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H U E I Y E N   LANPAO

ë�ïá� ëšà€º³áÅñ "áÎ ÒüÅà�à �ãñ\¤à ºàÒüƒà A¡€šãÚå ³ÒÚ ¢¡ñKá�¡ú

 R¡áÎKã ¹àáÅ ¢¡º "Òü¤à : ël¡à. ÞàñìJ³ \ãì¤àº áÎñÒ
&áÎìÊ–i¡ ëšøàì¢¡Î¹ (¤àÒü*ìÊi¡) ë\á�³Î

W¡ãñî³ì¹àñ, Òǘ £¡àº¡ú

t¡àñ 26 ú 05 ú 2024 Òüñ, ë�àñ³àÒüá\ñ;
A¡àìº�Kã 18á� šà�¤àú

ë³È: ºàÒü¤A¡ ¢¡¤à Þà€áº, ³× W¡àl¡ü¤�à t¡àá�, �W¡à-��àÒü�à 
�¹º ³àR¡Ò�Ká�¡ú Þàì¹š ëºï¤à ºåÒü¡ú Òü³åñ-³�åñ/�A—¡¤ƒKãáƒ 
³ìt¡ñÎå ¢¡ñKá�¡ú
íºÅà šàJñKã- �åñáÅ¤�à W¡àáÀ¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº "R¡àR¡¤à
¤õÈ: W¡àáƒñ Ò”‚¤à R¡´¬à, ë�ï�à ¢å¡ìƒàA¡š�à ëÒ�à A¡à�\¤à, 
�W¡àA¡-�¹º W¡à*J€šà �åá³€á�¡ú ëšà¹³ Åãì–ƒàA¡šà íÒ¡ú 
�àšºáƒ �àìƒàA¡l¡ü¡ú
íºÅà šàJñKã- R¡àñì�àA¡šƒà šA¡W¡Ká�¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº "R¡àR¡¤à
á³�å�: �¹º W¡à*J€�¤à ëÒà€�¤à ³àÚ šàB¡á�¡ú  ³¹ç¡š "¢¡¤à 
¢¡ñ\¤à, ë�ï�à ëÒ�K€šà íº¡ú ��A¡ ë�àñ¤�áƒ ëÚ€áº-
á�á\�¤à A¡Àå¡ú
íºÅà šàJñKã- ºàÒü¤A¡ ¢¡Ká�¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº áÒìKàA¡
A¡Aó¡i¡: ëºïáÅñ "¢¡¤à ¢¡ñ¤à, ÞàJº ë�àA¡šà "³áƒ ºàÒü-P¡¹ç¡�à 
W¡à�¤ã¤à �åá³€á�¡ú "ƒå¤å Ò”‚¤à Åà\€ W¡€º¤áƒ ët¡ïîÒƒ¤à 
ët¡ï�ãñKá�¡ú
íºÅà šàJñKã- �ãñ¤à �åñKá�¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº áÒìKàA¡
áÎñÒ: J”‚‰áƒ ³t¡³ ³àR¡¤t¡à �v¡�à W¡àáƒñ ëÒ�Ká�¡ú W¡R¡áÅ�Jøáƒ 
ÒÀ�å-³àÚ šàA¡šà ëÅàÚ¹ì¹àÒü¡ú ³ãÚà³ ëºàÚ�¤�à "Þà¤à 
íº¹´¬à ¢¡áJá�¡ú
íºÅà šàJñKã- ³¹ã ¢¡K€A¡á�¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº "ìR¡ï¤à
A¡�¸à: "Åà*¤�à ³àR¡\¤à, ëÒ�à J�á\Àå¤�à �ãñ¤à A¡àÚ¤à 
íºKá�¡ú ÒA¡W¡àñ �åñR¡àÒü¤à, �¤A¡ šàR¡¤à, "¢¡¤à á³ñW¡€ 
¢¡ñ\¤áƒ íºKá�¡ú
íºÅà šàJñKã- ÒàÚ¤à-R¡àñ¤à t¡à¤ãKá�¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº "R¡àR¡¤à
tå¡ºà: šàñR¡³ƒ¤à �¤A¡ šàR¡¤Kã �åñR¡àÒü\¤à, �ãñ¤Îå ³šà 
W¡à¤à, ëÅì–ƒàñ W¡àl¡ü¤à �åá³€á�¡ú ëšà¹³ Åãì–ƒàA¡šà/ëÚ€�¤áƒ 
íÒ¤à Þà€A¡á�¡ú
íºÅà šàJñKã- �ãñ¤à �åñKá�¡ú               
ë�ïá� ëšà€º³: íº "Åñ¤à/áÒìKàA¡
¤õáÆW¡A¡: ëºïáÅñ�à šàUºá�, ºà–ƒ¤�à �¹ºÎå W¡à*J€A¡á�, 
�W¡à-��àÒüKãÎå ÚàÒü¢¡¤à l¡üKá�¡ú �åñR¡àÒüì�àA¡šà R¡³ƒ¤à, 
×¹à�¤�à t¡àá�¤áƒ íº¡ú
íºÅà šàJñKã- šèáA—¡ñ ¢¡à�‰áƒ A¡àÚ�Ká�¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº "ìR¡ï¤à/ëW¡R¡
‹�å: šèáA—¡ñ ³A¡à ºà´¬à, ÞàJº ë�àA¡šà, ��A¡ ë�àñ¤�à 
W¡à�¤ã¤à, ³ã�à ºàA¡W¡¤à R¡ì´ÃàÒüƒ¤à íº¡ú ³¹ç¡š-³šàñKà/�Jà 
�à¤Kà ³åA—¡Ká�-á¢¡ñK�å¡ú
íºÅà šàJñKã- �ãñ¤à �åñKá�¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº "R¡àR¡¤à
³A¡¹: "¢¡à-"šå�¤à J¹à íº¹Îå ³¹ç¡š-³šàñKã ³ìt¡ñáƒ 
ëÅàÚƒ�à ¢¡ñ\Ká�, �¤B¡ã º³ƒÎå W¡à*J€A¡á�¡ú ºà–ƒ¤�à 
W¡àl¡ü�à ³àÚ šàB¡á�¡ú
íºÅà šàJñKã- ºàÒü¤A¡ íºìt¡¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº áÒìKàA¡
Aå¡´±: šR¡¤ƒKã º� ³àR¡¤à, "¢¡à-"šå�Kã �¤v¡û¡à ³àÚá�¤à, 
³¹ç¡š J�¤à íÒt¡¤à, šR¡áÅ�¤à íº¡ú ëÚA—¡¤áƒ R¡³Ká�, ëÅì–ƒàñ 
J¹Îå ¢¡ñKá�¡ú
íºÅà šàJñKã- �ãñ¤à �åñ\Ká�¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº �àšå/áA¡Îá³Î
³ã�: šèáA—¡ñƒà áW¡ñ�¤à ëšàAÃ¡Îå ³ãìt¡àš ëºàÚ�‰áƒ ³àR¡ìºàÒüü¡ú 
ÒüW¡R¡ ë�ï¤à "³áƒ ³ãÚà³Kã ³ìt¡ñ�à "¢¡¤à ³¢¡³ A¡�Ká�¡ú 
º� W¡R¡Ká�¡ú 
íºÅà šàJñKã- �ãñ¤à �åñKá�¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº áÒìKàA¡

³áošå¹ã á�ìÚi¡¹¤å šà³\¤à "³áƒ º³ "ìÎà³ƒà  
W¡R¡áÅ�¤ãá¹¤à Jèáƒñ³A—¡à ëÛ¡áy \åáKì™àKã á³ñ t¡àƒ¤à 
"³áƒ ³ÒàA¡šå JR¡ƒ¤à íº¹³Ká� �à\ìƒ¡ú &� 
&Î áƒƒKã ëNø\å̧ &Î� ëºàÒü¹¤à ³tå¡ñƒà ³áošå¹ƒà 
ë�à¹AÃ¡¤à ³tå¡ñ, ³ÒàA¡ ³ÅàKã á�ìÚi¡¹ Nøç¡š "³à 
*Òüá¹¤à ³áošå¹ã Òüì� ¬́º ÒàÚ¤áÎ áºñJ€áyîR¡ 
íW¡¹A¡ "ƒåƒà ³áošå¹ã á�ìÚi¡¹Kã "ì�ï¤à ³ÅA¡ 
"³à ÅàKvå¡�à ë�ï�à ëÒï¹áAÃ¡¤à á�ìÚi¡¹ ÞàAó¡¹ 
A¡Úàƒà "A¡�¤à Òüì�à€ "³à šãáJ¤à ³ãÅA¡ "³à 
ÒàÚ¤à t¡à¹¤áƒ ëÛ¡áy \åáKì™àá� ÒàÚ¤ƒà ë�àÒü�à 
ºàìÀàÒü¡ú ³ÒàB¡ã º³á\ñ ³Jàƒà á�ìÚi¡¹ ÞàAó¡ìÅàš 
A¡Úà šàR¡ì�àA¡áJ¡ú ³ÒàB¡ã ³ã€ìÚñ ³Jàƒà ëšÃ A¡Úà 
"³à áƒì¹G� šãƒå�à šåì�àA¡áJ¡ú ³t¡³ƒåƒà ³ÒàB¡ã 
ë�ï�à Jè€ �à¹A¡šà ëšÃáÅñ l¡ü¹ç¡¤ƒà ³áošå¹ã á�ìÚi¡¹Kã 
W¡R¡ ë�àA¡šà áƒì¹v¡û¡¹ "³à ë�àUǻ ÃìAÃ¡ ÒàÚƒå�à 
³ãÚà³ šè́ ¬�à Ò¹à*�áJ¡ú "ì�ï¤à á�ìÚi¡¹ Nøç¡š 
A¡Úà�Îå ³ÒàA¡šå áƒì¹v¡û¡¹ "³à *Òü�à ëšÃ A¡Úà ÞàAó¡ 
ët¡ïá³�¤Kã JåìƒàñW¡à¤à ëºï�áJ¡ú ³ÒàB¡ã ëšÃ A¡Úà 
º³ƒ³áÎƒà šàR¡ì�àA¡šà á�ìÚi¡¹ ë¢¡áÊì®¡º/
A¡á́ šái¡Î� A¡Úàƒà Å¹ç¡A¡ ÚàáJ¡ú ëºàÚ��à ³�à-³�å³ 
A¡Úà "³Îå ¢¡ñ¤à R¡³áJ¡ú ë�Î�ºKã �àv¡û¡Îå ³ÒàB¡ã ëšÃ 
A¡Úà "³à Å¹ç¡A¡ ÚàáJ¡ú 

ë�Î�º ÑHåº *¢¡ ‰à³à, �å̧  ëƒáÀƒà W¡vå¡�à 
á�ìÚi¡¹ t¡³á‰îR¡Kã ³³àR¡ƒà ëÎA¡³àÒüKã á�ìÚi¡¹ 
Nøç¡š "³áƒ º³ƒ³ "áÎƒà ³á³ñ íº¹¤à á�ìÚi¡¹ 
á³¹¹ ÒàÚá¹¤à "áÎƒà ³t¡³ Åàñ�à á�ìÚi¡¹Kã 
ë�ï³ã &C¹ "³à *Òü�à Úà*ƒå�à ºàA¡áJ¡ú *\à 
šåJǿ ¬à Åà³åKã º³á\ñ ³Jàƒà ëšÃ A¡Úà "³à Aå¡́ ÃA¡áJ¡ú 
ëºàÚ��à *\à "áÎƒKã á�ìÚi¡¹Kã *Òü¤à ëºïáÅñ 
A¡Úà "³Îå t¡³áÅg¤à R¡³ìÒïáJ¡ú ëÎA¡³àÒüƒKã 
Òà*¤³ ³¹A¡ t¡à�à ºãºà t¡́ ¬à ºàA¡šƒà ë�ñ�áJ¤à 
"Þà¤à A¡Úà "³à íºáJ¡ú ºãºà t¡ ¬́à ÒÀA¡šà, 
�å³ãƒàñKã ë�ñá\ÀAÃ¡¤à ³t¡³ƒà, ë�àñîº-�åñáÅ€ 
A¡�à ët¡ï¹A¡šƒà º ¬́ãKã ³t¡àÚƒà íº¤à ƒåA¡à� 
³W¡à "³Kã ³àìUàºƒà ³Åà t¡àáÅ–ƒå�à "áÒñ 
JàR¡áJ¤Kã "Þà¤à �åá³€ A¡Úà "³à ë�ñ�áJ¡ú Þà�à 
ëÎA¡³àÒüƒKã ºãºà t¡́ ¬à �åá³€ JèáƒñKã ÎàÒüA¡º "³à 
ët¡àñƒå�à ºàA¡áJ¤á�¡ú "ƒåKà "ì�ñ¤à ³t¡³ƒà Úè³ƒà 
ÒÀA¡áJ¤á�¡ú A¡á¹P¡́ ¬à ³t¡³ƒà ÎàÒüA¡º íºt¡¤ƒKã 
ëJàR¡�à ºàA¡šÎå Úà*á¹¤á�¡ú Åàñº¤à º ¬́ã "ƒå 
t¡´ÃA¡áJ¤à ºãºà A¡Úà "ƒå �ãñáÅñ-�ãñáÅñ�à 
ºàA¡š�à ³ÒàA¡ Úè³ ëÚïáJ¤à JR¡ìÒïìƒ "³áƒ "Þà¤à 
ëA¡àUàÒü A¡à*áJ¤á�¡ú ³ÒàB¡ã Åàñº¤à á�ìÚi¡¹ 
ëJàR¡W¡€ "áÎKã "Þà-�åñR¡àÒü Þà¹ã A¡Úà "³à íºá¹¡ú 
ëÎA¡³àÒüƒà á�ìÚi¡¹ Úà*¤à ëÒï¹A¡šƒKã ºàÒüá¹A¡-
ºàÒüÇ¡Kã ³àÚîA¡áÎ Já\A¡-Já\A¡ t¡àÚ*�¤ìƒï�à 
ët¡ï¹A¡áJ¡ú ëA¡à��ñƒà áš Úå Îã šàÎ ët¡ï¹¤à 
³tå¡ñ Aå¡³\à 1983ƒà ë�Î�º ÑHåº *¢¡ ‰à³àKã 
ëÎìºG� Òü–i¡á®ó¡Úå Úà*áJ¤á�¡ú ³ƒåƒà JÀA¡šƒKã �å̧  
ëƒáÀƒà á�ìÚi¡¹ t¡́ ¬à ëÒïáJ¡ú ëºàÚ��à 1986t¡à 
&� &Î áƒ ëNø\å¸&Î� ëºàÒüƒå�à ë�à¹A¡áJ¡ú 
Úà³—à R¡A¡šà "³áƒ 1983ƒà ³ÒàA¡ ëÊi¡A¡ã 
ë�àá³á� *Òü�¤Kãƒ³A¡ ë®¡ái¡á¹�á¹ ël¡àv¡û¡¹ t¡³—¤à 

&K\à³ �à¤ƒà JìÀ ÒàÚ¤áÎ áƒì¹v¡û¡¹ ³Åà�à 
ëA¡ïƒå�à ³Åàƒà ÒàÚáJ¡ú ³t¡³ "ƒåƒà &� &Î áƒƒà 
á�ìÚi¡¹ t¡́ ¬KãÎå ëi¡áºNøà³ ºàv¡ûå¡�à ³ÒàA¡ JR¡áJ¡ú 
JåìƒàñW¡à¤à "�ã "ƒå A¡¹´¬à *Òü�à t¡³KƒìK 
J�¤ƒà "Þà¤à "³à *ÒüáJ¡ú "ƒå¤å ³ÒàA¡ ³Åà�à 
šà³\¤à á�ìÚi¡¹ *Òü�à t¡ Ã́ìK ÒàÚƒå�à ël¡àv¡û¡¹ 
t¡³Kƒ¤ƒå ët¡àA¡ì�àA¡áJ¡ú ³ã*Òü J¹�áƒ ³ÒàB¡ã 
á¢¡ì¹š "ƒå¤å Åãñ�ƒå�à Úàá�ñƒ¤à ë¢¡àR¡ìƒàA¡áJ¡ú 
"ƒå¤å J¹à "³�à ³ÒàB¡ã "ƒåP¡ ¬́à "t¡àR¡¤à á¢¡ì¹š 
"ƒå�à ³áošå¹ã á�ìÚi¡¹Kã ³å®¡ì³–i¡ "³à A¡�à 
ÅàK€šà R¡ì Ã́ ÒàÚƒå�à ³ÒàA¡šå Úà³—à �àK€�áJ¡ú 
³ÒàB¡ã ³ìt¡ñ Úà³—à W¡àl¡ü�à šàñáJ¡ú ëƒáÀ t¡à�à 
W¡€šKã "³áƒ ëÅº-�å³Kã "Þà€-"šà ¢¡à*¤à 
³ìR¡à–ƒà ³ìt¡ñ šàñáJ¤Kã Þà¹ã íºá¹¡ú

ëÒïá\A¡-ëÒïá\A¡³B¡ã *Òü�áƒ Åãñ\î³ Þàñ³à 
ëÛ¡áy íºA¡àÚƒà íºá¹, "ƒåKà šãÅA¡ šãáAÃ¡îR¡ƒKã 
&� &Î áƒ t¡´¬à ¢¡à*¤áƒ "Þàñ ëÎA¡³àÒüƒà 
íº¹A¡Òü¡ú ÑHåáÀñÎå ³¢¡³ "ƒå³v¡û¡ƒà ët¡ï¹A¡áJ¡ú 
"ìšàA¡šKã á³ñ íºáJ‰¤à ëÛ¡áy³Úå³ ³ñìº³, 
"ìšàA¡šãKã á³ñ�à áÒƒ³ á�ìR¡àº íº¤àA¡îº³à 
ëA¡ïÒü¡ú ³áW¡�-³�à* t¡ì¹€A¡ã ³�åñƒà �åšà 5 "ƒåKà 
�åšã 2 á�¡ú �åšà "Úà ¬́à íºáJì‰¡ú ëÒïá\A¡ ³ÒàA¡ 
³ÅàKà �à¹Kà "�ã íºá¹ ÒàÚ�à t¡àA¡šã¡ú "ƒåKà 
\åáKì™à�à ³áW¡�-³�à*áÅñKã ³�åñƒà ÚàÒü³á�¡ú 
šãáAÃ¡îR¡ƒKã ëÒï�à Ç¡³àñ ºãºàáÎ Úà³—à šà³\¹A¡Òü¡ú 
Ç¡³àñ ºãºàƒà ë¹àº A¡Úà Aå¡³ƒå�à ³ãÚà³ ³àR¡ƒà 
ë�àv¡ûå¡�à &áCñ ët¡ï¤ƒå Úà³—à šà³\¹A¡áJ¡ú ³ƒå�à 
³ÒàB¡ã á�ìÚi¡¹ šà³\¤Kã º ¬́ãáÎƒà W¡R¡áÅ�¤à 
ëÒï¹A¡áJ¡ú ÑHåºƒà Þà� &C ëšÃ ³W¡à "³à Aå¡³áJ¡ú 
ái¡ìA¡™á\€ ¢¡à¤à ÒàÚ¤à Þà� &C ëšÃ "ƒå l¡ü¤ƒKã 
ëÒïá\A¡³áv¡û¡ íºáJ‰¤à áW¡ñ�à³ ¤á�A¡à”z ÒàÚ¤áÎ�à 
ëÎA¡³àÒüKã *Òü¤à ‰à³àKã ºèš "³à ëÅ´ÃáÎ 
ÒàÚƒå�à ³ìJàÚ t¡ì¹€³åA¡ W¡R¡ƒå�à ëÅ³áJ¤á�¡ú 
³ƒåKã ëšÃi¡ì¢¡à³ó "ƒåƒà ëšÃ Aå¡́ Ã́ ¬ƒKã Þàì¹�à �¤ 
*\à "áÎ�à šå¤ƒKã ³ÒàA¡šå á�ìÚi¡¹ á³¹¹ƒà 
‰à³à Úà*¹áÎ ÒàÚ�à ëÒï¤ƒKã Úà*¹A¡áJ¤á�¡ú 
³t¡³ƒåƒà šåJǿ ¬à Åà³å ¹àÒüi¡¹ "³áƒ áƒì¹v¡û¡¹ *Òü�à 
ºãºà A¡Úà šåì�àAÃ¡́ ¶ã¡ú *\à "áÎKã ³Jàƒà ÒüÒà� 
Òà�¤à *Òü�à ‘š”‚åñ¢¡³’ ÒàÚ¤à ëšÃ "³ƒà Aå¡ ¬́à 
ëÒï¹A¡áJ¡ú á�ìÚi¡¹ á³¹¹Kã ëšÃ Jèáƒñ³A¡ ë¹àº 
Å¹ç¡A¡ �åñƒå�à Aå¡́ ÃA¡áJ¡ú ëšÃ A¡Úà "³à A¡á š́ái¡Î–ƒà 
"Òà�¤à ³�à ¢¡ñºA¡áJ¡ú "ƒååP¡ ¬́à A¡Úà "ƒå�Îå 

\åáKì™à¤å á�ìÚi¡¹Kã º³áÎƒà ëÒ�à 
W¡R¡áÅºÒá�ñ¤Kã "šà ¬́à ³á� ë¢¡àñ¤à ëÒÀA¡áJ¡ú 

&� &Î áƒƒKã ë�à¹A¡šƒKã ë¹àìÚº á�ìÚái¡öìA¡º 
AÃ¡¤A¡ã áƒì¹v¡û¡¹ *Òü�à 1986 t¡Kã�à 1993 ¢¡à*¤à 
áƒì¹v¡û¡¹ "³à *Òü�à ³Jº A¡ÚàKã ëšÃáÅñ šåì�à¹A¡áJ¡ú 
³t¡³áÎ³v¡û¡ƒà ÎUãi¡ A¡àºà ÎU³, Jå¹àÒü ºì Ã́àñ 
"áÎKãÎå áƒì¹v¡û¡¹ *Òü¹³áJ¡ú šå�à á�ìÚi¡¹ Nøç¡š 30 
ëÒ�¤Kà �A—¡ƒå�à ëšÃ áƒì¹G� ët¡ï¹A¡áJ¡ú ³áÎ³A¡ Úà³—à 
t¡àR¡¤à á�ìÚi¡¹Kã ëJàR¡W¡€ "³Kã "ìW¡ï¤à &áW¡®¡ì³–i¡ 
"³á� ÒàÚ\á�ñÒü¡ú áÎKã ³tå¡ñƒKã ³ÒàB¡ã Nøç¡š ³áošå¹ã 
Òüì� ¬́º "áÎ áºñJ€ºA¡šƒKã ³ÅàKã *Òü¤à Nøç¡šáÎƒà 
³Jº A¡ÚàKã ëšÃáÅñƒà Jè€ �à¤à ëÒï¹A¡áJ¡ú á�ìÚi¡¹�à 
W¡š W¡à¤à ³ÅàKã áÅ�¢¡³ "³á� ÒàÚ�à Jgá¹¤à ëÛ¡áy 
\åáKì™à "ìt¡à�à ëÅ–ƒàº º ¬́ã "³v¡à íºìt¡¡ú ëÅ–
ƒàº º ¬́ã "³v¡ƒà W¡R¡Îå W¡R¡ºåìƒ, W¡R¡á�ñ¤Îå ¢¡à*¹ç¡ìƒ¡ú 
³ÒàB¡ãáƒ á�ìÚi¡¹ "áÎ�à ³àKã ºàÒüá�ñá�¡ú ³ÒàB¡ã Nøç¡š 
"áÎ�à áƒšàió¡ì³–i¡ *¢¡ A¡ºW¡¹, K®¡oóì³–i¡ *¢¡ Òüá–
ƒÚàKã ³Jàƒà ÅA¡ JR¡º¤à "³áƒ ëÅ”‚ñ šãƒå�à "R¡́ ¬à 
³ìt¡ñ šàñáº¡ú á�ìÚi¡¹ƒà A¡ìxàAÃ¡¤à šèá�áÅñKã ³�åñƒà 
³ÒàA¡Îå "³á� ÒàÚ�à ëºï¤à ÚàÒü¡ú "ìt¡à�à Úà³—à 
ëº³\á�ñR¡àÒü *Òü¤à "³áƒ "ìW¡ï¤à ¢¡³ šàÚ¹B¡ƒ¤à 
ël¡àv¡û¡¹ t¡́ ¬à ¢¡à*¤à ët¡àAÃ¡Kà á�ìÚi¡¹ t¡³áJ¤à º³ƒ³ 
"áÎKã "t¡àR¡¤à ³ãÅA¡ "³á�¡ú Òã¹³ Jèáƒñ³v¡û¡à ³àÚ 
*�áÅ–ƒå�à �ÞàÚ W¡R¡�à ëÒà€�¹¤áƒ º ¬́ã "³³³áƒ 
ëÅàÚƒ�à ¢¡ñKá�¡ú º ¬́ã "ƒåƒà šèA¡ìW¡º át¡ñ�à W¡€ºKáƒ 
ëÅàÚƒ�à ³àÚ šàB¡á�¡ú 'ìJàÚ�à Òã¹³ Jèáƒñ³v¡û¡à 
Òü³à íº¤àB¡ã "³áƒ tå¡ñº³W¡€A¡ã *Òü¤à �¤A¡ ë�ï¹³ 
A¡Úà "³à áÅ”‚à *Òü�à šàR¡¤à ÚàÒü¡ú á�ìÚi¡¹ ët¡ïá¹¤à 
"áÎ³v¡û¡Kã ëÒ�à W¡àl¡ü¤à íº¤àB¡ã *Òü¤à �¤A¡ "³à 
íº¤à �ìv¡¡ú ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à áÅ�¢¡³ƒà íºá¹¤à 
šè³—³A—¡à �¤A¡ ët¡ïá¹¤à Jèáƒñ³A¡ Òü³à íº¤àB¡ã "³áƒ 
³ãÚà³Kãá�¡ú á�ìÚi¡¹Îåá�¡ú

ëÛ¡áy \åáKì™à W¡àl¡ü¹àA—¡à ëšÃ 60 ëÒ�à áƒì¹G� 
šãìJø¡ú ëšÃ 62 ëÒ�¤ƒà &C¹ "³à *Òü�à Aå¡³ìJø¡ú 
ëšÃ 20 ëÒ�à ÒüìJø¡ú "ƒåKà ëÞÊ�ó Òüá–ƒÚ� AÃ¡àáÎìA¡º 
ëšÃ 10 ëÒ�¤à yà�ìºi¡ ët¡ïìJø¡ú &C¹ "³à *Òü�à 
ëA¡à¹Î ë¹šió¡á¹ á�ìÚi¡¹ƒà Úà*ƒå�à ³àìº³Kã ³¢¡³ 
A¡Úàƒà (Òüáƒ�¤Kó, ëÑHài¡ìº–ƒ, "àÒü¹ìº–ƒ, Úå &Î 
&Î "à¹, Úå ëA¡, ë¤ºá\Ú³, *ìÊöáºÚà, W¡àÒü�à, 
ë�ƒ¹ìº–ƒ, ¢ø¡à�, ³àìºáÎÚà, �àÒüìº–ƒ, ºà*Î, 
áÑ¬i¡\¹ìº–ƒ, áÎUàìšà¹, �å̧ á\ìº–ƒ, \šà�, 
Òüi¡àáº, \³óá�, NøãÎ, ¤àñºàìƒÅ�áW¡ñ¤à) ëšÃ l¡ü€ºåì¹¡ú 
ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à ºèš A¡Úà�à ³�à-³�å³ A¡Úà 
šãƒå�à #A¡àÚ Jå³—ìJø¡ú ³ƒåKã ³�åñƒà ³áošå¹ ëÊi¡ A¡ºà 
&A¡àìƒ³ã &Þàƒó 2005, šài¡áºšøà &Þàƒó 2001, 
l¡à. "ì ¬́ƒA¡¹ ë¢¡ìÀàáÅš &Þàƒó 2005, á�ìÚi¡¹ 
ëÎ–i¡¹ ³áošå¹ &Þàƒó 2006, *�ì¹á¹ ël¡àv¡û¡ì¹i¡, 
ëNÃàì¤º ×¸ì³� Úåá�®¡áÎóái¡ 2003 ÒàÚá¹¤áÅñ "áÎ 
Åãñ�à¤à ÚàÒü¡ú ³áošå¹ƒà á�ìÚi¡¹Kã #ìÒï "³áƒ 
³áÎKã ëJàR¡ì\º "áÎ íA¡ìƒï�åñƒà t¡š�ì¹àÒü¡ú 
³t¡³Kã ³tå¡ñÒü�à J¹à t¡š�¤à J¹à ÚàñJ€šáƒ "ƒå³ 
íºKá�¡ú ³ƒå³A—¡à á�ìÚi¡¹Kã ëJàR¡W¡€át¡ íA¡ìƒï�åñƒà 
ëºìšÃàÒü ÒàÚ�à šèA¡ìW¡º át¡ñ�à ë¢¡àR¡ìƒà¹áAÃ¡¡ú

ë®¡ái¡á¹�á¹ ël¡àv¡û¡¹ t¡³—¤Kã JÀ¤ƒå ët¡àA¡ì�àAÃ¡Kà ë�Î�º ÑHåº 
*¢¡ ‰à³à �å¸ ëƒáÀƒà á�ìÚi¡¹ *Òü�à t¡´ÃA¡áJ¤à ëÛ¡áy \åáKì™à

- �àá� 

l¡à: &³ ë�àÒüì�àÒü áÎñÒ, ëyû¡àš ëÎàºå̧ Î�

ëºï¹ã Åà¤à "¹àÚ¤à �ìv¡ : ‘�ìJàÚáÎ ëºï¹ã ë�à�¤Îå íÒìt¡, t¡àAÃ¡Îå ëºïìƒ’
(The Science Behind It)

>Òà[Å}Kã "JÄ¤à A¡àJº : - >Òà ó¡àº

³áošå¹ šãAÃ¡¤Îå íÅÅA¡šà-íÅÅA¡šã A¡Úà ³¹àñ A¡àÚ�à íº¡ú "ƒå¤å íºá¹¤à šè³—³B¡ã #îÅ�à 
³ãÚà ¬́å ëÒv¡û¡³A¡ ×³ƒå�à šå¤à R¡ ¬́à íÅÅA¡šà-íÅÅA¡šãKã ³Åãñáƒ "A¡îA—¡¡ú "ƒå¤å ³áošå¹Kã 
#îÅKã íºìA¡àºƒà íºá¹A¡-íº¹àA¡ ��à Åà€áº¤à íÅÅA¡šà-íÅÅA¡šãáÅñKã ³�åñƒà �àÒüìt¡à³ 
á��K€ºáAÃ¡¤ã ³ãÚà³—à ³¹ç¡ *Òü�à Òü�J€ºáAÃ¡¤à �ÒàáÅñ�à šà³—¤à íÅÅA¡šã "³à ÒàÚ¹Káƒ á¹�à 
"¹à ¬́³Kã á³ñ š�¤à ÚàÒü¡ú ëÒïá\A¡ ëÒïá\A¡ �ÒàáÅñ�à J«àÒüƒKã šà³—á¹¤à ³ÒàB¡ã áW¡�¤à–ƒKã 

ë�à¹A¡šà #îÅáÅñKã ³�åñƒà J¹áƒ- ë³à�à ëÅ�Kà* ºàA¡šáÎá� '�à áA¡á¹ìÎ, 
ºåÞà*¤à A¡�àƒà šã¹ç¡á� "³Îåñ �åšã�à šà³ƒà ³ãšà*ì�àA¡�áW¡ñ¤�à *Òüá¹¡ú #îÅ 
"×³áÎ¤å "t¡à¤à ³ã*ÒüáÅñ�à #îÅáÅñ "áÎKã íÅìÒA¡-íÅ�à Jv¡û¡à �v¡�à 
íÅÅáAÃ¡¤ã á¹�à "¹à ¬́³Kã ³àÚì�àñKà šå�à l¡ü¤à #îÅáÅñ *Òüá¹¤á�¡ú ëÒïá\A¡ 
¢¡à*¤ƒà ³ÒàA—¡à ÅA¡šà #îÅáÅñ ³Åãñ Úà³—à ³ãÚà³ƒà Jåìƒàº ët¡ïá‰¤à *Òü¹KÎå 
"t¡à¤áÅñKã �ì´¶àÚ¤å Ç¡Õ¡€šà R¡́ ¬ã íÅÅA¡šã "³áƒ t¡š—à t¡š—à *Òü¹áAÃ¡¡ú 

íÅÅA¡šã "áÎ E¡àîA¡ì�º ë³àÒü¹àñšåì¹º íºA¡àÚƒKãá�¡ú 
"ìšàA¡šKã á³ñ�à "¹à ¬́³ ¹àì\� "ìšàA¡šãKã á³ñ�à "¹à ¬́³ 

*ñ¤ã ¹àáyá� ëA¡ïÒü¡ú ³áW¡�-³�à* "�ãJv¡û¡á�¡ú ³ÒàA—¡à "Òº *Òü¹Kà ë³ïš¬à "³Kà íºá¹¡ú ³t¡³Kã 
ëJàR¡îº ³tå¡ñÒü�à ëÒïá\A—¡à Åãñ\î³ Þàñ³à í®¡K¸šát¡ íºA¡àÚƒà íº¤à JàÒüìƒ³ á¹áÅKà Úè́ ¬à� šèá�ƒà 
ëJàR¡ƒà¹ƒå�à ³W¡à�åšã "³Kã ³³à *Òüì¹¡ú AÃ¡àÎ �øã Jv¡û¡³A¡ t¡á Ã́îR¡ƒKã ëÒï�à #îÅt¡¤å šà³\¹A¡áJ¤�à 
³t¡³ "ƒåƒKã #îÅ t¡́ ¬à ëÒï¹A¡áJ¡ú "ìšàA¡šà ³šàKã ëÒï¹A¡¢¡³ ÎìKàº¤–ƒ ëÚñìJà³ íº¹v¡û¡à *Òü¤ƒKã 
³t¡³ J¹à ³¢¡³ "áÎƒà íºá¹îR¡ƒà "šà ¬́à #îÅáÅñ šñÅv¡û¡à ÅA¡šà ëÒï¹A¡šƒà ë�àñ³à ³t¡³ "ƒåƒà áƒ áƒ 
ëA¡ Òǘ £¡àºKã ë�ï šå¤à *Òü¹³áJ¤à ³á�¤à¤å áºA¡³à¤³�à ³ìJàÚKã Úè³ƒà ºàA¡šƒà ³ÒàA—¡à #îÅ ÅAÃ¡́ ¬à ë�ñ�¤ƒKã áƒ áƒ ëA¡ Òǘ £¡àºKã "R¡àñKã ë�ï¹³ƒà 
#îÅ ÅA¡Ò�áÎ ÒàÚ¹³áJ¡ú ë�ï¹³ "áÎƒà Å¹ç¡A¡ Úà¤à ¢¡ñºKá� J�¤Kã Ò¹à*¤Kà #ì¹àÚ��à J¹à ¢¡\�Îå ÅáA—¡ñ¤ƒKã ët¡¹à ºåyû¡à³ íº¹v¡û¡à íº¤ã 
³áošå¹Kã ÅA—¡àÒü¹¤ã íÅÅA¡šã "¹à ¬́³ ·³å�àKã ³�àv¡û¡à W¡vå¡�à AÃ¡àáÎìA¡º #îÅáÅñ ÅA¡šà t¡́ ÃA¡áJ¡ú *\à "áÎKã ³Jàƒà ³ÒàA—¡à AÃ¡àÎ ëÎì®¡� A¡à¹A¡šà 
¢¡à*¤ƒà ëºœ�à t¡́ ÃA¡š�à á¤Èà¹i¡ ëºàÒüáÅ�áJ¡ú AÃ¡àÎ ëi¡� ëºàÒüáÅÀA¡šƒKãáƒ E¡àîA¡ì�º ë³àÒü¹àñšåì¹º íºA¡àÚƒà šå�à íºá³�¤à íÅÅA¡šà l¡üv¡³ 
³Úàñº ¬́³�à šåì�àA¡šãƒå�à íÅ¢¡³ A¡Úàƒà #îÅ ÅA¡šà ëÒï¹A¡áJ¡ú "ƒå¤å ³t¡³ "ƒåƒáƒ ³ÒàA¡ ³ÅàKã *Òü\¤à #îÅ šåì�àáv¡ûö¡¤�à *\à ·³å�àKã "³Îåñ 
*\à l¡üv¡³Kã #îÅáÅñ�à Jè€³à¹A¡áJ¡ú t¡àS¡A¡ "áÎ ëÚï¹AÃ¡¤à ³tå¡ñ "³åA¡ Ò�à A¡A¡áW¡ñƒKã *\à �¤Aå¡³à¹ƒÎå ³Jà t¡à�à #îÅKã �ãšå� t¡́ ¬à ëÒï¹A¡áJ¡ú 
á¹�à "¹à´¬³�à AÃ¡àÎ ë{«º®¡ ëºàÒüáÅÀ¤à ³tå¡ñ ë³áƒìA¡º &–i¡öà� Å¹ç¡A¡ Úà�¤Kãƒ³A¡ ëA¡àáW¡ñ W¡€šà ëÒï¹AÃ¡¤à ³tå¡ñ ³ÒàA—¡à šãáAÃ¡îR¡ƒKã šà³\¹A¡áJ¤à 

#îÅƒà *Òü�à *�áÅ�áJƒå�à ë³áƒìA¡ºKã ëA¡àáW¡ñ ët¡àA¡ì�àA¡áJ¡ú "ƒå¤å íÅ¢¡³áÅñƒà #îÅ ÅA¡šà W¡€šƒà ³ÅàKã KàØã íº\
ƒ¤ƒKã ³å̧ á\áÎÚ�áÅñ�à ët¡àñ¤à KàØã (áÞU¹)ƒà Úà*ƒå�à "ìšàA¡šà ³šà "³Îåñ ë³ïš¬àKà ëºàÚ��à #îÅ ÅA¡šà 
W¡€ºA¡áJ¡ú ³å̧ á\áÎÚ�áÅñáƒ #îÅ ëÒï¤ƒKã ëºàÒü¤à ¢¡à*¤à íº¤á��à ³ìJàÚ�à W¡€á³�¤ƒà JåìƒàñW¡àƒ¤à A¡Úà ³àìÚàA—¡áJ¡ú 
ëA¡àìº\Kã šèá� ëºàÒüáÅÀAÃ¡¤à ³tå¡ñ ³ã³àR¡ ë�àA¡šƒà ëÒ�à šàUº íº�¤à Þà R¡àñ¤ƒà ë�ï�à Òàš—¤à #îÅ Jv¡û¡à �v¡�à 

ëÎàÎàÒüái¡ á�ìÚi¡¹ ³áošå¹ƒÎå W¡R¡ºv¡ûå¡�à ‰à³à 2/3 ƒà Å¹ç¡A¡ ÚàáJ¡ú 
Aå¡³\à 2015 ƒà ³å̧ á\A¡ ë¤–ƒ ÞàÒüÁ¡ ¢Ã¡Þà¹Kà šå–ƒå�à ‘Îì™ ¬́ã íW¡Åøà’ ëA¡ï¤à á¢¡Âµ "³Kà #îÅ "³Kà �³áJ¡ú ³�ñKã 

Aå¡³\à 2016 A¡ã ëºàÒü¹A¡šà Å¹ç¡v¡û¡à ‘ë³à�à ëÅ�Kà* ºàA¡šà’ ÒàÚ¤à ³ÒàB¡ã #îÅ "áÎKã *áƒ* � ¬́à ëÒïáJ¡ú 
"ƒåKà Aå¡³\à 2017t¡�à ̀ ¡àì���à áƒì¹G��à šãƒå�à &º¤³ *Òü�à �³ƒå�à šåì�àAÃ¡Kà ë�àñÒü� ³å̧ á\A¡ á®¡áƒ* 
A¡á š́ái¡Î–ƒà Å¹ç¡A¡ ÚàáJ¤ƒà ³ÒàA—¡à ë¤Ê á¢¡ì³º áÎU¹Kã &Þàƒó ¢¡ñºA¡áJ¡ú ³ÒàB¡ã #îÅ "áÎ³A¡ ëºïƒå�à ³á³ñ 
ë�à�¤à á¢¡Âµ "³Îå  ̀ ¡àì���à áƒì¹G� šãƒå�à šåì�àA¡áJ¡ú šà³\¤ƒà �ãñÒ�ƒ¤Kà ët¡à€áÅ–ƒå�à ëÒà€�¹A¡š�à 
‘ºåÞà*¤à’ ÒàÚá¹¤à #îÅ "áÎÎå šåì�àA¡áJ¡ú ³áÎKã ³�v¡û¡à �åšã�à šà³ƒà ³ãšàl¡üì�àA¡, ¢¡àƒ¤à Úàìƒ �R¡ìÎ, 
R¡áÎìÎ ëÒïá\A¡ìÎ, ³t¡³ìÎ ÒàÚ¤�áW¡ñ¤à #îÅáÅñ ³�ñ-³�ñ �³áJ¡ú 

"šà́ ¬ƒà ºåšW¡¹A¡áJ¤ã "¹à́ ¬³ á¹�à ³ÅàKã *Òü¤à ³å̧ á\ìA¡º �àÒüi¡ "³à Aå¡³\à 2019ƒà ë¤ài¡t¡à šàR¡ì�àA¡áJ¡ú 
"ƒåKà Aå¡³\à 2017A¡ã áƒìÎ ¬́¹ 21ƒ�à "Îà³Kã ºáJšå¹ƒÎå ³ÒàB¡ã �àÒüi¡ "³à šàR¡ì�àA¡áJ¡ú šà³\¤à áÅ�¢¡³ƒà 
³àÚ šàA—¡à W¡R¡áÅÀAÃ¡¤Îå Úè́ ¬à� šèá�ƒà ëJàR¡ƒàƒ¤áƒ Úàƒ¤�à Aå¡³\à 2020Kã áƒìÎ ¬́¹ƒà JàÒüìƒ³ á¹áÅKà "ì�ï¤à 
Úè́ ¬à� šèá�ƒà Jè€Å³—�à W¡€á³�¹A¡áJ¡ú ³ÒàA—¡à ÒàÚ, t¡³áÅÀå¹¤à ÒüîÒáÅñ "áÎ Úè³ šàÀ¤Îå  #îÅ¤å šà³\¤à ëÒï¹áAÃ¡¤à 
�ÒàáÅñƒà t¡àA¡šã t¡́ ¬ãƒå�à íÒÒá�ñÒü¡ú #îÅ Jv¡û¡à �v¡�à "àáió¡Ê "³�à A¡¹ ¬́à ë�ïKìÀà� �A¡áÅ-JàáÅ 

W¡R¡Òü¡ú *\à-P¡¹ç¡ƒà A¡¹ ¬́à áƒáÎášÃ� l¡ü€A¡á� ÒàÚ¤�áW¡ñ¤áÅñ t¡àA¡šã-t¡́ ¬ãƒå�à ³ÒàB¡ã tå¡ñKã šèá�ƒà #îÅKã 
"W¡R¡¤à "àáió¡Ê "³à *ÒüáJKá� ÒàÚ�à ë¢¡àR¡ìƒà¹A¡áJ¡ú "ƒå³ *Òü�³A¡ R¡áÎ ¢¡à*¤ƒà ³ÒàA¡šå t¡àA¡šã-
t¡́ ¬ã¹A¡áJ¤à *\àáÅñ¤åáƒ ³�ì´¶àÚƒà ëW¡€�à �àìKà�ƒå�à íºìÒïá¹¡ú 

šà³\¤à áÅ�¢¡³ƒà �ÞàÚ ºèš—à ëÒà€�\¤Kã ³ÒÚ�à 
³àÚ šàAÃ¡v¡ûå¡�à ëÒïá\áv¡û¡ �ÒàáÅñ�à J«àÒüƒKã šà³—¤à 
íÅÅA¡šã "³à *Òü¹áAÃ¡¤ã - á¹�à "¹à´¬³

ëÒ³W¡à–ƒ á�ñì�ï\³

ë¢¡áºáÎìi¡Î� ëšøàNøà³ šàR¡ì�àA¡ìJø
Òǘ £¡àº, ë³ 25 ('W¡ &� &Î) :

Òü´£¡àº šá¤ÃA¡ ÒàÚ¹ ëÎìA¡–
ƒá¹ ÑHåºKã ³ãáƒÚà Òü�-W¡à\ó ëA¡ 
ëÒ�á¹�à �àìƒà¹A¡šà ëW¡ì¹àº 
"³�à A¡àáe¡šå¹ƒà íº¤à Òǘ £¡àº 
šá¤ÃA¡ ÒàÚ¹ ëÎìA¡–ƒá¹ ÑHåº ("àÒü 
áš &Î)Kã *Òü�à ë¢¡áºáÎìi¡Î� 
ëšøàNøà³ "³à šàR¡ì�àv¡ûå¡�à ÑHåº 
"áÎKã ¢¡Êó AÃ¡àÎt¡à šàÎ ët¡ï¹AÃ¡¤à 
"³áƒ ³àAó¡ Úà³—à ¢¡ñºA¡áJ¤à 
³àÚ šàAÃ¡¤à ³îÒì¹àÚáÅñ¤å šèáA—¡ñ 

ë�ïK€šà *Òü�à Jåìƒàºìšà€�áW¡ñ¤à 
Jè€áÅ�ìJø ÒàÚá¹¡ú

ë�ï¹³ƒåƒà ÑHåº "áÎKã ¢¡àl¡ü–
ƒ¹ ášøá�šàº ë�Î�º &–ƒ Òü–
i¡¹ì�Î�º &Þàƒóã "ìÎ³ ëA¡ì�áƒ�à 
ë¢¡àR¡ìƒàA¡áJ¤ƒà, ³îÒì¹àÚáÅñ�à 
"ìW¡€šà �à\¤Kà ëºàÚ��à �ÞàÚ 
Úà*�à "³áƒ áƒáÎášÃ� R¡àv¡ûå¡�à W¡€š�à 
³ìJàÚKã tå¡ñKã šèá�ƒà ëÅàÚƒ�à ³àÚ 
šàA¡šà R¡³Ká�¡ú ³àAó¡ "³áƒ ëšàá\
Î�Kãƒ³v¡û¡Îå JìÀàÒüƒ¤á� ÒàÚáJ¡ú  

³ãît¡ ¢è¡¹ç¡šA¡ãáƒ Úè³ ÒàÚ¤áÎ ºàÒüÅR¡á�, Úè³ í³ �à¤à ºàÒüÅR¡ í³ �à¤á� : áš P¡á�ì™à
Òǘ £¡àº, ë³ 25 ('W¡ &� &Î) :  ³ãît¡ ¢è¡¹ç¡šA¡ãáƒ 
Úè³ ÒàÚ¤áÎ ºàÒüÅR¡á�¡ú Úè³ "³ƒà ºàÒüá�ñì�ï 
íº³ì¹º "³áƒ Úè³ "³Kã íº¢¡³ ë�àA¡šà 
ºàÒüáÅñKã Jå®¡³ Úàƒå�à Òü¹à€�á¹¡ú "ƒå�à ³ãît¡Kã 
Úè³ í³ �à¤à ÒàÚ¤áÎ ºàÒüÅR¡ í³ �à¤á� ÒàÚ�à 
³áošå¹ Úåá�®¡áÎóái¡ *¢¡ A¡ºW¡¹Kã ®¡àÒüÎ W¡àìe¡À¹ 
ëšøàì¢¡Î¹ šà*�³ P¡á�ì™à�à ë¢¡àR¡ìƒàA¡ìJø¡ú

Þà¢¡³ "áÎ ÎàÒüá–i¡á¢¡A¡ &–ƒ ëÎàÎº "àl¡üi¡ºåA¡ 
*� Úè³Åàì¹àº ÒàÚ¤áÎƒà Òü�ái¡iå¡¸i¡ *¢¡ 
Òüágá�ÚÎó (Òüá–ƒÚà) ³áošå¹ ëÊi¡ ëÎ–i¡¹ "³Îåñ 
ºàÒüá�ñì�ï Î�à³Òã ëi¡́ šº ë¤àƒó (&º &Î ái¡ 

á¤)Kà Jè€Å³—ƒå�à ë�àñ³Kã *Òü¤à ÞàAó¡ìÅàš "³à 
ÒáÚñ ëJàñ¤àº l¡üì¢¡àñ Úè́ £¡³ƒà íº¤à ºàÒüá�ñì�ï 
Î�à³Òã ÅR¡ìº–ƒà šàR¡ì�àA¡šƒà "ì�àÒü¤à 
³ã�åñKã Þàì¹àº šã¤ƒà ë¢¡àR¡ìƒàA¡áJ¤á�¡ú

ë�ï¹³ "ƒåƒà ƒ Òü�ái¡iå¡¸i¡ *¢¡ Òüágá�ÚÎó 
(Òüá–ƒÚà) ³áošå¹ ëÊi¡ ëÎ–i¡¹Kã ëW¡¸¹ì³� 
ëºàA¡ìt¡àñ¤³ Ñ¬àá³A¡à”z�à ë�ï¹³ ³šå, 
ºàÒüá�ñì�ï Î�à³Òã ëi¡´šº ë¤àƒóA¡ã ®¡àÒüÎ 
šøáÎìƒ–i¡ á¤ƒ¸àšát¡ ëÎg³�à "ì�àÒü¤à Úè́ ¬å "³áƒ 
³áošå¹ "àáAó¡ìi¡G ë¢¡à¹³Kã šøáÎìƒ–i¡ "á¹¤³ \
ÚW¡™�à "J�¤à ³ã�åñ *Òü�à Å¹ç¡A¡ ÚàáJ¡ú

"�ãÇ¡¤à ëÎÎ–ƒà Òà�Kã áš 'W¡ # áƒKã 
Îåšá¹ì–i¡á–ƒñKã W¡ã¢¡ Òüágá�Ú¹ R¡àìÅ�³ 
Å¸à³Aå¡³à¹�à ë³àƒì¹i¡¹ *ÒüáJ¡ú "ƒåKà á\ áš 
áÞì³� ëA¡àìº\ Òǘ £¡àºKã ³áošå¹ã áƒšàió¡ì³–i¡A¡ã 
'W¡ * áƒ l¡à. ÞàÒüìJà³ ë¹àì³Å�à Úè³ Åàá‰îR¡ƒà 
ët¡ïKƒ¤à ë�ï¹³áÅñ ÒàÚ¤áÎƒà R¡àñáJ¡ú íA¡Åà³ 
Òüì¤à³W¡à ³R¡àñ�à ³ãît¡ Úè³Åà A¡àR¡ìºà� ÒàÚ¤áÎƒà 
"ƒåKà ³ãît¡/í³ît¡ Úè³Åàì¹àºƒà ³ã€ìÚñ "³à 
ÒàÚ¤à Òã¹³áÎƒ�à &³ "àÒü # W¡àió¡¹ Òüágá�Ú¹ 
(áÎá®¡º Òüágá�Úá¹ñ) &–ƒ A¡á´¶ái¡ ë³ ¬́¹ á�ìR¡à³ 
Îåì®¡àAå¡³à¹ í³ît¡�à R¡àñáJ¡ú

'¤å ("Òü¤à) ëºï¹ã ë�à�¤à t¡àA¡šãáJ¤à, 
'šå ëšàA¡šà ÒüšàƒKã J¹à ³�A¡ *Òü¤à Òüšº 
"³�à ‘‘�ìJàÚáÎ ëºï¹ã ë�à�¤Îå íÒìt¡; 

t¡àAÃ¡Îå ëºïìƒ’’ ÒàÚ�à íW¡áJ¡ú íW¡¹áƒ Åà*á�ñÒü¡ú JR¡ºA¡šà 
³t¡³ƒåƒáƒ Òüšºƒå¤å �åñáÅ¹A¡Òü¡ú ëÒïá\áv¡û¡ ºàÒü *ÒüáJ¹ Ã́á�¡ú "ƒå¤å 
’�åñKã *Òü¤à Science tå¡áƒ íºìÒïá¹¡ú Å³�\¹ìB¡¡ú

º³ƒ³áÎKã ¢¡à³ó¹áÅñ¤å ëºï³ã ÒàÚ�à JR¡î�¡ú t¡ìÅñ¤áƒ ëºï l¡ü¤à 
³ã JA¡šå ëºï³ã ÒàÚ�¢¡³ ë�àA¡Òü ÒàÚ�à Jîg¡ú ëÚf¡àñ-�àšã, ³�à-
³áÅñ, ÒÞàÒü-ëW¡ñÞàÒü �à¤áÅñ¤å�à "ìt¡àš-"ìt¡à�à ³á³ñ ë�àÀ ¬́à 
Úà¤á�¡ú "ƒå¤å šè³—³A¡ Ç¡šáW¡ÀKà ëºïKà ³¹ã íº��à ‘ëºï³ã’ 
ÒàÚ�à JR¡�á¹¤áÎ�áƒ ëºï l¡ü¤ƒà Special importance šã¤à 

íº¤àáA—¡ ÒàÚ¤ƒà ºà�Kƒ¤à ³àì–ƒ¡ú ³áÎ ³ãšå³ Jèáƒñ³A¡ ëºï l¡ü�¤ƒå�Îå *Òü¹ ¬́à ÚàÒü¡ú ³t¡³ƒåKã ºàÒü *ÒüJø¤à 
"ÒºáÅñáÎ JR¡¤Îå Úà³—à JR¡Òü¡ú íºìt¡³ ³à�ƒ¤à, "ì�³-"Þàñ �àÒü¤ƒå ³¢¡³ Jèáƒñ #áÅñ tå¡ñ�¤à ëºï¹ãáÅñ 
�³—á¹¤á�¡ú J¹à R¡ Ã́š ët¡ï¤à ëºï¢¡³ƒ�à ëºï¹ãáÅñ Aå¡ñ�à íº¹á�, í¢¡ìƒà³ šãAÃ¡á�¡ú íºìt¡³ J¹à ëÒ�à ³à�¤à 
³¢¡³ *Òü¹K�à ëºï¹ã ëÅ ¬́Kã W¡àñ Ò”‚¹á�¡ú í¢¡ìƒà³ W¡àl¡üKá�¡ú

³³àñîR¡Kã ëºï¢¡³áÅñáƒ "Aå¡€-"ìt¡àR¡ Úà³—à íº¤�à ëºï¹ã Åà¤ƒà Úà³—à ëW¡A¡áÅáÀ¡ú í¢¡ìƒà³áÅñKã ³¢¡³ 
Jèáƒñ³A¡ #áÅñ W¡àñ ³à��à �³—¤à ëÒà€�ƒå�t¡à ºàA¡š�à ëºï¹ã Åà¤à Úà³—à íÒ¡ú ëºï¢¡³áÅñáÎ W¡Òã JèáƒñKã ëÅ³-
Åàƒå�t¡à ºàA¡š�à R¡áÎáƒ J¹³îJ íºìt¡³ ³à�ì¹ ÒàÚ¤à ÚàÒü¡ú "ƒå¤å Laser Land Leveler Åãá\�ƒå�à íºìt¡³ 
³à�ÒÀ¤áƒ ëºï¹ã ³Åãñ Ò”‚Ká�, í¢¡ìƒà³ ëÒ�à W¡àl¡üKá�¡ú Farm mechanization ƒà W¡àl¡ü�à ³ìt¡ñ šàñKá�¡ú

ëºï¹ã ëÅ ¬́áÎ íº¤àA¡ šñì�à� ë�àágÀKà ëºï¹ãKã šàA¡šà-W¡àl¡ü¤¤å Ç¡¹¤áƒ Úàì¹ JÀ´¶ã¡ú �Òà�ÞàÒü 
t¡á Ã́îR¡ƒÎå (ëÒïá\A¡Îå t¡á Ã́) ë�ñ�¹v¡û¡¤à, ³šà� º³Kã *\àáÅñ�Îå t¡àA¡šã¤ƒà Úà*¹v¡ûö¡¤à, Òü¹³ƒ³áÎKã 
ºàÒü*ÒüJø¤à "ÒºáÅñƒå�à t¡àA¡šã¹ ¬́à ëºï¹ã JåÅàáÎ Úà³—à ¢¡\ìJø¡ú

R¡áÎƒKã W¡Òã 35 ³åB¡ã ³³àR¡ƒà ëºïl¡ü-áÅñl¡ü ëºàÚÅR¡Kã Òüì�ï "³à šàR¡ì�àA¡šà *Òü�à ëºï¤åv¡û¡à ëÚñáÅ�¤à 
W¡€áº¡ú ³t¡³ƒåƒà W¡Òã 65 ³åA¡ Ç¡¹¤à "Òº "³à ë�ñ�áJ¡ú "ÒºƒåKà ëºï¤åB¡ã áW¡ƒàÒü "³ƒà R¡àÒüÒàA¡ ëšàxàá³î�¡ú 
'�à Òüšº ëA¡ïÒü¡ú 'Kã šà¤ƒKã "Òºƒå�à J¹à ÒÀá�¡ú Òüšºƒå�à ÒñºA¡Òü¡ú Òü¤åñìR¡à ‘‘ëºï¹ãáÎ A¡¹³—à ÅàKá�’’? 
'�à Òüì�ï ë�ïÅàƒ�à ‘‘J¹à R¡ Ã́š ët¡ï¤à ³¢¡³ "³à ³¹v¡û¡à ëºï¹ã�à JàÚìƒàv¡ûå¡�à �àA¡º "�ã³A¡ #áÅñ tå¡ñ�¤à 
ëÒà€�¤á�¡ú šá¹ñ Wå¡³—à íº¤àA¡ ë�à�¤à Úà¤à J¹à ë�àÀKà "ìÒ�¤ƒå ëÚà€šàA—¡à Úà”‚¹Kà ëÅ ¬́á�’’ ÒàÚ�à Jǻ ÃåÒü¡ú

³R¡A¡ ÒàÚì¢¡€ ÒàÒü¹Kà ‘‘ëÚñl¡ü- �R¡�à ÒàÚá¹¤à "ƒå³àÒü�à �ÒàáÅñáÎ�à ëÅá Ã́¤ìÎ (ëºï¤åA¡ìºà³ƒà Jåìƒà ¬́ã 
á�áÀ)¡ú �ìJàÚáÎ ëºï¹ã ë�à�¤Îå 
íÒìt¡; t¡àAÃ¡¤Îå ëºïìƒ’’ ÒàÚ¹Kà 
íº¤àA¡ A¡¹³—à ëºïJ€A¡á�, A¡¹³—à 
ë�àág�Ká� ÒàÚ¤ƒå ³³å€ t¡à�à ³�ñ-
³�ñ íº¤àA¡ "³Îåñ ëÚà€ šàÚ¹Kà 
t¡àA¡šã¹A¡áJ¡ú

ºàìUàº�¤å *Òü¹¤Îå ëyv¡û¡¹�¤å 
*Òü¹¤Îå ëJàÒü¤à ëºàÒü¤Kà ëºï¹ãÚà-
A¡àáW¡� Úà�¤à ³t¡³ƒà ëºï¹ã ³ÚàƒKã 
íº¤àA¡áÅñ ³³å€ t¡à�à ët¡à€ºKà ëºï¹ãKã �àA¡º �à´¶à "³Îåñ ëºï¹ã ³�B¡ã t¡TàÚ "³à "³åB¡ã JåÒàœà Aå¡�à 

�åñÒ�Ká�¡ú ëºï¹ã šì¹ñ "ƒå �åñº¤à ³tå¡ñƒà ³àÚîA¡ 
�à´¶à "³Îåñ ³�B¡ã t¡TàÚ "Þà€šƒå "³åB¡ã JåÒàœà Aå¡�à 
R¡³—¤à ëÅ³Ká�¡ú šì¹ñƒå³à ëºàÒü¹¤à ³tå¡ñƒà "×³Ç¡¤à 
*Òü�à ëºï¹ãÚàƒKã íº¤àA¡ ëºïJ€ºKà ëºï¹ãKã ³Úàñ 
(³�A¡)t¡à ÒàšA¡á�¡ú

"Îå³—à ë�à�áJ¤à ëºï¹ã �ãR¡JàÚ¤à ëÒï�ìƒ¡ú #áÅñ 
Úåì¹àÒü¡ú $áW¡ íº¤Kã W¡àñ Ò”‚Ká�¡ú Science át¡ ’áÎƒà 
íºì¹¡ú Òüšàºƒå�à t¡àA¡áJ¤à šà¹àƒå R¡áÎ ¢¡à*¤à ºàÒüá¹A¡ 

"³v¡ƒà ë�ñ�á‰¡ú ('�à šà¤à Þà€šKã *Òü¹ ¬́Îå ÚàÒü) ë�ñ�Kƒ¤áƒ ³àì–ƒ¡ú
ëºï¹ã Åà¤Kã ³*ñ : 1) ëºï¢¡³Kã "ìA¡àÚ¤ƒà � ¬́à ëºï¹ã "³Îåñ ët¡àÚ�à W¡€�Kƒ¤à "J�¤à ëºï¹ã 

J¹Kã "šàA¡šà á¢¡i¡ "³à ³JàÚ *Òü¹¤Îå "ît¡ ëºï¹ã³îJáƒ á¢¡i¡ "³JA¡ šàA¡Ò�Ká�¡ú á¢¡i¡ "³à ÞàñÒ�Ká�¡ú 
³áÎƒKã ëÒ�à šàA¡šà º³ ³àR¡Òü, ëÒ�à Þà€ºK�à �ãñJàÚKáÀ¡ú ëÒ�à šàAÃ¡K�à $áW¡ íº¤Kã W¡àñ ÞàñKá�¡ú

2) íº¤àA¡ ë�à�¤ƒà ³šåñ ¢¡à�à íÚáÅ�Ká�, ëÒ�à ëW¡€áÅ�Ò�Ká�, íº¤àA¡ ëW¡A¡JàÚ¤à �€yKà "ìÒà¤à 
íºt¡�¤à Åã�Ká�¡ú ³�v¡û¡à ³ã�à W¡€šƒà �ãñJàÚƒ�¤à Òüšº�à t¡àAÃ¡ ¬́à ³*ñƒå t¡à�¤à ëÅ ¬́à t¡àÒü¡ú #áÅñÎå 
Wå¡³�¤à R¡ Ã́ì¹àÒü¡ú

3) ë�àñ Wå¡¤à ³t¡³ƒà í¢¡ìƒà³ Jèáƒñ #áÅñ W¡àñ ³à��à �³—¤à ëÒà€�Ká�¡ú ³áÎKãƒ³A¡ "ìÒ�¤à #áÅñ 
�àìƒàA¡¢¡³ (Spillway) áÅñ ³¢¡³ W¡à¤à ëÚñºKà ÒàšA¡á�¡ú íº³àÚƒKã ëÎá–i¡á³i¡¹ 5-10 ¢¡à*¤à ÞàñÒ�Ká�¡ú 
#áÅñ ëÒ�à �á³—ñºK�à J¹à ëÒ�à ÞàñÒ�¤à ÚàÒü¡ú

4) ë�ï�à Åà¤à ëºï¹ãKãƒ³áv¡û¡ Åà¢¡³ šì¹ñƒå ÚàìxàAÃ¡¤à ³tå¡ñƒà ëºï¹ãƒå³A¡ ë�à�¤ƒà "³åv¡û¡à ëºàÒüáÅì–ƒ; 
³ì¹š t¡àì–ƒ¡ú íº¤àA¡ Òà�ƒà ³ì¹à� "³à ëºàÒü¹Kà ³ì¹à� "³à; ³ì¹à� �àÒü�à ³ì¹š ëÚï¹A—¡¤à ëÒà€î�¡ú 
ëºï¹ã ³�v¡û¡à W¡€šƒÎå �ãñJàÚ¹ì¹àÒü; ³ì¹à�-³ì¹à� íºá¹¤à íº¤àv¡ûå¡Îå �šáÅ�¤à ëÒÀá� #áÅñ Úå¹ì¹àÒü¡ú

³áÎƒ¤å ³³àñîR¡Kã ºàÒü *ÒüJø¤à "ÒºáÅñƒå�à ëÅ Ã́́ ¬à ëºïl¡ü A¡àR¡ìºà�¤å Science Úà*ìƒ ÒàÚK‰à?
³ã¹³Kãáƒ ë³á[�à ëºï¹ã ëÅì Ã́¡ú ë³á[�à ëÅ ¬́áÎáƒ �å�à ëÅ ¬́t¡à �v¡�à ³šà Wå¡́ ¶ã, #áÅñ Úåìƒ, "Aå¡€-"ìt¡àR¡ 

íºìt¡¡ú ë³á[�à ëºï¹ã ÅàKƒ¤à ³¢¡³áÅñáƒ í¢¡ìƒà³ Úà³—à W¡àl¡ü¤à, íºìt¡³ ³à�¤à ³¢¡³áÅñƒá�¡ú ³áÎƒáƒ ëºï¹ã ³Åãñ 
Úà Ã́ì¹àÒü¡ú ë³á[�à A¡à��¤à ëÒà€�Kƒ¤à ëºï¹ã íº¹ì¹àÒü¡ú ³Jà t¡à¤à ëºïl¡ü A¡àR¡ìºà� Jèáƒñ³v¡û¡à W¡à�-W¡à�¤à ë³á[� 
R¡àv¡û¡à Åãá\�¤à Úà¹á�¡ú ëºï¹ã Úà³—à Aå¡ñ�à íº¤à íºìt¡³ ³à�ƒ¤à ³¢¡³áÅñƒáƒ ³Jº A¡ÚàKã ë³á[� Åãá\�ƒå�à 
ëºïl¡ü-áÅñl¡ü ët¡ï¤à (Farm Mechanization) Kã ³t¡³ J¹à Þà€áJá�¡ú

"šãA¡šà ëºïKã í¢¡ìƒà³áÅñáÎ �åKàÚƒå�à Laser Land Leveler Åãá\�¹Kà "šà ¬́à W¡àñKã "ìW¡ï¤à 
í¢¡ìƒà³áÅñ ëÅ ¬́à ÚàÒü¡ú ë³á[�áÎ ‘³áošå¹ ¢¡à³ó’ƒKã ÞàÚ¹Kà Åãá\�¤à ÚàÒü¡ú "ît¡ƒÎå íº¹³Ká�¡ú ë¢¡ïKã ³t¡³ƒà 
í¢¡ìƒà³áÅñ W¡àl¡ü¹¤áƒ �ãñ�³ �àƒà ³�à-³áÅñ, ÒÞàÒü-ëW¡ñÞàÒü �à¤Kã Wå¡á¹áƒ ë³á[�à áW¡ñJ€šà Úà¹á�¡ú 
Wå¡á¹ƒà #áÅñ �àá\�¤ƒà ³áW¡-³áW¡ƒà #áÅñ tå¡ñ¤Kã �åñR¡àÒüt¡¤à íº¹ì¹àÒü¡ú Drip pipe šå¤ƒà Poly mulch 

Åãá\�¤ƒà, Transplanter áÅñ Åãá\�¤ƒà, Low tunnelling (Temporary) ëÅ ¬́ƒà �åñR¡àÒü¹á�¡ú 
šà ¬́ã ³Jº ëJ�¤Kã ³tå¡ñ Òü�à �åñÅà ³R¡àº ëJ��à šà´¶ã¡ú ³áÎKãƒ³A¡ ë�ï�à áW¡ñJ€º¤à "šãA¡šà-"Åàñ¤à 
í¢¡ìƒà³áÅñKã ³�v¡û¡à šà ¬́ãƒåKà W¡à�¤à Shade net áÅñ J�¤à ÚàÒü¡ú ³áÎ�à l¡ü¹ç¡³ šã¤ƒà �v¡�à ëº� "³Îåñ 
"A¡�¤à ë�àñƒà �v¡�à l¡üìW¡A¡áÅñƒKãÎå R¡àA¡ì�àAÃ¡Ká�¡ú íºìt¡³ ³à��à íº¤à ëºï¢¡³áÅñKã �¤A¡ Jèáƒñƒà ëÅgñ 
Òî”‚, ³t¡³ W¡R¡ìƒ, Þà¤à Òî”‚¡ú �¤A¡ Jèáƒñ³A¡ "Òà�¤ƒà ëºï³ãáÅñ¤å šà³Ò�¤à "³à W¡R¡Òü¡ú ³áÎKãƒ³A¡ ³ÅA¡ 
ë�àA¡šà ëƒì³à�ìyÎ�áÅñ ³ì�ï t¡àÒü¡ú

ºàÒü *ÒüJø¤à "ÒºáÅñƒå�à šàØà ³Úà³ "³à t¡àAÃ¡ Ã́¤Îå 'ìJàÚ�à ³�ñKã ºà³àÚ Òàñìƒàv¡û¡¤�à 'ìJàÚ Þàá¹!

¤à šè³—³B¡ã #îÅ�à 
îA ¡ú "ƒå¤å ³áošå¹Kã 
Kã ³�åñƒà �àÒüìt¡à³ 
³à ÒàÚ¹Káƒ á¹�à 

³ÒàB¡ã áW¡�¤à–ƒKã 
'�à áA¡á¹ìÎ, 
 *Òüá¹¡ú #îÅ 
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"Wå¡́ ¬à ³*ñƒà ëºï¹ã Åà¤à

ë³á[� Åãá\�ƒå�à ëºï¹ã Åà¤à

Laser Land Leveler Åãá\�ƒå�à ëºï¢¡³ ët¡́ ¬à


