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šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

\å� 26 - ³àìº³Kã *Òü¤à ‰K Åãá\�¤à "³Îåñ "àÒü�à Úàƒ¤à ‰K šåì�àA¡ šåáÅ� ët¡ï¤Kã 
³àìÚàv¡û¡à ëº�à �åá³€ - ‰KA¡ã ³¹³ƒà "Wå¡ ¬́ƒå JR¡á³�áÎ, ³ã*Òü¤Kã šåá� A¡�áÎ

³àìº³Kã *Òü�à ëº�à íºt¡�à W¡x¹áAÃ¡¤à ‰K A¡¹¤à¹ "³Îåñ ‰K Åãá\�¤à ëÒ�K€ºA¡šà 
"áÎ�à ÒA¡ìÅºƒà, Jå�àÒüƒà, ëÅ–µã€ìºà–ƒà, ³ã*Òü¤Kã šåá�ƒà ëÅàA¡áW¡ÀA¡šà A¡Úà "áÎ 
ëÚñºå¹Kà áƒìÎ ¬́¹ 7, 1987t¡à ¢¡³áJ¤à Úå�àÒüìi¡ƒ ë�Î� ë\�ì¹º &ìÎ³á¤Ãƒà Úà�áJ¤à 
Þàì¹š "³Kã ³tå¡ñÒü�à \å� 26 "áÎ¤å Aå¡³\à 1989ƒKã ‰K Åãá\�¤à "³Îåñ "àÒü�à 
Úàƒ¤à ‰K šåì�àA¡ šåáÅ� ët¡ï¤Kã ³àìÚàv¡û¡à ëº�à �åá³€ šàR¡ì�àv¡ûå¡�à ºàáAÃ¡¡ú ³áÎKã 
³¹ç¡ *Òü¤à šà–ƒ³áƒ ³àìº³ƒà íºá¹¤à 'ìJàÚ Jåáƒñ³A¡ ‰KA¡ã "ì¹à�¤à A¡¹¤à¹, ‰K 
Åãá\�¤ƒKã Òã¹³ Jåáƒñƒà ³àR¡�¹áAÃ¡¤à "áÎ JR¡á³�ƒå�à ‰K Åãá\�ƒ¤à ³àìº³ "³à 
*ÒüÒÀáÎ ÒàÚ¤à "áÎá�¡ú Ò–ƒA¡ W¡ÒãKã ë�ï¹³ "áÎ šàR¡ì�àA¡šKã ³¹ç¡ *Òü¤à Òã¹³ (á�³) 
áƒ Share facts on drugs, Save lives ÒàÚ¤áÎá�¡ú ‰KA¡ã ³¹³ƒà ºà�à �à\�¤à 
Þà¢¡³ A¡Úà³¹ç¡³ íº¡ú ³áÎ�à ‰K Åãá\�¤Kã "ìW¡ï¤à ³¹³ "³à *ÒüÒáÀ "³Îåñ ³ã*Òü¤Kã 
šåá�ƒà ët¡³áÅñ�á¹¡ú ³¹³ "áÎ�à ‰K Åãá\�¤Kã "³àR¡¤à A¡Úà "ƒå ³å�à JR¡á³�ƒå�à 
³ã*Òü¤Kã šåá� A¡�¤à ëÒà€�áÎ¡ú &Gšàió¡ �€yKà Òã¹³ "áÎƒà �¤A¡ ët¡ïá¹¤à &ì\á�áÅñ 
³¹ç¡ *Òü�à UNODC, WHO, Ministry of Health, NCB, ‰KA¡ã ³¹³ƒà á�á\áÀ¤à 
*ì�àá¹ái¡ �€yKà ³ã*ÒüáÅñ�à ÒàÚ¤à �v¡�à "ìt¡à�à ë¤áÎÎ íºt¡¤à Wå¡³ƒ¤à Þà¢¡³ "³v¡à 
�à\¤ãK�å¡ú ‰K Åãá\�¤�à Jå�àÒüƒà, ÒA¡ìÅºƒà, ëÅ–µã€ìºà–ƒà, áÑšá¹Wå¡¸&º ºàÒü¢¡t¡à 
W¡à*�à "³àR¡¤à *ÒüÒáÀ¡ú ÞÁó¡ ‰K á¹ìšàió¡ 2020Kã ³tå¡ñÒü�à W¡à*¹àA—¡à ³ã*Òü á³áºÚ� 
269 ‰K Åãá\î�¡ú ³áÎKã ³�åñƒà W¡àƒà 30�à ‰Kt¡à ºàÚWå¡¹¤à ³ã*Òü ÒàÚ¤ƒå *Òüá¹¡ú ³¹ç¡ 
*Òü¤à ‰K J¹áƒ - Alcohol, Cannabis, Opiates, Stimulents, Hallucinogens, 

Inhalents, Cocaine, Tobacco, Sleeping pills š�¤à ÚàÒü¡ú
³áošå¹ƒÎå �Òà *Òüá¹¤à ³ã*Òü A¡Úà�à ³Jº ³Jà A¡ÚàKã ‰K Åãá\î�¡ú W¡à*¹àA—¡à W¡àƒà 

1Kã ³�v¡û¡à áÒì¹àÒü� Åãá\î�¡ú �àÒüá–i¡� "àÒüái¡\Kã ³t¡³ƒà áÒì¹àÒü� Åãá\�¤ƒKã 'W¡ 
"àÒü á®¡/&ÒüƒÎA¡ã ëšøàì¤Ã³ R¡áÎ ¢¡à*¤à ³áÎKã íW¡�à ¢¡ñáº¡ú ‰K Åãá\�¹A¡šKã ³¹ç¡ *Òü¤à 
³¹³ J¹áƒ ‰K ³¹àñ A¡àÚ�à ¢¡ñ¤à, W¡àñìÚñ ët¡ï�ãñ¤à, ët¡àA¡�ãñ¤à ³t¡³ƒà ët¡àA¡šà R¡³Ká� 
J�¤à, ‰K Åãá\�¤�à "Þà "�à A¡Úà A¡àl¡üì�àA¡šà R¡´¶ã �à\¤à¡ú ëKàÁ¡� yàÒü&UºƒKã 
šåì�à¹A¡šà áÒì¹àÒü� ³áošå¹ ¢¡à*¹Kà Òü–i¡¹ì�Î�º ³àìAó¡i¡ ëÚïáJ�¤Kã yàág€ ¹ç¡i¡ "³à 
*Òüá¹¡ú ³áÎƒKã áº€�ìÒï¤à ‰K "ƒå�à ³î³�ñƒà Úå\¹ ëÊi¡ "³à *Òü¹A¡áJ¡ú ‰K ºìÀà�¤à 
A¡àR¡¤åáÅñKã "ìW¡ï¤à ëÅ–ƒàº º ¬́ã "³à *Òüá¹¡ú ëÒïá\A¡Îå ëA¡àá®¡ƒ-19 ºàÒüW¡€ ³t¡³ 
"áÎƒà áÒì¹àÒü�, & ái¡ &Î (ƒá¤ÃÚå ÞàÒü), &� áš &Î A¡Úà šåáºÎ�à ¢¡àK€šà ëºšáy¡ú 
ëÒ�à �åñ�àñ�ãñR¡àÒü *Òü¤à Þà¢¡³áƒ ³áošå¹Kã ³¢¡³ A¡Úàƒà ‰K Ç¡ñ¢¡³ ³Úà³ "³à ët¡àÚ�à  
¢¡àK€ºA¡šà "áÎá�¡ú "áÎƒÎå �v¡�à W¡ãñKã º³ƒà šàv¡û¡A—¡�à ëšàáš šÃàì–i¡Î� ët¡ï¹A¡šà, 
ëšàáš Îãƒ ³¹àñ A¡àÚ�à šåì�àv¡ûå¡�à ëÅ–ƒàº ºì ¬́º "³à *Òüá¹¡ú "Îå³—à "Îå³ W¡x¤à t¡à¹¤áƒ 
³t¡³ J¹Kã ³tå¡ñƒà ³áošå¹ "áÎ "ì�ï¤à ëKàÁ¡� yàÒü&Uº "³à *Òü¹ìAÃ¡àÒü ÒàÚ�ãñR¡àÒü 
íºìt¡¡ú "áÎƒÎå �v¡�à ëA¡àá®¡ƒ-19 ºàÒüW¡€ ³�åñ "áÎƒà Úå �A¡šKã W¡àñÎå ëÒ�K€ºáAÃ¡¡ú 

W¡àA¡ W¡à�¤à, l¡üÎ¤, ëƒ¤-A¡´¶ó, ë�ïìƒàA¡-Þàì�àA¡ A¡Úàƒà Úå Åãá\�¤à "ì�ï¤à Þà¢¡³ �ìv¡¡ú 
‰K (Psychoactive substance) "áÎ �åšã A¡àR¡ºèœÎå Åãá\�¤à 'ìJàÚ�à l¡üá¹¡ú 
W¡ãñ "³Îåñ t¡³ƒà \¹ƒà, t¡ºš, íJá� �åšãáÅñ�à ëÒ�à Åãá\�¤à ë�ñî�¡ú E¡à ³�à (á³�à 
št¡à), \¹ƒà, íJá�Kã ëšà€º³ A¡Úà ët¡àÚ�à ¢¡àK€tå¡�à í³ �àìƒàv¡ûå¡�à ³àR¡ÒáÀ¡ú ³áÎ�à 
t¡àA¡šáƒ ëšà€º³áÅñ "áÎ áƒ³à–ƒ Úà³—à íºá¹ ÒàÚ¤á�¡ú

‰K Åãá\�¤ƒKã ëÒàñºáAÃ¡¤à Jå�àÒüKã ³àÚ*� "áÎ ÒU€�à ëÚñáÎ¡ú ‰K Åãá\�¤à 
³ã*ÒüáÅñƒà ÞàJº ºàÚ�à �à¤Kã W¡àñ ÞàñÒü¡ú ³áÎKã ³¹³ A¡Úà³¹ç¡³ íº¡ú ‰Kt¡à ºàÒüWå¡¤ƒKã 
�àì”‚àA¡šà R¡³ƒ¤à, áÒñ¤Kã ³Òàl¡ü íº¹v¡û¡¤à, ëÎàÎº "àÒüìÎàìºÎ�, áƒÎáyû¡á³ì�Î� 
�€yKà ëÎàÎº Îìšàió¡ Þà€ºA¡šà, ³Jº ³Jà A¡ÚàKã ºàÚ�à ëºàÚ�¹A¡šà Jåƒ³ *Òü�à 
HIV/AIDS, STI, Hepatitis C, B ¡ú ³î³�ñƒà áÅ�ãñ¤à ¢¡à*¹A¡šà¡ú ‰Kt¡à ºàÒüWå¡¹¤à 
³ã*Òü A¡Úà ‰K *®¡¹ ëƒà\ƒà áÅƒå�à íº¹ì´Ã ÒàÚá¹¤áÅñ "áÎ ÎåÎàÒüáƒ&º Òüì–i¡�� 
*Òü¹´¬Îå ÚàÒü¡ú ‰Kt¡à ºàÒüWå¡¹¤à ³ã*ÒüáÅñ¤å ³ã*Òü A¡àR¡ºèš J¹�à ëÅº t¡à�¢¡³ *Òü�à 
l¡ü¹A¡šà, ‰KA¡ã A¡¹¤à¹ƒà Úà*Ò�¤à, �´£å¡ƒà á¹ìÒá¤áºìi¡Î� ëÎ–i¡¹ƒà á³ñ W¡–ƒå�à ëÅº 
t¡à�¤à ëÒà€�¤à 'ìJàÚ�à l¡üá¹¡ú ³ã*Òü A¡Úà "³�à Î¤áÊiå¡¸Î� ‰K Åãá\�ƒå�à ³šåá� 
ëºáÀ "³Îåñ "ì�ï "ì�ï¤à ‰K ³Jº A¡Úà W¡àñìÚñ ët¡ïá¹¡ú ³šèñ ¢¡à¤à ºàìÚñ¢¡³, 
Therapeutic Community (TC) "³Îåñ &ìšG ëÒàáÑši¡àº íºt¡¤à, ëÊi¡ ‰K 
ëšàáºáÎ ³šèñ ¢¡à�à W¡€�Ò�¤à R¡³ƒ¤à ³¹³ A¡Úà "áÎ�à º³ƒ³ "áÎKã �ÒàáÅñ�à ‰K 
³Jº A¡Úà MDMA, Cocaine Åãá\�¹A¡šà Úà¤Kã *Òüì�àA¡šà W¡àl¡ü�à íº¡ú J«àÒüƒKã 
ëÒ�à ëÎá¹ÚÎ *Òü¤à "³Îåñ J��ãñR¡àÒü *Òü¤à Þà¢¡³áƒ ³áošå¹Kã W¡ãñ³àÚ Jåáƒñ³A¡ 
šàv¡û¡A—¡�à A¡àá� (ëšàáš) šà´¬ã �à¹A¡šà "áÎ�à Òã¹³ "áÎƒà "ìW¡ï¤à Jè€ºàÚ šàÚ¤à 
ëKR¡ Jè€šå "³à íº¹¤øà ÒàÚ¤áÎá�¡ú ³ã*Òü Jåì\àA¡ J¹�à ëÅgà* šàÚ�¤à ëÒà€�á¹îR¡ƒà 
º³ƒ³ "áÎKã �ÒàáÅñ, ³îÒì¹àÚ A¡ÚàKã šåá� ³àR¡Ò�Kìƒïá¹¡ú A¡àá� šà´¬ã šàv¡û¡A—¡�à 
�à¹A¡šà, ëšàáš Îãƒ ³¹àñ A¡àÚ�à ¢¡ñ¤à "áÎ�à �àìA¡àÚ��à º³ƒ³ "áÎƒà ¤øà*� ÎåK¹, 
áÒì¹àÒü� Ç¡ñ¢¡³ A¡ÚàKã ëÒï¹A¡¢¡³ *ÒüÒáÀ¡ú ³¢¡³ "áÎƒKã ‰K šå¹Kà W¡€áJ¤à º³ƒ³ 
"áÎKã ³ã*Òü A¡Úà �ñ�¤à ëÊi¡ "³áƒ Òüá–ƒÚàKã ³¢¡³ A¡Úàƒà ¢¡à¤Kã šàl¡ü t¡v¡�à t¡àá¹¡ú 
³áÎ "¢¡¤à Jåƒ³ �ìv¡¡ú ³t¡³ W¡à�à á�ñìÒï‰¤áƒ ‰K ºìÀà�¤à ëKR¡ Jè€šå "áÎ�à ³áošå¹ 
šàÚáÅ�áJ¤à ë�àÒüìƒàA—¡à R¡A¡�ãñR¡àÒü *Òüì¹àÒü¡ú á¹\à®ó¡ ë¢¡àì¹Ê &á¹Úà *Òüá¹¤à ëA¡ï¤øå 
áÒº ë¹g šåñìA¡àA¡ ëA¡àAÃ¡ìAÃ¡¡ú &� & á¤ "³áƒ ³áošå¹ šåáºÎ šÎóì�ºáÅñ�à ³áošå¹Kã 
W¡ãñKã áƒáÊöCáÅñƒà ëšàáš šÃà–i¡ Úà”‚€tå¡�à ³àR¡Ò�¤Kã �¤A¡ W¡xƒå�à ºàáAÃ¡¡ú ³áošå¹Kã 
íº\á¹¤à ÒüìA¡à áÎÊ³ t¡š—à t¡š—à ³àR¡áÅÀáAÃ¡¡ú ëÒïá\A¡ 'ìJàÚ J”‚¤à ³t¡³ *Òüì¹¡ú 
\å� 26 A¡á¹Kãƒ³v¡û¡à ÞÁó¡ ‰K ëƒ ÒàÚ�à šàR¡ì�àáAÃ¡¤ì�à¡ú "Òà�¤à W¡àÒü�àKã *ášÚ³ 
Þà¹ ³àR¡*Òü��à Lin Zexu Kã ºåáW¡ñ ³Jàƒà Aå¡³\à 1839, \å� 25ƒà Guangdong 

province t¡à *ášÚ³ ëyƒ ëºàÒüáÅ�¤à R¡³áJ¡ú �åá³€ "áÎ¤å �ãñáÅñƒå�à "³áƒ ³ÒàA¡šå 
ÒüA¡àÚJå³—¤à l¡ü€šà *Òü�à \å� 26 "áÎ¤å "”z¹\àát¡Kã ‰K Åãá\�¤à "³Îåñ "àÒü�à Úàƒ¤à 
‰K ºìÀà�¤Kã ³àìÚàv¡û¡à ëº�à �åá³€ ÒàÚƒå�à ë�ï¹³ šàR¡ì�àv¡ûå¡�à ºàáAÃ¡¡ú �åá³€ "áÎ�à 
ºàA¡šáÎƒà 'ìJàÚ "ìW¡€šà á¢¡ì¹š "³à ëºï¤à Wå¡³Ká�¡ú ‰K Åãá\�¤�à ³¹³ *Òüƒå�à 
³àR¡�¹áAÃ¡¤à A¡Úà "áÎƒKã ëÒïK€ºáAÃ¡¤à �ÒàáÅñ¤å A¡�¤à R¡³\�¤à ‰K Åãá\�¤Kã 
"³àR¡¤áÅñ "áÎ JR¡á³�¹áÎ "³Îåñ ³ã*Òü¤Kã šåá� A¡�¤à ëÒà€�á³�¹áÎ¡ú 'ìJàÚ�à 
ët¡ï¤à Úà¤à J¹áƒ 1) íºá¹¤à Îã &Î *, &� á\ *, á¹áºá\ÚÎ ë¤\ *Kó�àÒüì\Î�, 
AÃ¡¤Î, Êåìƒ–i¡ ë¤àáƒ\ ³Úà³ "áÎ�à ³¹ç¡ *Òü¤à ë�ïƒàñ ëºïƒå�à ³¢¡³ Jåáƒñ³v¡û¡à &ìÞ¸ì�óÎ 

-ÿ- l¡à. ëÎà¹à³ ³á�A¡à”zà -ÿ-
šøáÎìƒ–i¡, Òüá–ƒÚ� ÎàÒüáA¡Úàái¡öA¡ ëÎàÎàÒüái¡, 

³áošå¹ ëÊi¡ ¤øàe¡
dr.smanikanta@gmail.com

ëA¡ì´š¸� W¡x¤à ³t¡³ *Òüì¹¡ú 2) íºR¡àA—¡Îå ëÊi¡ ‰K ëšàáºáÎ W¡€�Ò–ƒå�à �¤v¡û¡à 
*ì”‚àA¡šà t¡R¡àÒü¢¡ì‰¡ú 3) íºá¹¤à ‰K á¹ìÒá¤áºìi¡Î� ëÎ–i¡¹áÅñ "áÎÎå KàÒüƒºàÒü� 
"³áƒ &Î * áš ë�ï�à ëÅ³ìƒàv¡ûå¡�à 'Therapeutic Community' ë³àìƒºƒà �¤A¡ 
ët¡ïÒ�¤�à ¢¡Ká�¡ú 4) Psychiatrist, Psychologist, Therapist, Ex-drug 

Addict and Vocational Expert A¡ã JåìƒàñW¡à¤à íº¤à ³šèñ ¢¡à¤à &ìšG áyi¡ì³–i¡ 
ëÎ–i¡¹/ëÒàáÑši¡àº "³à �´¬à ³ì�ï t¡àì¹¡ú 5) ëºà &�ì¢¡àÎóì³–i¡ &ì\á�áÅñ�Îå ‰K 
A¡¹¤à¹ ët¡ï¤à ³ã*ÒüáÅñ "àÒü�Kã ³Jàƒà "A¡�¤à íW¡¹àA¡ šãÒ�ãñÒü¡ú 6) "Wå¡´¬à ÞàìÚº 
³t¡³ W¡à�à W¡x¤à Úà�¤à ‰K ëi¡áÊñ ëºì¤àì¹i¡á¹ áºñJ€šà A¡à�Ká�¡ú

"R¡àñ "³Kã ëÒï¹A¡¢¡³áƒ Òü³åñá�¡ú "R¡àñ "³à ëÅ´¬ƒà ³³à-³šà *Òü¤áÅñKã "ìW¡ï¤à 
ë�ïƒàñ íº¡ú ³³à ³šàáÅñ�à ëW¡A¡áÅ�Kƒ¤à J¹à :- 

1) ³W¡à�à át¡�á¹¤à ³¹ç¡š-³šàñáÅñ "ƒå A¡�à A¡�àì�à, A¡ƒàÚƒKãì�à á�ìƒàA¡šà, 
JR¡�¤à ëÒà€�¤à ³ì�ï t¡àÒü¡ú "Òà�¤à ‰K Åãá\�¤à ëÒï¤à ÒàÚ¤áÎ ëºàÚ�á¹¤à át¡�á¹¤à 
³³à�¤áÅñKã ³Jà ëšàáÀ¡ú "¢¡¤à ³¹ç¡š-³šàñáÅñKà ëºàÚ�¤à-át¡�¤à ÒàÚ¤áÎ šè³—³B¡ã 
ÚàÒü¢¡¤á�¡ú

2) ³³à-³šà�à ¢¡v¡¤à áºW¡€ W¡€º¤à, ³ÚàÒü A¡à¤à áW¡gàA¡ Åãá\�¤à ³ã*Òü "³à *Òü¹¤áƒ 
³W¡à Þà¹A¡šà Úà¤à ëÒï�ìƒ¡ú á¢¡ƒ³�ãñR¡àÒü *Òü¤à ³ã*Òü "³à *Òü¤à t¡à¤á�¡ú ³W¡àKã "šà´¬à 
JR¡¤ãKƒ¤á� "³Îåñ "¢¡¤à �¤A¡ ët¡ï¤ƒà šèáA—¡ñ ë�ïK€šãKá�¡ú

3) Úè³ "³ƒà íºá¹¤à ³ã*ÒüáÅñ "ƒå �åñáÅ��à, áƒáÎášÃ� íº�à "³�à "³¤å ³ìt¡ñ 
šàñƒå�à íºá³�Ká�¡ú "R¡àñƒà �åñR¡àÒüt¡�¤à �€yKà á�ñÒ�¤à Úà¤à ë�ïìƒàA¡ ë�àv¡û¡�¤à 
ëÒà€�Ká�¡ú ëšà€ÅA¡ "³à áƒ³à–ƒ ët¡ï¤à ³t¡³ƒà ³ƒåKã ³¹³ JR¡�à ëÒà€�Ká�¡ú Úà�ãñƒ¤à 
*Òü¹Káƒ ³ƒåKã ³¹³ JR¡Ò–ƒå�à ÞàJº t¡àá³�Ká�¡ú Úàá¹¤³îJ ëšàá\ái¡®¡ Òü�®¡àÒüì¹à�ì³–i¡ 
"³à áyû¡&i¡ ët¡ï�¤à ëÒà€�Ká�¡ú

4) ³t¡àñ W¡à�à, ³¹³ W¡à�à "R¡àñáÅñ¤å ³ÚàÒü A¡à¤à áW¡gàB¡ã ëšà€º³áÅñ, ³áÎKã ¢¡v¡¤à, 
Jåìƒàñá��ãñR¡àÒü *Òü¤à ÒA¡W¡àñƒà, ë¤ø–ƒà, ºàÒüá¹A¡-ºàÒüÇ¡ t¡´¬ƒà "³áƒ Jå�àÒüƒà A¡Úà³ 
³àR¡\¤ìK ÒàÚ¤ƒå Åì–ƒàA—¡à t¡àv¡ûå¡�à JR¡Ò�Ká�¡ú ³áÎ�à "R¡àñ "ƒåƒà "¢¡¤à ‰K Åãá\�ƒ¤à 
³ã*Òü "³Kã "àÒüìƒá–i¡ái¡ ÅàK€šƒà ³ìt¡ñ šàñKá�¡ú

5) ³³à�¤à át¡�¤à "³�à ³ÚàÒü A¡à¤à áW¡gàB¡ã ëšà€º³ "³à Åãá\��¤à �€yKà W¡àñìÚñ 
ët¡ï�¤à JR¡ÒÀA¡šà ³t¡³ƒà Jåƒv¡û¡à ë�à ÒàÚ¤à R¡´¬Kã ë�ï�à íºKƒ¤á� "³Îåñ "áÎP¡´¬à 
³¹ç¡š ³šàñáÅñƒKã ëW¡A¡áÅ�Kƒ¤á�¡ú

6) Òü³åñ "³Kã ³ã*Òü "³�à ³ÚàÒü A¡à¤à áW¡gàB¡ã ëšà€º³ "³à Åãá\�¤à ë�ñ�¤à, 
JR¡¤à ³t¡³ƒà ³ƒå Úàìƒ ÒàÚ¤ƒå ³ã*Òü Jåáƒñ³A—¡à ë¢¡àR¡ìƒàB¡ƒ¤á�¡ú "ƒåKà "¢¡¤à �¤A¡ "³à 
ët¡ï¹A¡šà ³t¡³ƒà šèáA—¡ñ ë�ïK€šãKá�¡ú ‰K Åãá\î� ÒàÚ¤Kã áW¡ñ�¤à íº¹¤áƒ ë�àñ³Kã 
¹ç¡ái¡� ëÅ³ìƒàv¡ûå¡�à Åà�-ëJà€�¤à, ë·àK �€yKà "ît¡ Òã¹³ "³ƒà Úà*Ò�¤à ëÒà€�Ká�¡ú

7) ášA¡á�A¡ ët¡àÚ�à W¡€šà, ¤�óìƒ ët¡àÚ�à Úà*¤à, W¡àA¡ ët¡àÚ�à W¡à�¤à ëÒïá\B¡ã 
³t¡³ƒà "¢¡¤à �ìv¡¡ú ëƒáº ¹ç¡ái¡� "³à ëÅ ¬́ãƒå�à ³ì�ï šàR¡ì�àA—¡¤à ëÒà€�¤ãKá�¡ú Åà�¤Kã 
³t¡³, á¹áyû¡&Î�Kã t¡àgà šãKá�¡ú "ƒå¤å "A¡A—¡¤à ³t¡³ "³ƒà *ÒüKá�¡ú A¡á¹P¡´¬à ³t¡³ƒà 
ë¢¡á³áºKã *Òü¤à á¹áyû¡&Î� ëšøàNøà³ Åã�¤Îå A¡à�Ká�¡ú

\å� 26 "”z¹\àát¡Kã ‰K Åãá\�¤à "³Îåñ "àÒü�à Úàƒ¤à ‰K ºìÀà�¤Kã ³àìÚàv¡û¡à 
ëº�à �åá³€ šàR¡ì�àA¡šKã ³¹³ ³³å€ t¡à�à JR¡á³�áÎ, ³ã*Òü¤Kã šåá� A¡�áÎ, "¢¡¤à 
Jå�àÒü "³à ëÅ³áÎ¡ú=

ÒãƒàA¡ A¡à�¹¤à šà ¬́ãáÅñ @ º³ íÒ³àñ # 296

'ìJàÚKã º³ƒ³ ³áošå¹ƒà "ƒå³A¡ ³¹àñ A¡àÚ�à ëÒï¤à "ƒåKà 
áÅñ\å "³Îåñ íÒR¡à� W¡à�¤à íÒ³àñ ÒàÚá¹¤à šà ¬́ã "áÎ �v¡¤à º³ºv¡û¡à 
ëÒï¤à "ìt¡à�à íÒ³àñ šà ¬́ã ³Jº "³à 'ìJàÚKã º³ƒ³áÎƒà ëÒïÒü¡ú 
ÒàÚá¹¤à šà ¬́ã "áÎ¤å º³-íÒ³àñ �€yKà íÒ³àñ ³W¡à ÒàÚ�à ëA¡ïî�¡ú 
ÒàÚá¹¤à º³-íÒ³àñ šà´¬ã "áÎ ÒüñáºÎt¡à ³àA¡àÎ¹ A¡ì�óºÎ 
(Macassar kernels) �€yKà "ƒà³\à (Adamja) �€yKà 
"àt¡à�áÅ (Atanshi), ë¹àñî³ƒà t¡à³å (Tammu), W¡àÒüá�\ƒà Úà 
ƒà� \ã (Ya Dan Zi), ÎàÒüá–i¡á¢¡A¡ �€yKà ë¤ài¡àá�ìA¡ºKã *Òü¤à 
³á³ñƒà ¤øåáÎÚà \à®¡àá�A¡à (Brucea javanica (L.) Merr.) 

�€yKà ¤øåáÎÚà ëNøáÎáºÎ (Brucea gracilis DC.) �€yKà 
¤øåáÎÚà "à³àá¹áÎ³à (Brucea amarissima (Lour) Desv. 

ex Gomes) �€yKà ¤øåáÎÚà NÃà¤øàt¡à (Brucea glabrata 

Decne) �€yKà ¤øåáÎÚà Îå³àyà�à (Brucea sumatrana 

Rexb.) �€yKà ¹Î &á¢¡á�Î (Rhus affinis Wall.) �€yKà ¹Î 
"ì³ºà (Rhus amela D. Don) �€yKà "àÒüºà”‚Î ëNøáÎáºÎ 
(Ailanthus gracilis Salisb.) ÒàÚ�à ëA¡ïÒü "³Îåñ áÎ³àì¹ïì¤Îã 

(Simaroubaceae) ÅàîKKã ³�åñ W¡áÀ¡ú ³àìº³Kã *Òü�à šè�à 
ëÚñ¤ƒà ÅàîK "áÎKã  ³�åñƒà "šè�¤à ë\ì�¹à 32 "³Îåñ áÑšáÎÎ 
170Kã ³�v¡û¡à íº¤Kã šàl¡üƒ³áÅñ íº¡ú

º³-íÒ³àñ ÒàÚá¹¤à šà´¬ã "áÎ ¢å¡i¡ 20 ëºà³ Þàñ¤à ášv¡û¡A¡ 
ët¡ï¤à l¡ü šà´¬ã "³á�¡ú šà´¬ã "áÎ Òü®¡Nøóã� ÒàÚ¤áƒ ³t¡³ šè³—³v¡û¡à 
³�à šà–ƒå�à Åñƒå�t¡à íº¡ú \à®¡à ¤øåáÎÚà (Java Brucea) �€yKà 
ëA¡àÎà³ (Kosam) ÒàÚ�Îå "ƒå³A¡ ëA¡ï�¤à º³-íÒ³àñ šà´¬ã 
"áÎKã ³�à "áÎ A¡´šàl¡ü–ƒ ÒàÚ¤áƒ ³�à "³ƒà �àÚà€ 3ƒKã 
15 ¢¡à*¤à šà�¤à ³�àáÅñ "ƒå ³tå¡ ëW¡à³ºš ët¡ïÒü¡ú šà´¬ã "áÎ 
ë³àì�àáÎÚÎ (Monoecious) ÒàÚ¤áƒ ºà¤à "³Îåñ "ì³à³Kã 
íºKã A¡Úà€áÅñ "ƒå ët¡àR¡à�-ët¡àR¡à�¤à ³¢¡³áÅñƒà šà�\¹¤Îå 
šà´¬ã "³Jv¡û¡ƒà šàáÀ¡ú \å� "³Îåñ \åºàÒüKã ³t¡³ƒà R¡àñÅñ R¡àñ�à 
Åà€šà íºáÅñ "ƒå \åºàÒü "³Îåñ *KÊA¡ã ³t¡³ƒà ëÎá–i¡á³i¡¹ 
t¡TàÚ³åA¡ W¡à*¤à ³å¹ñ ët¡ï¤à ³îÒáÅñ "ƒå J¹à áºáÅÀA¡šƒáƒ 
Aå¡¹àñ¤à� "ƒå Ç¡šáW¡ÀA¡Òü¡ú ³¹ç¡ "ƒå ÒUà³ ³šàº ³Wå¡ W¡R¡ºš—à 
�à*Kã Aå¡ìÚà³ "³�à ëÚà³áÅáÀ "³Îåñ "³å¤à ³Wå¡ƒà ºñáyA¡ ºñÒü¡ú

º³-íÒ³àñKã ³Åà šè³—³A¡ "áÎ ÅàÚ¤ƒà JàÒü (Bitter 

taste), šàl¡üƒ³áÅñKã ³tå¡ñÒü�à º³-íÒ³àñ šà´¬ãKã ³Åàƒà Úà*¤à 
³¹ç¡ *Òü¤à A¡´šàl¡ü–ƒáÅñáƒ ¤øåáÎ*ÎàÒüƒÎ (Bruceosides), 

E¡àáÎì�àÒüƒÎ (Quassinoids), ë®¡á�áºA¡ &áÎƒ (Vannillic 

acid) "áÎ�áW¡ñ¤á�¡ú

-ÿ- l¡à. ×Òüì‰à³ ¤ã¹Aå¡³à¹ -ÿ-
Îã &Î "àÒü "à¹ @ ë�à�ó ÒüÊ Òü�ái¡iå¡¸i¡ 

*¢¡ ÎàÒü� &–ƒ ëi¡ìA—¡àìºàá\, ºì´£¡ºšà€

šàl¡üƒ³áÅñKã ³tå¡ñÒü�à º³-íÒ³àñ šà´¬ã "áÎ ë�àñìšàA¡ 
�ñ¤à &áÎÚàKã º³ƒ³áÅñ ³¹ç¡ *Òü�à Òüá–ƒÚàKã "Úà´¬à ³¢¡³áÅñ 
ë�šàº, ®å¡i¡à�, ¤àñºàìƒÅ, Jà �ñ¤à W¡àÒü�àKã º³ƒ³áÅñ, ³¸à–
µà¹, ³ìºáÎÚà, \à®¡à, á¢¡áºáš� "³Îåñ *ìÊöáºÚàKã ³¢¡³áÅñƒà 
³ìÒïÅàKã *Òü�à ëÒïî\¡ú Òüá–ƒÚàKã ³�åñƒà º³ íÒ³àñ ³šèñ ¢¡à�à 
ëÒï¤à ³¢¡³áÅñáƒ - ³áošå¹, "Îà³, "¹ç¡�àW¡º šøìƒÅ, �àKàìº–ƒ, 
ë³QàºÚà, ëA¡¹ºà, "–ƒ³à�Kã #�€áÅñá�¡ú 'ìJàÚKã º³ƒ³ 
³áošå¹ƒà º³-íÒ³àñ šà´¬ã "áÎ ë�³t¡A¡ ët¡ï¤à W¡ãñ "³Îåñ 
W¡ãñìJàñ-W¡ãñÚàáÅñƒà "ƒå³A¡ ëÒï¤à ë�ñî�¡ú šà´¬ã "áÎ Î³å‰ 
#³àÒüƒKã�à á³i¡¹ 900 Þàñ¤à ³¢¡³áÅñƒÎå ³ìÒïÅàKã *Òü¤à 
³*ñƒà ëÒïÒü "ƒå¤å J¹à ë�³�¤à ³¢¡³ƒÎå ëÒïÒü¡ú

º³-íÒ³àñ šà´¬ã "áÎ ³ã*Òü¤�à Úà³—à áº¹¤à ³t¡³ƒKã "�à-
ºàìÚñƒà ÒãƒàA¡ *Òü�à Åãá\�¹A¡šKã šàl¡üƒ³áÅñ íº¡ú Aå¡³\à 
1765ƒà ÒüáJ¤à W¡àÒü�àKã ÒãƒàA¡-ºàñ�B¡ã *Òü¤à ºàÒüá¹A¡ Nøà–ƒ 
ë³ái¡á¹Úà ë³áƒA¡à (Grand Materia Medica) ƒà º³-íÒ³àñ 
šà´¬ãKã ³îÒ "ƒåKã ÒãƒàB¡ã *Òü¤à ³P¡³áÅñ Åãñ�àƒå�à ÒüáJ¡ú º³-
íÒ³àñ šà´¬ãƒà Úà*á¹¤à ¤øåáÎ*áºƒ (Bruceolides) ÒàÚá¹¤à 
E¡àáÎì�àÒüƒ (Quassinoid) A¡´šàl¡ü–ƒáÅñ "áÎ ëA¡�¹ ³Jº 
J¹à R¡àA¡ì�àA¡šà R¡´¬Kã ³Jº ³ã*Òü¤Kã šèA—å¡ñ "³Îåñ �ãì¤àñ-
�ãá¹ºƒà íº¤à t¡ãº ³�v¡û¡à J¹à "áÎÎå ³šèñ ¢¡à�à Òà€šà R¡´¶ã 
ÒàÚ¤Kã šàl¡üƒ³áÅñ íº¡ú "á¹¤à "�à-ºàìÚñƒà º³-íÒ³àñ šà´¬ãKã 

³îÒ "áÎ ëJàR¡ Òà³�¤à "³áƒ ³ìºá¹Úà (Malaria) ºàìÚñ�ƒå�à 
ºàA¡šà "ƒå á¤`¡à�à á�á\�¤ƒKãÎå Wå¡ì´Ã ÒàÚ�à šàl¡üƒ³ìJø¡ú 
W¡àÒü�àƒà W¡xáJ¤à á¤`¡à�Kã á�á\�¤à "³ƒà º³-íÒ³àñ šà´¬ãƒKã 
ëºï¤à �à* "ƒå ºR¡ ëA¡�¹ (Lung cancer) �à �à¹¤à ³ã*Òüƒà 
ëA¡ì³àì�¹àáš (Chemotherapy) Kà ëºàÚ��à "�à¤Kã 
ÒA¡W¡àñƒà A¡àšáÅ–ƒå�à W¡àñìÚñ W¡x¤ƒà Úà³—à A¡à�¤à ¢¡º ¢¡ñ¤à R¡´¶ã 
ÒàÚ¤Kã šàl¡üƒ³Îå íº¡ú "ƒå³ *Òü�³A¡ ³Jà t¡à�à Aè¡š—à á�á\�¤Kã 
t¡R¡àÒü¢¡ƒ¤à "ƒåáƒ íº ÒàÚ�à šàl¡üƒ³ "ƒå�à ³Jà t¡àá¹¡ú

º³-íÒ³àñ šà ¬́ã "áÎ "ìt¡à�à ëA¡�¹ ³Jº J¹à - ºå̧ ìA¡á³Úà 
ÒàÚ¤áƒ #Kã ëA¡�¹ "³Îåñ ë¹ìv¡û¡º ëA¡�¹ (Rectal cancer) 

"áÎƒÎå ºàìÚñ ÒãƒàA¡ *Òü�à Åãá\�¤Kã šàl¡üƒ³áÅñ íº¡ú t¡ãº�à áW¡v¡ûå¡�à 
Òè A¡à¤à, á¹ñ Þà³ó ÒàÚ¤áƒ ºàÒüìA¡àÚ �åñ¤à, W¡à�€šà "³Îåñ l¡ü�ÅàKã 
ºàÚ�à ³Jº J¹ƒà º³-íÒ³àñ šà ¬́ãKã ³�à "ƒå Ç¡KàÒü¹Kà ëÅ ¬́à 
"�ñ¤à ³Òã "ƒå�à W¡àñ �àÒü�à ít¡ƒå�à ºàìÚñî�¡ú ³áÅñJà W¡à*ì�àA¡šƒÎå 
ÒàÚá¹¤à "ìÅ ¬́à "áÎ ÒãƒàA¡ *Òü�à Åãá\î�¡ú º³-íÒ³àñ šà ¬́ãKã l¡üKã 
³Aå¡ "³Îåñ ³¹à "ƒå ëšàšáº-ëšàšáº Ç¡KàÒü¹Kà ÚàìJàR¡ƒà ë�à ¬́ƒà Úà 
áW¡A¡šà-�à¤à "ƒå ¢¡Ò�¤à R¡´¶ã ÒàÚƒå�à Aå¡Òü¹¤à ³t¡³ƒKã Åãá\�¹áAÃ¡¡ú 
º³-íÒ³àñ šà ¬́ãKã ³¹ê¡ ÒàÚ¤áƒ ³îÒ "ƒå ëšàšáº-ëšàšáº Ç¡KàÒü¹Kà 
#áÅñƒà šåñ J¹à át¡ñºKà ëºï¤à ³Òã "ƒå šã�v¡ûå¡�à ëJàR¡ Òà³�¤à "³Îåñ 
#ìt¡à� ¢¡àÚ¤à "áÎÎå ºàìÚñî�¡ú ëºàA¡ �åñ¤ƒÎå ÒàÚá¹¤à ³Òã "áÎ 
"ƒå³A¡ šã�A¡šƒà A¡àî�¡ú=

&áƒi¡¹ƒà �à¹A¡šà ÞàA¡€, ³ãÚà³Kã ëJàÀàl¡ü, šàl¡üƒ³ "³Îåñ "ît¡-"ît¡
³î¹ ³¹à ët¡ïìƒïá¹¤à ºàÒüW¡€á�

ÒüA¡àÚJå³—\á¹¤à &áƒi¡¹,

t¡R¡àÒü¢¡ƒ�à áÒñƒ¤à Úàƒ�à áÒñ¤áÎáƒ �åñR¡àÒü¢¡³áƒ íº¤à �ìv¡¡ú 
"Þà€šKã "Þà€šà R¡àv¡û¡à íºt¡¤�à "Îå³ "Îå³ ëÒágÀA¡š�à 
ÒüìA¡à� ëA¡à�¤ƒà W¡¢å¡-l¡üÚà� ÒüÒàR¡ ÒàR¡¤Kã ³ã¹àñ A¡à¤Kã ¢¡ã®¡³ƒà 
ºàA¡šà A¡¹´¬à ÞàJºƒà, A¡¹´¬à "àÅàƒà áÒñ¤áÎáƒ �åñR¡àÒüƒà 
ÒàÚìƒïá¹¤áÎ¤å A¡ƒàÒüÞàÒüƒì�à? Åè¹Kà ë�à´ÃKà ëºàÚ�³A¡ áÒñKá� 
ÒàÚ�à �à\¹´¬à šè³—³A¡Îå ³àìº³Kã ºàÒüW¡€�à R¡´ÃKà ºàì”‚ñì�ï 
R¡³‰Kà t¡àÒü¤R¡šà–ƒKã �àìƒàA¡Ò�ìK? ³áÎ³A¡ *Òü¹¤á�¡ú Úè³ƒKã 
³šà� ë�àv¡û¡�à íº¤áÎ�à J«àÒüƒKã ¢¡¹¤à ºàÒüW¡€áÎ¤å R¡àA¡ì�àA—¡¤Kã 
J«àÒüƒKã "¢¡¤à šàî´¬á� ÒàÚ¤à áÒñáº¤à ³ã*Òü¤à Jåáƒñ�à Úà�¹Kƒ¤à 
Þà¢¡³ ÒàÚ¤ƒå *Òü¹¤á�¡ú Åè¹Kà ë�à´ÃKà áÒñ�¤à º´¬ãƒà ë�àñ³Kã 
W¡¹à t¡àáÀ¤à ºàÚ¹¤Kã š�îJ íºy¤à ³ã*Òü¤à A¡àR¡ºèš J¹áÎ�à 
ët¡ïKìƒïá¹áÎ J”‚¹ç¡¤ƒà W¡¹à ëÒÀKà áÒñ¤�à šàî ¬́ �³ƒ�à *Òüìƒïá¹¡ú 
"�ãÇ¡¤à ëÞ®¡ ºàB¡á� ÒàÚ¤áÎ ³àR¡ì\ï��à "JR¡ "îÒáÅñ�à ºàÒü 
šàl¡ü *Òü�à ëW¡A¡áÅ��¤à *Òü�à ÒàÚ�áJ¤à íºJø¤á�¡ú "�ãÇ¡¤à ëÞ®¡ 
ºàA¡šáÎƒáƒ áÒñáº¤à 'ìJàÚìÎ ëšàá\ái¡®¡ *ÒüK‰à áW¡ñ�¤�à ÒüÅà 
Òü�”zà ¢¡à*¤à �à\ƒ¤à ÒàÚ¤ƒå³à *Òü¹¤á�¡ú Úà³—à ëW¡A¡áÅg¤à A¡�à 
A¡�àP¡´¬áƒ ³šà� ë�àA¡šáƒ ºàÚ¹ƒå�à "³àñÅR¡ƒà W¡R¡¤à ¢¡à*¤à 

³àÑH l¡üœæ�à W¡R¡¤à Úà*�á¹¤á�¡ú ºàÒüW¡€áÎ�à º³ƒ³áÎKã ³ÅA¡ 
�àÒü¹¤à, ÅA¡�àÒü¹¤ã A¡Úà t¡àÒü¤R¡šà� �àìƒàA¡Ò�áJ¤à ³áÎƒà 
ëšáÀƒà ÒàÚ�Kƒ¤áÎ¤å íº¹³‰à? "Òà�¤à ºàÒüW¡€ ºàA¡šKã 
"ƒåÞàÒüƒáƒ ³àÑH l¡ü�áÎ "³Jv¡û¡³A¡ l¡ü�à *Òü�à l¡üš—¹ ¬́á�¡ú "�ãÇ¡¤à 
ëÞ®¡ ºàA¡šáÎƒáƒ ëºà�ƒå�à "�ã l¡ü�à "Úà´¬�à *Òü�¹¤á�¡ú ³áÎ 
¢¡ìv¡ƒà ÒàÚ¤à Úà¤à �ìv¡¡ú R¡³ƒ¤Kã Þàá� ³áÎ�à J«àÒüƒKã "¢¡¤à 
*Òüìƒïá¹¤á�¡ú �åá³ƒàñƒà ëºàÀ´¬à ë�àUàºKã ëÅà ¢¡à*¤à "ÚèA¡ 
�åñá�ºƒà ³ã W¡R¡ºB¡á� ÒkÚƒå�à Òàñƒ¤�à ³Åãñ "Úà´¬á�¡ú ³áÎ 
ëÒïá\B¡ã ºàÚ�à ºàÒüW¡€áÎKã ÒàÚ¹ç¡¹¤áƒ J«àÒüƒKã ¢¡¹¤á�¡ú

�à\�à íº¹´¬à Òü³åñ-³�åñKã A¡�àP¡´¬à ³ã*Òü "³ƒà ëšàá\
ái¡®¡ *Òü¹A¡šà t¡´¬à R¡´¬à �ìv¡¡ú ³áÎKã ºàÚW¡€-ºàÒü*ñáÎáƒ 
A¡�à�à A¡�àì�à ÞàJº t¡à¤à �ìv¡¡ú Òü�àA¡ íA¡¹àA¡ Jå�¤à Òü³åñKã 
³ã*ÒüáÅñ�à ëA¡àá®¡ƒ-19Kã ºàÒüW¡€ ºàB¡á� J–ƒå�à ³šà� ë�àv¡ûö¡¤áƒ 
ë�àÒü�à Þà�ãñR¡àÒüKã ³W¡àA¡ *Òü¹³Kƒ¤à ³à–ƒ¤øá�¡ú Òü�àA¡ íA¡¹àA¡šå 
JåÀ¤à ëÅàÚƒ�à ëÅºKã "Þà€šà íº¹ì´¶àÒüìƒïá¹¤á�¡ú ëºï�K‰à 
áA¡�¤ƒKã ³ã*Òü "³Kà "³Kà �à\�ƒ¤Kã W¡àñÎå ¢¡�à á�ñá�\�à 
ëÒ�K€º¤á�¡ú ë�ïÅàƒ�à "áA¡-"Jñ A¡á¹Îå íºt¡�à "ÎåA¡ Úà³—à 
áA¡�¹¤à ³t¡³áÎƒà ºåìÒàñ¤Kã �¤A¡ ë�ï¹³ šàR¡ì�àA¡šà ³áÎÎå 
Úà*¤áƒ Úà*á¹¤á�¡ú ºàÚ�à-ºàÒüW¡€áÎKã ³�åñƒà �€y¤áƒ ºåìÒàñ¤Kã 
�¤A¡-ë�ï¹³ šàR¡ì�àA¡šáÎ ºàÚ�à-ºàÒüW¡€áÎ�à ë�³�¹AÃ¡¤à 

³t¡³ƒà šàR¡ì�àA¡šáƒ A¡á¹ ët¡ï¤à? �åá³€-�à ×Òü�à W¡àáJKƒ¤à �ìv¡¡ú 
A¡á¹P¡´¬ƒà ¤¹ƒå�à ëšàá\ái¡®¡ *Òü¹¤à �€yKà íA¡�¸àƒå�à *Òü¹¤à 
"�ãKã ³�åñƒà "³à *Òü¤Kã ³t¡àñ "³à íºáJìƒ ÒàÚ¤ƒà áW¡� á�¤à 
t¡à�ìƒïá¹¤á�¡ú ³áÎKã W¡€�-A¡àR¡ìºà�áÎ ët¡ïƒ¤à Úàƒ¤ìƒï�à áÅñáº 
šà¤º ë�àA¡šà ³îJ, A¡¹³ ët¡ïK¤ì�à J–ƒå�à ³�à ÅàÒ�Kƒ¤Kã 
Å¹ç¡A¡ ÒüÅ³ Å´¬ãƒà ëA¡àá®¡ƒ-19Kã ºàÒüW¡€áÎ�à ë�³�Jø¤à ³t¡³ƒà 
ët¡ï¤�à, šàR¡ì�àA¡š�à ³àÚ šàA¡šà ëÅàÚƒ�à *Òüìƒïá¹¤á�¡ú 
ºàÒüW¡€-ºàÚ*ñáÎ�à t¡àÒü¤R¡ ëW¡ñì\º ëºàÒüƒå�à ºàÒü¹³ìº–ƒà 
�ÞàÚ ³à�à W¡€Jø¤ƒà ÒA¡W¡àñ ³àáƒ íºìÒïƒ¤à Úàƒ¤á��à... ³áÎƒà 
³¹ã-³t¡à, ³W¡à-³Ç¡�à ³ì�ï-³R¡³ šàR¡ì�àA¡šÎå... ³áÎ³à "ƒå³A¡ 
³àìÚàA—¡ƒå�à íº¹¤á�¡ú íºáJ‰¤à ³ã*Òüƒå¤å A¡ƒàÚƒKã šã¤à R¡³KƒìK¡ú 
íºáJ‰¤à �ÞàÚ�à ³šåKã JåÚàƒà W¡R¡\ìJø¡ú A¡á¹P¡´¬à �à³ "³à ¢¡ñ\
ƒå�à ¤õ–ƒà¤� šøàšát¡ *ÒüìJø - ³áÎ�à "Úà ¬́à *Òü�à ët¡ï¹¤á�¡ú ³áÎáƒ 
J¹áƒ ëÒ�³À¤á�¡ú ëºàº "³Kà ëºàº "³Kà �šáÅ�¤Kã �¤A¡áÎ³à 
³t¡³áÎKã íÒì�àÒü áÅñì�àÒü¹¤à ³Úà³áÎKã ³�åñƒà J¹áƒ ëÒÀ¤á�¡ú 
�àÚ�Kã Þà¹ã�à Þà¹ã *ÒüJø¤Îå, ³t¡³ "³ƒà l¡ü�à Åà¤à Jåìƒñƒà 
á¢¡ Ç¡á¹îR¡, Îå‹à Îàìšà� ³¹àñ šàÚ�à ¢¡ñá‰îR¡ƒà W¡¹ç¡ l¡ü€�à... 
áÅ�¹v¡û¡�¤à ëÒà€�¹Kà á¢¡Ç¡-á¢¡\à³—¤à ëÒà€�¹ ¬́à šè³—³A¡ R¡áÎáÎ¤å 
³ƒå l¡üá¹ƒà ÒàÚ¤à Úà¤à �ìv¡¡ú 

A¡á¹ A¡á¹P¡ ¬́à ³t¡³ƒà ë�àñ ¢¡\�à t¡à¹A¡šà ³t¡³ƒà #áÅñ "¹ç¡¤à 

¢¡ñ�¤Kãƒ³A¡ Åãá\��¤Kãƒ³A¡ á¢¡ "ìR¡ï¤à "³ƒà ³áW¡� ³áW¡–ƒà 
šåÀKà l¡üWå¡A¡ ³á¹ íÚ¹Kà á¢¡ƒåKã ³ÚàÚƒà ¢¡\�à W¡à³ì�àAÃ¡¤à �èñ "³à 
ÒàšÃKà ë�àñKã #áÅñ  Úàƒå�à ëA¡¹¢å¡ �€yKà Î�à¤åºƒà Úà¹ ¬́à ³áÎ 
šè³—³A¡ ³àR¡áJƒå�à R¡áÎáƒ ëi¡àái¡ #áÅñ�à ³×€ áÅÀA¡šà "JR¡¤à 
ë�ñ�ìÒï¤à ³ã*Òüt¡�à ëÅàÚƒ�à �ãñáÅñº³Kìƒïá¹¤á�¡ú �ãñáÅñ¤à 
ÒàÚ¤áÎt¡¤å ë�àA¡áJƒ¤à ë�ñ�¹A¡áJƒ¤à "³v¡à �ãñáÅñ¤Kã š¹³ƒà 
ºàB¡ƒ¤à �ãñáÅñºåKƒ¤à �ìv¡¡ú l¡ü¹ç¡¤à JR¡ºå¤à ë�ñ�¹ç¡¤à "ƒåt¡�à 
R¡³—³A¡ ÞàJºKã š¹³ƒà ºàv¡û¡á�ñR¡àÒü íºì¹àÒü¡ú ëÒïá\A¡ ëÒïá\A¡ 
*Òüá¹¤à ëA¡àá®¡ƒ-19Kã ºàÒüW¡€áÎ�à ³Jà t¡à��à "Îå³A¡ íº�¤à 
t¡à¹¤à ³šå ³àKã JåÚàJàƒà ÞàJº �åñR¡àÒü�à #ñ�à áW¡A—¡à íºKìƒïá¹¤áÎ¤å 
*ÒüKìƒïá¹¤øà? �à\¤à Þà€tå¡�à íº¹Kƒ¤á�¡ú áÅ¤å áÅ¹¤à ³ÅàKã 
ºàÚ�à "³ƒKã ³šåá� ëºàÒü¹¤Îå ³ƒå¤å A¡á¹P¡´¬ƒà ºàìÚñÅR¡ƒà 
šåJ€tå¡�à ºàìÚñºå¹¤ƒà ³î³ƒà ëA¡àá®¡ƒ�à ... ³áÎ³à ëÅàÚƒ¤à 
*Òü�à ët¡ï¹B¡á�, �à\�¤à *Òü¹¤á�¡ú ëÒïá\B¡ã JåáÒñáÎƒà ÒüÅà 
ÒüÅàƒà ºàÚ�à-t¡ãº�à íºt¡�¤à ëÒà€�¤à ³áÎƒKã ¢¡¤à "ît¡ "³à 
íºKƒ¤à ³à™¤á�¡ú l¡àv¡û¡¹ƒà W¡€tå¡�à "�à ºàìÚñ¤Kã JåìƒàñW¡à¤ƒå 
"�à¤à "³v¡à W¡€�ãñ¤Kã "šà´¬à íº�‰¤á�¡ú "ìÅàÚ¤à A¡Úà "³à 
šåì�àA¡šà R¡´¬à ëA¡àá®¡ƒ-19áÎ�à ëºàÒüáÅá™¤à ³îJ ³ã*Òü¤à 
'ìJàÚƒà šãá¹¤à íW¡ì�ñ Ò”‚Kƒ¤à ³à™¤á�¡ú

"ìƒà³Kã - ëÒ³á\€ Òüì¹à ¬́à, Jå¹àÒü ºàÒüÞàñ¤à ³³àR¡ Òǘ £¡àº


