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šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

Monday,  July 26, 2021, Imphal

ëºï³ãáÅñKã A¡àJº

á³¹à¤àÒü W¡�åƒà ÎšøóàÒü\
¢¡î\ì�, ¢¡¹AÃ¡K�à �àK€šãá�, ëÒà€�¤Kã�à �¹�àÒü

�ÒàA—¡à ëy�Kã ái¡ìA¡i¡ A¡A¡ì�àA¡-A¡A¡áÅ� ët¡ï¤Kã �¤v¡û¡ƒKã ëÒ�à 
ëÒ�à W¡àl¡ü¤à "³à, ÎšøóàÒü\ *Òü�à šã¹Ká�¡ú ÞàîÒáÅñáÎ \åºàÒü 24, 
2021ƒà ëÒïá\A¡ \šà�Kã ëi¡àáA¡*ƒà W¡xá¹¤à 32Ç¡¤à Î´¶¹ *áºá´šA¡ 
ëK³Ît¡à íº¤àA¡áÎKã ³×€ áÅ�¤à Åà�ì¹àÚáÅñKã ³�åñƒà Úà*á¹¤à 
³áošå¹Kã ÎàÒüìJà³ á³¹à¤àÒü W¡�å�à ëÞk¡áº¢¡ái¡ñƒà áÎº®¡¹ ë³ƒº ¢¡ñº¤à 
³tå¡ñƒà ³Åà³B¡à Åà�áJ¤à Þà¹ãƒà W¡ã¢¡ á³á�Ê¹�à ë¢¡àR¡ìƒàv¡û å¡�à �à\¤à 
šãáJ¤á�¡ú Ò–ƒB¡ã ëi¡àáA¡* *áºá´šA¡A¡ã &áƒÅ�áÎƒà ët¡àR¡à�-ët¡àR¡à�¤à 
³Åà�áÅñƒà Å¹ç¡A¡ Úàá¹¤à íº¤àA¡áÎKã Åà�ì¹àÚáÅñKã ³�åñƒKã ÎàÒüìJà³ 
á³¹à¤àÒü W¡�å�à Òüá–ƒÚàKã "Òà�¤à &A¡àl¡ ü–i¡ Òàñìƒàv¡ û å ¡�à áÎº®¡¹ 
ë³ƒº ëºï¹A¡šƒà ë¢¡àR¡ìƒàA¡áJø¤à Þà¢¡³áÎ *ì”‚àA—¡à ¢¡\ìJø¡ú ³áÎƒKã 
ëÒ�à ¢¡\¤à ÞàîÒáÅñ ëÒïá\A¡ ¢¡à*¤Kãáƒ íºáy¡ú W¡ã¢¡ á³á�Ê¹�à 
ë¢¡àR¡ìƒàA¡áJ¤ƒåƒà ³àR¡ì\ï��à ºàl¡üì�àA¡áJ¤Kã ³tå¡ñÒü�à ÎàÒüìJà³ 
á³¹à¤àÒü W¡�åƒà ºåšà ëyû¡à¹ "³Kã ëÅ�¢¡³Îå šã¹Ká� ÒàÚáJ¡ú "ìA¡à�¤Kã 
Þà¢¡³áÎ�Îå W¡ã¢¡ á³á�Ê¹�à ³ìR¡à–ƒà �àK€šà ë¢¡àR¡ìƒàAÃ¡ƒå�à ÎšøóàÒü\ 
"³à šã¹Ká� ÒàÚáJ¤à ÞàîÒ šì¹ñƒå¤å Î�àKã ³�v¡û¡à t¡´£¡à á��¤à *Òü�à 
ë�àA¡Ò�áJ, Úà³—à ¢¡\áJ¡ú W¡ã¢¡ á³á�Ê¹ ³Åà³A—¡à ëi¡áºì¢¡à�Kã Jèxàñƒà 
*Òü¹¤Îå Ò¹à*-�åñR¡àÒü¤à, �àK€šà ë¢¡àR¡ìƒàA¡áJø¤ƒå ³áošå¹Kã íºR¡àA¡ 
³ìA¡àA¡ "³Kã ³àÚîA¡ƒKã ¢¡\Jø¤à �¤A¡á�¡ú "ƒå¤å ¢¡\Jø¤à ÞàîÒáÅñ 
"áÎáƒ ‘áÅ¹Kà ë¢¡àºà šã\ìK’ ÒàÚ ÒàÚ¤à "ƒåP¡´¬á�¡ú ³¹³áƒ K®¡oóì³–i¡ 
*¢¡ Òüá–ƒÚà�à ‘¹á\¤ KàÞê¡ã ëJº ¹{—’ šãƒå�à ÒüA¡àÚJå³—¤à l¡ü€šƒKã 
ëÒì–ƒà¹v¡ûå¡�à šˆÅøã ¢¡à*¤�à íºìt¡ñá¤¹A¡Jø¤ã ÎàÒüìJà³ á³¹à¤àÒü W¡�åƒà 
R¡áÎ ¢¡à*¤ƒà ³áošå¹ K®¡oóì³–i¡t¡Kã ³ÒàA¡šå ³ìJàR¡ ëÅà´¬ã¤à ë�àB¡ƒ¤à 
A¡á¹ A¡¹´¬à �¤A¡áÅñ ët¡ïá¤Jø¤ìK? ÞàÒñáÎKã šàl¡üJå³ šà´¶ã¡ú ³ÒàA—¡à 
³àìº³Kã J«àÒüƒKã W¡à*¹¤à Åà�¤åñKã ¢¡´¬àv¡û¡à ³ãñW¡€ l¡üì¹àñ áJ–ƒå�à 
šì\ñ á¢¡¹àº ë�€tå¡�à ºàA—¡¤Kãƒ³A¡ A¡�à JR¡Ò–ƒ�à �àì¹à–ƒà ³ÒàB¡ã 
šèáA—¡ñ ë�ï�à ÒàšA¡ƒ¤à �¤A¡áÅñ ët¡ïáJ¤à íº¹KÎå ëÒïá\áv¡û¡ ³ãÚà³ƒà 
JR¡Ò�¤à Úàá‰¤à?

*áºá´šA¡ ëK³ÎáÎƒà íº¤àA¡áÎKã ³×€ áÅ–ƒå�à Å¹ç¡A¡ Úà¹ç¡Kƒ¤à 
Åà�ì¹àÚáÅñKã ³á³ñ ºàl¡üì�à¹A¡šƒà ³áošå¹Kã Åà�ì¹àÚ ³R¡àáÎKã ³á³ñáÅñ 
Úà*¹A¡šƒ¤åáƒ ³áošå¹ K®¡oóì³–i¡�à ³ìJàÚ�à ë³ƒº ¢¡ñºAÃ¡Káƒ ºåšà 
ëyû¡à¹�à Jåá\ñ *Òüƒå�à šãKá� ÒàÚƒå�à ºàl¡üì�àA¡áJ¡ú ëÊi¡ ëA¡á¤ì�i¡ ³ã¢¡³ƒà 
¢¡à*¤à Þàì¹š ëºïáJ¡ú ëºïJ€ºáAÃ¡¤à ëJàR¡�àñáÅñ ¢¡ìv¡ ÒàÚ¤à �ìv¡, 
"¢¡¤à ëJàR¡�àñá�¡ú ëÊi¡ íºR¡àB¡ã ³àÚîA¡ƒKã ët¡ï¢¡³ ë�àA¡šà, ëºïJ€¢¡³ 
ë�àA¡šà ëJàR¡�àñá�¡ú "ƒå¤å ³àìº³Kã Åà�¤åñƒKã íº¤àA¡áÎKã á³ñW¡€ 
šå\¹AÃ¡¤ã Åà�ì¹àÚáÎ¤å ëÊi¡ íºR¡àA—¡à Òà�áƒ ³ÅA¡ JR¡ƒ¤øà, ³á³ñ t¡àáJƒ¤øà 
ÒàÚ¤á�¡ú *áºá´šA¡ ëK³Ît¡à Å¹ç¡A¡ Úà¤à ÒàÚ¤áÎ áÎ¢¡àÒü J�¤Kã "Þàñ¤à 
*ÀKà, º³ì\º ëW¡ºÒ–ƒå�à ³àñì\àñ ëW¡àñÒÀKà J�¤à �ìv¡¡ú ëK³Î "áÎƒà 
Å¹ç¡A¡ Úà�¤Kãƒ³A¡ ³àìº³Kã íº¤àA¡áÅñKã ³Åà�à šå�¤à Åà�ì¹àÚáÅñKà 
³ì¹àº �àÒü�à ë�UàÒü�¹v¡û å¡�à ³àÚ šàAÃ¡AÃ¡¤à ³t¡³ƒt¡à *áºá´šA¡A¡ã 
E¡àáº¢¡àÒü *Òü¹A¡áJ¤á�¡ú Jåƒv¡û¡à ëÒv¡û¡à ë�à¹AÃ¡Kà "‹à¹ A¡àƒó šàÚ¹AÃ¡Kà 
ëA¡àá®¡ƒ ë®¡áG� A¡à�Kã ë�ïìƒïƒå �ìv¡¡ú ³áÎKã Þàñº¤à Åà�¤Kã ¢¡´¬àA¡áÎ 
ëJàR¡ì�€�¤à ¢¡ñá‰îR¡Kã ³³àR¡ƒà &áÎÚ� ëÞk¡áº¢¡ái¡ñ ëW¡á´šÚ�áÅšt¡à, 
A¡´¶�ìÞÂk¡ ëK³Ît¡Îå ³ÒàB¡ã Åãñ�àá�ñR¡àÒü *Òü¤à &áW¡®¡ì³–i¡áÅñ íºìJø¡ú 
³t¡³ƒåƒáƒ JR¡º¤Îå JR¡ìƒ, t¡à¹¤Îå t¡àìƒ, JR¡áÅ�ìƒ, l¡üáÅ�ìƒ, á�¹Kƒà 
³áš, ÒàÚ¹Kƒà ³t¡àÒü ÒàÚ¤Kã ¢¡ã®¡³ƒà íºì�àAÃå¡ì¹ ÒàÚ¤à �€yà? ³áÎ³A—¡à 
ÎàÒüìJà³ á³¹à¤àÒü W¡�å¤å áÒñ�¤Kã º´¬ãáƒ ºàÚ¹ƒ�à ³ÒàA—¡à ëÒà€�\¹A¡šà 
šè³—³v¡û¡à šèáA—¡ñ ë�ïK€�¤à ëÚvå¡³ ³ìt¡à–ƒà šA¡šà l¡ü¢å¡º ³á¹B¡ã W¡àñ ¢¡à*¤Kã 
�¤A¡ "³v¡à ët¡ïá¤áJá‰ ÒàÚ¤à �€yà? ³áÎ�à ³ÒàáB¡ šåá� "³Îåñ Åà�¤Kã 
ºà� ³àÚ šàA—¡¤Kãƒ³A¡ ë¹ºìÞ\ƒà ‘*á¢¡Î¹-*�-ëÑšÎº ƒå¸ái¡’ (* &Î 
áƒ) ¢¡³ ëºïƒå�à šåá�Kã ³¹ç¡³ á�¹ç¡¤á�¡ú ³áošå¹Kã á¢¡á\Kã ³á� ë¹ºìÞ\�à 
ëW¡€�à šå–ƒå�à R¡áÎKã ¢¡ã®¡³áÎ ëÚïÒÀA¡áJ¤á�¡ú "ƒåKà ëÒïá\A¡ ë³ƒº 
¢¡ñºAÃ¡¤à ³t¡³ƒt¡à ‘ÎšøóàÒü\’ "³à ëÅàÚƒ�à šã¹Ká� ÒàÚ¹A¡šá�¡ú Þà�à 
ëÒà€�\á¹îR¡ ³t¡³ƒ�à ƒàÚ íºìt¡, ³ãìA¡àA¡ ë�àñºAÃ¡K�à ³�à šãKá� 
ÒàÚ¤á�¡ú ³áÎ *Òü¹Káƒ Ò–ƒB¡ã *áºá´šA¡áÎƒÎå ë³ƒº ëºï¹A¡šà R¡´Ã³‰¤áƒ 
Åà�ì¹àÚáÎ ºàÒü¤A¡ Òà�Kãƒåƒà "ƒå³ íº¹³Ká� JáÀ¡ú

ÒüÅàKã ëºï¢¡³ƒKã ë¢¡ïáƒ (¢¡à³ó ëÎ®¡ Îãƒ) ëºàA¡ìÒï¤Kã A¡à�¤à

�à��¤à ³¹ê¡ íºy¤áƒ ëšà€ �à¤à ët¡àA¡šà t¡à¤á�¡ú ³¹ê¡ íº¹³‰¤áƒ ëºï l¡ü¤à ëº�à t¡à¤á� 
ÒàÚ¤ƒåá�¡ú ³ƒåÎå "¢¡¤à ³¹ê¡ (Îáió¡¢¡àÒüƒ Îãƒ) íº¹Káƒ W¡àì�àv¡û¡à "³åA¡ ëÒ�à ë�àB¡ìƒïá¹¤á�¡ú 
"³ì¹à³ƒ�à "³åA¡ ë¢¡ïKãƒ³A¡ ³áošå¹Kã ëºï¢¡³ "ÎåA¡ Úà ¬́à ëºï šá¹ ºàJ "�ã³åA¡áÎKã 
ëA¡à��¤à ë¢¡ïáƒ áA¡ìºà ºàJ t¡¹à ÒàÚ¤áƒ ë³áyA¡ i¡� áºÅãñ t¡¹à "áÎ íºR¡àA—¡à šã¤à/¢¡ñÒ�¤à 
ÒàÚ¤áÎ ëÒïá\B¡ã *Òü�áƒ *Òüì�àìv¡û¡¡ú "³ì¹à³ƒ�à ÒüÅàKã *Òü�à "¢¡¤à Îáió¡¢¡àÒüƒ ÎãƒA¡à ³à�¤à 
ë¢¡ïáƒ ÒüÅàKã Òü�àv¡û¡à ëºàv¡ûå¡�à �àìÒï¤à ÒàÚ¤áÎ�à ÒüÅàKã ëºï l¡ü¤à ëº�à ÒàÚ¤ƒå *Òü¹ì¹àÒü¡ú "ƒåKà 
³áÎÎå "ƒå³A¡ *Òüì�àA¡Ò�¤à Úà¤à �¤A¡ "³Îå *Òü¡ú

ÒüÅàKã ëºï¢¡³ƒKã "¢¡¤à ë¢¡ïáƒ ëºàA¡W¡ìÒï¤Kã A¡à�¤à A¡Úà "³Îå íº¡ú ët¡ï¤t¡¤å ë¢¡ï ³Jº J¹à 
Ç¡�à ÒàÚ¤áƒ "R¡�ì¢¡ïKã, ³t¡³ W¡à¤à ë¢¡ïKã "³áƒ "ì�ñ¤ƒà �à¤à Úà¤à ë¢¡ïáƒáÅñ ³Jº Ç¡�à ÒüÅàKã 
ëA¡à��¤à �€yKà J¹à ëÒ�à �³ìÒï¹¤áƒ ³ãÚà³ƒà ¢¡ñÒ–ƒå�à ³ãÚà³Kã A¡à�¤à �¤A¡ "³Îå ët¡ï¤ã¤Kà 
ëºàÚ��à ëÅì–ƒàñ ëÒ�à ¢¡ñ¤Îå R¡³Ò�Ká�¡ú ³¹³áÅñ "áÎ íº¤�à ÒüÅàKã ëºï¢¡³ƒKã "¢¡¤à ë¢¡ïáƒ 
�³ìÒï�¤à ³t¡³ W¡àá¹îR¡ƒKã ëÒà€�ìÒïáÎ¡ú Úà³—à ºàÚ¤à �¤A¡á�, ë�ï¹³ J¹JA¡ A¡àR¡ìºà� Wå¡³—à šàÚ-
J€ºKà ëºàÒüì¹¡ú ë�ï¹àñáÅñ "ƒå J¹à �³\ìK¡ú "Òà�¤ƒà ÒüÅà�à �àá¹¤à ë¢¡ïáƒ "ƒå J¹à ëÅñ¤à ë¢¡ïáƒ 
*Òü¤à t¡àì¹¡ú ë¢¡ï "ƒåKã ³ÅA¡-³á³ñ, ³P¡� J¹à JR¡�¤à ëÒà€�¤à t¡àì¹¡ú ' '�à ë¢¡ï �àá¹¤à ëºï¢¡³ 
"ƒå šè³—³v¡û¡à ë�ï¹³áÅñ "áÎ šàÚJ€šà R¡́ Ã¤áƒ Úà³—à ¢¡ì¹ �€yK�à í¢¡ìƒà³ "³Jv¡û¡ñ *Òü�à ³¢¡³ 
W¡à¤à ëÚñºKà šàÚJ€šã¤Îå ÚàÒü¡ú ë�ï¹³áÅñ "ƒåáƒ "ìÅñ¤à, ³¹ê¡ á�ñá��à W¡R¡¤à, �àáš ³¹ê¡ Úà*ƒ¤à, 
ºàÚ�à-t¡ãº�à ëW¡–ƒ¤à, ³Åà ëÅñ¤à ë¢¡ï ³¹ê¡ ëºàA—¡¤à ëÒà€�¤à "ƒåá�¡ú

³áÎKãƒ³A¡ �àáš á�ñá��à ëšñì�àA¡šà, ºàÚ�à-t¡ãº�à ³t¡³ W¡à�à R¡àA¡ì�àA¡šà, "ìt¡à�à 
ë¢¡ï³àR¡ "³v¡à Úà*ƒ�¤à ëÒà€�¤à "áÎJv¡û¡á�¡ú "ƒåKà ³t¡³ W¡à�à ët¡àR¡à�à ëºàA¡šà, á�ñá��à 
×³ìƒàA¡ ëÅñìƒàA¡šà, W¡àñ W¡à�à ë¢¡ïìƒàv¡ûå¡�à A¡ñÒ�¤à, ëºàÚ��à "¢¡¤à "�à�¤à ë¤à¹à �€yKà 
"�à¤à šÃàáÊA¡ Jà*ƒà ëW¡€�à šå–ƒå�à �åñáÅ€ W¡R¡Ò–ƒ�à � ¬́à ëºàÚ��à ³t¡³ ³t¡³Kã *Òü�à ³¹A¡ 
³¹v¡û¡à ëW¡¸A¡ ët¡ï¤ãƒå�à �åñÅàƒà ë¢¡ïìƒàA¡šà "áÎ�áW¡ñ¤à ë�ï¹³áÅñ "áÎ šàÚJ€ºKà ëºàÒüì¹¡ú

ë¢¡ï³àR¡ Úà*ƒ�¤à ëÒà€�¤à ÒàÚ¤áÎƒà ët¡ï¤à Úà¤à ë�ï¹³ J¹à "³åA¡ �³\ìK¡ú ³à�ƒ¤à 
ë¢¡ï, ë¢¡ï³àR¡ ÒàÚ¤áÎƒà ëÚñ¤à Úà¤áÎ ë¢¡ïKã "Þàñ-"ì�³ ÒàÚ¤áƒ �àá¹¤à ë¢¡ïƒåKã "Úà ¬́à 
Å¹ç¡B¡à ³à�ƒ¤à ÒàÚ¤áÎ ët¡àR¡à� ëÒv¡û¡à t¡àKá�, ët¡àR¡à� t¡àá¹¤à ëÒ�à Þàñ¤à, ëÒ�à ë� ¬́à ë¢¡ï 
šà ¬́ã Úà*¹A¡šáÅñ Jåáƒñ³A¡ ¢å¡A¡ìt¡àv¡ûå¡�à ³àR¡Ò�Ká�¡ú ³�à ³Wå¡, ë¢¡ïìJàB¡ã ³Wå¡, ³�à W¡š Úåñ¤à-
Úåñƒ¤à, ³�à šàA¡šà, ëÒ�à W¡�à ëÒ�¤à Jåáƒñ³A¡ ³àR¡Ò�Ká�¡ú Úà³—³A¡ íA¡ìƒï�åñƒà Úà*ì¹àÒü, 
J¹JA¡ ³R¡àÒü¡ú ë¢¡ï Åà€šà ëÒï¹A¡šà ³t¡³áÎ J¹à ëÒ�à Úà³—³A¡ ëW¡A¡áÅ�¤ã¤à t¡àÒü¡ú ³t¡³ "áÎƒà 
W¡àì¹ï-ë³ïì¹ï�¹A¡áJ¤Kã t¡àgà "ƒå ë�àv¡û¡�¤à J¹à ëÒ�à Aè¡š—à ëÅ�¤ã¤à t¡àÒü¡ú J¹à ëÒ�à R¡�à 
�åá³€ t¡¹àá�ƒKã ëÒ�à R¡�J€�à �€yKà ë�ñ��à Åà€ºA¡šà ë¢¡ï šà ¬́ãáÅñ ¢å¡ìv¡û¡àv¡ûå¡�à íº¤àv¡û¡à 
¢å¡³á\�¤�à J«àÒüƒKã ëÒ�à í¢¡¡ú ³¹³áƒ ¢å¡A¡ìt¡àAÃ¡Kà � ¬́à ë¢¡ï ³šà� "ƒå³A¡ Åà€ºA¡šà ÚàÒü, 
Jåìƒàñ�ã¤à *Òü¤à ÚàÒü¡ú "ì�ñ-"R¡� �v¡¤ƒà ë¢¡ï ³šà�Kã ³Wå¡ ëJ�¹A¡šà ÚàÒü, ³à�ƒ¤à ³Wå¡, ³áÎ 
³šà� šè³—³B¡ã �€yKà ³šà�Kã ³ìt¡à–ƒà R¡àR¡îº�¤à ³Wå¡ *Òü¤à "áÎ�áW¡ñ¤à Úà*¹A¡šÎå ÚàÒü¡ú ³áÎ 
"³àR¡¤à ë¢¡ïá� JR¡¤ãKá�, ëºïì�àA¡šãKá�¡ú ë¢¡ï ³å�áÅÀA¡šà ³t¡³ƒåƒà ³å�¤à ³à�ƒ¤à, ë¢¡ï ³¹ê¡Kã 
W¡àl¡ü¤à-Åàñ¤à ³à�ƒ¤à, ³tå¡³ t¡à¤à, A¡à ëÒ�à Åàñ¤à "áÎ�áW¡ñ¤à Úà*¹A¡šáÅñ á�ñá��à šà ¬́ã "ƒå 
¢å¡A¡ìt¡àA¡šãKá�¡ú A¡A¡�€šà *Òü¹Káƒ ³W¡à "³åA¡ ëšàv¡ûå¡�à Úà³—à �å�à "³åA¡ Åà€ºB¡á�¡ú

"Îå³—à Aè¡š�à ëÅ�ƒå�à ºàAÃ¡¤à í¢¡ìƒà³ "ƒå ³t¡³ W¡à�à, W¡ì¹àñKã ³ìJàA¡ìºà³ �ñ¤ƒà šàáÀ¤à 
ë¢¡ï ³¹ê¡ J¹à Åàñt¡A¡ ët¡ïá¹îR¡, ë³€šƒà ³Òãáƒ ë�àv¡ûö¡¤à ³t¡³ƒà Òà�à ët¡àR¡à�à ëºàA¡šãKá�¡ú 
íÚì�àv¡ûå¡�à, ×³ìƒàv¡ûå¡�à ë¢¡ïáƒ  ÒàÒü¢¡³ƒà t¡à¤à ë¢¡ïƒ³A¡ "W¡R¡¤à ³¹ê¡ *Òü�à ëºàA¡ìÒïáÎ, á�ñá��à 
A¡ñÒ�áÎ, ³á³ñ ³�à �àá\–ƒå�à ³ÅA¡ JR¡�à ëºàA¡šKã t¡àá¹J �àƒå�à ët¡àR¡à�à �³ìÒïáÎ¡ú ³¹A¡ 
³¹v¡û¡à ëÚñáÅ�áÎ¡ú "Îå³—à ëºàA¡ìÒï¤à ë¢¡ïáƒ ³àÚ šàA—¡à "ìÅñ¤à ë¢¡ïáƒ *Òü�à ³�ñƒà �à¤ƒà W¡àì�àA¡ 
á�ñá��à ¢¡ñ¤à R¡³Ká� "ìt¡à�ƒà šã¹¤Îå ³àÚ šàB¡á�, ëÅì–ƒàñÎå ëÒ�à ¢¡ñKá�¡ú ³³àR¡ƒà �³\áJ¤à 
ë¢¡ï ³JºáÅñ J¹à Úà*ìÒï¹¤áƒ #W¡à*-#A¡ñ ë�àv¡ûå¡�à ³t¡³ ë�ñá\ÀAÃ¡¤ƒà ë¢¡ïáƒ á�¤à ëA¡àÚìW¡� 
ëW¡�¤Îå íº¹ì¹àÒü, šèáA—¡ñ ºè³—à íº¤à ¢¡ñKá�¡ú

"Îå³—à ÒüÅà ÒüÅàKã ëºï¢¡³ƒKã "¢¡¤à ë¢¡ïáƒ ëºàv¡ûå¡�à W¡àì�àA¡ ³¹àñ A¡àÚ¤à º³ƒ³ *ÒüÒ�¤ƒà 
ë�ïƒàñ Úà¤ã�¤à ëÒà€�áÎ¡ú=

&Î Îå³Uº

R¡áÎKã ëºï¢¡³ƒà ë�ñ�á¹¤à t¡ãºáÅñ ºàA¡áÅ�¤à
l¡à: &³ ë�àÒüì�àÒü áÎñÒ

Aå¡³áÎKã ëºïl¡ü šà”‚àáÎáƒ ëºï³ã ëºàÒü�³A¡ Þàì¹¡ú #áÅñKã, Òà¹Kã "³Îåñ t¡ãº�àKã!
t¡ãº�àáÅñKã ³�åñƒà R¡áÎ R¡áÎ³A¡ J«àÒüƒKã ëÒ�à ët¡àÚ�à ë�ñ�á¹¤áÎ ÒüìR¡ÀàÒüWå¡¤ã, ÒáÚñ 

t¡ãº "³Îåñ ëA¡ïì\ñ�áW¡ñ¤á�¡ú ³¹A¡ ³¹v¡û¡à ³�à ëA¡à�áÅ�¤ãÎå ë�ñ�¤à ëÒïì¹¡ú
ÒüìR¡ÀàÒüWå¡¤ã : ë¢¡ï šà ¬́ã�à ë�ïá¹îR¡ ³t¡³ƒà ë�àñ Wå¡¤Kã W¡àñ Þà€šà "³Îåñ 

�åñÅà Úà³—à A¡�¤à ³t¡³ƒà ëºï¢¡³ Jåáƒñƒà ë�ñî�¡ú W¡Òã JåáƒñKã ë�ñ�á¹¤à, šà ¬́ã 
W¡à*¤à ëÒ�K€Ò–ƒ¤à, šà ¬́ã¤å Ç¡ñá\ÀKà � ¬́à R¡ ¬́à t¡ãº�àá�¡ú

ºàÚ*ñ : ë¢¡ï  ³�àKã ³W å ¡  Þà*�¹B¡á�; ³�à ³ìt¡à� Ú åñ�à 
ëA¡à�áÅ–ƒå�à ëºàR¡á\�P¡³—à tå¡³—à l¡üKá�; ³�à ³ìt¡à–ƒå A¡ñáÅÀA¡šP¡³ l¡üKá�¡ú 
Þà*�¹A¡šà/�àšå W¡ñºš ët¡ï¹¤à ë�ïá¹¤à ³�àáÅñƒå "ìR¡ï¤à ³¹ãA¡áÅñ Åàñ�à 
Åàñ�à (Úåñ�à) íº¤P¡³ l¡üKá�¡ú ³�à ³ìt¡à�ìºà³ƒKã A¡ñáÅÀB¡á�¡ú ³áÎ�à 
ë¢¡ï šà ¬́ã¤å Ç¡ñá\�à, W¡à*¤à ëÒºÒ–ƒ�à íºÒáÀ¡ú t¡ãº�àáÎ ëºïìÒà� "³Îåñ 
ëºïšàA¡ "�ã³v¡û¡à t¡àÒü¡ú

A¡�¤à ë�ï¹³áÅñ : 1) �åá³€ �ãá� ×³á� ë�àñ ¢å¡áƒ€-¢å¡�à Wå¡¤ƒà t¡ãº�àáÎ 
³�”zà ¢¡\áJKá�¡ú 

2) #áÅñ Þàñ�à �àá\�¤à Úà¤à ³¢¡³ *Òü¹¤áƒ t¡ãº�àáÎ t¡à¹¤à ëºï¢¡³ƒå 
�åá³€ �ãá� #áÅñ�à ë¢¡ï�à ³ìt¡à� ëÚï�à �å³Ò�¤ƒà t¡ãºáÅñ Òà€áJá�; ×³á� 
Ç¡¤ƒà #áÅñ "³åA¡ �àìƒàB¡á�¡ú ³áÎƒà ë¢¡ï ëÅàB¡á� ÒàÚ¤Kã áW¡ñ�¤à �³ìºàÒüáÎ¡ú

3) ÒãƒàA¡ Ñšãƒ á³áºáºi¡¹ 30 #áÅñ áºi¡¹ 15 Jåáƒñƒà ÚàÀKà ë¢¡ï�àáÅñ 
ëW¡à€Ò�¤t¡à �v¡�à ëºïá¹áÅñ ëW¡à€�¤à A¡àšA¡á�¡ú ÅR¡³ "³à W¡àl¡ü¤à ëºï¢¡³ƒà 
ÒãƒàA¡ á³áºáºi¡¹ 200 W¡ñKá�¡ú �ñ�¤à ëºïá¹áÅñÎå ëW¡à€�¤à A¡à�ƒà �v¡�à 
�ñ�¤à ëºï¢¡³áÅñƒåƒÎå Jè€ÒàÒü "³³åáv¡û¡ ÒàÒü¤ã¹ ¬́à í¢¡¡ú

ÒáÚñ t¡ãº : ë�ïá¹¤à ë¢¡ï ³�àKã ³t¡àÒü �ñ¤à Å¹ç¡A¡áÅñ ëR¡ïì¹àA¡ ëR¡ï�à 
íº¤ƒà �v¡�à A¡á¹P¡ ¬́ƒà ³�àáÅñ ³t¡€-³t¡€ t¡€šìƒï�à "³Îåñ Úåñ�à ³W¡à ³W¡à ëÒà¤à *Òü�à 
l¡üÒ�¤à t¡ãº�àá�¡ú t¡ãº�àáÎ #áÅñ J¹à Úà³—à ¢¡ñ¤à ³¢¡³áÅñƒà t¡à¤à t¡ãºá�¡ú ëÎàÎó &E¡àái¡A¡ 
*Òü¡ú #áÅñ ¢¡ñƒ¤à ³¢¡³áÅñƒà t¡ãº�àáÎ l¡üì¹àÒü¡ú t¡ãºáÎKãƒ³A¡ ë�àÒü�à ÒãƒàA¡ A¡à�Kã ³ì�ï 
t¡àìƒ¡ú "ƒå³A¡šå ëºï¢¡³ƒåKã W¡àƒà ³á¹ ë�àA¡šKã "³à ëÚï�à ëÅàA¡áW¡À¤áƒ ÒãƒàA¡ ëÅàÚƒ�à 

A¡àšA¡á�¡ú Ñšãƒ á³áºáºi¡¹ 30 #áÅñ áºi¡¹ 15 Jåáƒñƒà ÚàÀKà A¡àšì�àA¡šà ÚàÒü¡ú ÅR¡³ "³à 
W¡à*¤à ëºï¢¡³ƒà á³áºáºi¡¹ 200 W¡ñÒü¡ú ³áÎ �€yKÎå Quinalphos 25% *Òü�à W¡š ³à�¤à 
³*ñƒà Åãá\�¤à ÚàÒü¡ú

ëA¡ïì\ñ : Aå¡Òü�à ë�àñ t¡à¹ç¡‰¤à ³tå¡ñƒà ë�àñ ºàA¡šáÎ ëA¡ïì\ñ A¡áÀ¡ú ëA¡ïì\ñKã W¡àñ Þàñ-
J€ºA¡Òü¡ú ³áÎKãƒ³A¡Îå "ìt¡à�à ÒãƒàA¡ "³åA¡ A¡àšy¤Îå Ñšãƒ A¡àšáJ¤ƒå�à 
"ìt¡à�à ÒãƒàA¡ "³Kã ³ì�ï t¡àì‰¡ú

³�à ëA¡à�áÅ�¤ã : #áÅñ ¢¡ñ¤à ³¢¡³áÅñƒà íºá¹¤à �åá³€ 30-40á� 
Ç¡¹¤à ë¢¡ï šà ¬́ãáÅñƒà t¡àá¹¤à ³�à ëA¡à�áÅ�¤ãKãƒ³A¡Îå Ñšãƒ�à "ƒå³ 
Úà¹¤á��à t¡ãºKãƒ³A¡ "ìÒ�¤à ëÅº W¡ñÒ–ƒ¤à Úàì¹¡ú

³�à ëA¡à�áÅ�¤ã t¡ãº ³šãáÅñ šñìt¡àÚ ët¡àÚ�à l¡ü¤à ¢¡ñìƒ¡ú ³¹³áƒ 
t¡ãºáÅñ "áÎ �åá³ƒàñƒà íÒ�¤à t¡ãºáÅñá�¡ú "ÚèA¡-�åñá�ºKã ³t¡³ƒà ³�àKã 
³Jà �ñ¤à Å¹ç¡A¡áÅñƒà �€yK�à ³�à ³¹v¡û¡à ëºàvå¡�à �€yKà ët¡àñƒå�à íº¡ú 
"³³³t¡à *Òü�à �€yKà "�ã/"�ã *Òü�à ëA¡àáAÃ¡¤à ³¹ê¡³áÅñ ³W¡à *�¤ƒà 
�åá³€ ×³á�/³á¹á� W¡ñÒü¡ú ³W¡àáÅñ "ƒå ëR¡ï¹ç¡î� �€yKà �àšå ÒàÚì¢¡€ W¡ñÒü, 
³ìA¡àA—¡à ³å¹š ët¡ïÒü¡ú "ƒåKà "Åñ¤à ë¢¡ï�àKã Å¹ç¡A¡áÅñ "ƒå W¡à¹¤à ³tå¡ñƒáƒ 
t¡ãº "ƒåKã ³Wå¡ *ÀA¡Òü, Åñá\ÀA¡Òü ³šèñ ¢¡à�à W¡àl¡ü¹¤à t¡ãº�à á³áºá³i¡¹ 
20ƒKã 25 ¢¡à*¤à ÅàñÒü¡ú t¡ãºáÎ ³Åà áJñÒü, ë�ñºå¤ƒà ³¢¡³ "³ƒKã ³¢¡³ 
"³ƒà ëA¡àÒüìºñ ëºñÒü¡ú ë�ïá¹¤à t¡ãºáÎ�à "ì�ï¤à ³�àKã "Åñ¤à Å¹ç¡A¡áÅñ 
W¡àì�àA¡Òü¡ú J¹à áºÅÀAÃ¡¤à t¡ãºáÅñ�à ë¢¡ï�àKã ³šà� (³àá\ó�) "�ãƒå 
�€yKà ³�àKã ³ìt¡à� áW¡ñ�ƒå�à ³�àƒå³v¡û¡ƒà �šÒáÀ¡ú ³áÎ t¡ãº "ƒå³A—¡à 
šåì�àA¡W¡¤à "��à ëšà€ÅA¡ "³�à ¢¡àá\–ƒå�à l¡üìt¡àñ ³à�à ëÅ´¶ã¡ú ëºàÚ��à 
t¡ãºƒå³A¡Îå ³�åñƒà íºáÅ�áJ "³Îåñ ³�àKã "Åñ¤à Å¹ç¡A¡áÅñ W¡àì�àA¡Òü¡ú 
W¡àì�àA¡Jø¤à ³tå¡ñƒà � Ã́á Ã́¤à Å¹ç¡A¡ "ƒåáƒ "ìR¡ï¤à Aå¡¹àñ¤à� *Òü�à ³�àKã 
³ÅãñJA¡ íºìÒïÒü¡ú "Åñ¤à ³áW¡€ ³JàA¡ J¹JA¡ íºìÒï¤ƒåÎå JåÒüá\ÀA¡Òü, 

A¡ñáÅÀA¡Òü¡ú ëšàìxàA¡ Òî”‚¡ú
ë¢¡ïKã "R¡�¤à ³t¡³áÎƒà t¡à¤à t¡ãºáÅñKãƒ³A¡ ÒãƒàA¡ ³Jº ³Jº Úà³—à Åãá\�¤à ÒàÚ¤áÎ 

ëºï l¡ü¤Kã ëÅgñ ëÒ�¤t¡à �v¡�à šà ¬́ã ³Åà ëÅàA¡ÒáÀ¡ú "ìA¡àÚ¤Kã #áÅñ �åñáÅv¡à "A¡àÚ¤à 
šã¡ú ÒãƒàA¡ Åãá\�¤ƒà Úà³—à ³å�à J”‚¤à W¡ñÒü¡ú=

×ÒüìÚ�  ºà�šàl¡ü  áºi¡ì¹á¹  Aå¡¸Òü\-22

1)  Aå¡³\à 1954ƒà "Òà�¤à *Òü�à ë¢¡àR¡áJ¤à ‘\à€ *�¤à’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡áÎ 
 A¡¹ ¬́à ³JºKã ºàÒüá¹A¡ì�à "³Îåñ A¡�à�à Òü¤ì�à?
2)  ‘‘�³\¹ì Ã́ �ÞàÚKã �ÞàÚ/šà³\¤ƒà šãì�àAÃ¡ì Ã́/ëÅ³\¹ì Ã́ tå¡ì¹ºKã 

 A¡à*Åãñ/#ìW¡º�åñƒà áÅ�¹ì Ã́¡ú/"áÎ ëÚï�à ºàÒü¤A¡�ã¹¤ã/ët¡à¤ÿ¤óà� 
 Þàñ³à ëÚï\¹ìK¡ú’’ #îÅ íÅì¹ñ ³ìt¡A¡áÎ A¡�à�à Òü¤ì�à "³áƒ A¡á¹ 
 ºàÒüá¹v¡û¡Kã ëºïì�à¹A¡šì�à?
3)  K¸à�áš� &Þàƒó ¢¡ñº¤à P¡¹áƒÚàº áÎñÒKã ‘‘³à¹áÒ ƒà ƒã®¡à’’ ÒàÚ¤à 

 ºàÒüá¹A¡áÎ ³ãît¡ìºà–ƒà A¡á¹ ÒàÚ�à ë�à–ƒå�à A¡�à�à Òì–ƒàA¡šìK?
4)  ‘‘W¡ãñ�R¡ìJà ¬́à ³Òà¹à\ KUà W¡€šà’’ ÒàÚ¤áÎ A¡�à�à ëºñ¤ì�à?
5)  A¡áºA¡t¡à á¤Å«á¤ƒ¸àºÚƒà Òü–i¡¹ì³áƒ&i¡ "àió¡Ît¡à t¡³—¤à "Òà�¤à ³áošå¹ã 

 íÅì¹ñKã ëi¡G ¤åA¡ *ÒüáJ¤ƒå A¡á¹ ºàÒüá¹A¡ì�à, A¡�à�à Òü¤ì�à?

³�v¡û¡à šãá¹¤à ÞàÒñáÅñ "áÎKã šàl¡üJå³ \åºàÒü 30, Òü¹àÒü �åá³€A¡ã "ÚèA¡ šåñ 11 ¢¡à*¤Kã 
³�åñƒà šàl¡üìW¡ "áÎKã *á¢¡Ît¡à �€yKà #-ë³º hueiyenliteraryquiz@

gmail.com áÎƒà ë³º *Òü�à �à¤ã¹A¡šà ÚàKá�¡ú šàl¡üJå³ šãá¤¹A¡šà/�à¤ã¹A¡šà 
³t¡³ƒà á³ñ, íº¢¡³, ³îÒKã �àA¡ "³Îåñ A¡ì–i¡C �´¬¹ ³ìÚA¡ ëÅñ�à Òüá¤¹A¡l¡ü¡ú ÞàÒñ 
Jåáƒñ³B¡ã šàl¡üJå³ Wå¡³—à �€yKà ³Åãñ Úà³—à Wå¡³—à šãá¤¹A¡šà ³ã*ÒüáÅñ "ƒåƒKã ë‰à *€W¡¹Kà 
ºàÒü¤A¡ ¢¡¤à ³ãÅA¡ "³à  J�\Ká�¡ú ëºàÚ��à JÀ¤à ³ãÅA¡ "ƒåƒà ³�à šã\Ká�¡ú

ëA¡àá®¡ƒ-19Kã ºàÒüW¡€A¡ã ³t¡³ "áÎƒà R¡à W¡àƒå�à Òǘ ¶å̧ � áÎÊ³ ¢¡K€Ò�¤à

ëA¡àá®¡ƒ-19Kã ºàÒüW¡€A¡ã ³t¡³ "áÎƒà 'ìJàÚ šè³—³A—¡à íºR¡àB¡ã *Òü¤à W¡€�-A¡àR¡ìºà� R¡àA—¡à 
W¡€šãƒå�à "ìÅàÚ "R¡à³ Úà*ƒ�¤à ëÒà€�¤ã¤à ÒàÚ¤áÎ Úà³—³A¡ t¡R¡àÒü¢¡ƒ¤à ëW¡A¡áÅ� ë�ï¹àñ 
"³á�¡ú ët¡ïÒüP¡ ¬́Îåñ 'ìJàÚ šè³—³B¡ã ÒA¡W¡àñ ¢¡�à � ¬́à ÒàÚ¤à "áÎÎå Úà³—à ³¹ç¡ *Òü¤à "³á�¡ú ³¹³ 
"ƒå�à ÒA¡W¡àñ Åàì\º ët¡ï¤à "³áƒ "¢¡¤à ³JºKã áW¡gàA¡ W¡à¤à ÒàÚ¤áÎ Úà³—à ³¹ç¡ *Òü¤à ë�ïƒàñ 
"³á�¡ú R¡à ÒàÚ¤áÎ ³áošå¹ãáÅñ�à í³ìÒïì¹àºƒKã Úà³—à šà³—à W¡à�¤à "¢¡¤à ³JºKã áW¡gàA¡ "³á�¡ú 
'ìJàÚKã ÒA¡W¡àñƒà ³áW¡ *Òü¤à ëšà€ÅA¡ A¡Úà Úà*¤à ³¹³—à R¡à "áÎ ³àìº³Kã *Òü�à J«àÒüƒKã ëÒ�à 
¢¡¤à áW¡gàA¡áÅñKã ³�åñƒà "³á� ÒàÚ�à J�á¹¡ú

R¡àƒà "¢¡¤à ³JºKã ëšà€ÅA¡ A¡Úà Úà*á¹¡ú Jåƒ³ *Òü�à ÒàÚ¹¤ƒà "¢¡¤à ³JºKã ëšøàái¡�, 
á®¡i¡àá³� áƒ, á¤i¡àá³� á¤ 2 "³áƒ ÒüìÎá�ìÚº ë¢¡ái¡ &áÎƒáÅñ ³¹ç¡ *Òü�à *ì³Kà-3 ë¢¡ái¡ 
&áÎƒáÅñ ÒàÚ¤áƒ  docosahexaenoic acid (DHA) "³Îåñ eicosapentaenoic 

acid "áÎƒÎå �v¡�à ëA¡ºáÎÚ³, ë¢¡àÎ¢¡¹Î, "àÒü¹�, á\S¡, "àÒü*áƒ�, ë³Ká�áÎÚ³ "³Îåñ 
ëšài¡àáÎÚ³ ¢¡\�à Úà*Òü¡ú

R¡à W¡à¤Kã ³¹ç¡ *Òü¤à A¡à�¤à J¹à "³åA¡ �³\ìK¡ú
1) �ì´¶àÚKã *Òü¤à ºàÚ�à A¡Úà¤å ¢¡Ò�¤ƒà R¡àƒà Úà*¤à ÒàÚ ëƒá�ái¡ ºàÒüìšàìšøàái¡� ÒàÚ¤áƒ 

*ì³Kà-3 ë¢¡ái¡ &áÎƒ�à "ìW¡ï¤à ë�ïƒàñ ëºïÒü¡ú
2) ³Jº A¡ÚàKã ëA¡�¹ Jåƒ³ *Òü�à ÒàÚ¹¤ƒà ëA¡àìºà�, ë¤øÊ "³áƒ ëšøàÎìi¡€ ëA¡�¹�áW¡ñ¤à 

A¡Úà¤å ë�àA¡Ò�ƒ¤ƒà *ì³Kà-3 ë¢¡ái¡ &áÎƒ�à "ìW¡ï¤à ë�ïƒàñ ëºïÒü¡ú
3) Òü�ì¢Ã¡ì³i¡á¹ áƒá\\ Jåƒ³ *Òü�à ÒàÚ¹¤ƒà Òü�ì¢Ã¡ì³i¡á¹ ¤àìÞº áƒá\\ ("àÒü á¤ áƒ), 

"ºÎì¹ái¡š ëA¡àºàÒüái¡Î "³Îåñ Crohn's disease ƒKã R¡àA¡ì�àA¡šƒà *ì³Kà-3�à "ìW¡ï¤à 
ë�ïƒàñ ëºïÒü¡ú

4) �å̧ ì¹àìºàá\ìA¡º áƒÎ*ƒ¹ Jåƒ³ *Òü�à ÒàÚ¹¤ƒà áƒìšøÎ�, ³àÒüNøàÒü�, "º\àÒü³¹ 
áƒá\\, áƒì³á�Úà, "Òº *Òü¤áÅñƒà ët¡àÚ�à ë�ñ�K�¤à A¡àl¡üK�¤�áW¡ñ¤à ºàÚ�àáÅñ ¢¡Ò�¤ƒÎå 
*ì³Kà-3�à "ìW¡ï¤à ë�ïƒàñ ëºïÒü¡ú

5) tè¡ ¬́à Úàƒ¤Kã ºàÚ�àáÅñ ¢¡Ò�¤ƒÎå R¡à W¡à¤�à ¢¡Ò�¤à R¡´¶ã¡ú ³áÎKã ³¹ç¡ *Òü¤à ³¹³ "³áƒ 
á®¡i¡àá³� áƒ ³¹àñ A¡àÚ�à Úà*¤�à *ÒüKá�¡ú

6) á³ì¹à�¤ã �åšã "³áƒ ³W¡àáÅñ¤å ëJà Ã́àñ šã�áAÃ¡¤ã �åšãáÅñƒÎå *ì³Kà-3 W¡à¤�à "ÎåB¡ã 
³át¡A¡ A¡à�¤à šã¡ú

7) *ì³Kà-3 "áÎ Psoriasis P¡ ¬́à A¡Úà ¢¡Ò�¤à R¡ ¬́à ³¹³—à 'ìJàÚKã l¡ü�Åà¤å ¢¡\�à � ¬́à 

R¡³Ò�¤ƒà "ìW¡ï¤à ë�ïƒàñ ëºïÒü¡ú
8) á³€šå ¢¡�à � ¬́à R¡³Ò�¤ƒÎå R¡à W¡à¤�à "ìW¡ï¤à ë�ïƒàñ ëºïÒü¡ú Jåƒ³ *Òü�à ÒàÚ¹¤ƒà "Òº 

*ÒüáÅÀA¡šƒKã á³€ ëÅàA¡áW¡ÀA¡šà, á³€ A¡ñáÅÀA¡š�áW¡ñ¤à A¡Úà *ì³Kà-3 W¡à¤�à ¢¡Ò�¤à R¡´¶ã¡ú
9) W¡Òã ¢¡àá‰¤à "R¡àñáÅñƒà *ì³Kà-3 ³šèñ ¢¡à�à šã\¤ã¹¤áƒ autoimune Kã *Òü¤à 

ºàÚ�àáÅñ Jåƒ³ *Òü�à ÒàÚ¹¤ƒà type 1 diabetes, autoimune diabetes "³áƒ multi-

ple seterosis P¡ ¬́à ºàÚ�à A¡ÚàƒKã R¡àA¡ì�àA¡šà R¡´¶ã¡ú
³�v¡û¡à �³\áJø¤à A¡à�¤à ³Úà³ "áÎ íº¤�à Úå &Î ë�Î�º Òü�ái¡iå¡¸i¡ *¢¡ ëÒÂk¡�à šã¤à 

ë�àñ³ƒà t¡R¡àÒü¢¡ƒ�à W¡àKƒ¤à W¡àñ J¹à "³åA¡ �³\ìK¡ú
# áš & "³Îåñ áƒ 'W¡ & "áÎ ë�àñ³ƒà ³ã*Òü "³�à á³áºNøà³ 650 W¡àKƒ¤á�¡ú alpha 

linolenic acid �à ³ã*Òü "³�à ë�àñ³ƒà 2.22 Nøà³ W¡àKƒ¤á�¡ú "ƒåKà linolenic acid �à 
ë�àñ³ƒà Nøà³ 4.44 W¡àKƒ¤á�¡ú ÞÁó¡ ëÒÂk¡ *Kó�àÒüì\Î� (ƒá¤ÃÚå 'W¡ *) "³Îåñ ë�à�ó "i¡ºàá–i¡A¡ 
áyái¡ *Kó�àÒüì\Î� "³Îåñ íº¤àA¡ A¡Úà ÒàÚ¤áƒ A¡à�àƒà, áÑ¬ìƒ�, Úå ëA¡, *ìÊöáºÚà, \šà�Kã 
³tå¡ñÒü�à ³ã*Òü "³�à ë�àñ³ƒà W¡àKƒ¤à # áš & "³Îåñ áƒ 'W¡ & "áÎ 0.3ƒKã 0.5 *ÒüKƒ¤á�¡ú

R¡à "áÎ 'ìJàÚ�à W¡à¤à ³t¡³ƒà Úà³—à �å�à "³áƒ ºàÚ�à tå¡ ¬́à R¡ ¬́à ³¹³—à ³Åà ëÅà�¤à ³ã*ÒüáÅñ 
"³áƒ "Òº *Òü¹¤à ³ã*ÒüáÅñƒÎå "ÎåB¡ã ³át¡A¡ A¡à�¤à áW¡gàA¡ "³á�¡ú ³t¡àñ "áÎƒà šg�ãñ¤à 
Þà¢¡³ "³áƒ 'ìJàÚKã º³ƒ³ "áÎƒà R¡à "áÎ "ÎåB¡ã ³át¡A¡ šà³—à W¡à�á¹ "³áƒ R¡àá¹ "áÎÎå 
ë�àñ³Kã W¡R¡ƒ¤à Úà‰¤à ëšà€ÅA¡ "³à *Òü�à J�á¹¡ú ³áÎ 'ìJàÚ šè³—³B¡ã ºàÒü¤A¡ ¢¡¤á�¡ú R¡àá¹ 
"áÎ ¢¡ì³óì–i¡ƒ šøƒC "³à *Òü¤à ³¹³—à "ìt¡à�à ³¢¡³ A¡Úàƒáƒ ³áÎKã ³Òà* "³áƒ ³�³ "áÎ 
íÒ�ƒ¤à ³¹³—à W¡à¤à R¡³—ìƒ¡ú ët¡ïÒüP¡ ¬́Îåñ ¢¡ì³óì–i¡Î� ët¡ï¤à ³t¡³ƒà 'ìJàÚ ³ã*Òü¤ƒà A¡à�¹¤à 
áÒñAå¡š A¡Úà Úà*á¹¡ú ÒàÚá¹¤à áÒñAå¡šáÅñ "áÎ 'ìJàÚ ³ã*Òü¤ƒà Þà€šà t¡à¹¤áƒ ºàÚ�à A¡Úà 
ë�à¹A¡šà Úà¤Kã JåìƒàñW¡àƒ¤à A¡Úà íº¡ú ³¹³ "ƒå�à W¡à*J€šà íº¤àA¡ A¡Úà�à "áÎP¡ ¬́à ëšà€ÅA¡ 
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