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šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

"áÒñ¤à \ã¤/šà´¬ã ³Jº J¹�à A¡á¹P¡´¬à šà´¬ã ³Jº J¹Kã ³áW¡gàA¡ šã¹¤áƒ ³ƒå¤å 
¤àÒü*¢¡áió¡ºàÒü\¹ ëA¡ïÒü¡ú "áÎP¡ ¬́à ¤àÒü*¢¡áió¡ºàÒü\¹áÅñ "áÎ�à �åñáÅv¡à Úà*¤à �àÒüìyàì\� 
¢¡àƒå�à šà ¬́ãáÅñƒà ¢¡ñÒ�¤à �€yKà íº¤àv¡û¡áƒ Úà*¹Kà šà ¬́ãáÅñ�à Åãá\�¤à R¡³ƒ�à íº¤à šà ¬́ãKã 
³áW¡gàA¡áÅñ tå¡³Ò–ƒå�à šà ¬́ãáÅñƒà ¢¡ñÒ�¤ƒà ³ìt¡ñ šàñÒü¡ú ë¢¡ï šà ¬́ãáÅñKãƒ³A¡ �àÒüìyàì\� 
"áÎ J«àÒüƒKã ³¹ç¡ *Òü¤à ³áW¡gàA¡áÅñKã ³�åñƒà "³á�¡ú ¤àÒü*¢¡áió¡ºàÒü\¹áÅñ Åãá\�ƒå�à ë¢¡ï 
šà ¬́ã�à ƒ¹A¡à¹ íº¤à �àÒüìyàì\�Kã Å¹ç¡A¡ J¹à ¢¡ñÒ�¤ƒà ³ìt¡ñ šàñ¤à ÚàÒü¡ú "Îå³ ët¡ï¤�à 
ë¢¡ï�à �àÒüìyàì\� ¢¡ñ�¤Kãƒ³A¡ Úåá¹Úà ëÒ�à Åãá\�¤Kã W¡àñ Ò”‚Ò�¤ƒà ³ìt¡ñ šàñÒü¡ú ë¢¡ï �à¤ƒà 
�àÒüìyàì\� ¢¡ñ�¤Kãƒ³A¡ Åãá\�¤à Úà¤à ¤àÒü*¢¡áió¡ºàÒü\¹áÅñáƒ 1) Azolla (2) Blue green 

algae (3) Azotobacter "³Îåñ Azospirillum á�¡ú
1) Azolla :- šà ¬́ã ³Jº "áÎ 'ìJàÚKã º³ƒ³ƒà ³¹àñ A¡àÚ�à ëJàñ¤à� ºåA¡šà–ƒà, #áÅñƒà 

t¡à*ƒå�à ëÒïÒü¡ú šà ¬́ã ³Jº "áÎ ë�àñ\å �àKã ³t¡³ƒà ë�àñ ³¹àñ A¡àÚ�à t¡à¤Kà ëºàÚ��à ³šèñ 
*Òü�à ë�àñá� ë�àñ³ñ¤à ³t¡³ƒà á�ñá��à ëÒïÒü¡ú šà ¬́ã ³Jº "áÎ�à ëºï šá¹ "³Kã ëºï¢¡³ƒà 
"�à¤à íºì¹à� "³à ëÒï¤à ³t¡³ƒà ë¢¡ï šà ¬́ãƒà �àÒüìyàì\� ëA¡á\ 30-40 ¢¡à*¤à šã¤à R¡³Òü¡ú 
šà ¬́ã ³Jº "áÎ ë¢¡ï �àá‰îR¡Kã ³³àR¡ƒà ëºï¢¡³ƒà W¡ìÚàº "�ã �€yKà "×³ ëÒïÒÀKà ëºï 
áºñKƒ¤à W¡ìÚàº "³à "³åA¡ Þà€áºîR¡ƒà #áÅñ �àìƒàA¡JøKà ëºï¢¡³ƒà ëJàÒüá\�¤ãƒå�à šà ¬́ã ³Jº 
"áÎ�à �åñáÅv¡Kã ¢¡àá\ÀA¡šà �àÒüìyàì\�áÅñ ë¢¡ïƒà ¢¡ñÒáÀ¡ú "³ì¹à³ƒà "³åA¡ šà ¬́ã ³Jº "áÎ 

ë¢¡ï �à¤ƒà ¤àÒü*¢¡áió¡ºàÒü\¹Kã ³¹ç¡ *Òü¤à
ë¢¡ïKà ëºàÚ��à šè�à ëÒïá³�Ò�¤Îå ÚàÒü¡ú ë¢¡ï áºñJø¤à ³tå¡ñ W¡ìÚàº "³à íº¹Kà &ì\àÀà "áÎ 
ë¢¡ïKã ëºï¢¡³ƒà W¡àÒüáÅ–ƒå�à ë¢¡ïKà šè�à ëºï¢¡³ƒà ëÒïá³�Ò�¤à ÚàÒü¡ú

"Îå³ ët¡ï�à ëÒï¹¤à &ì\àÀàáÅñ "áÎ W¡ìÚàº "�ã �€yKà "×³ íº¹Kà #áÅñ �àìƒàAÃ¡Kà 
íº¤àv¡û¡à ët¡à€áÅ–ƒå�à �àÒüìyàì\�áÅñ "ƒå ë¢¡ï šà ¬́ãáÅñƒà ¢¡ñÒáÀ¡ú ë¢¡ï ³¹v¡û¡à &ì\àÀà 
ëÒïÒ�¤�à l¡üá¹W¡àA¡ ë¢¡ï³à�¤ãP¡ ¬́à šà ¬́ãáÅñ ëÒï¤Kã W¡àñ Ò”‚Ò�¤à R¡³Òü¡ú ëºï šá¹ "³Kã ëºï¢¡³ƒà 
&ì\àÀà ëÒïÒ�¤Kãƒ³A¡ &ì\àÀà ëA¡á\ 500-1000 W¡àÒüáÅ–ƒå�à ëÒïÒ�¤à ÚàÒü¡ú

2) Blue green algae :- �åñáÅv¡à Úà*á¹¤à �àÒüìyàì\� A¡Úà¤å ¢¡àá\�¤à R¡ ¬́à ¤Ãå Nøã� 
"ºáK ³Jº A¡Úà "³à íº¡ú "áÎP¡ ¬́à "ºáK ³JºáÅñ "áÎ�à �åñáÅv¡Kã �àÒüìyàì\� ëA¡á\ 
15-45 ¢¡à*¤à ¢¡àƒå�à ë¢¡ï šà ¬́ãáÅñƒà šã¤à R¡³Òü¡ú �åñÅà á�ñá��à Åà¤à ³t¡³ƒà ³ìJàÚ "áÎ 
³šèñ ¢¡à�à ëÒïÒü¡ú ³ìJàÚ "áÎ�à šåì�àA¡šà šà ¬́ãáÅñ¤å W¡à*J€Ò�¤à R¡ ¬́à ÒãƒàA¡ ³JºáÅñ, &á³ì�à 
&áÎƒ "³Îåñ á®¡i¡àá³�áÅñ�à ë¢¡ï šà ¬́ã¤å W¡à*J€Ò�¤ƒà ³ìt¡ñ šàñÒü¡ú ³ìJàÚ�à íº¤àA¡ ³�åñƒà 
tå¡ ¬́à R¡³ƒ�à íº¤à ë¢¡àÎ¢¡¹ÎáÅñ tå¡³Ò�¤ƒÎå ³ìt¡ñ šàñÒü¡ú ¤Ãå Nøã� "ºáKKã inoculum (³¹ê¡) 
J¹ƒKã 'ìJàÚKã ëºï¢¡³ƒà Åãá\��¤Kãƒ³A¡ 'ìJàÚ�à ëÚàAÃ¡Kà (ëÒïÒÀKà) ë¢¡ï áºñJø¤à ³tå¡ñ 
�åá³€ 10á�Kã ³tå¡ñƒà ëºï šá¹ "³Kã ëºï¢¡³ƒà ëA¡á\ 10P¡ ¬́à W¡àÒüáÅ�¤ãƒå�à ¤Ãå Nøã� "ºáKáÅñ 
"áÎ  ëÒïÒ�¤ãKƒ¤á�¡ú

Azotobactor �€yKà Azospirillum :- ¤àÒü*¢¡áió¡ºàÒü\¹ ³Jº "áÎÎå ë¢¡ï �à¤ƒà 
Åãá\�¤à Úà¤à ë¢¡ïƒà �àÒüìyàì\� šã¤à R¡´¬à ¤àÒü*¢¡áió¡ºàÒü\¹áÅñá�¡ú ³áÎ�à ë¢¡ïKã 
ëºï¢¡³ƒà �àÒüìyàì\� ëA¡á\ 25-50 ¢¡à*¤Kã W¡àñƒà ÞàñJ€Ò�¤à R¡³Òü¡ú ³ìJàÚ "áÎ 

l¡à. ÞàÒüìJà³ á\ìt¡� ×�Kìƒïá¹¤à ë¢¡ïáÅñƒà ët¡à€áÅ�¤à, ë¢¡ï �àKìƒïá¹¤à ëºï¢¡³ƒà íº¤àv¡û¡à ët¡à€áÅ�¤à 
�€yKà ëºïìÒà�Kã ³¹àáÅñ "áÎ ¤àÒü*¢¡áió¡ºàÒü\¹ ³Jº "áÎKã "ìÅ´¬à ³Òãƒà át¡ñºKà 
�àìƒàA¡šã¤à ÚàÒü¡ú #áÅñ tå¡ñáÅ–ƒå�à íºKƒ¤à ëºï¢¡³Kãƒ³áv¡û¡ Azospirillum �à Azo-

tobacter ƒKã ëÒ�à í¢¡¡ú Azospirillum �à �åñáÅv¡à Úà*¤à �àÒüìyàì\�áÅñ ¢¡àá\–ƒå�à 
šà´¬ãáÅñƒà ¢¡ñÒ�¤Kà ëºàÚ��à šà´¬ãáÅñ¤å W¡à*J€Ò�¤à R¡´¬à ëNøà� ëÒàì³óà�áÅñ šåì�àv¡ûå¡�à 
ë¢¡ï šà´¬ãáÅñƒà A¡à�¤à šã¡ú Azospirillum "áÎ ë¢¡ï ³¹ê¡ƒà ët¡à€ìÒï�¤Kãƒ³A¡ ³¹ê¡ ëA¡á\ 
"³ƒà ¤àÒü*¢¡áió¡ºàÒü\¹ ³Jº "áÎKã Nøà³ 20 ët¡à€šãKá� "ƒåKà ëºïìÒà�Kã ³¹àáÅñ "ƒå 
Azospirillum "³Îåñ #áÅñKã "ìÅ´¬à ³Òãƒà á³�i¡ 30P¡´¬à át¡ñ¤ã¹Kà �àìƒàA¡šã¤�Îå 
¤àÒü*¢¡áió¡ºàÒü\¹ "áÎKã A¡à�¤à W¡š W¡à�à ¢¡ñ¤à R¡³Òü¡ú "Îå³—à ëºïìÒà�Kã ³¹àáÅñ "ƒå #áÅñ 
áºi¡¹ "³ƒà ¤àÒü*¢¡áió¡ºàÒü\¹ Nøà³ 20Kã W¡àñƒà Òà�ã¹Kà át¡ñ¤ãKƒ¤á�¡ú "³ì¹à³ƒà "³åA¡ 
ëºï¢¡³ƒà W¡àÒüáÅ–ƒå�à ¤àÒü*¢¡áió¡ºàÒü\¹ "áÎKã A¡à�¤à ëºï�¤Kãƒ³A¡ ¤àÒü*¢¡áió¡ºàÒü\¹ 
³Jº "áÎKã ëA¡á\ 2 Èoá�-ÈoÚåñKã Òà¹ ëA¡á\ 25 "³Îåñ "¢¡¤à íº¤àA¡ ëA¡á\ 25Kã 
W¡àñKà šè�à Úà�áÅ�¹Kà ëºï áºñº³ƒàÒüƒà W¡àÒüáÅ�¤ã¤�Îå ¤àÒü*¢¡áió¡ºàÒü\¹ "áÎKã A¡à�¤à 
W¡š W¡à�à ¢¡ñ¤à R¡³Òü¡ú

³ìt¡ï "Îå³—à ë¢¡ï šà ¬́ãáÅñƒà ³ìJàÚKã ƒ¹A¡à¹ íº¤à �àÒüìyàì\�áÅñ "ƒå ¤àÒü*¢¡áió¡ºàÒü\¹ 
³JºáÅñ "áÎKã ³�åñƒKã "³à ëºï¤ãƒå�à J¹à ¢¡ñÒÀ¤áƒ 'ìJàÚ�à Úåá¹Úà Åãá\�¤Kã W¡àñ 
Ò”‚Ò�¤à R¡³Ká�¡ú "Îå³ ët¡ï¤áÎ�à Úåá¹Úà ¢¡ñƒ¤Kã "Þà¤à ³àìÚàA—¡á¹¤áÎƒKã J¹à ³îJ 
ëA¡àA¡Ò�¤Kà ëºàÚ��à ëºï¢¡³ "ƒå *Kóàá�A¡ *Òü¤à ³*ñƒà *ì”‚àA¡šƒÎå ³ìt¡ñ šàñKá�¡ú=

á³�Î  ë¢¡CÎ
á�ì³àá�ÚàKã ë®¡áG��à ®¡àÒü¹Î R¡³ìƒ, á�ì³àá�ÚàKã ë®¡áG� Å³—à ÒàÚ¹¤ƒà �å̧ ì³àìA¡àìB¡º 
"áÎ¤å R¡àA¡ì�àA¡šà R¡ ¬́öà? ë®¡áG� "³áƒ ëÒì³àá¢¡ºÎ Òü�¢Ãå¡¸&gà i¡àÒüš á¤ (áÒ¤) 

 ë®¡áG� "áÎ�à ®¡àÒü¹Î "áÎƒKã R¡àA¡ì�àA¡šà R¡³ìƒ¡ú 
 ®¡àÒü¹Î "áÎ "ì�ï¤à *Òü¤�à ³àKã ë®¡áG�ƒ³A¡ ƒ¹A¡à¹ 
 *ÒüKá�¡ú á¹[àÎó¹Î ³Úà³ "³�à 2019-nCoV ë®¡áG� 
 šåì�àA—¡¤à ëÒà€�á¹ "³áƒ ƒá¤ÃÚå 'W¡ *�à Îìšàió¡ ët¡ïá¹¡ú 
 ë®¡áG� "áÎ�à 2019-nCoV ƒKã R¡àA¡ì�àA¡šà R¡³‰Îå 
 ë¹Îášì¹i¡á¹Kã "�à¤ƒà Åãá\�¤áƒ Úà³—à ƒ¹A¡à¹ *Òü¡ú

�àìt¡à� "ƒå Saline �à t¡v¡�à  R¡ì Ã́àÒü, ëÒïá\A¡ ¢¡à* Jåƒ³ W¡àñƒ³ íºáy ëÎºàÒü� Åãá\�-

ëA¡àá®¡ƒ-19 ºàÒüW¡€A¡ã ³�åñáÎƒà Òüá–ƒÚà íºR¡àA—¡à ëºï³ãáÅñƒà šã¤à W¡€�-A¡àR¡ìºà� "³áƒ ëW¡A¡áÅ� ë�ï¹àñáÅñ -10
ëÅñº¤áƒ ®¡àÒü¹Î "áÎƒKã  ƒå�à �àìt¡à�ƒà ®¡àÒü¹Î "áÎ ¢¡Ò�¤à R¡´¶ã ÒàÚ¤Kã¡ú 

    R¡àA¡ì�àA¡šà R¡³K‰à? áºá³ìi¡ƒ Òüá®¡ìƒ�t¡¤åáƒ A¡´¶� ëA¡àÁ¡ƒKã �å�à ¢¡K€¤à 
 R¡´¶ã¡ú

W¡�³ W¡à¤�à ®¡àÒü¹Î "áÎ  W¡�³ "áÎ ÒA¡W¡àñ ¢¡K€Ò�¤à &á–i¡³àÒüìyû¡àá¤&º ëšøàš-¡
R¡àA¡ì�àA¡šà R¡ ¬́öà?  áió¡Î Úà*Òü¡ú "ƒå¤å ³áÎ�à R¡àA¡ì�àA¡šáƒ R¡³ìƒ¡ú
®¡àÒü¹Î "áÎ Åà-ÈoƒKã  ®¡àÒü¹Î "áÎ ë¹Îášì¹i¡á¹ ®¡àÒü¹Î ³Jº "³á� Òü�ì¢¡-
Åì–ƒàA¡šøà? ìCƒ *Òü¹¤à ³ã*Òü "ƒåKã ë¹Îášì¹i¡á¹ ë‰àšìºi¡Î 

 ÒàÚ¤áƒ ëºàA¡ Jå¤à �€yKà ÒàA¡á� J�¤à �€yKà �š-
 át¡–ƒà ë�ñºå¹¤à A¡à–ƒà Åì–ƒàA¡Òü¡ú

³ã*Òü¤�à ®¡àÒü¹Î "áÎƒKã  ëA¡àì¹à�à®¡àÒü¹Î "áÎ ÅàƒKã ³ã*Òü¤ƒà Åì–ƒàáv¡ûö¡¡ú Òü�-
�à¹A¡Òü¤áÎ Åà-R¡àƒKãá�¡ú ì¢¡G� "áÎ W¡àÒü�àKã Åà-R¡à ³àìAó¡i¡ "³ƒKã *Òü¹A¡šá� 

 ÒàÚ�á¹¡ú
¢Ãå¡ �€yKà ëA¡àÁ¡ ët¡ï¹¤áƒ  ³ã*Òü "ƒå ëA¡àì¹à�à®¡àÒü¹Î, ¢Ãå¡ �€yKà ëA¡àÁ¡ ët¡ï¹¤áƒ 

- l¡à. ái¡ 'W¡ ë³àát¡ºàº -
ëA¡àì¹à�à®¡àÒü¹Ît¡Ká�¡ú ³à�¤à áÎ š́ìi¡à³ *Òü¹A¡šà ÚàÒü¡ú Å³—à ÒàÚ¹¤ƒà á¤øá�ñ 

 ÒüÎå¸, á¢¡®¡¹, A¡®¡ "³Îåñ ¹á�ñ ë�àÎ¡ú ³¹³ "ƒå�à 
 2019-nCoV ëºì¤àì¹i¡á¹ ëi¡Ê ët¡ïì�àA¡šƒå�à J«àÒüƒKã 
 "¢¡¤à šàî ¬́á�¡ú ƒá¤ÃÚå 'W¡ *�à ÒàÚ ³ƒåáƒ ëºàA¡ Jå¤à, 
 ºàÒüìÒï ëÒï¤à ët¡ï¹¤áƒ ë³áƒìA¡º ëA¡¸¹ ëºï�¤à¡ú 
 "áÎP¡ ¬́à ³ã*ÒüáÅñ "áÎ l¡àC¹áÅñƒà áƒìi¡ºÎ šãƒå�à 
 ëyì®¡º áÒáÊö �€yKà ëA¡àá®¡ƒ�à �à¹¤à ³ã*ÒüáÅñKà 
 šåÀå¤øà Òñ¤ãKƒ¤á�¡ú

W¡àÒü�àƒKã �€yKà ®¡àÒü¹Î  ºàáÀ, ³áÎ hoax á�¡ú ³ã*Òü "³�à ëšìA¡\ ëºï¤ã¤à
"áÎ�à �à¹¤à íº¤àA¡áÅñƒKã  ³t¡³ƒà ëÎ¢¡ *Òü¡ú ®¡àÒü¹Î "áÎ *¤ì\Ct¡à Aå¡Òü�à áÒñ¤à
�à¹A¡šà ëšìA¡\áÅñ "áÎ  R¡³ìƒ¡ú Jåƒ³ *Òü�à ëºj¹ �€yKà ëšìA¡\, ƒá¤ÃÚå 'W¡ 
ëÎ¢¡ *Òüìƒ¡ú *Kã ³tå¡ñÒü�à¡ú

Source world health organisation (www.who.int)=

ëÊi¡A¡ã šàl¡ü

Èoƒà ³t¡³ W¡à�à �à*¢¡³ t¡à¹v¡û¡¤à - A¡¹³—à R¡àA¡ì�àB¡á�

Èo¤ã�à È�à* ëšàA¡Jø¤à ³tå¡ñ šåñ 3-8 ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà A¡á¹P¡ ¬́à �à*¢¡³ t¡à¹v¡ûö¡Káƒ ³ƒå 
'ìJàÚ�à á¹ìi¡� ëšÃìÎ–i¡à/�à*¢¡³ t¡àƒ¤à ÒàÚ�à ëºïî�¡ú �à*¢¡³ ³t¡³ W¡à�à t¡àƒ¤Kã ºàÚ*ñ 
"áÎ Èo, Òüì¹àÒü, Òàì³ñ "³áƒ Úà*Kà ëÚñ�¤ƒà Èoƒ�à J«àÒüƒKã ëÒ�à ët¡àÚ�à ë�àA¡šà ë�ñî�¡ú

�à*¢¡³ t¡àƒ¤Kã ëÒï¹A¡¢¡³ :
1) �à Ç¡ƒ�à ëšàA¡šà �€yKà �à ³R¡àKã ³�åñƒà ³W¡à A¡àÚ¤à "áÎ�áW¡ñ¤à ³Úà³ "áÎ�à �à*¢¡³ 

t¡àÒ–ƒ¤Kã ³W¡àA¡ "³à *ÒüÒáÀ¡ú
2) A¡á¹P¡ ¬́ƒà ëšàAÃ¡áAÃ¡¤à È�à*ƒå�à ³Åà W¡àl¡ü�à ëšàA¡šà �€yKà Èo¤ã ³W¡à ëšàA¡šà R¡³ƒ¤à 

�€yKà "R¡àñ Jà* íºáÅ–ƒå�à íº¤à "áÎ�Îå �à*¢¡³ t¡à¤à R¡³Òì–ƒ¡ú
3) áÒƒàA¡ Åãá\�ƒå�à �³ƒå�à ³W¡à ëšàA¡Ò�¤à ú
4) ³šà ³šå Òàv¡û¡v¡û¡Kã *Òü¹A¡šà ú
5) ÅìUà³ Úà³—à ë�àA¡šã "³áƒ ³W¡ãgàA¡ ëÒ�à šã\¤à Èoƒ�à ëÒ�à l¡ü¤à ¢¡ñÒü ú
6) W¡Òã ºã¹¤à ºà¤à ëšàA¡šà Èo¤ãƒ�à ëÒ�à ë�àA¡ÒáÀ¡ú
7) á®¡i¡àá³� "³áƒ á³�ì¹º Þà€º¤Îå ÒàÚá¹¤à �à*¢¡³ t¡à¤à R¡³ƒ¤à "áÎ ë�àA¡ÒáÀ¡ú
8) A¡á¹P¡´¬à Èo¤ã�à "ìt¡à�à "�à¤à A¡Úà íº¤à Jåƒ³ *Òü�à ÒàÚ¹¤ƒà ¤øÎãìºàáÎÎ, 

iå¡¸¤¹Aå¡ìºàáÎÎ "³áƒ "ìt¡à�à ëA¡àA¡¢¡àÒü�à ë�àA¡Ò�¤à ºàÚ�à A¡Úà "áÎ�à �à*¢¡³ t¡àÒ–ƒ�¤Kã 
³¹³ "³à *ÒüÒáÀ¡ú

�à*¢¡³ t¡à¹v¡û¡¤Kã Åv¡û¡³ :
A¡á¹P¡ ¬́à ³t¡³ƒÎå �à*¢¡³ ³ìW¡€ "³à ³šà�ì�àR¡ƒà šåñ 12ƒKã ëÒ�à Úà”‚ƒå�à íº¤à ë�R¡î�¡ú 

ÒàÚá¹¤à ³t¡³áÎƒà Èo¤ãƒà W¡àá�ñ-�áA—¡ñ¤à ¢¡à*Òì–ƒ¡ú ÅìUà³¡ ë�àA¡šà Ò”‚ÒáÀ¡ú A¡á¹P¡ ¬́à ³t¡³ƒà 
³W¡à Jà*ƒå W¡à�vå¡�à ÒA¡W¡àñ/³Åà ÅàK€ÒáÀ, ëºR¡ƒ�à íº¤�à ëJà³ƒà ëÒï¹A¡šÎå Úà*¹A¡Òü¡ú

�à*¢¡³ t¡àƒ¤Kã "Þà¤à ³àìÚàA—¡á‰îR¡ƒà ³JàKã ë�ïáÅºáÅñáÎ šàÚJ€šã¤à ÚàÒü¡ú
ëÎ �ñ   ³t¡³    A¡á¹ ët¡ï¤à ÚàÒü
1.     K®ó¡ šåì¹ ÒàÚ¤à JR¡º¤à ³t¡³  - Åá\A¡ ³¹àñ A¡àÚ�à šã\ìÒï¤à

     - ³ì¢¡à�Kã Å¹ç¡A¡ šã\¤à ³t¡³ƒà 
     á®¡i¡àá³�, á³�ì¹º "³áƒ �å³ ÒàšÃKà 
     šã\¤ã¤à¡ú
     - Èo¤ã Jåáƒñ³A¡ ë�àñ³ƒà šåñ 2Kã 
     W¡àñƒà ÒA¡W¡àñ Åàì\º ët¡ïÒ�¤à¡ú
2.     ³W¡à ëšàB¡ƒ¤à �à "�ã³åA¡ Þà€áºîR¡ - ÅìKàº ÒÞàÒü "át¡ñ¤à ë�àñ³ƒà Nøà³ 
     250ƒKã ëA¡á\ 1 ¢¡à*¤Kã W¡àñƒà 
     šã\¤ãKá�¡ú ³áÎ�à á®¡i¡àá³�-#   

      "³áƒ ëÎáºá�Ú³Kã W¡àñ Þà€šà 
     Ò”‚Ò�Ká�¡ú
3.     ³W¡à ëšàA¡šà �åá³€   - Òà�à �à*¢¡³ t¡àƒ¤Kã ë�ïìƒàA¡ 
     ë�àA¡JøKáƒ ³W¡à ëÒA¡ ëšàA¡šKà 
     Oxytocen 30-50 IU A¡à�ãKá�¡ú 
     ³áÎKã ³tå¡ñ šåñ 12 íº¹Kà "³åA¡ 
     Ò�à A¡à�ãKá�¡ú
�à*¢¡³ t¡àƒ¤áÎ A¡¹³—à ºàìÚñKá�:
A¡á¹P¡ ¬́à Èo¤ãƒå�à "�à "ìÚB¡ã ºàÚ*ñ l¡ü€ºv¡ûö¡Káƒ t¡š—-t¡š—à �à*¢¡³ƒå W¡ãñì�àA¡šã¤à ÚàÒü¡ú 

"ƒå¤å ³áÎƒà ë¢¡àÎó Úà*�à W¡ãñì�àA¡šã¹Káƒ Uterine Cotyledons Úà³—à šà¤á��à �šáÅ–ƒå�à 
íºJøKáƒ "ìt¡à�à ºàÚ*ñ A¡Úà ë�à¹A¡šà ÚàÒü¡ú ³W¡à ëšàA¡šƒKã ³�ñ Òãi¡ ºàA¡šKã ³t¡³áÎ 
Åàñ�ÒáÀ¡ú

A¡á¹P¡ ¬́à ³t¡³ƒÎå ³W¡àJà*ƒå W¡ãñáÅ��¤à áÒƒàA¡áÅñ Åãá\�¤à Úà*Òü¡ú "ƒå¤å¡ ³áÎ A¡à�¤à A¡Úà 
l¡ü¤à ¢¡ñìƒ¡ú A¡á¹P¡ ¬́à Èo¤ãƒå�à ³³àR¡ƒà �à*¢¡³ t¡àƒ¤Kã ëA¡Î íºJøKáƒ ÒàÚá¹¤à áÒƒàA¡ "áÎ ³W¡à 
ëÒA¡ ëšàA¡šKà Åãá\�¤à ÚàÒü¡ú

Èo¤å�à A¡á¹ A¡á¹ ët¡ï¤à Úà¤ìK?
1) ³t¡³ W¡à�à �à*¢¡³ t¡à¹v¡ûö¡Káƒ ³�àA¡ �A¡šƒà íº¤à JR¡-íÒ¹¤à l¡àC¹ "³Kà t¡à�¤ãKá�¡ú

- l¡à. Î¹àñì�³ ë\Î³à¹àá� - 2) �à*¢¡³ ³ìW¡€ "³à Úà*¹A¡šà l¡ü¹¤áƒ ³ƒå ëºàÒü�à t¡à¹A—¡¤à "¹ç¡ ¬́à ëšà€ "³�à JA¡  
Úà”‚¤ãì¹àÒüƒ¤á�¡ú

3) �à*¢¡³ ³ìW¡€ "³à t¡à¹áAÃ¡¤ƒå ³šàì”‚àñKã ³�àv¡û¡à JA¡ A¡A¡�€šãì¹àÒüƒ¤á� ³¹³áƒ, ³áÎ�à 
"³åA¡ ³W¡àJà*ƒà W¡R¡áÅ�JøKà Aå¡Òü�à íºƒå�à ºàÚ�à ºàÚ*ñ A¡Úà "³åA¡ ºàB¡á�¡ú

4) ¢¡àÒüì¤àA¡ ëšàAÃ¡¤à Èo¤ã "Úà ¬́à ³t¡³ƒà �åá³€ 8-10 R¡�J€�à ëšàA¡Òü¡ú ³áÎ�à �à*¢¡³ 
³t¡³ W¡à�à t¡àƒ¤KãÎå ³¹³ "³à *Òü¡ú

5) A¡á¹P¡ ¬́à áÒƒàA¡ Åãá\�ƒå�à �à*¢¡³ t¡àáJ¤à *Òü¹Káƒ "ìt¡à�à áÒƒàA¡ ³JºáÅñ ÒàÚ¤áƒ 
&á–i¡¤àÒü*ái¡G, á®¡i¡àá³� "³áƒ  ³ã�ì¹º ÎášÃì³–i¡, &á–i¡Òü�ì¢Ã¡ì³i¡á¹áÅñáÎ Òàœæ�à "³åA¡ ³Jà 
t¡à�à šã\¤ãKá�¡ú

6) �à*¢¡³ t¡àƒ¤Kã ºàÚ�à "áÎ ºàìÚñº¤à ³tå¡ñƒà "³áƒ ³W¡à ëšàA¡Jø¤à ³tå¡ñ �à "³à  íº¹Kà 
"³åA¡ Ò�à ëW¡¸A¡-"š ët¡ï¤ãKá�¡ú "ƒåKà ³áÎƒà "Úà ¬́�à ³W¡àJà* �à¤Kã ºàÚ*ñ ë�ñ�¤ã¹Káƒ 
³áÎÎå ºàìÚñ¤ãìÒïKá�¡ú

7) ³³àR¡ƒà �à*¢¡³ t¡àƒ¤Kã áÒÊá¹ íº¹A¡šà �€yKà Òãi¡ ÎàÒüA¡º ºàA¡šKã ³t¡³ ³à�¹v¡û¡¤à 
"³áƒ # �àÚ Úà³—à ³šàì”‚àR¡ƒKã t¡à¹AÃ¡¤áƒ ³ƒå �ãñá��à ³t¡³ W¡à�à ºàìÚñ¤ãìÒïKá�¡ú

8)  �à*¢¡³ t¡àƒ¤ƒKã ºàìÚñºKà ¢¡¹A¡šà Èo¤ãáÅñƒå "³åA¡ �à "³à ¢¡à¹AÃ¡Kà "³àñì�àR¡ƒà 
×³ƒå�à ëÚñ¤ƒà A¡á¹P¡ ¬́à ³W¡àJà*ƒå ë�àì³óº t¡à¹AÃ¡¤à "³áƒ ¢¡v¡¤à ³Wå¡³ ³šà�ì�àñƒKã t¡à¹v¡û¡¤à 
*Òü¹Káƒ Òãi¡ ÎàÒüA¡º "�ã³A¡ A¡à�¤ã¹Kà ³W¡à ëºï¤ã¤�à ëÒ�à í¢¡¡ú ³áÎ �€yKà ³W¡à ëšàAÃ¡¤à 
³tå¡ñ �åá³€ 60á� íº¹Kà ëºï¤ã¤�à ëÒ�à í¢¡¡ú

9) A¡á¹P¡ ¬́à ³t¡³ƒÎå Èo�à* ëÒA¡ ëšàA¡šKà ³ášƒKã ³ìJà³ šã�A¡ìÒï‰Káƒ ëÒàì³óàì�º 
ëW¡g ët¡ï¹A¡šƒKã Úà³—à �å�à ³W¡àJà* t¡àÒ�¤Kã ³W¡àA¡ "³à *ÒüÒáÀ¡ú

10) �ãñáÅñá¤Kƒ¤à "³�à �à*¢¡³ t¡àƒ¤ƒKã áÒƒàA¡ ºàñ�A¡ Åãá\�ƒå�à ºàìÚñáº¤à ³�åñƒáƒ 
ºàìÚñáº¤à Èo¤ãƒåKã ÅìUà³ Åãá\�á¤ì¹àÒüƒ¤á�¡ú  

Èo¤å�à ÈoáÅñ á�ñá��à ëÅ�¤ãƒå�à "³áƒ ³t¡³ W¡à�à ºàìÚñ¤ãìÒï¹Káƒ Èo¤ãáÅñáÎ W¡àì¤àA¡ ¢¡�à 
íº¤à R¡³Ò�¤t¡à �v¡�à ëÒ�à ëÅì–ƒàñ íº¤à "³Îå *ÒüÒ�Ká�¡ú=

‘ëºï³ãáÅñKã #áÅñKã "Þà¤à ëA¡àA—¡¤à ³ìt¡ñ šàñ¤ãÚå’
Òǘ £¡àº, \åºàÒü 25 ('W¡&�&Î):

Aå¡³Kã ë�àñ Wå¡¹v¡û¡¤ƒKã 29-Aå¡ ¬́ã 
& ÎãKã ëºï³ãáÅñ�à íºR¡àB¡ã ³àÒü�¹ 
Òüá¹ìKÎ� áƒšàió¡ì³–i¡A¡ã ³Jàƒà 
JãáÀ¤à "à¹ &º "àÒü š š́áÅñKã 
³ìt¡ñ�à ëºï šà�¤à Úà*�Jø¤Îå, 
ëÒïá\A¡ ¢¡à*¤à ëºï šà–ƒ¤à 
ëºï¢¡³áÅñ J¹áƒ Úà*�á¹, ë�àñ 
t¡àƒ¤à "³áƒ #áÅñ íºt¡�à ë¢¡ï 
A¡àR¡×� ×Àå¤áÅñ ë¢¡ï ëÒï¹v¡û¡¤ƒKã 
"�ã¹A¡ ë¢¡ï ×�¤à A¡ÚàÎå Úà*�ì¹¡ú 

29-Aå¡ ¬́ã & ÎãKã ³�åñƒà íº¤à 
Aå¡ ¬́ã ¤\à¹ƒKã W¡àl¡ü¹àA—¡à áA¡ìºàá³i¡¹ 
5/6 ³åA¡ ºàš—à íº¤à Aå¡ ¬́ãKã ³¹ç¡ 
*Òü¤à ëºïìA¡à� Aå¡́ ¬ã ëºïìt¡à ¬́ãƒà ëºï 
l¡üá¹¤à Aå¡ ¬́ã ³å̧ á�áÎšàº A¡à*á�ºKã 
Òà�Kã ®¡àÒüÎ ëW¡¸¹ì³� ÞàìÒñ¤³ 
ë¤àá¤W¡à–ƒ ºåÞàñ�à, Aå¡³Kã ë�àñ 
Wå¡¹v¡û¡¤à ëºàv¡û¡àA¡ áº¢¡i¡ Òüá¹ìKÎ� 
ëA¡ì�ºƒÎå #áÅñ ºàv¡ û ¡¤ƒKã 
ëºïìt¡à ¬́ã ëºïìA¡à�Kã ëºï³ãáÅñ�à 
ë�ñ�á¹¤à #áÅñKã "Þà¤áÎ J¹ƒà 
*Òü¹¤Îå ëA¡àA—¡¤à Aå¡ ¬́ã ÎìKàºšà€ 
ë³³àKã ³šàƒà áJáÀ¤à á¹®¡¹ áº¢¡i¡ 
Òüá¹ìKÎ� š´šìÎi¡ "áÎƒKã 
ëºïìt¡à ¬́ã º³ÚàÒü ëA¡ì�ºƒà #áÅñ 
�à¹AÃ¡¤áƒ ëºï³ãáÅñ�à º�àÒü Òüág��à 
ëA¡ì�º ëJàñƒKã #áÅñ ëºï¢¡³áÅñƒà 
áW¡ñJ€šà ÚàÒü ÒàÚ�à ë¢¡àR¡ìƒàA¡šKà 
ëºàÚ��à íºR¡àB¡ã ³¹ã íº�¤à W¡ã¢¡ 
á³á�Ê¹ "³Îåñ ³àÒü�¹ Òüá¹ìKÎ� 

áƒšàió¡ì³–i¡A¡ã W¡ã¢¡ Òüág�ãÚà¹Kã 
šèáA—¡ñ áW¡ñáÅÀƒå�à �à* ƒã\º "³áƒ 
ÒüìºáCöA¡ ë³àìi¡à¹ Òüág��áW¡ñ¤Kã 
³ìt¡ñ šãá¤¹A—¡¤à ëºï³ãáÅñKã ³×€ 
áÅÀKà ë¢¡àR¡ìƒàA¡W¡á¹ ÒàÚá¹¡ú 

Aå ¡´¬ã ëºï³ã áÅ–µã "šè�¤à 
ºåšA¡ã šøáÎìƒ–i¡ Îºà³ \ìÚ”z�à 
ë¢¡àR¡ìƒà¹A¡šƒà, Aå¡ ¬́ã ÎìKàºšà€ 
ë³³àKã ³šàƒà áJáÀ¤à "à¹ &º 
"àÒü š´šìÎi¡ "áÎ�à ëA¡à�¤à 
ëºïìA¡à�Kã ëºï¢¡³áÅñ ëºàÒü�à 
ëºï šà�Jø¤à tå¡ñƒà Aå¡ ¬́ã ëºïìt¡à ¬́ã 
ëºïìA¡à�Kà �ñ��à íºá¹¤à Aå¡´¬ã 
Òà*ì¹ï ëºïìA¡à�Kã ëºï³ãáÅñ�à 

º�àÒü �à* ƒã\º šåì�àAÃ¡Kà ëºïìJàR¡ 
#áÅñ �àƒ¹Kà "³åA¡ ëºïìJàñƒKã 
Òüág�Kã ³ìt¡ñ�à #áÅñ ëºï¤èv¡û¡à 
áW¡ñáº¤à "áÎƒà ƒã\ºKã ³ìt¡ñ 
šãá¤¹¤áƒ Aå¡́ ¬ã ëºïìt¡à ¬́ã ëºïìA¡à� 
Úà*�à #áÅñ ëºï³ãáÅñ�à W¡�¤à ÚàKá� 
ÒàÚ�à íºR¡àB¡ã šèáA—¡ñ áW¡ñáÅÀáAÃ¡¡ú 

íºR¡àB¡ã ³àÒü�¹ Òüá¹ìKÎ� 
áƒšài ó ¡ì³–i¡�à "à¹ &º "àÒü 
š š́ìÎi¡áÅñƒà ƒã\ºKã ³ìt¡ñ šã¤Kã 
³�v¡û¡à ÒüìºáCöA¡ ë³àìi¡à¹ Òüág� A¡ÚàÎå 
ëºï³ãáÅñKã "Þà¤à ëA¡àA—¡¤à 29-Aå¡́ ¬ã 
& ÎãKã JåKà á¹®¡¹ "³áƒ ³áošå¹ 
á¹®¡¹ ³šà� "³Îåñ ³�àv¡û¡à íºá¹¤à 

ëºï¢¡³áÅñ ëºï³ãáÅñƒà šãƒå�à ëºï 
ëºàÒü�à šà�Jø¤á�¡ú 

ëÒïá\A¡ ëÒïá\A¡Îå íºR¡àB¡ã W¡ã¢¡ 
á³á�Ê¹ "³áƒ ³àÒü�¹ Òüá¹ìKÎ� 
áƒšàió¡ì³–i¡A¡ã W¡ã¢¡ Òüág�ãÚà¹Kã 
"J�¤à ³ã€ìÚñKà ëºàÚ��à 
³áošå¹ á¹®¡¹ƒKã ÞàRå¡ ëÎÀåñìJàñƒà 
'W¡ áš 25 Kã Òüág� "�ã "³áƒ 
ÒüìºáCöA¡ ë³àìi¡à¹ Òüág� A¡Úà 
#áÅñ A¡à³áÅ�¤Kã �¤A¡ ³àÚ šàA—¡à 
W¡R¡áÅ�¤ƒKã ëÎÀåñìJàñKã �àA¡-
ìÚ€t¡à íºá¹¤à tå¡Åà³ ëºïìA¡à� 
"³Îåñ ¢å¡³ì�à³ ëºïìA¡à�Kã ëºï šá¹ 
50 ëÒ�à A¡à�¤à šãìJø¡ú

ë®¡áGì�Î� ëšøàNøà³ šàR¡ì�àA¡ìJø
Òǘ £¡àº, \åºàÒü 25 ('W¡&�&Î):

ëA¡àá®¡ƒ-19 ºàÚ�à ºàÒüW¡€ "áÎ¤å 
R¡àA¡ì�àA¡šà *Òü�à W¡x¹A¡šà �¤A¡ 
ë�ï¹³Kã ³Jà W¡x¹A¡šà *Òü�à 113 
¤jàáºÚ� á¤ &Î &¢¡A¡ã A¡³àì–ƒ–i¡ 
áÒƒ³ Îåì¤àº áÎñÒKã ³ã€ìÚñ ³Jàƒà 
ëºàv¡û¡àA¡ ƒà*�áÊö³ ÒàÚì‰àÒüìºáCöA¡ 
šàÞ¹ ëA¡àìšóàì¹Î� áºá³ìi¡ƒA¡ã Îã 
&³ *Kà šè�à Jè€Å³—ƒå�à ëºàv¡û¡àA¡ 
ëÒšàƒà ³àÎ ë®¡áGì�Î�Kã ë�ï¹³ 
šàR¡ì�àA¡ìJø¡ ÒàÚá¹¡ú 

ëºàv¡û¡àA¡ ƒà*�áÊö³ ëšøàì\CA¡ã 
Êà¢¡ Úà*�à "ìt¡à�à ³ã*Òü 80 
ë¹à³ƒà ë®¡áÎG� A¡àšáJ¡ú l¡üìšàA¡šã, 
ët¡ïìšàA¡šã, Jà-ìšà€Åñ¤³, �àìW¡ï 

"³áƒ ¤jàáºÚ� "áÎ�à ëA¡àáÀ¤à 
JåUñáÅñƒà ºàl¡üƒÑšãA¡¹ Åãá\�ƒå�à 
ëA¡àá®¡ƒ-19 ºàÚ�àƒKã R¡àA¡ì�àA—¡¤à 
&ìÞ¸¹ì�Î ëA¡ì š́� W¡xáJ¡ú 

JågàáÅñ�à Úè³ Úè³ƒà ëºñƒ�à 
íº�¤à "³áƒ ëA¡àá®¡ƒ &ìšøàášø&i¡ 
á¤ìÒá®¡Ú¹áÅñ "³áƒ ë¢¡Å ³àÑH 
�ãñá��à Åãá\�¤à, ëÎàÎº áƒìÊá�ñ 
ët¡ï¤à, Jè€-Åà ët¡àÚ�à Òà³ìƒàA—¡¤à 
\åºàÒü 23 "³áƒ 24ƒà šàl¡üt¡àA¡ 
šãáJ¡ú Úå�áÅñƒÎå ë¢¡Å ³àÑH "³áƒ 
ëÒ–ƒ ëÎá�i¡àÒü\¹áÅñÎå JågàáÅñƒà 
ëÚì”‚àA—¡¤à Jè€áÅ�áJ ÒàÚ�à ëA¡ Îã 
Úàƒ¤, ëƒšå̧ ái¡ A¡³àì–ƒ–i¡�à ëšøÎt¡à 
�àìƒà¹A¡šà ëW¡ì¹àº "³�à ÒàÚá¹¡ú 

Þài¡¹ á¹ì[àÎó áƒ®¡ºšì³–i¡ A¡á´¶ái¡Kã 
ë�ï³ãáÅñ "³áƒ áš 'W¡ áƒ Êà¢¡áÅñ�à ëÚñáÅ�ìJø
Òǘ £¡àº, \åºàÒü 25 ('W¡&�&Î):

ë³àÒü¹àñ & ÎãKã ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à 
³¢¡³áÅñƒà �A—¡¤à "¢¡¤à #áÅñ šã�¤à 
šà–ƒ³ƒà ³à*ºî¢¡ t¡ š́àv¡û¡à Aå¡³\à 
1999 ƒà ëÅ³K€ ÅàK€šà ëÒï¹Kà 
2005 Kã &ášøº 23ƒà ³ì�ï ëÒïáJ¤à 
&ìÎìºì¹ìi¡ƒ "¤óà� Þài¡¹ ÎšÃàÚ áÑH³ 
³à*ºî¢¡ t¡ š́àA¡ "áÎ Aå¡Òü¹A¡š�à 
³t¡³Kà W¡à�‰KÎå ³ãÚà³Kã ³ì�ï t¡à¤à 
#áÅñ ³át¡A¡ W¡à�à šã¤à R¡³—¤à Þài¡¹ 
ÎšÃàÚ áÑH³ "áÎ¤å ëÒïá\A¡ ëÒïá\A¡ 
W¡ÀàÒüá¹¤à Þài¡¹ á¹ì[àÎó áƒ®¡ºšì³–i¡ 
A¡á´¶ái¡ ë³àÒü¹àñ & ÎãKã ë�ï³ãáÅñ 
"³áƒ áš 'W¡ # áƒKã Êà¢¡áÅñ�à 
ëÚñáÅ� ëJàR¡W¡€ "³à R¡áÎ W¡€ìJø¡ú

ëJàR¡W¡€ "ƒåƒà A¡á́ ¶ái¡Kã ë\�ì¹º 
ëÎìyû¡i¡á¹ áš'W¡ ë�yá\€, ëA¡à-
A¡�ì®¡�¹ ái¡'W¡ "�–ƒá\€ "³áƒ 
"ît¡ ëA¡à-A¡�ì®¡�¹áÅñ, áš 'W¡ # 
áƒKã ëÎG� *á¢¡Î¹Îå Å¹ç¡A¡ ÚàáJ¡ú

ëÚñ áÅ� ëJ àR ¡ W ¡ €  "ƒ å ƒ à   
ë�yá\€�à ë¢¡àR¡ìƒàA¡áJ¤ƒà, Þài¡¹ 
ÎšÃàÚ áÑH³ "áÎKã ³t¡àñƒà ë³àÒü¹àñƒà 
íº¤à Îã &Î * J¹�à Þà¢¡³ J¹à 
�´ÃA¡šà ³tå¡ñƒà A¡á´¶ái¡�à ëÒ�à 
�ãñá��à ³ãÚà³ƒà #áÅñ šã¤à R¡³—¤à 
ëºïJ€šà Úà¤à ë�ï¹àñáÅñ šàÚJ€�¤à 
ëÚñáÅ� ëJàR¡W¡€ "áÎ ºàA¡šá�¡ú 

á³áƒÚàƒà á¹ìšàió¡ ët¡ï¹áAÃ¡¤à Îã 
&Î *áÅñ "áÎKã ³Åà ëºàÚÅR¡ 

*Òüá¹¤à Þà³àƒà ëA¡ï¤à º�àÒü ºåš 
"³�à áÑH³ "áÎ Aå¡³\à 2005 ƒKã 
2014 ¢¡à*¤à ëÚñáÅÀ´¶ã¡ú ³t¡³ƒåƒà 
á¹\®ó¡¹ ¢¡à*¤à ºàáAÃ¡¤à áA¡ìºàá³i¡¹ 4 
ë¹à³ Åàñ�à át¡ñºáAÃ¡¤à šàÒüšºàÒü� 
"áÎ ³át¡A¡ W¡àƒ¤à, ³ƒåKã ³�v¡û¡à 
á¹\®ó¡¹ ëÚïá‰îR¡ Òüì–i¡A¡ ºàáAÃ¡¤à #áÅñ 
šàÒüš "áÎ Jåº 4/5 ¢¡à*¹A¡šƒà 
³¹v¡û¡à šàÒüš ×€ºKà #áÅñ šã¹ ¬́�à 
ëšøÎ¹ Þà€tå¡�à ëÎjáºñ ëi¡S¡ ¢¡à*¤à 
#áÅñ A¡à¤à R¡³ƒ�à ºàáAÃ¡¡ú 

á¢¡Âi¡¹ ëi¡S¡ "³Îåñ á¹\®ó¡¹ ëi¡S¡Îå 
³át¡A¡ W¡àìƒ¡ú ³ƒåKã ³�v¡û¡à R¡áÎ ¢¡à*¤à 
áÑH³ "áÎKã á¢¡Âi¡¹ á³áƒÚà "áÎ 
Åãá\�ƒ�à ºàáAÃ¡¡ú ³¹³áÎ�à Òüì–
i¡A¡t¡Kã ºàA¡šà #áÅñ "ƒå á¹\®ó¡¹ƒà 
tå¡ñÒÀKà ³ì�ï t¡à¤à ëA¡á³ìA¡ºáÅñ 
ÒàšÃKà ³ãÚà³ƒà #áÅñ ¢¡ñÒ�¤á�¡ú 

Ò–ƒv¡û¡à º ¬́ã šàA¡ì�àA¡šƒà šàÒüš 
ëÒàñìƒàA¡ ëÒàñá\� ët¡ï¤Kã �¤A¡ 
W¡xá¹îR¡ ³�åñ #áÅñ šã¤à R¡³áJƒ¤à 
"ƒå �v¡�à #áÅñ šã¤à ëºšáy¡ú 
#áÅñ "áÎ�à ìyàñºà*¤ã "³áƒ 
ë³àÒü¹àñ šàió¡-1 ¢¡à*¤à �åá³€ Wå¡�à 
�ãñá��à #áÅñ šã¤à R¡³á‰¡ú "ƒå¤å 
šàÒüš á¹\®ó¡¹ ³át¡A¡ W¡à‰KÎå ³ãÚà³ƒà 
#áÅñ ëºœ�à šã�¤à ëÒà€�á¹¡ú 
ëºàÚ��à íºR¡àv¡û¡à t¡A¡áÅ–ƒå�à ³t¡³Kà 
Wå¡�¤à Þài¡¹ ÎšÃàÚ áÑH³ "³à *Òü�à 
ëÅ³K€�¤à ë�ï¹àñ ët¡ïá¹ ÒàÚáJ¡ú 

ët¡ñ¤àR¡ ëšà€º³áÅñ ëÚì”‚àA¡ìJø
Òǘ £¡àº, \åºàÒü 25 ('W¡&�&Î):

ëA¡àá®¡ƒ-19 ºàÚ�à ºàÒüW¡€ 
Åì–ƒà¹A¡šà á�ñ�¤Kãƒ³v¡û¡à ³áošå¹ 
íºR¡àA—¡à �åá³€ 10 á�Kã *Òü¤à šá¤ÃA¡ 
A¡á¢ó¡Úå ºàl¡üì�àA¡áJ¤�à ³¹³ *Òü¹Kà 
ë�àñ³Kã Ç¡¹Kà W¡à¹à t¡àáÀ¤à ë�ï¤àº 
ÞàñìJ³Kã ºàÚ¹¤à ³ãÚà³Kãƒ³v¡û¡à 
"ì³á¹A¡àKã ëƒºìÞ¸¹, áÞºá³ñi¡�Kã 
Òü–i¡¹ì�Å�º á¤á\ì�Î ë³á[�ƒà 
"àÒü ái¡ ëÑšÎáºÊ *Òü�à íºá¹¤à 
ë�ï¤àº ÞàñìJ³ ³ÚàÚ íºA¡àÚƒKã 
ºàÒüÅø³ á¤Îà”zà Jå³� "ìšàA¡šà &º 
á¤\ÚAå¡³à¹�à W¡à�-�A—¡¤à ëW¡R¡ ëA¡á\ 
5, át¡ºìÒï ëA¡á\ 1, "W¡à�à* 

áºi¡¹ t¡TàÚ "³Îåñ �å³ ëA¡ á\ 1Kã 
³ìt¡ñ šàñáJ¡ú "Þà-"�à t¡à¹¤áÅñƒà 
³ìt¡ñ šàñáº¤à "áÎ A¡á¹P¡́ ¬à Òã¹³ 
"³v¡Kà ³¹ã íº�ìƒ ÒàÚáJ¡ú 

ë�ï¹³ "áÎ šàR¡ì�àA¡šƒà 
ëA¡àá®¡ƒ-19Kã &Î * áš R¡àA—¡à Úè³ 
Úè³ƒà W¡R¡ƒ�à ºàl¡üÑšãA¡¹ Åãá\�ƒå�à 
ÞàñìJ³ Úå� AÃ¡¤, ë�ï¤àº "³Îåñ 
ºàÒüÅø³ ³á� ëKï¹à ÎUãt¡ &A¡àìƒá³, 
ë�ï¤àº ÞàñìJ³Kã ëA¡àá®¡ƒ i¡àÑH 
ë¢¡àÎ óA¡ã Þàá¹Ú¹áÅñ�à Úà³ — à 
W¡à*�à ³ìt¡ñ šàñ¤ãáJ¤¤å �àK€šà 
ë¢¡àR¡ìƒàA¡W¡á¹ ÒàÚ�à &A¡àìƒá³ 
"áÎKã ëÎìyû¡i¡á¹�à JR¡ÒÀáAÃ¡¡ú 


