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obT\lE mkEwkB
47 Kbq vog, 152Kbq aKgi

Fkic, [OxKf 26, 2023, TAWkM

ÒãƒàA¡ A¡à�¹¤à šà ¬́ãáÅñ @ \ã¹à # 405
&f¡àñ ë�àñ¤ƒà "³áƒ "W¡à-"�A¡áÅñ ëÅ´¬ƒà Úà³—à 

³¹ç¡ *Òü¤à ³W¡º "³à *Òü�à Åãá\�á¹¤à šà´¬ã "³á� 
\ã¹à ÒàÚá¹¤áÎ¡ú šõá�¤ãKã "Úà´¬à ³¢¡³áÅñƒà \ã¹à 
"áÎ JR¡ƒ¤à íº¹ì´ÃàÒü¡ú \ã¹à šà´¬ã "áÎ ÒüñáºÎt¡à 
Aå¡¸á³� (Cumin), áÒá–ƒ "³Îåñ ë¤ìUàáºƒà \ã¹à, ÎàÒüá–i¡á¢¡A¡ �€yKà ë¤ài¡àá�ìA¡ºKã 
*Òü¤à ³á³ñƒà Aå¡¸á³�³ ÎàÒüá³�³ (Cuminum Cyminum L.) ÒàÚ�à ëA¡ïÒü "³Îåñ 
&ášìÚÎã (Apiaceae) ÅàîKKã ³�åñ W¡áÀ¡ú ÅàîK "áÎƒà W¡�¤à "ìt¡à�à ³¹ç¡ *Òü¤à 
šà´¬ã J¹áƒ ¢¡áƒìKà³ šà´¬ã - ëA¡àá¹Úà™³ (Coriandrum Sativum L.), ëA¡à³ìšøA¡ 
šà´¬ã (Oenanthe javanica (Blume) Dc), "àÞà-¢¡áƒìKà³ �€yKà Åà-³ì¹àÚ- 
Òüá¹ìUà (Eryngium faetidum L.) "áÎ�áW¡ñ¤á�¡ú

\ã¹à ÒàÚá¹¤à šà´¬ã "áÎ ëÎá–i¡á³i¡¹ 40 ¢¡à*¤à Þàñ¤à, ³Îà ³ì¹ñ Úà³—à ëºàñ¤à 
"ì�à€šà šà´¬ãá�¡ú šà´¬ã "áÎ W¡Òã "³ì¹à³t¡³A¡ šåá�¡ú ³Úà€-³Úà€ Úà€šà "Aè¡�à 
³�àáÅñ "ƒå ëÒA¡ ëÚñ¤ƒà šàìJà� šà´¬ãKã ³�à ³àáÀ¡ú Úà³—à Aå¡š—à "ìR¡ï¤à �€yKà P¡ºàš 
³Wå¡ W¡ñºš ët¡ï¤à íºáÅñ "ƒå šà´¬ã "³Îåñ ³ÎàKã ³ìt¡à–ƒà ëA¡àÚšàA—¡�à (Umbel) 

šàáÀ¡ú ³îÒ "ƒå á³áºá³i¡¹ 5 ë¹à³ Åàñ�à ³ìt¡à� "�ã³A¡ ×Òüî�¡ú \ã¹à šà´¬ãKã ³Îà 
šè³—³A¡ "ƒå "A¡�¤à ³�³ ëW¡áÀ¡ú

šàl¡üƒ³áÅñKã ³tå¡ñÒü�à \ã¹à šà´¬ã "áÎ Òüá\š, áÎá¹Úà, i¡áAó¡ "³Îåñ ë�àñìšàA¡ �ñ¤à 
ë³áƒi¡ì¹á�Ú� º³ƒ³áÅñƒKã ëÒï¹A¡áJ¤á�¡ú "ƒå¤å R¡áÎáƒ \ã¹à šà´¬ã "áÎ Jà ë�àñìšàA¡ 
�ñ¤à Úåì¹àš, "Þàñ "ì³á¹A¡à, Òüá–ƒÚà "³Îåñ W¡àÒü�àƒà ³ìÒïÅàKã *Òü¤à ³*ñƒà ëÒïJì¹¡ú 
šà´¬ã "áÎ ëyàášìA¡ºKã *Òü¤à "Åà¤à ³¢¡³áÅñƒà Wå¡áÅ��à ëÒï¤à R¡´¶ã¡ú

\ã¹àƒà ³ã*Òü¤Kã ÒA¡W¡àñƒà A¡à�Ò�¤à áW¡gàB¡ã *Òü¤à ³P¡�áÅñ ë�àÒüìƒàA—¡à Úà*Òü¡ú šà´¬ã 
"áÎKã ³îÒƒà ëšøàái¡� W¡àƒà 17.7, ë¢¡i¡ W¡àƒà 23.8, yûæ¡ƒ ¢¡àÒü¤¹ W¡àƒà 9.1, A¡àì¤óàÒàÒüì‰i¡ 
W¡àƒà 35.5 "³Îåñ á³�ì¹ºáÅñ W¡àƒà 7.7 Úà*Òü¡ú á³�ì¹ºáÅñKã ³�åñƒà ëA¡ºáÎÚ³, 
ë¢¡àÎ¢¡¹Î, "àÒü¹�, ëÎàáƒÚ³ "³Îåñ ëšài¡àáÎÚ³ "áÎ Úà*¤Kã ³�v¡û¡à á®¡i¡àá³�áÅñ ³¹ç¡ 
*Òü�à �ãÚàá³�, ¹àÒüì¤àì¢Ã¡á¤�, á�ÚàáÎ�, á®¡t¡àá³� Îã "³Îåñ á®¡t¡àá³� & "áÎ Úà*¤Kã 
šàl¡üƒ³ íº¡ú \ã¹àƒà �àÒüì³àº (Thymol) ÒàÚá¹¤à A¡´šàl¡ü–ƒ "áÎ Úà*Òü¡ú

\ã¹à šà´¬ã "áÎ Úà³—à Aå¡Òü¹¤à ³t¡³ƒKã ³ã*Òü¤Kã "�à-ºàìÚñƒà ÒãƒàA¡ *Òü�à 
Åãá\�¹áAÃ¡¡ú 'ìJàÚKã º³ƒ³ ³áošå¹Kã "�à-ºàìÚñƒà \ã¹à šà´¬ãKã ³îÒKà "ìt¡à�à 
šà´¬ã J¹Kà Úà�áÅ�¹Kà "¢¡¤à #áÅñƒà "áÒñ "³à át¡ñƒå�à ëºï¤à ³Òã "ƒå W¡àñ �àÒü�à 
ë�àñ³ƒà áºi¡¹ "³Kã W¡àñƒàƒà šã�v¡ûå¡�à áA¡ƒá� "³Îåñ #áÅñ ³¹ãƒà �èR¡ íº¤à "ƒå 
ºàìÚñî�¡ú ³Òã "ƒå šã�A¡šƒà �èR¡ "ƒå ³ìW¡€-³ìW¡€ A¡àÚ�ÒÀKà ÒB¡ã #áÅñ W¡€šƒà 
šå�Ò�áJ¡ú ëÑHàášó*� (Scorpion) ÒàÚ¤áƒ ¤õáW¡A¡ ÒàÚá¹¤à t¡ãº "áÎ�à Òè A¡à�à áW¡A¡šƒà 
\ã¹à ³îÒKà át¡ºìÒïKà 1:2Kã W¡àñƒàƒà ëºï¹Kà Ç¡KàÒüƒå�à ëÅ´¬à ³W¡º "ƒå�à ë�à³ƒå�à 
ºàìÚñ¤Kã šàl¡üƒ³áÅñ íº¡ú "Òà�¤à ë�à´Ã¤Kã ³tå¡ñƒà šåñ 2-3 íº¹Kà "ì�ï¤à "³åA¡ 
ë�à´¬ãKá�¡ú ³áÎ�à t¡ãº�à áW¡A¡šà "ƒåƒà Òè "ƒå ³ÚàA¡ W¡³Ò�¤Kã ³�v¡û¡à "�à¤Kã íW¡�à 

"ƒåÎå ³šèñ ¢¡à�à Ò”‚Ò�¤à R¡³Ò�Ká�¡ú "ìÅàA¡-"š� 
ët¡ï¤à "³áƒ át¡Tñ-tå¡ì´¬ï�à Úå¤ƒà \ã¹à šà´¬ãKã 
"ì�ï¤à ³îÒ "ƒå Ç¡KàÒü¹Kà ë�à´¬ƒà "ìÅàA¡šà "ƒåKã 
# "ƒå �å�à JA¡Ò�¤Kã ³�v¡û¡à �å�à �àÒü W¡àÒ–ƒå�à "�à¤à 

"ƒå ¢¡K€Ò�¤à R¡³ÒáÀ¡ú ³ã*Òü¤Kã ÞàJº W¡¢¡A—¡¤à "³áƒ �ãñáÅñ¤Kã Åáv¡û¡ Ò”‚¹A¡šƒà 
\ã¹à "áÎ "¢¡¤à ÒãƒàA¡ "³à *Òü�à Åãá\�¤à ÚàÒü¡ú Òã¹³ "áÎƒà \ã¹à šàl¡üƒ¹ Nøà³ 
"×³Kà ëJàÒüáÒ Nøà³ 12Kà ët¡à€�¹Kà ëÅ´¬à ³W¡º "ƒå W¡àñ �àÒü�à šã\¤ãKá�¡ú \ã¹àƒà 
Úà*á¹¤à �àÒüì³àº (Thymol) ÒàÚá¹¤à A¡´šàl¡ü–ƒ "áÎ ×A¡Þ³ó (Hookworm) 

ÒàÚá¹¤à t¡ãº "áÎ Òà€šà R¡´¬Kã ³�v¡û¡à "ìt¡à�à "Aå¡�à ³ÒãA¡ ³t¡àñ A¡ÚàÎå R¡àA¡ì�àA¡šà 
R¡´¶ã ÒàÚ¤Kã šàl¡üƒ³áÅñ íº¡ú ÒB¡ã #áÅñ Úà³—à ºãA—¡à W¡€šà, Åà¤à "³áƒ �à¤à ÒàÚ¤áƒ 
#áÅñ Úà¢¡³ ët¡ï¤ƒà \ã¹à "ƒå #áÅñƒà "Òãñ "³à t¡ãñºKà ëºï¤à ³Òã "ƒå šã�A¡šƒà 
ë�àÒüìƒàA—¡à A¡à�¤à ¢¡º ¢¡ñ¤à R¡á´Ã¡ú ÒàÚá¹¤à ³Òã "ƒå �á\� Åà*K€šà, W¡à¤à tå¡³ƒ¤à 
"³áƒ šåA¡ �åñáÅ€ A¡à¤ƒÎå ÒãƒàA¡ *Òü�à Åãá\�¤à ÚàÒü¡ú ³ã*Òü¤Kã ÒA¡W¡àñ ëW¡àA¡�¤ƒà 
ÒàÚá¹¤à ³Òã "ƒå "ƒå³A¡ šã�A¡šã¤à ÚàÒü¡ú �åšã�à ëÒA¡ ³ãì¹à�¤à ÒïK€ºA¡šƒà *�ãñ¤à 
ÒàÚ¤áƒ ë³àá�óñ áÎA¡ì�Î (Morning sickness) ët¡ï¤ƒà \ã¹à #áÅñƒà át¡ñºKà ëºï¤à 
³Òã "ƒå šã�v¡ûå¡�à ºàìÚñî�¡ú

šàl¡üƒ³ "³Kã ³tå¡ñÒü�à \ã¹à "áÎ šàÒüº (Piles) ÒàÚ¤áƒ �èR¡Åñ # t¡à¤ƒÎå ºàìÚñ 
ÒãƒàA¡ *Òü�à Åãá\î�¡ú Òã¹³ "áÎƒà \ã¹à "ƒå í³ƒà Jàñ "³ƒà ëR¡ïì�àAÃ¡¤à "ƒåKà ëR¡ïƒ¤à 
"ƒåKà W¡àñ ³à��à ëºï¹Kà Aè¡š—à t¡A¡JàÚ¹¤à ³Aå¡š "ƒå ë�àñ³ƒà Nøà³ 3Kã W¡àñƒàƒà #áÅñ 
"Åà¤Kà W¡àá³�Ká�¡ú ³áÎ �åR¡Åñ # t¡à¤à "ƒå ¢¡€áy¢¡à*¤à W¡x¤ãKá�¡ú Òü�ìÎà³á�Úà 
(Insomnia) ÒàÚ�à JR¡�¤à �åá³ƒàñƒà tè¡´¬à ÒüÚà-Úàƒ¤ƒà \ã¹à šàl¡üƒ¹ Nøà³ 3Kà "³å�¤à 
ºì¢¡àÒü ³ìt¡àñKà ët¡à€�¹Kà �åá³ƒàñ tè¡³á‰îR¡ƒà šã\¤ƒà ³ã*Òü "ƒå tè¡³Jå� t¡à�à tè¡³Ò�¤à 
R¡´¶ã ÒàÚ�à "JR¡ "îÒáÅñ�à šàl¡üƒá´Ã¡ú A¡�àP¡´¬à ³ã*Òü "³à ëºàA¡ ët¡àÚ�à Jå¹¤áƒ \
ã¹à "ƒå í³ƒà ëÅïÒÀKà ëºï¤à ³Òã "ƒå šã�v¡ûå¡�à ºàìÚñ¤à ÚàÒü¡ú ÒàÚá¹¤à "áÎƒà áÅñ 
³ìW¡€ "³à ÒàšÃ¤áƒ "³åB¡à ëÒ�à ¢¡¤Kã šàl¡üƒ³Îå íº¡ú

ÒàÚá¹¤à "ìÅ´¬à ³Òã "ƒå ëR¡ï Åà, ëJï�à* ³ì¹ñ-³ì¹ñ W¡€šƒÎå ¢¡Ò�¤à R¡³Ká�¡ú 
³ãì¹à�¤ã ³³à�à ëšàB¡ìƒïá¹¤à "R¡àñ "ƒå ³Åà-³l¡ü ¢¡�à ëšàìB¡ ÒàÚ¹¤áƒ \ã¹à "ƒå 
ÅìUà³ƒà Ç¡KàÒü¹Kà ëÅ´¬à ³Òã "ƒåƒà ëJàÒüáÒ J¹à í�JàÚƒå�à ëÅ´¬à ³Òã "ƒå W¡àñ 
�àÒü�à šã�v¡û å¡�à Åãá\�¤Kã šàl¡üƒ³Îå íº¡ú áA¡ƒá�Kã "�à¤áÅñƒà \ã¹à Nøà³ 20, 
ëA¡¹àìÞ (Carum carvi) ³¹ê¡ Nøà³ 12 "³Îåñ �å³ "³å¤à (A¡àºà �³A¡) Nøà³ 6 šè�à 
t¡A¡JàÚ¹Kà ³ƒåƒà á®¡ì�K¹ (Vinegar) Já\v¡û¡ñKà ët¡à€ºKà ëÅ´¬à ³W¡º "ƒå W¡àñ 
�àÒü�à šã\ƒå�à Òüá–ƒÚàKã yàÒüì¤º A¡àR¡ºèš J¹�à ºàìÚñî�¡ú šã\¤Kã W¡àñáƒ ë�àñ³ƒà 
"ìÅ´¬à ³W¡º "ƒå Nøà³ 3 šã\¤ãKá�¡ú \ã¹à "áÎ ³ã*Òü¤Kã l¡ü�Åà "áÎ áW¡ñáÅ�Ò�¤à 
�€yKà W¡šáÅ�Ò�¤à R¡´¬à ³¹³—à ³àÚît¡ ÒãƒàA¡áÅñ Åà¤ƒà ³¹ç¡ *Òü¤à ³W¡º "³à *Òü�à 
Åãá\�¤Kã šàl¡üƒ³Îå íº¡ú=

' "Úà ¬́à ³t¡³ƒà ë³à¤àÒüº ë¢¡à� ÎàÒüìº–i¡ ë³àƒt¡à �´¶ã¡ú ÎàÒüìº–i¡ 
ë³àƒt¡à �´Ã¤áƒ Þài¡Î&š �€yKà ë¢¡Î¤åB¡ã ë�àái¡á¢¡ìA¡Î� ºàA¡šƒà 
'Kã �åšã�à t¡àìƒ¡ú Úè³ šàÀ¤à �åšà�à ë¢¡Î¤åA¡ šàÚ¤à "áÎ R¡à*áÅ�¤á�, 'Kã �åšã�à ëÒA¡ 
ëÒA¡ J�¤à ÞàJº "³à ëÒA¡ ëÒA¡ íº¡ú

' Ò–ƒv¡û¡ñáƒ ³ãJºKã ƒå¸ái¡Kà ³¹ã íº�¤à "�å "A¡àÚKã *Òü¤à šàÚìÒïƒ¤à Úàƒ¤à ëA¡àº 
J¹à ët¡ï¹B¡ƒ¤à íº ÒàÚƒå�à ÎàÒüìº–i¡ ë³àƒ *¢¡t¡à �ì´Ã¡ú ë¢¡à� ³t¡àñ W¡à�à šàÚìÒï‰Káƒ 
�¤A¡ ÎìÑš��! "áÎP¡´¬à ¢¡ã®¡³ "áÎ ' A¡Úà šà³\ìƒ¡ú

t¡Òà t¡Òà Úè³ƒKã áA¡ìºàá³i¡¹ á�šà�³åA¡ ºà�à Òü´£¡àº ëÚïì¹¡ú W¡€áº¤à �¤v¡ûå¡Kà ³¹ã 
íº�¤à ëW¡ W¡àñ �³—�¤à ë\ì¹àG ët¡ï¢¡³ "³ƒà W¡R¡Òü¡ú ƒåA¡à� ³W¡àƒåKã ³�åñƒåƒà ³ã ³R¡à Òà��à 
ëW¡ �³—�¤à R¡àÒü�ƒå�à íº¹ì´¶¡ú '�à ³¢¡³ƒåƒà ëÒA¡ W¡R¡¤Kà �åšà "³áƒ ³àKã ëW¡ W¡àñ ë\
ì¹àG ët¡ï¤à ëºàÒü¹ƒå�à ë�àA¡ìJø "ƒå¤å A¡á¹Kãì�à JR¡ìƒ t¡Òà t¡Òà �åšàƒå Úà³—à šàJ€�à 
ƒåA¡à� ³�åñƒåƒà "³åA¡ W¡R¡ºA¡Òü¡ú Þà ºàá–ƒ ÒüR¡àR¡ R¡àR¡ƒ�à ƒåA¡à�Kã ëi¡¤º, ¢¡´£¡³ "³áƒ ëW¡ 
W¡àñ ³¹A¡ "ƒåƒà A¡á¹P¡´¬à "³à ëA¡àÚ�ã á�á¹¡ú R¡àÒüÒàA¡ á�¹¤à ³tå¡ñƒà ë\ì¹àG ƒåA¡à�Kã 
A¡àl¡ü–i¡¹ƒà ¢¡á´Ã¤ã �åšãƒåƒà �åšàƒå�à ÒàÚ¹A¡Òü-

‘‘'Kã ë¢¡à�áÎƒà íºìÒïì¹, Òüì¤´¶à¡ú’’
ƒåA¡à� ³�åñƒåƒà ³àR¡¤á��à ³�åñƒåƒà íº¹ ¬́à 'ìJàÚ J¹ƒå³Îå ³àKã ë¢¡à–ƒå ëA¡àÚá� á�á³�ì¹¡ú 

á�¤à Úà¤à á�á³�ì¹ "ƒåƒÎå "ƒå³ ³àR¡áJø¤à ë¢¡à� "ƒå ¢¡ñì‰¡ú ƒåA¡à�Kã �åšã "ƒå�à W¡R¡ºáAÃ¡¤à 
�åšà "ƒåƒà ƒåA¡à�Kã *Òü�à íº¤à áA¡ìšƒA¡ã ë¢¡à� "ƒå šã¹ƒå�à ³àKã ³àR¡áJ ÒàÚá¹¤à ë¢¡à� 
"ƒåƒà ëA¡àº ët¡ï�¤à ÒàÚ¹´¶ã¡ú �åšà "ƒå�à áA¡ìšƒA¡ã ë¢¡à� "ƒå šàÚ¹Kà t¡Òà t¡Òà�à ëA¡àº 
ët¡ïÒü "ƒå¤å ë¢¡à–ƒå áÑ¬i¡W¡ *¢¡ ët¡ïJø³àìÀ šàÚ¹ìv¡ûö¡ ÒàÚ�à Úà³—à á¢¡ñ�à ÒàÚ¹A¡šƒå ³�åñƒåƒà 
íºá¹¤à 'ìJàÚ ëºàÒü�à �åñR¡àÒüt¡¤à ¢¡à*î�¡ú ³t¡àñƒåƒà �åšà "ƒå�Îå 'ìJàÚ ëºàÒü�³v¡û¡à 
áW¡ñ�¤Kã ³*ñƒà ÒàÚ¹A¡Òü, ‘‘'Kã ë¢¡à–ƒå ëÒïá\v¡û¡à áÎƒà šàÚ\¹´¶ã¤ì�¤à "ƒå¤å áÑ¬i¡W¡ *¢¡ 
ët¡ïJø³àìÀ ³ãáÅñáÎ Úà³—à ¢¡€áJì‰ƒìA¡à¡ú’’

ƒåA¡à� ¢¡´¬ã �åšã "ƒå�à áA¡ìšƒA¡ãƒåKã ³�v¡û¡à ëº–ƒºàÒü�Kã ë¢¡à� "ƒåKÎå³åA¡ šãáÅ–ƒå�à 
�åšàƒåKã ³àR¡Jø¤à ë¢¡à� "ƒåƒà "�ã¹A¡Ç¡¤à *Òü�à ëA¡àº ët¡ïáÅºÒáÀ¡ú

A¡¹ì³—à! �åšàƒå�à ëA¡àº ëÒA¡ ët¡ï¤à ³t¡³ƒå³v¡û¡ƒà 'Kã ë¤K ³�åñƒà ë³à¤àÒüº ë¢¡à� 

"³Kã á¹ñ ëÒï�à ºàìAÃ¡¡ú 'Kã ³àÚ Þñ ºàl¡ü�à ÅàK€áº¡ú ƒåA¡à� ³�åñ "ƒåƒà 
ëºšá³�ƒå�à ³àR¡Jø¤à ë¢¡à� á�á³�¹´¬à ³ÅA¡ ³Åà JR¡�ƒ¤à ³ãáÅñ "ƒå�à 

'ìR¡à–ƒà áA¡¹ç¡ áA¡¹ç¡ ëÚñºìAÃ¡¡ú ë¢¡à� ët¡ïá¹¤à �åšà "ƒå�Îå '¤å áW¡ñ��à ëÚñ¤à ëÒï¹ìAÃ¡¡ú 
³ìJàÚ�à ³ƒå³ ët¡ï¹¤á��à 'Îå 'Kã ë¤Kt¡Kã ë¢¡à–ƒå ëºïì�àv¡ûå¡�à *B¡ƒ¤ƒå ÒüîÒ íÒ�ì‰¡ú 
(Ò–ƒA¡ ³¹A¡ìÎ "á¢¡ñ "¢¡àÒü *Òü�à 'Îå Úà³—à A¡àl¡üK�¤à ³ã "³à *Òüì¹¡ú '�à ëÒïá\v¡û¡à 
ët¡ïáJ¤à ëšà€ '�à ëÒïá\v¡û¡à A¡àl¡ü¤Kã ³*ñá�¡ú) A¡�à�à JR¡á� '�à A¡àl¡üƒå�à ³àKã ë¢¡à� 
"ƒå Jàl¡üƒà ÒàšáW¡À´¬Îå Úàá¹ ÒàÚ�à JÀA¡Òü¡ú ÒüÅà "áÎ ×³àñ A¡àñºA¡Òü¡ú A¡´ÃàA¡ �ãA¡áÅÀA¡Òü 
"ƒå¤å ' ³ìJàÚKã ³³àR¡ƒà ë¢¡à� šàÚJ€t¡¤à Úàìƒ¡ú ³ã�à '¤å áW¡ñ�á¹¤ƒå ëA¡àA¡Ò–ƒ¤à Úàìƒ 
ÒàÚƒå�à 'Kã ë¤K ³�åñƒà áJñáº¤à ë¢¡à� "ƒå t¡š—à t¡š—à Å€A¡€ºKà '�à ³Úà³ ³³àR¡³v¡û¡ƒà 
šåì�àv¡ûå¡�à *ìAÃ¡¡ú

³ã J¹ƒåáƒ ³t¡³ƒåƒà 'ìR¡à–ƒà "Îå³ áW¡ñ��à ëÚñºKà íºá¹¡ú ºàl¡üƒ �à¹Kà �á´Ã¤à 'Kã 
ë¢¡à� "ƒå *AÃå¡¤ƒà "Îå³—à ÒàÚ¹A¡Òü,

- ‘ë³àÒü’ ¤à t¡àá¤á¹¤øà? ë³àÒü¤àKã R¡áÎKã ë\ì¹àG ët¡ïKá� ÒàÚ¹ ¬́à ³ãJºKà ³¹ã íº�¤à 
"¹ç¡¤à ëW¡ W¡àñ *á¹á\ì�º ³Úà³ƒåáƒ Úè³Kã ëi¡¤º ³�v¡û¡à ×ì–ƒàAÃ¡Kà ëºàÒü�à ��ì´Ã, �R¡�à 
"ƒå "³åv¡û¡à ëºïá¤¹ìJà ÒàÚìK ët¡ï¤á�¡ú’’
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Aå¡áA¡-ë\àƒà ët¡ñ¤àR¡¤à
ºà�Kã ë�ï�à Òà�P¡³ ë�àB¡á�

ë³ 3ƒKã Aå¡áA¡-ë\àáÅñ�à ³ãît¡ƒà *�áÅ–ƒå�à W¡x¹áAÃ¡¤à ºà�áÎ ¢å¡¹ç¡š ³W¡àáÅñáÎKã 
º³ìÒ�-tå¡ìÒ�¤à Jè€ºàÚ šàÚ¤à Jåì\àA¡ "³à Jv¡û¡�à *Òüì‰¡ú ¢å¡¹ç¡šáÅñáÎKã W¡Òã 
ë�ïá¹¤à "R¡àñáÅñ¤å ë�àñî³ "³Îåñ ë¤à³ A¡à�à t¡́ ¬ã¹ìAÃ¡¡ú ºà�¢¡³áÅñƒà ºà–µã *Òü�à 
Åãá\�¹ìAÃ¡¡ú ë�ï*ñáÎKã ³àìÚàv¡û¡à ³áošå¹ A¡á´¶Î� ë¢¡à¹ ëšøàìi¡G� *¢¡ W¡àÒüÁ¡ ¹àÒüi¡Î 
(&³ Îã áš Îã "à¹) �à Þà¢¡³ A¡Úà ë¢¡àR¡ìƒàA¡ìJø¡ú A¡á´¶Î� "áÎ�à Îå*-ë³àiå¡ƒà 
ëA¡Î ¢¡à*¤à ëºïJ€ºKà áƒ á\ ášƒKã á¹ìšàió¡ ëA¡ïáJ¤à íºìJø¡ú ³áÎ�à t¡àáAÃ¡¤áƒ 
t¡³�ã¹¤à ºà� "áÎ W¡ãñKã ¢å¡¹ç¡š ³W¡àáÅñáÎKã ³ã*Òü J¹à Jv¡û¡à �v¡�à "R¡àñáÅñ ¢¡à*¤à 
Úà*áÅÀìAÃ¡ ÒàÚ¤á�¡ú Þà¢¡³áÎ�à "šãA¡šà ¢å¡¹ç¡šáÅñáÎKã º³ìÒ�¤áÅñKà "R¡àñKKã 
Þàá�¡ú "ƒå¤å ¢å¡¹ç¡šáÅñ "áÎKã �åšãáÅñáƒ A¡́ ¶àÒü ët¡ïá¹ìK? ³ìJàÚáƒ ºà� Úà*ƒ¤øà? 
ÞàÒñ "�ãáÎKãÎå W¡š W¡à¤à šàl¡üJå³áÅñ íº¡ú ët¡à¤ÿ¤åóñ ¤àñºàKã Òà*ºàÒüìJàšã Jåº ³�àv¡û¡à 
íº¤à ëÎá¹A¡ºW¡¹Kã *á¢¡Î "³Îåñ ¢¡à³óƒà W¡R¡áÅÀv¡ûå¡�à ³ìJàÚ�à yàÒüì¤º ³à¹i¡Îó’á� 
ÒàÚ\¹¤à á³áºìi¡–i¡áÅñKã ÒA¡W¡àñáÅñ íºì¹àº W¡�Ká� ÒàÚƒå�à "�ã¹A¡ ëÅñìƒàAÃ¡́ ¬ƒå 
¢å¡¹ç¡šáÅñáÎKã Úà Ã́¤à �åšãáÅñ�á�¡ú ºà�Kã ³�åñ W¡�à ë�Î�º ÒàÚìÞ "�ãƒà R¡àÒüÒàA¡ 
íºt¡�à Ò�W¡A¡-R¡àW¡A¡ Åàá¹¤Îå ³ìJàÚKã �åšãáÅñá�¡ú šè³—�³A¡áÎ *Òü¹Káƒ ³áošå¹Kã 
"šè�¤à R¡³îJ �åKàÒü¹Kà ³ìW¡€ t¡àKá� ÒàÚƒå�à ºà–ƒà¹áAÃ¡¤áÅñKã ³�åñƒà ³ìJàR¡ 
ëÅñá‰¤à ¢å¡¹ç¡šáÅñáÎKã �åšã "R¡àñ ¢¡à*¤à ëºàÒü�à Úà*áÅìÀ ÒàÚ¤ƒà ºà�áJK‰à? 
³¹³ "áÎ�à ÒàÚá¹¤à ¢å¡¹ç¡šáÅñ "áÎƒà "ìt¡à�à ¢å¡¹ç¡š "³�à �àì¹àºƒà ³ìt¡ñ šàñ�¤à 
ëÒà€�¤à, ³ìt¡ñ šàñº ¬́�áW¡ñ¤Kã ë�ïìƒàA¡áÅñ ë�à¹A¡ÒÀA¡¢¡³ ë�àA¡šøà? ÞàÒñáÎKã 
šàl¡üJå³ ³ìt¡ñ šàñ��¤à ëÒà€�¹ ¬́à, šàñº ¬́à, ³Jà-t¡à�Îå šàñ�ãñáº¤à ¢å¡¹ç¡šáÅñKã 
³ã*Òü šè³—³A—¡à Jǻ ÃA¡l¡ü¡ú ³áW¡-³¹ç¡³ƒà, ×¹à�-ºà�àƒà áW¡ì¤à�-áW¡ì¤à� ët¡ï�P¡³áÎ¡ú 
³šàº A¡àñî\¤åñƒ¹à �€yKà Òàœà A¡àñî\¤åñƒ¹à ëºàÒü�à ë�àA—¡¹Kà ëÒv¡û¡à Þà¢¡ñ�áÎ¡ú

ëÒïá\A¡ ºà� ëÅàA—¡á¹¤à �àA¡º "�ã³B¡ã Úè³ A¡Úà l¡ü€ *�ìJø¡ú ºàÒüÅR¡ A¡ÚàÎå 
Úà*ìJø¡ú ³ã*Òü A¡Úà á¹áº¢¡ ëA¡´šáÅñƒà W¡ñ\¢¡³ ëºïá¹¡ú áÅ¤à Úà¤Îå áÅì¹, 
ëÅàA¡šà Úà¤Îå ëÅàìAÃ¡¡ú šè³—³A¡áÎKã ³�v¡û¡à ºà�áÎ Jà ¬́ã�¤à íºt¡¤ƒKã "ƒǻ ¶A¡ 
³Jà W¡x¹áAÃ¡¤á�¡ú ¢¡ã®¡³áÎƒ¤å ºà�Kà ³¹ã íº�¤à Þà¢¡́ ¬å ³áW¡-³¹ç¡³ƒà ëºà�à �åš—à 
R¡àR¡�áJK‰à? ëÒïá\A¡šå ºà�áÎKã ³t¡àñƒà "ì¹à�¤à "³Îåñ "ì¢¡àñ¤à ÒàÚƒå�à "�ã 
ë�àA—¡à íºá¹¤øà ÒàÚ¤á�¡ú ³¹³ "áÎ�à ³áošå¹ �åKàÒü¤à šà³ƒå�à ³ãît¡ƒà *�áÅÀKà 
áÒñW¡à-ÚàÒüt¡ ¬́Kã t¡³�ã¹¤à ë�ï*ñáÅñ W¡x¹áAÃ¡¤à ³ã*ÒüáÅñ "áÎƒà ³ìt¡ñ šàñ¢¡³ 
ë�àA¡šøà? ºà� "áÎáƒ ëÚA—¡¤Kã ³šàUº ³ìÚñ t¡à¹¤à ³tå¡ñƒà ³ãît¡áÅñ�à ³àÚ 
šàB¡ƒ¤á�¡ú "ƒåÎå ³àÚ šàìAÃ¡ ÒàÚƒå�à ëÚºìÒï ¢å¡¹ç¡šáÎ�à ³ìJàÚKã *Òü¤à A¡à�¤à 
Å³—à "³Kã W¡àñƒà ¢¡ñKƒ¤à �ìv¡¡ú ³ìÒïÅàƒKã �åñáÅ W¡à��à íºá³�¹áAÃ¡¤à šè³—³B¡ã º³ 
*Òüá¹¤à ‘³áošå¹’ Kã R¡³îJ A¡àÚÒ–ƒ¤à Jv¡û¡á�¡ú ºà� ³àÚ šàìAÃ¡ ÒàÚƒå�à ³¤åA¡ìW¡º 
šãA¡šà, ³ã�à Òü�áÅÀKà W¡€šà, Jè€ºàÚ *Òü�Îå Åãá\�á¤¹áAÃ¡¤à Aå¡áA¡-ë\à ¢å¡¹ç¡šA¡ã 
³ã*ÒüáÅñ t¡àì”‚à¹B¡ƒ¤à �ìv¡¡ú R¡áÎ ¢¡à*¤ƒà ³ãît¡�à ³áošå¹¤å ³ìJàÚ Jv¡û¡Kãá� 
ÒàÚáJá‰¡ú íºá³�¹A¡šà ¢å¡¹ç¡šáÅñ¤åÎå "ìW¡ï¤à-³W¡à á�ƒ�à W¡€ìJøà ÒàÚƒå�à t¡àì”‚àA¡šÎå 
íºáJá‰¤á�¡ú �àA¡º "�ã ºà� ëÅàA—¡¹A¡šƒà Aå¡áA¡-ë\àƒà *�áÅ–ƒå�à ³ìt¡ñ šàñº ¬́à 
"³Îåñ šàñ��¤à ëÒà€�¹ ¬́à "ƒå¤åáƒ "ìÅà�¤à �àA¡ºƒà šàñ¤á� ëºïKá�¡ú "ƒå¤å 
³ìJàÚƒà šàñ¤Kã ³×v¡à R¡³îJ R¡àáAÃ¡¤à ³àÚîA¡ƒà *Òü�à šàñl¡ü¡ú ³ìJàÚáƒ "¹à�¤à 
�¤A¡ ët¡ï¹A¡šKã íW¡¹àA¡ ¢¡ñ\Î�å ÒàÚ¤á�¡ú ³Jà t¡à�à ët¡ï¹v¡û¡¤à Wå¡³Ká�¡ú R¡³îJƒà 
Åãñ�¹A¡šáÅñ ³ãît¡�à "³v¡à ëº³—à �àáJá‰ ÒàÚ¤áÎ �ãñáÅñl¡ü¡ú

sbsg-cOr fliqkiq
mkExg Fye okNwxbA FOdseg

al 3rxg sbsg-cOKgie agfpr [OEKgErbe vGFjdmgq mkEKg WbjbN 
avkKgiKgxg mAolE fbolEq SbGmkT wkTq SbcOd [a Sdfe [OTrDjl! 
WbjbNKgiKgxg vog eyjgq [ZkigKiqb eOiap [aKbi qOA skNw fAqgjdml! 
mkEWAKgir mkEag [OTe KgcgEejdml! Fy[OiKgxg ak\Odf aegwbj 
sAagKE WOj wDjOfldKE [OW vkTMr jkTfK ([lA Kg wg Kg [kj) e _kWA s\ 
WOirOdSDjl! sAagKE [Kge Kb[O-aOfbr slK WkBq mySGmx rg cg wgrxg 
jgwOjf sySgq mpSDjl! aKge fkdmgqrg fAFgjq mkE [Kg vgixg WbjbN 
avkKgiKgxg ag[OT Sj Sdf eGfe [ZkiKgi WkBq \kBKgMmdml okTqeg! 
_kWAKge [wgdw WbjbNKgiKgxg mAolEqKgix [Zkixxg _keg! [rbqb WbjbNKgi 
[Kgxg ebwgKgirg sAakT fyjgxl? aSOTrg mkE \kBrqDj? _koI [egKgxgKb  vN 
vkq wkBSbAKgi mp! fOjqbi qkimkxg okBmkTSOwg SbM aekdf mpq Kljgdmvjxg 
[OWgK [aKbi WkjAr vIKgMmdfbe aSOTe fDjkTqlM akjfjK'eg okTcjq 
agmgflEfKgixg odvkiKgi mpjOM vExeg okTrbe [egjd KlirOdmAqrb 
WbjbNKgiKgxg \kAmq ebwgKgieeg! mkExg aebi vEe elKeM okT_l [egr 
ZkTokd mpfe oEvd-Zkvd KkjgqKb aSOTxg ebwgKgieg! wbAeadKg [OTjxrg 
aegwbjxg [wbEq ZASp FbxkTjx avlG fkxeg okTrbe mkErkjdmgqKgixg 
aebir aSOi KlirDjgq WbjbNKgiKgxg ebwg [Zki WkBq mOTe \kBKgmml okTqr 
mkESgxrDj? ajA [Kge okTjgq WbjbNKgi [Kgr [fONw WbjbN [ae ekjOMr 
afli wkieq oOGeq, afli wkimAqevgiqxg FyrOdKgi FOjdoMmdWA 
FOdwDj? _koIKgxg wkBSba afli wkieeq oOGejAq, wkimAq, aSk-fkeKb 
wkiegimgq WbjbNKgixg ag[OT wbAeade SbAmdB! avg-ajbAr, objkE-mkEekr 
vgqOe-vgqOE fyexbAKg! awkM skicpqbirj eGfDjx okNf skicpqbirj mOTe 
FOdejx oldf _kWIeKg!

oycgd mkE KOdejgq eksM [egadsg \bA s\ BG [OESDjl! mkTKI s\kKb \
kBSDjl! ag[OT s\ jgmgW slAwKgir vIcWA myjg! Kgq \kqKb Kgjl, KOdw 
\kqKb KOdml! wbAeadKgxg aFdf mkEKg SkAqgeq mpfqrxg [rbAad aSk 
vGFjdmgqeg! WgzAKgrqb mkEx ajg mpeq _kWAqb avg-ajbAr mOEe FbNe 
zkieSgxrDj? oygcswb mkEKgxg afkir [jOEq [aKbi [WOiq okTrbe [eg 
FOde mpjgqDj okTqeg! ajA [Kge aegwbj FbxkTq wkArbe agfpr [OEKgMmx 
ogivk-\kTfAqxg fAFgjq fy[OiKgi vGFjdmgq ag[OTKgi [Kgr afli 
wkiWA FOdwDj? mkE [Kgrg \ldeqxg awkixM a\li fkjq afbir agfpKgie 
akT wkdsrqeg! [rbKb akT wkdml okTrbe \lMoy WbjbNKge aSOTxg [OTq 
skEeq KAek [axg vkir WIxrq eGfl! aoyKkrxg ebiKg vkEee mpagEejdmgq 
wbAeadsg mA [OTjgq 'aegwbj' xg ZASp skToErq Sdfeg! mkE akT wksml 
okTrbe aqbsvlM wgdw, age TEKgMmx vGw, SbGmkT [OTeKb KgcgEegqjdmgq 
sbsg-cO WbjbNsg ag[OTKgi fkEFOjdsrq eGfl! ZKg WkBqr agfpe aegwbjqb 
aSOT Sdfxgeg okTSgrDjg! mpagEejdw WbjbNKgiqbKb [vyq-avk Fgre 
vGSDjO okTrbe fkEFOdNKb mpSgrDjgqeg! eksm [eg mkE KOdejdwr sbsg-cOr 
[OEKgErbe afli wkimAq [aKbi wkieeq oOGejAq [rbqbrg [KOEq eksmr 
wkiqeg myxeg! [rbqb aSOTr wkiqxg aobGf ZASp Zkdmgq akTspr [OTe wkiB! 
aSOTrg [jkEq Fqd fyjdwxg vpjkd WIcKeb okTqeg! aSk fyjdfq vbAxeg! 
ZASpr KgiejdwKgi agfpe [aGf mlAe FkSgrDjg okTqKg egiKIB!
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ÚàR¡�à W¡R¡áÅáÀ¤à ³¢¡³áÎKà ëºàAÃ¡³ "³JA—¡à JáÀ¤à "Þàñ 
�ñ¤ƒà íº¤à Jåºƒåá�¡ú  ³áÎÎå Ò¹à*ì�ºKã Å¹ç¡A¡ "³JáA—¡¡ú ºà� A¡àš—¤à ëÒïá‰îR¡ƒKã Jågà 
šè³—³A¡ Jåº �àìƒàv¡ûå¡�à W¡€�ìJø¡ú ³¢¡³áÎ ëÒïá\áv¡û¡ Aå¡áA¡ Jè€ºàÚ šàÚ¤áÅñKã ëºA¡¢¡³ W¡à¢¡³ 
*ì”‚àA¡ìJø¡ú 'Kà ºå�à át¡�¤à Òü³à�¤à "³�à t¡´¬ƒKã JR¡¤á�¡ú

³¢¡³áÎ ëÒïá\áv¡û¡ "Ç¡A¡šà l¡ü³ñ "³Îå *Òü¹¤�à ºà� A¡àš—¤à ºàA¡šáÅñ�à ³¢¡³áÎKã 
º´¶ã€-tå¡á´¶€A¡ã ³ÅA¡ ³*ñ "³v¡Îå JR¡¤à R¡´Ãì¹àÒü¡ú ºà� ÒàÚ¤áÎáƒ �Òà "Òº JàÚƒ�à 
"R¡³ "R¡´¬à ³ìt¡ñ šàñ�Kƒ¤á�¡ú ÞàJìÀà�áÎƒà 'Kã ³àÚîA¡ƒKãÎå "JR¡¤à J¹ƒñ 
šàl¡üƒ³\¤á�¡ú

W¡ãñìJàR¡ƒKã J¹ƒñ ÒàÒüK€ºKà íº¤à ë�ºá� Ò¹à*ì�º Jåº¡ú JåºáÎKã Jà �ñ¤ƒà ÚàÒü³¹š 
*Òü�à W¡à*¤à ëºàA¡ "³à íº¡ú ëºàA¡áÎKã á³ñ ºì´¬àÒüìºàA¡ ëA¡ïÒü¡ú W¡ãñìJàR¡ ëÚï¹A¡šƒà 
º ¬́ãKà t¡àÒü��à *Òüì¹à³ƒà ëºàB¡ã #ìW¡º "³à ë�à¹A¡šà l¡üKá�¡ú ³¢¡³áÎ¤å ºì ¬́àÒüìºàA¡³àñ 
ÒàÚ�à JR¡î�¡ú ³�ãñ �ñ¤à Å¹ç¡A¡ Þàñ�à ÒàÒüK€áJø¤à W¡ãñìƒàºƒåƒKã ëºàÒüì¹àÒü ÒàÒü�áJø¤à 
�àìšà³ƒåKã íºJà �š—à J³ ë�ñ¤ƒà ëºàA¡W¡š ³W¡à "³à íÅáÒì¹àA¡ t¡³—à Åàñ�à ëW¡”‚áJø¡ú 
#ìW¡ºáÎKã ëÒï¹A¡¢¡³—à ºãAÃ¡à ë�àA¡šã ëA¡ïÒü¡ú ëºàA¡áÎKã á³ñ�à áW¡¹àñìºàA¡ ëA¡ï¤á�¡ú "Þàñ 
�ñ¤ƒà ëºàA¡W¡š "³Kà ëA¡à��à W¡ãñƒå³ "³à íº¡ú ³¢¡³áÎ¤å íA¡¹àñìºàA¡ ÒàÚ¹Kà JR¡î�¡ú

ëÒïá\A¡ JR¡ìº l¡ü³ñ Þà³ñ�à �À¤à Ò¹à*ì�º JåºáÎ Jà Þàñ ³�ãñ ³Úà šA—¡à ëºàA—¡à 
ÒüìA¡àÒü ëA¡àÒüáÅáÀ¡ú "Îǻ ¬à ³¢¡³áÎƒà ³¢¡³ W¡à�à W¡à�à ¤S¡¹�áW¡ñ¤à Åàƒå�à Aå¡áA¡ ëi¡¹á¹ÊáÅñKã 
t¡àñ\¢¡³ ¢¡¹¤à ³¢¡³ "³à *Òüá¹ ÒàÚ¤áÎ í³ît¡Kã ÒüáW¡º Òü�à*áÅñ�à ëÒ�à JR¡áÅ� l¡üáÅ�¤Kã 
A¡à�¤à íº�ã �ãñÒü¡ú ³¹³áƒ ³¢¡³ìÎ t¡¹àÒü�à ëÒv¡û¡à ëºï¤à Úà¤à ³¢¡³ "³áƒ *Òüì‰ ÒàÚ¤ìÎ 
íºá¹¤à áÎWå¡&Î�áÎ�à t¡àAÃ¡¤á�¡ú "ƒå�à 'ìJàÚ ëW¡A¡áÅ�áÎ ÒàÚ\¤á�¡ú

"ƒå¤å ëÒ�à �åñR¡àÒüá¹¤áƒ 'ìJàÚKã ë�ï�à ¢¡¹¤à ºà–µãáÅñ�à "áA¡¤à íºt¡�à ºàì”‚ñ�áJ¤à 
A¡Úàƒåáƒ ë�àÒüìƒàA—¡à �àK€�ãñR¡àÒüá�¡ú �àK€W¡á¹ ÚàÒü¢¡¤t¡à *Òü¤ãÚå¡ú ºà�¢¡³áÎƒà ëÊi¡ 

ë¢¡àÎó "³à Úà*�à í³ît¡ ³á¹ íºáJì‰¡ú Aå¡áA¡áÅñKã 
³àÚîA¡ƒáƒ ³ìJàÚKã A¡àñº³ ëW¡�¤à ³ãW¡³ 10 ³åA¡ Úà*�à 

³ã*Òü 20Kã R¡A¡Úàƒà áÅ¹´¬à ÚàÒü šà�á¹¡ú ³ìJàÚ�à ¢¡�à ëW¡A¡áÅ�à íº¹Îå A¡àš—¤ƒà ³³àÚ 
šàA¡šKã ¢¡ã®¡³ l¡ü¹v¡û¡¤ƒKã ëÒïá\áv¡û¡ l¡üáW¡�à ³Jå–ƒà W¡R¡¤P¡³ ¤S¡¹Kã ³Åãñ Úà´Ã¤à ëA¡à³ƒKã 
ëÒì–ƒà¹A¡šáƒ l¡üì‰¡ú Jåº R¡àA¡šà JågàáÅñ�à ÒàÚ¤á�¡ú "³v¡ñ ÒàÒüìƒà¹A¡šƒà A¡àšA¡ƒ¤Kã 
R¡àÒüá¹¤á� ÒàÚ�Îå Jåº R¡àA¡šà ë®¡àºá–i¡Ú¹ "³�à �ì´¶àÚ ëÅñ�à šàl¡üƒ´ÃA¡áJ¡ú
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