
&áƒìi¡àá¹Úº H U E I Y E N   LANPAO4

Ç¡³àñ ºãºàKã áÑHõŸi¡ á�¤à Úà³—à ÞàÒü¡ú ¢¡ñ¤Îå ÞàÒü¡ú ¹àÒüi¡¹ ³¹àñ 
A¡àÚ�à íºìt¡¡ú Ç¡³àñ ºãºàKã ¹àÒüi¡ ¹ ÒàÚƒå�à ët¡àR¡à�à íº¤à 
�ìv¡¡ú "ƒå¤å Ç¡³àñ ºãºàƒà ëÒ�à �ÞàÚ Úà*�à Òü¤à ¹àÒüi¡¹¤åáƒ 
íºt¡¤à �ìv¡¡ú ³³àR¡îR¡Kã ³t¡³ƒà ³áošå¹ã á�&i¡¹ƒà ³á³ñ íº¹¤à 
"Òü¤à á\ Îã ët¡àñ¤øàKã ‰à³à A¡Úà Ç¡³àñ ºãºà *Òü�à *ì”‚àv¡ûå¡�à ³Jº-³ì�ºKã ºãºà A¡Úà Åà�áJ¡ú 
³á³ñ ëºàÒü�à W¡€áJ¡ú J«àÒüƒKã Úà³—à Åà�áJ¤à ºãºàKã A¡àR¡¤åáƒ ëA¡àìgñ íºA¡àÚKã *\à *Òü�à³ 
¤à¤åKã A¡àR¡¤å - áššºÎ ·àyà &ìÎàáÎ&Î� "áÎá� ÒàÚ�à "ÒºáÅñ�à t¡àA¡šã¹´¶ã¡ú "�ãÇ¡¤ƒà 
í³ît¡ íº³à ·àyà A¡³ ‰à³à &ìÎàáÎ&Î� ³Úà³—à íW¡ît¡ Åà¤à ÒàÚ�à á³ìUï�¤à \åìKìÅà¹ Å´¶ó�à 
ÒàÚ¤à "áÎá�¡ú ' ¡̀Kã íW¡ît¡ ÒàÚ¤à "áÎ³A¡ *\à á\ Îã ët¡àñ¤øà�à Òü¤à ëšÃ í³ît¡ W¡�å ÒàÚ¤à "ƒåƒà 
Úà*¤à "³Kã ³á³ñá�¡ú �àR¡ Úà³—à ëÚ�ƒà ³á³ñ W¡€šá�¡ú ³t¡³ƒåƒáƒ ' ¡̀àáÎ ëÒA¡ ëÚñ¤ƒà ³Åà Úà³—à 
¢¡¤à, Wå¡ñ á¢¡¹àº W¡à¤à ³ãÅA¡ "³à *Òü¹´¶ã¡ú t¡ìÅñ�³A¡Îå ' ¡̀àáÎ ³Åà Åàì\º ¢¡\�à Åà�¹A¡áJ¡ú 
ëºàÚ��à ºãºà ³ÚàÚƒà ³ìJàR¡ Jv¡û¡�à A¡à*¹Kà Úå¤ã "A¡R¡¤à ³Aå¡ ëJàA¡šà R¡́ ¶ã¡ú ³ƒåKãÎå ³ÒàA¡ 
"áÎ Úà³—à ³á³ñ W¡€šà "àáió¡Ê "³à *Òü¹A¡áJ¤á�¡ú ³ãît¡ W¡�å ÒàÚ¤à ºãºàƒà Ç¡³àñ ºãºàKã "àáió¡Ê 
"�ã Úà ºàl¡ü�à ¢¡à*áJ¡ú "³�à ë³³ì�àÒü¤ã ÒàÚ¤à *Òü�à³ ¤à¤åKã šàáió¡�à Åà�áJ¤à ºãºà "ƒåƒà 
ë³³ì�àÒü¤ãKã ë¹àº ëºïáJ¤à á�ñ�à³ á�ºA¡³º ÒàÚ¤à "áÎá�¡ú ëÒïá\A¡ ¢¡à*¤à ë³³ì�àÒü¤ã 
Åà¤ã ÒàÚ�à ³ãÚà³—à Å¹à-Å�à JR¡�á¹¡ú "ìt¡à�à ºãºà šàáió¡ A¡Úà�Îå *\àKã áÑHõŸi¡ A¡Úà "³à 
Åà�áJ¡ú t¡ìÅñ�³A¡ *\à ët¡àñ¤øàKã Úè³ƒà ³t¡³ƒåKã ºãºà ët¡ïáJ¤à "Òº º³�áÅñ�à ºãºàKã 
áÑHõŸi¡ "³à Òü¤ã�¤à ÒàÚ¤à W¡€áJƒ¤à íºáJìƒ¡ú "ìt¡à�à áÑHõŸi¡ Òü¤à ³ãKã ³ÅãñÎå Úà³—à áºA¡š�à *\
àKã ³�àv¡û¡à Òà�à ëºàÒü�à W¡R¡�áJ¤á� ÒàÚ�à JáÀ¡ú *\à�Îå áÒñáºîR¡ƒà ÒàÚ¤ã¹´¶ã, Ç¡³àñ ºãºà 
Òü¤áÎáƒ ëÅº ¢¡ñÒü, "ƒåKà ‰à³à Òü¤áƒ ëÅº ¢¡ñìƒ¡ú 'áƒ Ç¡³àñ ºãºà Òü¤�à ëÒ�à šà´¶ã¡ú Ç¡³àñ 
ºãºàKãáƒ Jåƒv¡û¡à Òü¹Kà Jåƒv¡û¡à "ƒå³ Åàî�¡ú ‰à³àKãáƒ ³ã *Òü�à ëJàî³—, "ƒåKà ºãºà šà�J€�¤à 
ëÒà€�¤ƒà "R¡A¡šà "Þà¤à "³á�¡ú Ç¡³àñ ºãºàKà Úà³—à ëJî�, �ÞàÚ Úà*¤Îå Ç¡³àñ ºãºàKã 
"àáió¡ÊáÅñ�à J¹à ëÒ�P¡³ ët¡ïáJ¡ú  á\ Îã ët¡àñ¤øàáƒ Ç¡³àñ ºãºà ¢¡\�à Òü¹A¡áJ¡ú ³ÒàB¡ã ‰à³àáÅñÎå 
Ç¡³àñ ºãºà Åà�¤à Úà�¤à ³*ñƒà Òü¹A¡Òü¡ú "�ã ë�àA—¡ƒ�¤à, "³�à "�ã šà�¤à Òü¤á� ÒàÚ�Îå 
*\à�à áÒñáºîR¡ƒà t¡àA¡šã¹´¶ã¡ú *\àKã áÑHõŸi¡áÅñ "ƒå ‰à³à *Òü�à Òà�à Åà�¤Îå Úà*Òü "ƒåKà 
ëA¡à�à Ç¡³àñ ºãºà *Òü�à Åà�¹A¡šÎå íº, "ƒå �€yK�à Ç¡³àñ ºãºà *Òü�à Òà�à Åà�¹Kà ‰à³à 
*Òü�à ëA¡à�à Åà�áJ¤à áÑHõŸi¡Îå Úà*Òü¡ú Úà*ÅR¡ A¡àñìR¡ï, ë³áyA¡ šàÎ, º³\à š¹Ç¡¹à³, ³á� 
³ì³ï�áW¡ñ¤à ³á³ñ íº¹¤à ºãºà A¡Úàá�¡ú º³\à š¹Ç¡¹à³ ÒàÚ¤à "áÎáƒ ëA¡à��ñƒà á¢¡Âµ *Òü�Îå 
šåì�àA¡áJ¡ú Úà³—à ³á³ñ W¡€áJ¡ú Ç¡³àñ ºãºà *Òü�Îå Úà³—à ³á³ñ W¡€�à ³ãÚà³—à šà³—à ëÚñ�áJ¤à ºãºà 
"³à *ÒüáJ¡ú ³�ñƒà *\à "ì�àA¡š³ ët¡à³ìW¡ïKã ³á³ñ íº¹¤à ºãºà A¡Úà "³Îå Ç¡³àñ ºãºàKã 
A¡àR¡¤å�à Åà�áJ- ÞàA¡W¡ãñKã P¡ºà¤, �åñáÅ¤à á�¤à, Å ¬́º, šøì³àÎ�, W¡àKã Jåá\�áW¡ñ¤à Úà³Jø¤à 
ºãºà A¡Úà "³á�¡ú *\à "áÎKãÎå ³áošå¹ƒà íºá¹¤à  ºãºàKã A¡àR¡¤å A¡Úà�à áÑHõŸi¡  ëºïƒå�à Úà³—à 
Åà�áJ¡ú J¹à ëÒ�à Úà³—à Åà�áJ¤�à ëA¡àìgñ íºA¡àÚKã A¡àR¡¤å "áÎá�¡ú ëA¡àìgñ íºA¡àÚƒà Ç¡³àñ 
ºãºàKã A¡àR¡ºèš "�ã ë�àA—¡à íº¡ú "�ã³A¡ ³Úà³—à šàî³—¡ú "ƒå�à Ç¡³àñ ºãºàKã *á¢¡Î šà*�à 
¤\à¹ƒà íºáyîR¡Kã ³³àR¡ƒà ºãºà ëW¡¤àl¡ü ët¡ï¤áÎ íºA¡àÚƒà W¡€ºKà ºãºà ëA¡ï�¹´¶ã¡ú ëA¡àìgñ 
íºA¡àÚ šàáió¡, íÒR¡àñ šàáió¡,  �àñî³¤–ƒ šàáió¡, t¡àA¡ìÚº šàáió¡ "Îå³—à¡ú

*\àáÅñ "áÎKã ³¹v¡û¡à ³àÒü¤³ ¹à³ìW¡àì¹à� ÒàÚ¤à "áÎÎå ³á³ñ Úà³—à íºáJ¤à ¹àÒüi¡¹ "³á�¡ú 
*\à "áÎáƒ ºãºà Òü¤t¡à �v¡�à ºãºàÎå t¡́ ¬ã, ³Åà³A¡Îå ³áošå¹ ‰à³àái¡A¡ Úåá�Ú�Kã ³á³ñ íº¹¤à 
&C¹/áƒì¹C¹ "³á�¡ú *\à "áÎKã ºãºàáƒ "ÎåB¡ã ³át¡A¡ Úà³ìJø¡ú á�ìR¡àº ëW¡Ÿi¡¹ 1,2; 
A¡ìxàA¡šà, ëƒ¤ƒàÎ, JåUñKã íº¹àñ, �åñáÅ Jåìƒàº, º³ºB¡ã ëW¡AÃ¡à�áW¡ñ¤à ºãºà A¡Úà "³á�¡ú 
*\à "áÎ�à Ç¡³àñ ºãºàƒà ët¡ï¤ã¹ ¬́à A¡á”|¤å̧ Î� "áÎÎå "ÎåB¡ã ³át¡A¡ W¡àl¡üÒü¡ú ³ÒàB¡ã ³Jàƒà, 
³ÒàA—¡à t¡́ ¬ã¤à "àáió¡Ê A¡Úà ³á³ñ Úà³—à W¡€�áJ¡ú "Îå³—à ³�ñ-³�ñ ë�à¹A¡áJ- �àñ\³ á¤¹W¡à–ƒ, 

R¡àÒü¹àñ¤³ Òüì¤àÒº, ¹ç¡šW¡™ ëQàÅ, W¡à�à ºåìJàÒü, íÒR¡àñ Òüì¤à³W¡à, 
¹àì\� ët¡àÒü\à ¬́à, áƒì�Î ët¡àñ¤ø³—áW¡ñ¤à A¡Úà "³à¡ú šgá¹¤à J¹à 
"áÎáƒ J¹Jv¡û¡á�, Úà³Jø¤à ¹àÒüi¡¹áÅñá�¡ú *\àáÅñ "áÎKã ³á³ñ 
íº¹¤à ºãºà A¡Úà�à ³áošå¹ã Ç¡³àñ ºãºà¤å ëÒ�à "Þàñ¤à �àv¡û¡à 

šåJ€�¤à ëÒà€�¤ã¹A¡áJ¤á�¡ú ³t¡³ ³t¡³Kã *Òü¤à ÒüÎå̧ áÅñ Jv¡û¡à �v¡�à, "àáió¡ÊáÅñKã "³áƒ 
³ãÚà³Kã "šà ¬́à A¡á¹ *ÒüKƒ¤ì�à ÒàÚ¤à ³ã×� JR¡�à ºãºà Òüá¤¹´¶ã¡ú *\àáÅñ "áÎKã ºãºà 
Òü¤Kã ³*ñ-³ìt¡ï ÊàÒüº ëºàÒü�³A¡ ëJî�¡ú áºi¡ì¹W¡¹ ³át¡A¡-³ÚàÒü Åãá\�ƒå�à ¢¡\¹¤à Þà¹ã A¡Úà 
"³à šåì�àv¡ûå¡�à Òü¤ãáJ¡ú

' ÒüÅà³B¡à ët¡àÚ�à ëºàÚ�áJ¤à ¹àÒüi¡¹áÅñKã ³�åñƒà - *\à ³àÒü¤³ ¹à³ìW¡àì¹à�, *\à W¡à�à 
ºåìJàÒü, *\à ¹ç¡šW¡™ ëQàÅ, *\à ¹àì\� ët¡àÒü\à ¬́à, *\à R¡àìR¡à³ ë³àìÒ�, *\à áƒì�Î 
ët¡àñ¤ø³�áW¡ñ¤á�¡ú *\àáÅñ "áÎƒà �v¡�à "ìt¡à�à *\à A¡Úà "³Kã áÑHõŸi¡Îå 'ÒàB¡ã A¡àR¡¤å�à ºãºà 
*Òü�à Åà�¹A¡áJ¡ú ëºàÒü�³A¡ á³ñ šgƒ¤á�, J¹à ët¡àÚ�à Úà³—à Åà�¤à "ƒåt¡³A¡ á³ñ šg¤á�¡ú *\
àáÅñ "áÎKã ³�v¡û¡à *\à R¡àÒü¹àñ¤³ Òüì¤àÒºKã "á¹¤à áÑHõŸi¡ ‘"á¤¹Jà�’ ÒàÚ¤à ºãºà "ƒå ë�ï�à 
á¹ì³A¡ ët¡ïƒå�à šåì�àA¡áJ¡ú ³ƒåƒà ÒüÅà³A—¡à á¤¹áÎñ ÒàÚ¤à A¡ì¹C¹ "ƒå Aå¡³áJ¡ú ³ƒåKã ºãºàƒå Åà�¤Kã 
#á�º "³áƒ šàUºáƒ íºáJ‰¤à "¹à ¬́³ Î³ì¹™ *\à "áÎ�à ÒàÚ¤ã¤ƒKã Åà�áJ¤á�¡ú 'ìJàÚ�à 
'ìJàÚKã ³àÊ¹ áš[ *Òü�à íº¹¤à "á¹¤à ºãºàáÅñ¤åÎå "ì�ï¤à ³ãì¹àºƒà šåì�àv¡ûå¡�à l¡ü€šà "³áƒ 
³ƒå�à "ì�ï¤à "àÒüáƒÚà "³à šãƒå�à ³Úà³ƒà A¡à�¤à šãKƒ¤á� ÒàÚ¤à "áÎá�¡ú *\à�à ÒàÚáJ¤ƒå 
'ÒàA—¡à "Wå¡́ ¬á� ÒàÚ�à A¡�à J”‚áJ¡ú "ƒåKã ³�v¡û¡à ºãºà "ƒåKã ë³àì¹º ë®¡ºå̧  "³áƒ "àÒüáƒÚà *¢¡ 
³áošå¹Kã ëJàR¡W¡€ "áÎƒà Úà³—à ³ìt¡ñ šàñ¤à ¢¡\¤à ºãºà "³à *Òü�à '�Îå J�\áJ¤á�¡ú "ƒå�à 
³¹³ *Òü¹Kà ºãºà šåì�àA—¡¤Kã Þà¢¡³áÅñ 'Kã šàáió¡Kã *Òü¤à ³ã¢¡³ ëA¡ïƒå�à šàR¡ì�àA¡áJ¡ú ÒüìÅñ 
ëÅñ�à ÒàÚ¹¤ƒà, ³Úà³—áƒ A¡á¹ A¡à��¤ì�à ÒàÚ¤ãáJ¤à "³áƒ ³ƒåKã "šà ¬́à A¡Úà íºt¡¤ƒå l¡ü€šãáJ¡ú 
"Òà�¤à ¢¡́ ¬à ³ã¢¡³ƒà ºãºà "ƒå Åà�¤Kã "Úà¤à ³ãÚà³Kã Þàì¹š ëºï¤à R¡³áJìƒ¡ú ëÅà³ƒ�à *\à 
"¹à ¬́³ Î³ì¹™�à t¡A¡áÅÀã Åà�ì¹à-Åà�ì¹à ÒàÚ�à¡ú ³ãái¡ñ Òà�à ¢¡³ƒå�à ºãºà "á¹¤ƒå Åà��¤Kã 
³¹³ A¡ÚàáÅñ '�à šåì�àv¡ûå¡�à í��áJ¡ú ³Úà³—à ÒàÚáJ¤ƒåÎå Wå¡́ ¶ã¡ú ³Úà³—à ÒàÚá¹¤�à - ºãºàƒå Úà³—à 
¢¡à*Jø¤à ºàÒüP¡́ Ã¤à *\àáÅñ�à Åà�¹ ¬́á�, ³ƒå 'ìJàÚ�à Åà�¤ƒà A¡Úà ³àÚ šàB¡á� ÒàÚ¤à �à\ìƒ 
áÎá�¡ú '�à "³åA¡ ÒàÚá¹¤�à, ºãºàƒåKã *Òü¤à áÑHõŸi¡ "ƒå ëºïJ€ºKà "ì�ï¤à Jè€šåì�àA¡ "³ƒà 
ë�ï�à Åà�¤ƒà "ƒå³ ³Úà³—à ëÚñKá�, šà³Ká� ÒàÚ¤à "áÎá�¡ú "á¹¤à "áÎ³Îå šåì�àAÃ¡áÎ "ƒåKà 
"ì�ï¤à "³Îå t¡³ƒå�à šåì�àAÃ¡áÎ, 'ìJàÚ�à 'ìJàÚKã "Òº-º³�áÅñKã ëJàUåºÎå ºã¹áÎ ÒàÚ�à 
Úà�¤ƒKã ºãºàƒå Åà�¤ƒà ëºì�¡ú "ƒå¤å ºåá¹¤áƒ áÑHõŸi¡ "ƒå ¹àÒüi¡¹ ³Åàƒà íº¹³ì‰¡ú ' ¡̀à \åìKìÅà¹�à 
íºáJƒ¤à ³t¡³ƒà áÑHõŸi¡ "ƒå ' ¡̀àKã Úè³ƒà íºìÒï¤à '�à l¡üáJ¡ú �ãñáÅñºv¡ûå¡�à ' ¡̀àìÒàÚƒà W¡€tå¡�à 
á�¹ç¡¤ƒà ³šèñ ¢¡à�à íº¹³ì‰¡ú íºá¹¤à J¹à "ƒåÎå ³ìÚA¡ šà¤à Úàƒ�à Úà³—à Åà�ã�à ëÅàA¡áW¡Àì´¶¡ú 
ë¹àáƒ*ƒà ë¹ìA¡àƒó ët¡ïáJ¤à šåTàÚKã ºãºàƒåì�, ¹àÒüi¡¹ ³ÅàKà ¢¡á´¶�¹Kà �ãñáÅñ-�ãñáÅñ "³åA¡ 
Òüì�àA¡šá�¡ú "ƒå�à 'ìJàÚ�à Åà�¤ƒà J¹à ëJ�á¹¤ƒå "ƒåKãá�¡ú *\à Òüì¤àÒºÎå ³àKã áÑHõŸi¡ *á¹á\
ì�ºƒå ³Åàƒà íº¹³ì‰¡ú ºãºàƒå �ãñáÅñ�¤à ëÒà€�¤ƒà *ì”‚àA—¡à "Þà¤à "³à *ÒüáJ¡ú ³à¹-³à¹Kà 
Òü¤á�¡ú ëA¡à��ñƒáƒ Þà¹ã "ƒå '�à áÑHõ�ìšÃ Òüƒå�à á¢¡Âµ *Òü�Îå šåì�àA¡áJ¤á�¡ú

Å«àÒü ³t¡àñáÎƒà �³\�ãñáº¤áÎ, Ç¡³àñ ºãºà Òüá¤�¤Îå ³ÅàKã áÑHõŸi¡áÎ Òü¤à ëºàÒü¹Kà ºãºàKã 
A¡àR¡¤åƒà áÑHõŸi¡ *á¹á\ì�ºƒå šãì�àA¡áJ¤à, ºãºàKã A¡àR¡¤å�Îå ºãºàƒå Åà�¹Kà áÑHõŸi¡tå¡ ³¢¡³ W¡à�à 
� ¬́ãƒ¤à, ëƒàAå¡̧ ì³ì–i¡Î�Kã *Òü¤à Å¹ç¡A¡áÎ J¹à Þà€šà "ƒå�à ëA¡à�à á��¹A¡šà ³t¡³ƒáƒ ¢¡ñ�ƒ¤Kã 
"Þà¤à "³à íº¡ú Úàá¹³îJ ºãºà ët¡ï¤ãá¹¤áÅñ�Îå Åà�áJ¤à áÑHõŸi¡ Jåáƒñ³A¡ Úà³—à ëW¡A¡áÅ�-ëW¡A¡áÅ�à 
�³Òg�ãñÒü¡ú ëÒïá\A¡šåáƒ "Òü¤áÅñÎå ë\ì¹àG ÒàÚ¤ì� íA¡ì� íº¹¤á��à ëA¡àáš ëºïì�àA—¡ì¹, 
'ìJàÚKã ³t¡³ƒåƒáƒ ë\ì¹àG ë³á[� ÒàÚ¤ƒåÎå íºt¡¤á��à Jè€�à áÅì–ƒàA—¡¤à R¡àv¡û¡á�¡ú "ƒåKã 
"Þà¤à JåìƒàñW¡àƒ¤Îå íºáJƒ¤áƒ �ìv¡¡ú=

šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

Thursday,  September 26, 2024,  Imphal

W¡àÒüì�à¹A¡šà ÞàJº

�ì¹™ á�ñìR¡à ¬́à

šèá� #ìW¡ºƒà - 87

l¡à. R¡àR¡¤³ Åàá”zAå¡³à¹

�ãñáÅñ¤Kã ë�àR¡�à*ƒà - 190 (Ç¡³àñ ºãºà "³áƒ ')

×ÒüìÚ� ºà�šàl¡ü
ÅìKàºìÅ�, ëÎìŸi¡´¬¹ 26, 2024, Òü´£¡àº

47Ç¡¤à W¡Òã, 173Ç¡¤à ³Åãñ

obT\lE mkEwkB
48 Kbq vog, 173Kbq aKgi

KxOMKlE, KlNflAqj 26, 2024, TAWkM

INBA, PNBA (International Natural 

Bodybuilding Association, Professional Natural 

Bodybuilding Association) ÒàÚá¹¤à &ìÎàáÎ&Î� 
"áÎ�à ³àìº³ƒà J«àÒüƒKã "á¹¤à WADA (World Anti-

Doping Agency) �à Åãá\�¤à Úàìƒ ÒàÚ�à 
á�ñº¤à (banned substances) - steroids, 

hormones, inhancing substances "³áƒ 
stimulants �áW¡ñ¤à ëšà€º³áÅñ "áÎ Åãá\�ƒ�à 
Åà�\¤à Åà�ì¹àÚáÅñKã *Òü¤à ¢¡´¬àA¡ šãƒå�à 
ºàáAÃ¡¡ú "àÒü &� á¤ & "áÎ Aå¡³\à 1977t¡à 
"Òà�¤à ë�W¡ì¹ºáÅñKã *Òü¤à ¢¡́ ¬àA¡ "³à *Òü�à 
Amateur Bodybuilding Association �à 
Úå &Î &Kã A¡àáºì¢¡àá�óÚàƒà ëºàA¡º ëºì®¡ºƒà 
šàR¡ì�àv¡ûå¡�à ºàA¡áJ¤á�¡ú tå¡ñƒà Aå¡³\à 1994ƒà 
³àìº³Kã íº¤àA¡ A¡Úà šè�áÅ–ƒå�à ë�W¡ì¹º *Òü�à 
Åà�\¤áÅñKã ¢¡́ ¬àA¡ A¡Úà šãá¤�¤à ëÅ³áJ "àÒü &� 
á¤ &¡ú R¡áÎáƒ íº¤àA¡ 70 Ç¡Kìƒïì¹¡ú

³ìt¡ï "Îå³—à ³àìº³Kã íº¤àA¡ A¡Úàƒà "àÒü &� 
á¤ & Åì–ƒàv¡ûå¡�à ºàA¡áJ¡ú "ƒå³ *Òü�³A¡ &áÎÚàƒáƒ Úà³—à ë�ñ�à ëÚï¹A¡áJ¡ú ºàÒü¤A¡ ¢¡¤áƒ 'ÒàA—¡à 
"Òà�¤à *Òü�à NøãÎt¡à Aå¡³\à 2013ƒà šàR¡ì�àA¡áJ¤à "àÒü &� á¤ & á³Ê¹ ÞÁó¡ƒà Å¹ç¡A¡ Úàƒå�à 
"Òà�¤à "³áƒ "�ãÇ¡¤à ³�à "�ã ¢¡ñºAÃ¡¤à ³tå¡ñƒà 'ÒàA—¡à &áÎÚàKã *Òü�à Aå¡³\à 2015ƒà 
"Òà�¤à "àÒü &� á¤ & "áÎ *á¢¡áÎ&áÀ i¡àÒüÞà�ƒà ÒàñìƒàA¡áJ¡ú ³áÎKã ³tå¡ñ t¡à¹A¡šƒà Aå¡³\à 
2017t¡à "àÒü &� á¤ & Òü–i¡¹ì�Î�º ëW¡á š́Ú�áÅš ëÚï¹A¡áJ Îàl¡ü� ëA¡àá¹Úàƒà¡ú ÒàÚá¹¤à 
Aå¡³\à 2017 "áÎKã &ášøº �àƒà &áÎÚàƒà "Òà�¤à *Òü�à šàR¡ì�àA¡áJ¤à 1st Asia Pacifi c 

International Bodybuilding and Fitness Championship ¢¡à*¤ƒà 'ÒàA¡ INBA, 

PNBA Kã Amateur "³áƒ Professional Kã �àv¡û¡à ³àìº³Kã ³¢¡³ A¡Úàƒà šàR¡ì�àA¡šà 
¢¡́ ¬àA¡áÅñƒà Å¹ç¡A¡ Úà¹ç¡¤ƒà šè�à ëKàÁ¡ ë³ƒº 10 (R¡áÎ ¢¡à*¤Kã *Òü�áƒ ëKàÁ¡ ë³ƒº 11 
Ç¡ì¹ú ëºàÚ��à "ìt¡à�à á³ñì�àº A¡Úà "³Îå ¢¡ñìJø ¡ú ë³ƒºKã ³�v¡û¡à INBA EXCELLENT 

AWARD, NATURAL BODYBUILDING HALL OF FAME, INBA, PNBA 

WORLD AMBASSADOR �áW¡ñ¤à ÒüA¡àÚJå³—¤ã¤Kã á³ñì�àºáÅñ "áÎ šå�áÅÀKà á³ñì�àº 
23 ëÒìÀ ¢¡ñìJø¡ú

"áÎP¡́ ¬à 'ÒàB¡ã šì¢ó¡àì³ó� "áÎ¤å "³áƒ 'ÒàB¡ã ë�W¡ì¹º¤å �ÞàÚ Úà*�à ëÅïK€W¡¤à ³*ñ 
"áÎ l¡ü¤ã¤ƒKã INBA, PNBA Kã Founder "³áƒ World President, Denny Kakos �à 
'ÒàA¡šå 1st Asia pacifi c International Bodybuilding and Fitness Championship 

"áÎKã ¢¡́ ¬àv¡û¡à INBA GLOBAL ASIA Kã "Òà�¤à šøáÎìƒ–i¡ *Òü�à ºàl¡üì�àA¡šãáJ¡ú Aå¡³\à 
2017t¡Kã "àÒü &� á¤ & ëNÃàì¤º &áÎÚàKã šøáÎìƒ–i¡ *Òü�à ¢¡³ šåáJ¤à "ƒåKã ³tå¡ñ t¡à¹A¡šà 
Aå¡³\à 2018ƒà "�ã¹A¡Ç¡¤à *Òü�à áÎ*ºƒà "³åA¡ šàR¡ì�àA¡áJ¡ú ³ƒåKã ³tå¡ñ t¡à¹A¡šà Aå¡³\à 
2019ƒà Òüá–ƒÚàKã ëÊi¡ A¡oóài¡A¡àKã áÎái¡ ë¤Uºå¹ç¡ƒà šàR¡ì�àA¡áJ¡ú ³tå¡ñ t¡à¹A¡šƒà ëA¡àá®¡ƒ-19 
ºàA¡áJ¤ƒKã ³t¡³ J¹à ëºšÃå¹¤à ³tå¡ñƒà 4th Asia Pacifi c International Bodybuilding 

and Fitness Championship W¡€áº¤à Aå¡³\à 2024Kã ë³ �àƒà áÎUàìšà¹ƒà šàR¡ì�àA¡áJ¡ú 
ÒàÚá¹¤à ëW¡á š́Ú�áÅš "áÎƒà 'ÒàA¡ ÒüÅà³A¡ \\ "³à *Òü�à, W¡ã¢¡ ëKÊ *Òü�à Å¹ç¡A¡ Úàƒå�à 
'ÒàA¡ ë�W¡ì¹ºKã *Òü¤à #ìÒï "áÎ¤å ëÅïK€tå¡�à ºàA¡W¡áJ¡ú

R¡áÎáƒ, ë�W¡ì¹ºKã *Òü¤à &ìÎàáÎ&Î� "³à ¢¡à*¤à íºt¡¤ãƒà Åà�ì¹àÚáÅñ�à ƒá¤ÃÚå & áƒ 
&�à ë¤–ƒ ët¡ï¹¤à Î¤ìÊ�áÅñ Åãá\�¤áÅñKã ³¹v¡û¡à A¡á š́ái¡Î� Úà*ƒå�à ºàA¡šƒà ëš–ƒ¤à 
A¡Úà íº¹ ¬́à "ƒå ëºàÒüìJø, "ì�ï¤à Òüì�à€, ë�ï�à Òà�ãì¹ ë�W¡ì¹º Åà�ì¹àÚáÅñƒà¡ú i¡àÒüÞà� 
Jv¡û¡ƒà "àÒü &� á¤ &Kã ë�Î�ºKã �àv¡û¡à ëW¡á š́Ú�áÅš "áÎ Ò–ƒA¡ šàR¡ì�àA¡áJ¤à "áÎ�à 
á�šàºÇ¡¤á�¡ú 'ÒàA—¡à i¡àÒüÞà�ƒà "Òà�¤à *Òü�à "àÒü &� á¤ & šå¹A¡Jø¤à ³tå¡ñƒà R¡áÎáƒ 

Îàl¡ü� ëA¡àá¹Úàƒà, ëÒàñ ëA¡àñƒà, Òüá–ƒÚàƒà, \šà�ƒà, 
áÎUàìšà¹ƒà, ³ìºáÎÚàƒà, á¢¡áºáš�t¡à, Òüì–ƒàì�áÎÚàƒà 
"³áƒ Îåš¹ šÞà¹ *Òü¹áAÃ¡¤à W¡àÒü�àƒà "àÒü &� á¤ &, 
áš &� á¤ & *á¢¡áÎ&áÀ šå¹A¡šà R¡ì Ã́ ë�ñº¤Îå ë�ñ�à 

&áÎÚàƒà¡ú i¡àÒüÞà�Kã TAIWAN NATIONALS 

Championship áÅñƒáƒ "ìt¡à�à íº¤àv¡û¡Kã 
ºàv¡ûå¡�à Úà*¤à ÚàÒ�¤P¡³ W¡àÒü�àƒà ºàáAÃ¡¤à áƒìÎ ¬́¹ 
�àƒà šàR¡ì�àB¡ìƒïá¹¤à ëW¡á´šÚ�áÅš "áÎƒÎå 
³àìº³Kã ë�W¡ì¹º *Òü¤à Åà�ì¹àÚ Jåáƒñ³A—¡à 
ºàv¡ûå¡�à Úà*¤à ÚàKá�¡ú Ò–ƒB¡ã i¡àÒüÞà� ë�Î�ºÎ 
"áÎƒÎå Úå &Î &ƒKã, á¢¡áºáš�t¡Kã "³áƒ Òüì–
ƒàì�áÎÚà�áW¡ñ¤à íº¤àA¡áÅñƒKã Åà�ì¹àÚáÅñÎå 
Úà*á¹¡ú 

R¡áÎáƒ, "àÒü &� á¤ &Kã ³tå¡ñ Òü�ƒå�à "à 
ëA¡à�à ëÅ³áJ¤à "àÒü Îã &� (I Compete 

Natural) "³áƒ WNBF (World Natural 

Bodybuilding Federation) �áW¡ñ¤à "ît¡ 
&ìÎàáÎ&Î�áÅñÎå ëÚï¹A¡ìJø &áÎÚàƒà¡ú "ƒå³ 

*Òü�³A¡ "àÒü &� á¤ &, áš &� á¤ &�à J«àÒüƒKã "á¹¤à ë�W¡ì¹º &ìÎàáÎ&Î� "³à *Òü¤à 
"³áƒ Òü–i¡¹ì�Î�º *áºá š́A¡ A¡á´¶ái¡Kã ³Jàƒà íº¤à ƒá¤ÃÚå & áƒ &Kã ³Jàƒà ëƒàášñ ëi¡Ê 
ët¡ïƒå�à J«àÒüƒKã �à\¤à Úà¤à ë�ì¹º &ìÎàáÎ&Î� "³Îå *Òü¤t¡à �v¡�à ³àìº³Kã �àv¡û¡à &ì³W¡¹ 
"³áƒ ëšøàì¢¡Îì�º ëºì®¡ºƒà šè�à Òü–i¡¹ì�Î�º ëºì®¡ºKã *Òü¤à A¡á š́ái¡Î� Úå &Î &ƒà 
šàR¡ì�àB¡ìƒïá¹¤à ë�W¡ì¹º *áºá š́A¡ "áÎ�à 38Ç¡¤à A¡á š́ái¡Î�á� Aå¡³\à 2024Kã *Òü�à¡ú 
"àÒü &� á¤ &, áš &� á¤ &Kã šè�à 38 šàR¡ì�àA¡šà "áÎKã ³�åñƒà 22áƒ ëšøàì¢¡Îì�º ëºì®¡º 
Úà*á¹¡ú "Îå³—à ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à ³àìº³Kã �àv¡û¡à šàR¡ì�àA¡šáÎ "àÒü &� á¤ &, áš &� á¤ & 
Jv¡û¡á�¡ú ³¹ç¡ *Òü¤à ëW¡á š́Ú�áÅš ³á³ñ J¹à šg¹¤ƒà-Mr. World, Mr. World Cup, Mr. 

Natural Universe, Champions of the Champions, Battle Against Cancer, 

Phillip Ricardo Legend �áW¡ñ¤à š�¤à ÚàÒü¡¡ú Úå &Î &ƒà �v¡�à ³àìº³Kã íº¤àA¡ A¡ÚàƒÎå 
Òü–i¡¹ì�Î�º ëºì®¡ºKã *Òü¤à ëW¡á š́Ú�áÅš A¡Úà "³Îå šàR¡ì�àáAÃ¡¡ú ³ìJàÚáÅñ "áÎKã ³�åñƒà 
Asia Pacifi c International Bodybuilding and Fitness Championship Îå "³á�¡ú

INBA, PNBA WADA Kã ëƒàášñ ëi¡Ê šàR¡ì�àv¡ûå¡�à ƒá¤ÃÚå & áƒ &�à á�ñº¤à ëšà€º³áÅñ 
"áÎ Åãá\�ƒ�à ³Åà ³l¡ü ¢¡¤Kã ëÑšàió¡Î "áÎ (bodybuilding and fi tness) Òà�à ÒüìÅñ 
ëÅñ�à ³Åà ³l¡ü ¢¡�à Åà�\¹ ¬́à "³áƒ W¡àñƒ³—¹ ¬́à ³*ñ "ƒåƒà šå¹A—¡¤à ëÒà€�¤ƒà "àÒü &� á¤ & 
i¡àÒüÞà�Îå Å¹ç¡A¡ Úàƒå�à ºàáAÃ¡¡ú Ò–ƒA¡ šàR¡ì�àáAÃ¡¤à 2024 INBA TAIWAN NATIONALS 

"áÎ�à á�šàºÇ¡¤à *Òü�à J«àÒüƒKã ³Åãñ Úà³—à šàR¡ì�àA¡šà i¡àÒüÞà–ƒà i¡àÒüÞà�Kã Úåá�®¡áÎóái¡ƒà 
ÒüÅà³A—¡à ÒüñáºÎA¡ã ëšøàì¢¡Î¹ "³à *Òü�à �¤A¡ ët¡ï\¹¤Îå ë�W¡ì¹º *Òü�à Åà�\¤áÅñKã "³áƒ 
tå¡ñƒà ëÒï¹áAÃ¡¤à Åà�ì¹àÚ A¡ÚàKã J–ƒå�à ÒüÅàKã "áW¡�¤à A¡Úà �àìƒàv¡ûå¡�à ë�W¡ì¹ºKã *Òü¤à "àÒü 
&� á¤ &, áš &� á¤ &Kã #ìÒï "áÎ¤å ëÅïK€tå¡�à ºàáAÃ¡¡ú ëºàÚ��à ë�àñ³-ë�àñ³Kã "àÒü &� 
á¤ & W¡à*J€šà ëÒ�K€ºáAÃ¡¡ú

³ìt¡ï "Îå³—à ëÒ�K€ºáAÃ¡¤à Åà�ì¹àÚáÅñKã ³ÅãñáÎ l¡ü¤ƒà "³áƒ ³ìJàÚKã ³³à-³šà "³áƒ 
Òü³åñ-³�åñKã ³ã*ÒüáÅñ�à ë�W¡ì¹º Åà�ì¹àÚáÅñ "áÎ¤å ëÅïK€šãƒå�à ºàA¡á³�á¹¤à "³áƒ ³ìJàÚKã 
³àÚì�àñƒà t¡àá¹¤à ë³àì³à� ³ãì�àA¡áÅñ "áÎ l¡ü\¤ƒà INBA GLOBAL ASIA Kã šøáÎìƒ–i¡ "³à 
*Òü�à ëÒà€�\³� ³ÒÚ ÚàìÀìA¡à ÒàÚ�à l¡ü\¤ƒà 'ÒàB¡ã �ì´¶àÚáÎ "ÎåB¡ã ³át¡A¡ �åñR¡àÒü\¤à "³áƒ 
W¡à*ì�àA¡W¡¤à ¢¡à*î\¡ú Òü¹³ƒ³ƒà íº¤ãá¹¤à Òüî¹W¡àáÅñ�Îå ë�W¡ì¹ºKã #ìÒï "áÎ¤å ëÅïK€šãÚå¡ú 
ë�W¡ì¹ºKã #ìÒï "áÎ�à Òü¹³ƒ³ƒà ëÒï¹áAÃ¡¤à Åà�ì¹àÚ A¡Úà "áÎ¤å ÒA¡W¡àñ ¢¡�à, ÞàJº ëÅñ�à 
� ¬́ƒà Úà³—à ³ìt¡ñ *Òü¤t¡à �v¡�à át¡gñ-A¡àÒü\ñƒ¤à ³Åà ³l¡ü ¢¡�à íº¤à Jå�àÒü "³à ëÅ³K€šƒà 
Úà³—à ³ìt¡ñ šàñKá� ÒàÚ¤Kã �à\¤à íºî\¡ú ë�W¡ì¹º *Òü¤�à ÚàÒü¢¡ì¹¡ú=

á�šàºÇ¡¤à "àÒü &� á¤ & i¡àÒüÞà� ë�Î�ºÎ

á³Ê¹ áÎAå¡¸á¹ái¡ &ƒ®¡àÒü\¹
áº�Îå  Òà€ºå, íW¡Ç¡Îå ët¡A¡Ò�K�å

³áošå¹ íºR¡àB¡ã ÒüA¡àÚJå³—\á¹¤à áÎAå¡¸á¹ái¡ &ƒ®¡àÒü\¹ �ÒàA¡Îå ëÊi¡áÎƒà ºà� ëÒï¹A¡šƒKã 
íº¹AÃ¡¤á��à ºà� Jv¡û¡Kã �v¡�à ³áošå¹Kã ³¹³ƒà, ³t¡àñƒà áÅ€-�à�à JR¡º Ã́Ká�¡ú ÒàÚ¤áƒ 
JR¡¤à Úà¤à ëJà-ëJà�à JR¡º Ã́Ká�¡ú ë³ 3, 2023ƒKã ºà� "áÎ ëÒï¹A¡áJ¤à �åá³€ �ãá� 
W¡ÀA¡šà ë³ 4, 2023ƒà �ÒàA¡ ³áošå¹ íºR¡àB¡ã &ƒ®¡àÒü\¹ (áÎAå¡¸á¹ái¡) *Òü�à íºR¡àA¡áÎ�à 
&ìšàÒü–i¡ì³–i¡ šãáJ¤á�¡ú �åá³vå¡ƒKã �ÒàA—¡à �ìR¡à–ƒà á�ì–ƒàáAÃ¡¤à ¢¡³áÎKã �¤A¡áÅñ 
šå¹áAÃ¡¤á�¡ú ëÞÊ ë¤UºKã ëA¡ƒ¹ ("à¹ "à¹ 1986) Kã ‘Òüá–ƒÚ� šåáºÎ Îá®ó¡Î’ ("àÒü 
áš &Î) *á¢¡Î¹ "³Îå *Òü¹³áJ¤à �ìR¡à–ƒà áÎAå¡¸á¹ái¡Kà ³¹ã íº�¤à �¤A¡-ë�ï¹³áÅñƒà 
&ƒ®¡àÒü\¹ *Òüá¹¤à �ìR¡à–ƒà "³åA¡ ‘&ƒ®¡àÒüÎ’ ët¡ï¤Kã ³ì�ï t¡àáJKƒ¤à ³àì™¡ú šè³—³A¡ 
�ÒàA—¡à ³¢¡³-³t¡³Kã ³tå¡ñÒü�à ët¡ï¢¡³ ë�àA¡šáÅñ ëÅàÚƒ�à ët¡ï¹B¡á� JáÀ¡ú �ÒàA—¡à ¢¡³áÎ 
šå¹A¡šƒKãÎå ët¡ï¤à Úà¤Îå ët¡ï¹AÃ¡³Ká�¡ú "ƒå¤å ëÒïá\A¡ ºàáAÃ¡¤à, ë�à¹áAÃ¡¤à Þà¢¡³áƒ ºà�áÎ 
ëºšÒ�¤à, ³áÎKã Þàì¹àÒüáÅ� šå¹A—¡¤à ³áošå¹ "³Îåñ Úåá�Ú� íºR¡àA—¡à áW¡�ì¢¡� ¢¡¤Kã 
Þàá�, ³Jè€-³Jè€áÅñƒåáƒ ³yû¡àñ ëºà–ƒå�à íº¹A¡š�à R¡áÎ ¢¡à*¤ƒà ºà� ëºàÒüáÅ�¤à ³ÅA¡ 
ë�àA¡šà �¤A¡ "³v¡à ët¡ï¹áv¡ûö¡ ÒàÚ¤áÎ �ÒàA¡Îå ëÒàìyàñ ëÒà�à l¡ü¹AÃ¡ Ã́Ká�¡ú ³áÎ³A—¡Îå ºà�áÎ 
ëÒïá\A¡ �à 16 ³šèñ ¢¡àá\ÀAÃ¡¤à ³tå¡ñ �à 17 W¡R¡áÅÀáAÃ¡¤á�¡ú íºR¡àA¡ "�ã�à Jè€Å³—ƒå�à 
íW¡Aå¡ W¡�îJ ëÒà€�¹ Ã́K¤å ºà�áÎ ëÒïá\A¡ ¢¡à*¤ƒà ³¤åA¡ �åñR¡àÒüt¡¤à "R¡àñKã á�¤àÒüìƒï�à 
³áW¡€-³áW¡€ ë�à¹v¡ûå¡�à ¢¡ã®¡³áÎ ëÚïáÅÀB¡ì‰à? A¡¹ ¬́à ³t¡³ƒà ët¡ï¹B¡ìƒàÒüì�à ÒàÚ¤ƒåáƒ 
tå¡ñƒà ºàB¡ƒ¤à �¤A¡á��à t¡ ¬́à, JR¡¤à R¡³á‰¡ú ëÒïá\A¡ ¢¡à*¤áƒ R¡àšøç¡³ ³î³ Jåá\º�à 
áÅA¡Òü ÒàÚ¤ƒåKã ¢¡ã®¡³ƒå ëÚï�à ¢¡à*¤à A¡á¹³v¡à ët¡ïá‰ ÒàÚ¤áÎ "Wå¡ ¬́à Þà¢¡³á�¡ú ºà�áÎKã 
¢¡ã®¡³áÅñáÎ�à "Îǻ ¶àÒü�à J«àñ ëA¡àÒü¹áAÃ¡îR¡áÎƒà ³¸à–µà¹ƒKã �ãñá�\�à ëy� ët¡ï¹¤à Aå¡áA¡ 
ëi¡¹á¹Ê 900 ³áošå¹ƒà W¡R¡áÅÀA¡ìJø¡ú Úà³Jø¤à ³ÅãñáÎKã ³�åñƒKã ³ìJàÚ 30/30�à 
Åà¤à Nøç¡šáÅñ JàÚìƒàA—¡ƒå�à W¡àÒüJàÒüìJø¡ú ëÎìŸi¡ ¬́¹ 28, 2024 "ƒåÞàÒüƒKã ³ãît¡ JåºáÅñƒà 
"A¡�¤à &ìi¡A¡ W¡x¹AÃ¡¤à ÚàÒü ÒàÚ¹A¡šà �€yà?

Þà¢¡³áÎ ëÎìŸi¡ ¬́¹ 20, 2024ƒà �ÒàA—¡à W¡ã¢¡ á³á�Ê¹ ëÎìyû¡i¡á¹&i¡A¡ã ƒ¹¤à¹ ëÒàºƒà 
šàR¡ì�àA¡áJ¤à šàl¡üKã ³ã¢¡³ƒÎå šàl¡ü³ãáÅñƒà ë¢¡àR¡ìƒàA¡ìJø¡ú Aå¡áA¡ ëi¡¹á¹Ê 900 áÎ 
³àìÚàA—¡�¤à W¡š W¡à¤à ëW¡A¡áÅ� ë�ï¹àñáÅñ ëºïJ€ìº¡ú áÎ "à¹ áš &¢¡ Úà*�à áÎAå¡¸á¹ái¡ 
ë¢¡àÎóáÅñƒà ë‰à� ë�ñ�¤à R¡´¬à "¢¡¤à ³JºKã Jè€ºàÚáÅñ íºì¹¡ú ë‰à� 17Îå \à³ 
*ÒüÒ�ìJø ÒàÚ�à šàl¡ü³ãáÅñƒà ë¢¡àR¡ìƒàA¡áJ¤á�¡ú ëÒïá\A¡ ¢¡à*¤ƒà Aå¡áA¡ ëi¡¹á¹ÊáÅñ�à 
ë¤à³ "³Îåñ ë�àñî³ A¡àšáÅ�ãñ¤à ³¢¡³ ³t¡³ƒà �¤v¡û¡à *ì”‚à¹A¡šà R¡á´Ã¤á��à ºà� 
³àìÚàA—¡¹áAÃ¡¤à ³ãÚà³—à ³áošå¹ "³Îåñ Úåá�Ú� íºR¡àA¡ �à\¹v¡û¡¤á��à íºR¡àA¡ "�ãKã ³�åñ 
W¡áÀ¤à �ÒàA¡šåÎå �à\¤áƒ R¡³á‰¡ú šàl¡üáÎƒKã ëÎìŸi¡ ¬́¹ 18, 2024ƒà W¡ã¢¡ ëÎìyû¡i¡á¹�áW¡ñ¤à 
Úà*�à ‘ëÑšÎº *šì¹Îì�º Nøç¡šÎ’ (&Î * á\) Kã ³ã¢¡³—áW¡ñ¤à šàR¡ì�àv¡ûå¡�à �ãñá��à 
J�-í��ìJøáƒ ÒàÚá¹¤à¡ú "ƒå¤å ëÎìŸi¡ ¬́¹ 28, 2024 ëÚïá‰îR¡ ëÎìŸi¡ ¬́¹ 22, 2024Kã 
�åá³ƒàñƒà ³³àR¡ƒà ºà�¢¡³ "³åv¡û¡à *ÒüáJá‰¤à A¡A¡W¡ãñ áƒáÊöCA¡ã ºàñî³ìƒàñ, ëi¡\šå¹ 
"³Îåñ ºàÒü³�àÒüKã ³ãît¡ JåºáÅñ t¡³—à ë�àñî³ A¡àš�¹A¡áJø¤à, Jåº R¡àA¡šáÅñ�Îå Ò–ƒå�à 
A¡àšáJø¤ƒå�à A¡´¶àÒü ët¡ï¤à? ë�ïìƒàv¡ûå¡Kã šàl¡ü t¡à¤ƒKã ³¢¡³áÅñƒåƒà W¡R¡áÅÀå¤à šàl¡ü³ãƒáƒ 
JågàáÅñKã ³àÚîA¡ƒKãáƒ Aå¡áA¡ ëi¡¹á¹ÊáÅñ�à �åá³ƒàñƒåƒà ë‰à� ¢¡à*¤à šàÒüÒÀA¡áJ ÒàÚ�à 
ë¢¡àR¡ìƒà¹A¡áJ¡ú ëW¡A¡áÅ� ë�ï¹àñáÅñ ëºïJ€ºA¡šƒà W¡ãñKà t¡àÚ�á¹¤à ºàñî³ìƒàñ, ëi¡\
šå¹ "³Îåñ ºàÒü³�àÒüáƒ Jå¹v¡û¡Kã �à”‚ìÒïá¹¤øà? ³ãáÅ-³ã�à Úà*¹³ƒ¤Kã ¢¡¤á�¡ú �åšã 
"R¡àñ Úà*�à ³ãW¡³áÅñ ë¤à³-ë¤à³ tå¡ƒå�à áÅ¹ Ã́K�à A¡³ìƒï¤à? "ÎåA¡ Aå¡Òü¹AÃ¡¤à t¡³�ã¹¤à 
ºà�ìÎ ³áošå¹ íºR¡àA—¡à ‘'ìJàÚÎå ëÚñ¤á�, JàR¡¤á�, ëÚñ¤à-JàR¡¤à R¡ Ã́v¡ûö¡¤áƒ ët¡ï¢¡³ 
ë�àA¡šáÅñ ët¡ï¹B¡á�’ ÒàÚƒå�à íºì�à¹áAÃ¡¤áÎƒà "àÒü áš &Î *á¢¡Î¹ *Òüƒå�à  Îã "à¹ 
áš &¢¡A¡ã áƒì¹C¹ ë\�ì¹º ¢¡à*¤à *Òü¹³áJ¤à Aå¡ºáƒš áÎñÒáƒ ëA¡à�áÅºÒ�ãñìƒ¡ú ³Úà 
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agKfj KgsD\bjgfg [lrzkTcj
mgEKb okGmb, vpKbKb fldoExeb

aegwbj mpZkdsg TskTSbAecjgq KgsD\bjgfg [lrzkTcj eokdKb KDflGKgr mkE oyjdwrxg 
mpjdmqege mkE Sdfxg eGfe aegwbjxg ajAr, afkir KgG-ekEe SImAmxeg! okTqrg SIq \
kq SO-SONw SImAmxeg! al 3, 2023rxg mkE [Kg oyjdSgq ebagG egeg vMmdw al 4, 2023r 
eokd aegwbj mpZkdsg [lrzkTcj (KgsD\bjgfg) [OTe mpZkdKge [lwOTEGalEG wgSgqeg! 
ebagGfbrxg eokde eZOEr FgErOdmgq WAKgxg FqdKgi wbjdmgqeg! _lKG qlixMxg slrj 
([kj [kj 1986) xg 'TErg\E wbmgK KjzgK' ([kT wg [lK) [OWgKj [aKb [OTjASgq eZOEr 
KgsD\bjgfgx ajg mpeq Fqd-FyjAKgir [lrzkTcj [OTjgq eZOEr [abd '[lrzkTK' fyqxg aFy 
fkSgxrq akErDjl! wbAead eokde aWA-afAxg afbiTEe fyWA FOdwKgi KOTre fyjdseg 
SMmg! eokde WAKg wbjdwrxgKb fyq \kqKb fyjdmAxeg! [rbqb oycgd mkdmgq, FOjdmgq _kWArg 
mkEKg mlNoEeq, aKgxg _kjOTKgE wbjdeq aegwbj [aKbi \beg\E mpZkde vgEWlE Wqxg _keg, 
aSbG-aSbGKgirbrg asDjki mOErbe mpjdwe ZKg WkBqr mkE mOTKgEeq aKd FOdw Fqd [aGf 
fyjdfDjg okTqKg eokdKb oOfDjOi oOe BjdmAmxeg! aKgadeKb mkEKg oycgd Fk 16 awbi 
WkcgMmdmq afbi Fk 17 vIKgMmdmgqeg! mpZkd [ege SbGKAerbe vpsb vESp oOGejAmxqb mkEKg 
oycgd WkBqr aqbd ebiZkTfq [Zkixg FgqkTrye avgG-avgG FOjdfbe WgzAKg \yKgMmdsrDjO? 
sjAq afAr fyjdsrOTeO okTqrbrg fbir mkdsrq Fqdege fAq, SIq ZArDjg! oycgd WkBqrg 
ZkwDjbA aap SbcgMe KgdT okTqrbxg WgzArb \ye WkBq sjgaGf fyrDjg okTqKg [vbAq _kWAeg! 
mkEKgxg WgzAKgiKge [KbakTe SD_ki sOTjdmgZpKgr aD\kEakjrxg egiFgce fDjlE fyjq 
sbsg fljjgKG 900 aegwbjr vIKgMmdSDjl! \kASDjq aKgiKgxg aebirxg aSOT 30/30 e 
Kkq xDjbNKgi SkTrOderbe vkTSkTSDjl! KlNflAqj 28, 2024 [rb_kTrxg agfp SbMKgir [sEq 
[lfld vGFjdmq \kT okTjdw eGfDj?

_kWAKg KlNflAqj 20, 2024r eokde vgW agegKfj KlsDjlfjg[lGsg rjqkj oOMr 
wkiFOdSgq wkBxg agWArKb wkBagKgir WOirOdSDjl! sbsg fljjgKG 900 Kg ak\Odeeq vN 
vkq vldKgE FyjkiKgi mySGml! Kg [kj wg [lW \kBe KgsD\bjgfg WOjKKgir rDjOE Flieq 
ZAq [Wq aSMxg SbGmkTKgi mpjl! rDjOE 17Kb ckA [OToESDjl okTe wkBagKgir WOirOdSgqeg! 
oycgd WkBqr sbsg fljjgKGKgie qOA [aKbi eOiap skNKgEegiq aWA afAr Fqdf 
[OEFOjdw ZAmgqege mkE ak\Odejdmgq ag\kAe aegwbj [aKbi \beg\E mpZkd Fkcjdfqege 
mpZkd [egxg aebi vMmgq eokdwbKb Fkcqrg ZArDjg! wkBKgrxg KlNflAqj 18, 2024r vgW 
KlsDjlfjgevgiq \kBe 'KDwlKM [OwjlKelM xDjbNK' ([lK [O cg) xg agWAevgiq wkiFOdfbe 
egiFge SEe-epeSDjlrg okTjgq! [rbqb KlNflAqj 28, 2024 \yrDjgZp KlNflAqj 22, 2024xg 
ebgarkir aakir mkEWA [abdf [OTSgrDjgq sdvgi rgKfDjgdGsg mkiaprOi, flcwbj [aKbi 
mkTaekTxg agfp SbMKgi fAe eOiap skNFjdSDjgq, SbM ZkdwKgieKb oErbe skNSDjgqrbe sakT 
fyq? FyrOdfbxg wkB fkqrxg aWAKgirbr vIKgMmbq wkBagrrg SbEckKgixg akTsprxgrg sbsg 
fljjgKGKgie ebagrkirbr rDjOE WkBq wkToMmdSg okTe WOirOjdSg! vldKgE FyjkiKgi 
mySGmdwr vgix fkTejgq mkiaprOi, flcwbj [aKbi mkTaekTrg Sbjdfxg ekEFoyjqDj? agKg-
agek \kBjArqxg Wqeg! ebwg [Zki \kBe agvAKgi qOA-qOA fbrbe KgjAmxe sAryq? [Kbd 
sbTjdmq fAFgjq mkEKl aegwbj mpZkde '[pSOTKb  \liqeg, Skiqeg, \liq-Skiq ZAmdfDjqrg 
fyWA FOdwKgi fyjdseg' okTrbe mpFOjdmgqKgr [kT wg [lK [OWgKj [OTrbe Kg [kj wg 
[lWsg rgjldfj WkBq [OTjASgq sbMrgN Kgiorg sOEKgMoEegirl! a\k \kBrDjq spr Fkcq 
FArbe ZIrbe vOiKgMmdSgxeg okTrbe mpFOdw [OTjqrg [vbA SOiWA eGfl! aSk fke aWA 
[aGfr mkiaprOi, flcwbj [aKbi mkTaekT [OToMmdseb! [OToMmdfeq oOGey! agvA 
KgjgqaSp eWArxg myFOdB, jgckTE fy okTjdmgqKl eOi fkjx speOrye [abdKb wONFOjdfbe 
oEe mkBjdSgqeg! _kopKgiKgqb aSk fke fkegimgqDj okTqeg! mkE SkArbe mOTKgEeq oOGeqxg 
Fqdf eokdsg vEeWA mpoEqgrDjqKb eZOEr KgEeqrxg SbGwkTejdmgq [lrzkTcj (KgsD\
bjgfg) xg FqdKgirg Kjd KgoEre Fld-Flde wkiFOjdB! sbsg fljjgKGKgie vgiFdfxg 
eOiap [aKbi qOA skNFjdwKl eOiFdfxg [FbA-[okB Fkrjdw eGfl! ebiKgq aeA vlEq 
[aKbi [okBq op-mp vkTFjdw eGfl SIB!


