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šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

ëÒïá\B¡ã  ³t¡³ƒà íºìt¡ñKã *Òü¤à R¡à ëÚàA¡šà ÒàÚ¤áÎ ³Úà³—à Úà³—à šà³—¤à ëÒàá¤ "³à 
*Òü¹áAÃ¡¡ú ³áÎ�à ³¹³ *Òüƒå�à íºìt¡ñKã *Òü¤à R¡àáÅñKã ºìÀà�¤ƒà "ìW¡ï¤à ëÅ�¢¡³ A¡Úà 
¢¡ñ¤à Úà¤Kã JåìƒàñW¡à¤à A¡Úà íº¹áAÃ¡¡ú ³àìº³Kã *Òü�à íºìt¡ñKã R¡à íº¤à ëÚà�¤à ët¡ï¤ƒà 
W¡Òã "³ƒà Úå &Î ëƒàº¹ á¤áºÚ� ³R¡àKã ³�v¡û¡à A¡à�¤à ¢¡ñáº¡ "³áƒ W¡Òã "³ƒà W¡àƒà 
á�šà� ëÒ�K€ºv¡ûå¡�à íºìt¡ñKã R¡àKã ³¹³ƒà �¤A¡ ë�ï¹³ A¡Úà šàÚJ€�¤Kã JåìƒàñW¡à¤à 
šãá¹¡ú íºìt¡ñKã R¡à¤å "ìt¡à�à íº¤àv¡û¡à ëÚà–ƒå�à J«àÒüƒKã ëÒ�à íšÅà t¡àáÀ¤à íº¤àA¡ 
"áÎ áÎUàìšà¹�à *Òüá¹¡ú ³�ñƒ�à ëÒàñìA¡àñ, ³ìºáÎÚà, �àÒüìº–ƒ, á¢¡áºáš�, i¡àÒüÞà�, 
Òüì–ƒàì�áÎÚà "³Îåñ Òüá–ƒÚà�à ³�ñáÅ€�à *Òüá¹¡ú íºìt¡ñKã R¡à¤å "ìt¡à�à íº¤àA¡áÅñƒKã 
J«àÒüƒKã Úà³—à šåáÅáÀ¤à íº¤àA—¡à Úå &Î &�à *Òüá¹¡ú ³�ñƒà Úåì¹àš "³áƒ \šà�à ³�ñáÅ€�à 
*Òüá¹¡ú ëÒïá\A¡ ëÒïá\A¡ Òã¹³ "áÎƒà A¡�à Jå³àñ W¡à*áÅÀáAÃ¡¤à íº¤àA—¡à W¡àÒü�à "³Îåñ Îàl¡ü� 
"á¢ø¡A¡àá�¡ú Úå &Î &ƒà W¡Òã "³ƒà Úå &Î ëƒàº¹ á³áºÚ� 500 ë¹à³Kã  íºìt¡ñKã R¡à "ìt¡à�à 
íº¤àA¡áÅñƒKã šåáÅáÀ¡ú

íºìt¡ñKã R¡à ºìÀà� Òüát¡A¡ ët¡ï¤ƒà Òüá–ƒÚàKã *Òü�à ºåšà ºàÛ¡ 158.23 W¡Òã "³Kã 
*Òü�à A¡à�¤à ¢¡ñáº¡ú ÒàÚá¹¤à "áÎ ³àìº³Kã *Òü�à W¡àƒà 0.004 Jv¡û¡³A¡á�¡ "³áƒ ÒàÚá¹¤à 
"áÎKã ³¹ç¡*Òü¤à Å¹ç¡áv¡û¡ šà€ tå¡ì¹º�áW¡ñ¤à 'ìJàÚKã "ìA¡àÚ¤ƒà íº¤à #áÅñƒKã ¢¡àƒå�à 
ëÚà�¤á�¡ú ³šà� íº¤àA¡áÅñƒà �àìƒàA¡áJ¤t¡à �v¡�à 'ìJàÚKã íº¤àA¡ "áÎƒÎå  íºìt¡ñKã 
R¡àáÅñ "áÎ íº¤à ëÚà�¤à A¡Úà ët¡ï�¤Kã JåìƒàñW¡à¤à A¡ÚàÎå íºá¹¡ú ët¡ïÒüP¡ ¬́Îåñ ³šà� º³ƒKã 
šåáÅÀA¡šà R¡àáÅñ�à "ìW¡ï¤à Å¹ç¡A¡ *Òüá¹¡ú ÒàÚá¹¤à Òã¹³ "áÎƒà 'ìJàÚKã íº¤àA¡ "áÎKã 
³�åñƒà íº¤à ëÚà�¤à ët¡ï¤ƒà W¡Òã "³ƒà ºåšà ëyû¡à¹ 10 ëÒ�à A¡à�¤à ¢¡ñáº¡ "³áƒ W¡Òã "³ƒà 
W¡àƒà 20 ëÒ�K€ºáAÃ¡¡ú ÒàÚá¹¤à Òã¹³ "áÎƒà "ÎåA¡ W¡àl¡ü¤à ëÅ�¢¡³ t¡à�¤à ÚàÒü ÒàÚ¤áÎ JR¡¤à 
³ã*ÒüKã ³Åãñ Úà³—à ë�´¶ã "³áƒ ëÒïá\A¡ W¡xá¹¤à íº¤à ëÚà�¤Kã �¤A¡ "áÎÎå í¤K¸àá�A¡ 
*Òü¤à ë�ï*ñƒà šàÚJ€šà �ìv¡¡ú ët¡ïÒüP¡ ¬́Îåñ íºìt¡ñKã *Òü¤à R¡à ëÚàA¡šà, ³W¡à šåì�àA¡šà 
"³áƒ íº¤à ëÚà�¤Kã �¤A¡áÎ "¹ç¡¤à ë�ï*ñáƒ �ìv¡¡ú ÒàÚá¹¤à ë�ï*ñáÅñ "áÎ šàÚJ€š�à 
³šà� íº¤àv¡û¡à �àìƒàA¡áJ¤à �€yKà ëÚà�áJ¤ƒà �v¡�à ³ã*Òü A¡Úà¤å �¤A¡ šã¤Îå R¡³Ká�¡ú

'ìJàÚKã íº¤àv¡û¡Kã ³šà� º³ƒà �àìƒàA¡áJø¤à R¡àáÅñKã W¡àƒà 95 áƒ ³ìÒïÅà�à íº\¹ ¬́à 
#áÅñƒKã ¢¡à¤á�¡ú Òüá–ƒÚàKã *Òü�à  ³ìÒïÅàƒKã íº¹AÃ¡¤à R¡àáÅñ¤å ¢¡àƒå�à ëÚà�¤Kã ë�ï*ñáÎ 
³¹ç¡*Òü�à "Þàñ ë�àñìšàA¡ Òüá–ƒÚàKã ³¢¡³áÅñƒKã *Òü�à ët¡ïÒü ³�ñƒà Jà ®¡à¹t¡A¡ã 
³¢¡³áÅñƒKã *Òü�à ët¡ïÒü¡ú ÒàÚá¹¤à ³¢¡³ "�ã "áÎ R¡àKã ¤àÒü*ƒàÒü¤¹áÎái¡Kãƒ³v¡û¡áƒ ëÒài¡ 
ëÑšài¡á�¡ú "Îå³—à ³ìÒïÅàƒKã íº¹AÃ¡¤à ¢¡\¤à "³áƒ "t¡àR¡¤à R¡àáÅñ "áÎ ¢¡à¹Kà ³šà� 

íºìt¡ñKã *Òü¤à R¡à ëÚàA¡šà "³áƒ ³áÎKã A¡à�¤à J¹à
íº¤àv¡û¡à "Îå³ "Îå³ ëÚàì”‚àA¡Jø¤áƒ R¡àáÅñ "áÎ ³å€áJKá�¡ú ³¹³ "ƒå�à ÒàÚá¹¤à R¡àáÅñ "áÎ 
ëÚàv¡ûå¡�à ³W¡à šåì�àA¡šKã t¡R¡àÒü¢¡ƒ¤à íºá¹¡ú

íºìt¡ñKã R¡àáÅñ "áÎ ëÚàA—¡¤Kãƒ³v¡û¡à &E¡àá¹Ú³ ëÅ´¬à ÒàÚ¤áÎ "¹ç¡¤à �¤A¡ "³à 
�ìv¡¡ú A¡�àP¡´¬à ³ã*Òü "³�à Òü¹àÚ ºàÚ�à ëÅ´¬à ÚàÒü ÒàÚ¤áƒ áÎáºìA¡à� áÎìº–i¡ (iå¡¸¤ 
*¢¡ áÎáºìA¡à� ¹¤¹) "³Îåñ ³áÎ¤å A¡àš�¤à K� "³Kà íºá¤¹Kà Òü¹àÚ ºàÚ�à ëÅ´¬à 
ÚàÒü¡ú ÒàÚá¹¤à ëšà€ÅA¡áÅñ "áÎ íA¡ì�ºƒà Òü¹àÚ ºàÚ�à ¢¡ñ¤à ëšà€ÅA¡ R¡àv¡û¡á�¡ú A¡á¹P¡ ¬́à 
ë¹ìCUº ÒàÚ¤áƒ Wå¡ì�A¡ �àÒü¤à &E¡àá¹Ú³ ëÅ´¬ãìK ÒàÚ¹¤áƒ "A¡A—¡¤à NÃàÎ ³R¡à íº¤ã¤à 
³ì�ï t¡àÒü¡ú ³á�ñ�ñ¤à NÃàÎ "ƒå ÅA¡ìÚñ á³ñìÅº *ÒüÒ�¤Îå ÚàÒü¡ú ët¡ïÒüP¡ ¬́Îåñ šà ¬́ã "³áƒ 
�èñ�áW¡ñ¤à ëÚA¡šà, ���à ëÒ�à šàî³—¡ú 

³�v¡û¡à š�áJø¤à áÎáºìA¡à� ¹¤¹ iå¡¸¤ "³�à &E¡àá¹Ú³ ³R¡à t¡¹ç¡A¡ ëÅ´¬à ëA¡àî�¡ú 
&E¡àá¹Ú³Kã ³*ñ ³ìt¡ï "³áƒ W¡àl¡ü¤Kã W¡àñáÅ "³à ëÒv¡û¡à *Òü¤à ÚàÒü¡ú ët¡ïÒüP¡ ¬́Îåñ ³Jàƒà 
šãá¹¤à W¡àl¡ü¤Kã W¡àñ "³áƒ ë¹ìCUº ÒàÚ¤áƒ áW¡ì�A¡ �àÒü¤à &E¡àá¹Ú³ "áÎ�à JåìƒàñW¡à¤à 
ëÒáÀ¡ú áW¡ì�A¡ �àÒü¤à &E¡àá¹Ú³ ëÅ ¬́ƒà W¡R¡Kƒ¤à NÃàÎ "³áƒ ³ìJàÚKã W¡àl¡ü¤à "³áƒ �à¤Kã 
W¡àñ "ƒå ³Jàƒà šãá¹¡ú

&E¡àá¹Ú³Kã W¡àl¡ü¤Kã W¡àñ  NÃàÎA¡ã W¡àl¡ü¤Kã W¡àñ   NÃàÎA¡ã �à¤Kã W¡àñ 
 (Îã&³)  (&³ &³)
1) 60 x 30 x 30  60 x 30 = ³Åãñ 3            4
 30 x 29 = ³Åãñ 2 
2) 75 x 30 x 30  75 x 30 = ³Åãñ 3             5
 30 x 29 = ³Åãñ 2
3) 90 x 45 x 45  90 x 45 = ³Åãñ 3             6
 45 x 43.5 = ³Åãñ 2
4) 120 x 45 x 45  120 x 45 = ³Åãñ 3             8-10
 45 x 43 = ³Åãñ 2 

&E¡àá¹Ú³ "³à ëÅ³K€šƒà JR¡á\�Kƒ¤à J¹à ³Jàƒà �³\á¹¡ú
1) &E¡àá¹Ú³ šà�J€áyîR¡ƒà A¡ƒàÒüƒà �³KƒìK ÒàÚ¤ƒå J�á¤Kƒ¤á�¡ú ÒàÚ¤áƒ �åñÅà ³R¡àº 

¢¡ñƒ¤à ³¢¡³ "³áƒ A¡�àP¡ ¬́à "³�à ¢¡ ¬́à ³t¡³ƒà ³á³€A¡ã ³šàKà W¡à�Ò�Kƒ¤á�¡ú ÒàÚ¤áƒ 
W¡àl¡ü¹àA—¡à á¢¡i¡ "×³ìºà³ íº³àÒüƒKã ÞàñÒ�Kƒ¤á�¡ú �åñÅà ³R¡àº ¢¡ñ¤à ³¢¡³ƒà � Ã́¤áƒ #Åñ 
A¡à¹A¡šKã JåìƒàñW¡àƒ¤à ë�ñ�Ká�¡ú &E¡àá¹Ú³Kã ³Jàƒà Òüáe¡ "³ì¹à³ �à¤à �¹ì³àìA¡àº 
ÒàÚ¤áƒ ëW¡àñKàñ �àá¤Kƒ¤á�¡ú

2) &E¡àá¹Ú³Kã ³�åñ �ñ¤à NÃàÎ ë³à€º¤Îå Åàìšà� íA¡ìƒïîR¡ƒà Åãá\�ì¹àÒüƒ¤á�¡ú #áÅñ 
ºǻ ¬å ºǻ ¬å Åà¤à Åãá\�ƒå�à á¢¡P¡ ¬́à "³�à t¡A¡ì�àA¡šãKƒ¤á�¡ú

ël¡à: Úè³—à³ ë¤ƒá\€ 3) &E¡àá¹Ú³ ³�åñƒà Òàš—¤à �èñ ³W¡àáÅñ "ƒå W¡à ¬́ƒÎå Åàìšà� íA¡ìƒïîR¡ƒà Åãá\�ì¹àÒüƒ¤á�¡ú 
#áÅñ�à ÒüW¡³—à ëÅñ�à W¡à ¬́ãKƒ¤á�¡ú Òà��à Åãá\�¹ç¡¹¤à �èñáÅñáƒ W¡à³ì�àAÃ¡¤à ³tå¡ñƒà �åñÅàƒà 
¢¡\�à A¡ñÒÀKà Åãá\�¤ãKƒ¤á�¡ú

4) Úàá¹¤³îJ &E¡àá¹Ú³Kã ³Jå³ Jå³ƒå�à � ¬́ãKƒ¤á�¡ú
5) &E¡àá¹Ú³ "³ƒà � ¬́ãKƒ¤à R¡à ³Åãñ "ƒå ³JàKã ë¢¡à³åóºà "áÎ Åãá\�ƒå�à ëÒà€šãKƒ¤á�¡ú

&E¡àá¹Ú³Kã "Åàñ¤à (Îã&³) "šàA¡šà x (Îã&³)
20

³áÎƒKã ¢¡ñºA¡šà ³Åãñ "ƒåƒà �àƒKƒ¤à R¡à "ƒåKã "Åàñ¤�à ëÚì”‚àAÃ¡Kà ¢¡ñºA¡šà ³Åãñ "ƒå 
&E¡àá¹Ú³ "ƒåƒà �àƒKƒ¤à R¡à ³Åãñá�¡ú Jåƒ³ *Òü�à ÒàÚ¹¤ƒà ³�B¡ã ë¢¡à³åóºà "áÎƒà ¢¡ñºA¡šà 
³Åãñ "ƒå 100 *Òü¹¤à "ƒåKà �àƒKƒ¤à R¡à "ƒå�à ëÎá–i¡á³i¡¹ 5 Åàñ¤à *Òü¹¤áƒ &E¡àá¹Ú³ 
"ƒåƒà R¡à ³Åãñ 20 �àƒ¤à ÚàKá�¡ú

6) R¡àKã ³áW¡gàáv¡û¡ íºìt¡ñKã *Òü¤à R¡àáÅñ "áÎ ëÚà�¤à ƒåA¡à�áÅñƒà ¢¡ñKá�¡ú ³áW¡gàA¡ 
šã\¤à ³t¡³ƒà íA¡ìƒïîR¡ƒÎå ëÒ�à šã\ì¹àÒüƒ¤á� ÒàÚ¤áƒ ëÚàáAÃ¡¤à R¡àKã "šè�¤à "¹ç¡ ¬́Kã W¡àƒà 
"³Jv¡û¡³A¡ ë�àñ³ƒà šã\Kƒ¤á�¡ú

7) á�ñ�³�àKã ³t¡³ƒà #áÅñKã "Òüñ "Åà W¡àñ "³ƒà �³—¤Kãƒ³A¡ �¹ì³àìÊi¡ 
Åãá\�á¤Kƒ¤á�¡ú

8) íºìt¡ñKã *Òü¤à R¡àáÅñ "áÎ ëÚàA¡áyîR¡Kã ³³àR¡ƒà A¡¹ ¬́à ³JºKã R¡à ëÚàB¡ìƒïá¹¤ì�à, 
³W¡à šåì�àA—¡¤Kãƒ³A¡ ëÚàB¡ìƒïá¹¤øà, Òü³åñƒà � ¬́à &E¡àá¹Ú³ƒà ëÚàB¡ìƒïá¹¤øà �€yKà Úè³Kã ³šà–
ƒà ëÚàB¡ìƒïá¹¤øà ÒàÚ¤�áW¡ñ¤à ¢¡\�à J�¤ãKƒ¤á�¡ú

íºìt¡ñKã *Òü¤à R¡àáÅñ "áÎ ëÚàA¡š�à ³ã*Òü A¡ÚàKã ëÅ–ƒà� º ¬́ã *Òü¤ƒà �v¡�à �¤A¡ 
¢¡ñƒ¤à ³ã*Òü A¡Úà "³Îå �¤A¡ šã¤à R¡³Ká�¡ú ³áÎKãÎå ³�v¡û¡à 'ìJàÚKã "ìA¡àÚ¤ƒà íºá¹¤à 
"t¡àR¡¤à R¡àáÅñ "áÎ ¢¡àƒå�à ³W¡à šåì�àA¡šKã �¤A¡ šàÚJ€º¤áƒ ³àR¡áJKìƒï¹¤à R¡àáÅñ¤å 
A¡�¤ƒà "ìW¡ï¤à ë�ïƒàñ ëºïKá�¡ú ³¹³áÅñ "áÎ íº¤�à W¡à��¤à R¡à Jv¡û¡³A¡ ëÚàA¡šà �v¡�à 
íºìt¡ñKã *Òü¤à R¡àáÅñ¤å ëÚàv¡ûå¡�à "³áƒ ³W¡à šåì�àv¡ûå¡�à ëÅ–ƒàº º ¬́ã *Òü¤ƒà �v¡�à ³àR¡á-
JKìƒï¹¤à R¡àáÅñ¤å A¡�¤ƒÎå "ìW¡ï¤à ë�ïƒàñ ëºïá³�¹áÎ¡ú

³áÎƒÎå �v¡�à &E¡àá¹Ú³ � ¬́à ³t¡³ƒà ³ã*Òü A¡ÚàKã ëšàxà�¤Kã t¡àgà šãá¹¡ú &E¡àá¹Ú³ 
³�åñƒà R¡à�à Åà�\¤à l¡ü¤ƒà ³ã*Òü A¡ÚàKã ºàñt¡A—¡¤à šèáA—¡ñ¤å #ñ�Ò�¤ƒà ³ìt¡ñ šàñ¤ƒà �v¡�à 
R¡àáÅñ "áÎ � ¬́à ³t¡³ƒÎå ×Òü, ëÒïìƒàñ "³áƒ "ìt¡à�à ÅàP¡³—à ëÅ�¤Kã ³ì�ï t¡àìƒ¡ú Jåƒ³ 
*Òü�à ÒàÚ¹¤ƒà W¡ìÚàº "³à �€yKà �àJàÚ "³à Úè³ �àìƒàv¡ûå¡�à ³šà–ƒà W¡€A¡ƒ¤à *Òü¹¤Îå 
³ìJàÚKãƒ³v¡û¡à ë�àÒü�à ³�à Åà�ãñR¡àÒü *Òüìƒ¡ú ³áW¡gàA¡ šã\‰¤Îå ë�àÒüìƒàA—¡à "A¡àÚ¤à 
íºìt¡¡ú A¡á¹P¡ ¬́à ³áW¡gàA¡ �à¤ã�ãñº¤Îå �åá³€ t¡¹à³R¡àá�ì¹à³Kã ³áW¡gàA¡ "³åv¡û¡ƒà �àá¤¹ ¬́Kã 
JåìƒàñW¡à¤Îå íº¡ú=

³Åà "³áƒ ³¹ê¡³ W¡à�¤à ëÚàáAÃ¡¤à \šàá�\ Aå¡Òü&º ³Úà³—à Aå¡Òü&º ÒàÚ�à JR¡�á¹¤à l¡üìW¡A¡ 
³W¡àáÎ ÒüÒà� Òà�¤à *Òü�à \šà–ƒà Aå¡³\à 1995 ƒKã ëÚàA¡šà ëÒï¹A¡áJ¡ú ³Úà³—à ëÚàA—¡á¹¤à 
³Åà "³áƒ ³¹ê¡³ W¡à�¤áÎ "Úà ¬́�à ¤øàl¡ü� ³Wå¡á�¡ú ³áÎ A¡àáºì¢¡àá�óÚàƒKã Òüá–ƒÚàƒà Aå¡³\à 
1974 ƒà šå¹v¡ûå¡�à ëÚàA¡áJ¡ú

\šàá�\ Aå¡Òü&ºáÎ ëÚñ¤ƒà ºà¤à "³áƒ "ì³à³ Òü¹àÚ ºàÚ�à Jì–ƒàA¡šà R¡´¶ã¡ú ºà¤à 
*Òü¹K�à ³ìJàÚKã ³�¤àv¡û¡à J¹à šãA¡áÅ�à ¤øàl¡ü� "³áƒ "ìR¡ï¤à ³Wå¡ ëÒïÒü "ƒåKà "ì³à³ 
*Òü¹K�à ¤øàl¡ü� "³áƒ "³å¤à ³Wå¡�à šàA—¡à ëÒï¤à ë�ñ�Ká�¡ú

Aå¡Òü&ºKã A¡à�¤áÅñ @
Aå¡Òü&º ëÚàA¡š�à A¡à�¤à A¡Úà "³à šãá¹¡ú
Aå¡Òü&ºáÎ Úà³—à R¡�à ³šåñ ³î¹ ¢¡àÒü¡ú
Òàœà 6 Ç¡¹Káƒ ³Åà W¡à¤à Úàì¹¡ú
Aå¡Òü&º Úà³—à šãA¡šà l¡üìW¡A¡ ³Jº "³à *Òü¤�à ëÅº W¡R¡ƒ�à ³ìA¡à� ëÅ ¬́à ÚàÒü¡ú
Aå¡Òü&º ³ÅàáÎ ëÚ� R¡à�åƒKã ëÒ�à ³Òà* íº¡ú ³áÎƒà ë¢¡i¡A¡ã W¡àñ Úà³—à Òî”‚¡ú
Aå¡Òü&º ³¹ê¡³áÎ ëA¡àìºÊì¹àºKã W¡àñ Úà³—à Òî”‚¡ú ³¹³ "áÎ�à "Òº, "R¡àñ Jàv¡û¡�à W¡à¤à 

ÚàÒü¡ú
Aå¡Òü&º ³Åà "³áƒ ³¹ê¡³Kã �å̧ ìy–i¡Î Úà³—à Úà*¤à ³¹³—à W¡àì\�¤ã ³³àáÅñ�à W¡à¤à Úà³—à 

í¢¡¡ú
³ìA¡à� Åà¤à @
Aå¡Òü&º ³W¡àáÎ ëÒA¡ *�¤ƒà R¡àÒüá¹¤à ³t¡³ƒáƒ í³ �ãñá��à šã‰Káƒ áÅ¤Kã W¡àñ Úà³—à 

ÞàñÒü¡ú *�¤t¡à R¡àÒüá¹¤à Aå¡Òü&ºáÎ í³Åà �ãñá��à šã‰Káƒ áÅ¤Kã W¡àñ Úà³—à ÞàñÒü¡ú "áÎP¡ ¬́à 
³t¡³áÎƒáƒ šåñ 24 í³Åà šãKá�¡ú  Åà¤Kã W¡àñ *�¤à �¹ì³àá³i¡¹ � ¬́Kã JåìƒàñW¡àƒ¤à íº¹KÎå 
šãá¹¤à í³Åàƒå Þà€ºKáƒ í³Åàƒåƒà šè�à t¡àáÅ–ƒå�à íº¤à l¡üKá� "ƒåKà "³ì¹à³ƒ�à í³Åà 
ëÒ�¤à *Òü¹K�à šãá¹¤à  í³ÅàƒåƒKã W¡€ì�àAÃ¡Kà íº¤à l¡üKá�¡ú Aå¡Òü&ºáÅñ "Òà�¤à *�¤ƒKã 
Òàœà "�ã ¢¡à*¤áƒ Aå¡Òü&º 100 Kã *Òü�à 3 x 2.5 x 1.5  á¢¡i¡ *ÒüKá� "³áƒ Òàœà 3-6 
¢¡à*¤Kã�à Aå¡Òü&º 50 ƒà 4 x 1.5 x 1.5 á¢¡i¡ *ÒüKá�¡ú "Òà�¤à Òàœà "³ƒáƒ ³ìJàÚ�à 
�A—¡¤à #áÅñ šàyƒà �èñ Òà�ãƒå�à ³Åàƒà #áÅñ ëW¡à€Ò–ƒ�¤à ëÒà€�¤ãKá� "³áƒ ³áW¡gàA¡Îå 
W¡àÒüì�àAÃ¡Kà � ¬́ãKá�¡ú

¢¡ió¡àÒüº *Òü¤à ³¹ê¡³ ëºï�¤Kãƒ³A¡ ºà¤à "³Kà "ì³à³ 3 Kã W¡àñƒà ëÅ ¬́ã¹Kà � ¬́ãKá�¡ú
³áW¡gàA¡ šã\¤Kã ³*ñ @
Aå¡Òü&ºƒÎå ë¤øàÒüº¹Kã ³áW¡gàA¡ šã\¤à ÚàÒü¡ú ³áÎ �v¡ƒ�à ë¤øàÒüº¹ ³áW¡gàv¡û¡à ëW¡R¡Aå¡š 

"³áƒ "ìt¡à�à  ³W¡º Úà�¤ãìK ÒàÚ¹Káƒ ³Jàƒà �³\á¹¤à "Îå³—à Úà�¤ã¤à ÚàÒü¡ú
ëi¡¤º ¡1@ Aå¡Òü&ºKã ³áW¡gàA¡
³W¡º     Êàió¡¹   ëºÚ¹
    (kg/q)   (kg/q)

ë¤øàÒüº¹ ³áW¡gàA¡   60   45
Wå¡\àA¡ ³Aå¡š    20   25
W¡ìK³     22   20
ëW¡R¡Aå¡š/ÞàÒüAå¡š   08   18
�å³/á®¡i¡àá³�/á³�ì¹º   -   05
iå¡ìi¡º                100 .00 100.00

ëÅ–ƒàº º´¬ã "³à *Òü�à \šàá�\ Aå¡Òü&º ëÚàA¡šà
ëi¡¤º 2 @ ë�àñ³Kã šã\Kƒ¤à ³áW¡gàA¡áÅñ
W¡Òã (Òàœà)      W¡àKƒ¤à ³áW¡gàA¡ (Nøà³)
1       5 
2      22
3       15
4       18
5       20
5 "³áƒ ³�A¡                   23-25
³áW¡gàA¡ šã\¤Kã ³�v¡û¡à #áÅñáƒ ³t¡³ šè³—³v¡û¡à "¢¡¤à #áÅñ ¢¡ñÒ�¤à ³¹ç¡*Òü¡ú
Aå¡Òü&ºKã ³¹ê¡³ @ Aå¡Òü&º�à Òàœà 5-6 Ç¡¹Káƒ ³¹ê¡³ ëA¡àA¡šà ëÒï¹A¡Òü¡ú W¡àƒà 75 Kã 

³�áv¡û¡  �åñá�ºKã šåñ 3-6 ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà ³¹ê¡³ ëA¡àA¡Òü¡ú W¡àƒà 20 �à šǻ ¶³ ³ Ã́Kà ³¹ê¡³ 
ëA¡àA¡Òü¡ú Òàœà 7-8 Kã W¡àñƒà ëÚï¹AÃ¡Káƒ Aå¡Òü&ºáÅñáÎ W¡àƒà 50 Kã W¡àñƒà ³¹ê¡³ ëA¡àA¡Òü¡ú 
³¹ê¡³ "³�à Nøà³ 9-10 ³åA¡ ºǻ ¶ã¡ú  ³ìJàÚKã ³¹ê¡³áÎ Òàœà 22 ¢¡à*¤à ëA¡àA¡Òü¡ú ¢¡i¡óàÒüº 
*Òü¤à ëÚ¹ê¡³ šåì�àìB¡ ÒàÚ¹Káƒ Aå¡Òü&º ºà¤áÎ "ì³à³Kà šè�à ëÚàA¡³ã�Ká�¡ú  ³ìJàÚáÎ 
Òàœà 8-10 Ç¡¹Káƒ ºà¤à "³Kà "ì³à³ 3 Kà šè�à ëÚàA¡á³�Ká�¡ú ³¹ê¡³ ëA¡à�¤Kã ³t¡³áÎ 
�åá³€ 21 á�á�¡ú

Aå¡Òü&º ³¹ê¡³ "³ƒà Úà*á¹¤áÎ
#áÅñ�à-74%, ëšøàái¡��à-13%, ë¢¡i¡�à 11%, A¡àì¤óàÒàÒüì‰i¡�à 1%
ëA¡ìºàá¹á¢¡A¡ ë®¡ºå̧ �à - 649 ëA¡ì\/200 Nøà³ #áÅñ
Aå¡Òü&ºKã ³Åà @ Aå¡Òü&ºKã ë‰áÎñ šàìÎóì–i¡\áÎ 70-73% á�¡ú ºà¤Kà "ì³à³Kà ºè́ ¬Kã 

W¡àñáÎ "ì³à³—à ëÒ�à ºè́ ¶ã¡ú Aå¡Òü&ºKã ³Åà Úà³—à šãA¡šà ³¹³—à ³ãšå³ Jåáƒñ³A—¡à íºƒå�à W¡à¤à 
R¡´¶ã¡ú

ºàÚ�àƒKã R¡àA¡ì�àA¡šà @ Aå¡Òü&ºáÎ šãáAÃ¡îR¡ƒà �ãñá��à ëÅ�¤ãìÒï¹Káƒ áÅ¤Kã W¡àñ Úà³—à 
Òî”‚¡ú Aå¡Òü&ºáƒ ëÚ�P¡³—à ºàÚ�à A¡Úà ëW¡�Kì–ƒ¡ú ³áÎƒà �ãñá��à ëÅ�á¤¹Káƒ áÅ¤Kã W¡àñ 
Ò”‚ƒå�à ëÅì–ƒàñ íº�à ëºàÒü¤à ÚàÒü¡ú

³Úà³—à šà³—á¹¤à "šãA¡šà ëÅ�¢¡³�à ëºàÚ¤à Úà¹¤à ºàÚ�à t¡ãº�à A¡Úà t¡àK–ƒ¤à, ëÅì–ƒàñ 
íº�à ëºàÚ¤à Úà¹¤à Aå¡Òü&ºáÎ ³àÚ šàA—¡à ëÚàAÃ¡áÎ¡ú=

Î¹àñì�³ ë\Î³à¹àá�

("ìR¡ï¤à šA¡šà)
ëÒïá\A¡ "ìR¡ï¤à šA¡šKãƒ³A¡ ë�àÒüìƒàA—¡à Þàá�ñR¡àÒü íºìy¡ú "ìR¡ï¤à šA¡šáÅñKãƒ³v¡û¡à "¢¡¤à ³JºKã 
ÒãƒàA¡áÅñ áÅá\�ƒå�à W¡àl¡ü�à ³àÚ šàA—¡à ºàìÚñ\á¹¡ú l¡ü�ÅàKã ³ìÒïÅàKã Aå¡Wå¡ ³àR¡¤à �€yKà ³Jº Jåáƒñ³B¡ã 
l¡ü�ÅàKã ºàÚ�àáÅñ ¢¡Ò�¤à R¡ì´Ã¡ú ³àÚáÒñ, áÑH�, "\³à, l¡üá¹ñ, ³àÚ W¡à�€šà áÑH� áƒá\\ ºàìÚñ\á¹¡ú

(t¡àñ-t¡àñ áW¡A¡šà)
t¡àñ áW¡A¡šà, J«àñ �à¤à, ëJàR¡ Jå€ áÅ�¤à, ³Åº šà¤à, Jå€ ÒàÚK€šà R¡³ƒ¤à, �¤àA¡ �à¤à, ³ã×� A¡à ëÒ�à 
ëW¡àñ¤à, �¤àA¡ ëJ¤à, Å«¹ ¢å¡�¤�áW¡ñ¤Kãƒ³A¡ Þà¤ã¹ç¡K�å Úà³—à �å�à l¡ü�á¤Úå t¡à�¤ãÚå¡ú

(ƒàÒüì¤ái¡ÎA¡ã ëšøàì¤Ã³)
ƒàÒüì¤ái¡ÎA¡ã áÎ³ìt¡à³ íº¹¤áƒ ëÞ€ Ò”‚¹B¡á�¡ú ¢¡ ¬́ã W¡àñ Ò”‚¹ôA¡A¡á�, ³šà� ët¡àÚ�à ë�àB¡á�, ÒA¡W¡àñKã 
šàUº ëÅà”‚à¹B¡á�¡ú ÒàÚá¹¤à ëšøàì¤Ã³áÅñ "áÎ íº¹¤áƒ "�å¤à ³t¡³ƒà 'ìJàÚKã áAÃ¡á�v¡û¡à ºàA¡šãƒå�à t¡à�¤ãÚå¡ú

(�åñÅñ)
�åñÅñ, #-t¡à¤à, W¡à�€šà, ëšà´¬à, ÒàA¡€W¡¤à, �åñÅñ A¡AÃ¡àÒü�áW¡ñ¤à �åñÅñKã ³JºáÅñ "áÎ *šì¹Å� 
ët¡ïƒ�à ÒãƒàA¡ áÅá\�¹Kà šåñ¢¡ ¢¡Ò�¤à R¡ì´Ã¡ú

(K¸àáÊB¡ã ëšøàì¤Ã³)
šåA¡ �åñáÅ€ A¡à¤à, W¡à¤-�A¡šà tå¡³ƒ¤à, W¡àá�ñ-�áA—¡ñ¤à ëšàv¡û¡¤à, šåA¡ �à¤à, ëJàR¡ Òà´¬à �åñR¡àÒüt¡¤à 
"áÎP¡´¬Kã ëšøàì¤Ã³áÅñ "áÎ íº¹¤áƒ "�å¤à ³t¡³ƒà ºàA¡šãÚå¡ú

�åšà-�åšã "�ãKã šåá� �åñR¡àÒü�à ëº�¤à *Òüá¤Úå
(�åšàKã ëšøàì¤Ã³)

¢¡´¬ã šà¤à, �åšàKã ¢¡´¬ã �å�à W¡€A¡�¤à, "áÒñƒà A¡[à W¡€šà, #áÅñ W¡€šà "³áƒ "³àñ¤Kà ëºàÚ��à 
A¡[à W¡€šà, á¢¡�åñƒà ÒàB¡W¡¤à, á¢¡�åñKã ÒA¡W¡àñKã Åáv¡û¡ ëÅà”‚¤à t¡à¹¤áƒ "�å¤à ³t¡³ƒà A¡ì–i¡C ët¡ïá¤Úå 
"³áƒ l¡ü�á¤Úå¡ú

(�åšãKã ëšøàì¤Ã³)
�åšãKã á¢¡ìR¡ï W¡€šà, �àKã ëJàñA¡àš W¡àñ �àÒüƒ¤à "ƒåKà W¡àñ ëÒ�à �€yKà Þà€�à W¡€šà, ³�³ �³á�¤à, 
ÒA¡W¡àñ ³�åñƒà ÒàB¡W¡¤à ¢å¡á¹ �åñ¤à "³áƒ "ît¡ ºàÚ�àáÅñ ¢¡Ò�¤à R¡ì´Ã¡ú

(�àìA¡àñ "³Îåñ ÎàÒü�ÎA¡ã ëšøàì¤Ã³)
�à t¡àƒ¤à �àìA¡àñƒà R¡ñƒå�à íº¤à, Òà�à A¡á¹Îå ët¡ï¹³ƒ¤à �àìA¡àñƒà t¡à¤Kã W¡àñ Ò”‚¹A¡šà "³Îåñ "ìt¡à�à 
³JºKã ºàÚ�àáÅñ ¢¡Ò�¤à R¡ì´Ã¡ú ÎàÒü�ÎA¡ã ëšøàì¤Ã³, �àìt¡à� ¢å¡�¤à, Å«¹ ëÒà�¤ƒà Þà¤à, ÒA¡á� ët¡àÚ�à 
J�¤à, �š ³Òã t¡à¤à "áÎ�áW¡ñ¤à ët¡ïá¤¹¤áƒ 'ìJàÚKã áAÃ¡á�v¡û¡à t¡à�¤ãÚå¡ú

(Å³Kã ëšøàì¤Ã³)
Å³ ëA¡�¤à, ëšàA¡ ëÒï¤à, Å³\à¤ã, W¡Òã W¡àƒ�à ë�ï�à ëšàA¡ ëÒï¤à, ëA¡àA¡ Åà¤à ÒàB¡W¡¤à "áÎ�áW¡ñ¤à 
ºàÚ*ñáÅñ "áÎKãÎå "�å¤à ³t¡³ƒà t¡à�¤ãÚå¡ú

UMA AYURVEDIC CLINIC
(DR.(VAID) R N GUPTA)

mk\licjg/ºàìÚñ\á¹
l¡ü�ÅàKã ºàÚ�à, "ìR¡ï¤à šA¡šà, �åñÅñ, K¸àáÊA¡, á¢¡�åñKã "�à¤áÅñ, 
�àìA¡àñKã ëšøàì¤Ã³, Å³Kã ëšøàì¤Ã³, t¡àñ-t¡àñ áW¡A¡šà "³Îåñ J«àñ �à¤à 

"áÎ�áW¡ñ¤à "�à¤áÅñ

HOW TO GIVE UP WINE
If you or your adict want to give up wine. If you want to return happiness 

in your family then please use our "VISH MUKTI" Powder. You can give it 

with meal, vegetables or tea without telling him.

HOW TO CONTROL SUGAR LEVEL
If you want to control diabetes, then please use our sugar nil. Your sugar 

level will be control very soon. You can give up insulin, price Rs. 210/-

DR.(VAID) R N GUPTA (396),
Khuyathong Road, Kwality Wall Ice Cream

Building 1st Floor, Opposite Senapati Bus Parking.
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FkxGvjg/�àÒã ët¡àÚ�à t¡à¤à, �àÒã t¡àáJ¤à "ƒå�à ³¹³ *Òüƒå�à ëA¡àA¡ R¡à*¤à, 
šàUº ëÅà”‚¤à, �àìt¡à–ƒà ³ì¹ñ-³ì¹ñ W¡€ºKà ÒàB¡€W¡¤à, ëºàA¡ A¡ñJå Jå¤à, ëA¡àA¡ 
ët¡àÚ�à áW¡A¡šà ¢¡Ò�¤Kãƒ³A¡ *\à "\àƒšå �àK€W¡á¹

'Kã ÒA¡W¡àñƒà ÎàÒü�Î�à Úà³—à A¡�à �àƒå�à �š ³Òã t¡à¤à, 
�àÒã ët¡àÚ�à t¡à¤à, �àÒã t¡àáJ¤à "ƒå�à ³¹³ *Òü¹Kà ëA¡àA¡ 
R¡à*¤à, šàUº ëÅà”‚¤à, �àìt¡à–ƒà ³ì¹ñ-³ì¹ñ W¡€ºKà 
ÒàB¡€W¡¤à, ëºàA¡ A¡ñJå Jå¤à, ëA¡àA¡ ët¡àÚ�à áW¡A¡šà, �åñÅà 
³R¡àºƒà ë�àA¡šà R¡³ƒ¤à, ëA¡àA¡ ºå³-ºå³ ºà*¹Kà íº¤à, 
�àìt¡à� "�ã³A¡ ¢å¡�¤à, �àìt¡à–ƒà Å«¹ ëÒà�¤ƒà Þà¤�à Úàì¹à³ƒà *Òü�à Å«¹ ëÒà�¤à, 
ëºàA¡ ët¡àÚ�à �åñ¤à, l¡ü¢å¡º A¡à¤à ³¹v¡û¡à W¡€šà Úàƒ¤à, ºàÒüìÒï ët¡àÚ�à ëÒï¤à, ëºñ\å³ 
"�ã³A¡ �à¤à, "#ñ¤à ëšà€ "³áƒ íÒ-¹à W¡à¤à Úàƒ¤à, W¡à¹K�à ÎàÒü�Î �à¤à ëÒ�¤à, 
ºàÒüá¹A¡ šà¤à R¡³ƒ¤à, ÞàJº W¡àá�ñ t¡à�à J�¤à R¡ Ã́v¡û¡¤Îå Úà*¹A¡šà "ƒå ëÊi¡ "³áƒ 
ë�Î�º &Þàƒó ¢¡ñº¤à *\à MV Azad Phusam ( 9089738275 / 

7628890261 ƒà W¡€tå¡�à ºàìÚñ\¤ƒKã 'Kã ÒA¡W¡àñƒà íº¹ ¬́à "�à¤áÅñ "ƒå ³šåKã 
ë�ï\àºƒKã ¢¡ì¹¡ú ³¹³ "áÎ�à *\à Azad šå �àK€W¡á¹¡ú

*\àKã ºàìÚñ¢¡³áÅñáƒ :
1. Hatta, Opp. Oil Pump near Public Hospital, Imphal 
2. Mayang Imphal Konchak Bazar (6am to 10am)
2. Bishnupur Bazar Ward No. 9 (only Saturday & Wednesday open) 
3. Yairipok Bazar near traffic point. (only Sunday open)

   �àK€W¡á¹¤à : I Naocha
HL-P/7758/26  Bishnupur

FkxGvjg/ J�àl¡ü ³�åñƒà �àA¡º "�ã³A¡ ëšà³ì�àAÃ¡Kà íº¤à, ëšà³ì�àAÃ¡Kà 
íº¤à "ƒå�à �àÒü W¡à¹A¡šà, A¡á¹³v¡à W¡à¤à-�A¡šà Úàƒ¤à, át¡� ëÚà€šƒà ¢¡à*¤à 
�à¤à, ºàÒüìÒï ët¡àÚ�à ëÒï¤à, J�àl¡ü ³�åñƒà W¡à�€šà, ëA¡àA¡ ët¡àÚ�à áW¡A¡šà íÒ 
"³áƒ "#ñ¤à ëšà€ W¡à¤à Úàƒ¤à ¢¡Ò�¤Kã *\à Zia-Ul-Haque šå �àK€W¡á¹

'Kã ÒA¡W¡àñƒà ët¡àá�º�à Úà³—à A¡�à �àƒå�à J�àl¡ü ³�åñKã 
�àA¡º "�ã³A¡ ëšà³ì�àAÃ¡Kà íº¤à, ëšà³ì�àAÃ¡Kà íº¤à "ƒåƒà 
�àÒü W¡à¹A¡šà "³áƒ W¡à�€ºA¡šà, A¡á¹³v¡à W¡à¤à-�A¡šà Úàƒ¤à, 
ëÚà€áÅ�¤ƒà Úà³—à �à¤à, át¡� ëÚà€šƒÎå �à¤à, J�àl¡üƒà ëºàA¡ 
íº¤P¡³—à ët¡ï¹Kt¡à íº¤à, áÅ€ºå¹K�à ëºàA¡ Úà*¹v¡û¡¤à, 
W¡à¤à-�A¡šà Úàƒ¤�à ³¹³ *Òüƒå�à ë�àñ³à-ë�àñ³Kã ÒA¡W¡àñ ³ìÚñ 
t¡àáÅÀA¡šà, ºàÒüìÒï ët¡àÚ�à ëÒï¤à, ëA¡àA¡ ët¡àÚ�à áW¡A¡šà, 
íÒ "³áƒ "#ñ¤à ëšà€ W¡à¤à Úàƒ¤à ët¡ï¹ ¬́à "ƒå ëÊi¡ "³áƒ ë�Î�º &Þàƒó ¢¡ñº¤à 
Regd. No. 1591/SR/IW/2019, MD. Zia-Ul-Haque Phusam ( 

8414825323, 9774274439 ƒà W¡€tå¡�à ºàìÚñ\¹ç¡¤ƒKã 'Kã ÒA¡W¡àñƒà íº¹ ¬́à 
"�à¤áÅñ "ƒå ³šèKã ë�ï\àºƒKã ³šèñ ¢¡à�à ¢¡ì¹¡ú ³¹³ "áÎ�à *\à Zia-Ul-Haque 
šå �àK€W¡á¹¡ú
ºàìÚñ¢¡³ :1. Kekru Villa North AOC, Opp. Kekru Pat, Imphal  (10 a.m. to 5 pm.) 
2. Mayang Imphal, Konchak Makha Leikai. (6 am to 9 am.)

3. Yairipok Bamon Leikai Kabastan Road (Only Wed. & Sat. Open) (10 a.m. to 4pm.)

 �àK€W¡á¹¤ã :  Ch. Memchoubi Devi
HL-B/6463/26  Ningomthongjao
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HL-B/6436/8/10-5/11 (alt)

sOErOmlEK
IN LOVING MEMORY OF OUR 

FRIEND NEPOLION MOIRANGTHEM
With heavy hearts, we would like to 

humbly express our condolences for 
the loss of our brother and friend. His 
sudden demise has been very hard to 
comprehend, but as sad as it is, we 
want to instead remember him fondly. 
His memories will always be with us, 
the person that he was, a great man, a 
faithful friend, unprejudiced, inclusive 
and kind in his own ways. He was our 

go-to person in high school, he treated everyone with 
respect and was always there to listen. His bright smile 
will never be forgotten. We are grateful to our brother/
friend for the precious memories he shared with us, we 
would like to treasure that. And to the ones left behind, 
we pray they fi nd the courage to move on.

Condolences from

Friends and Classmates of 
HL-P/7923/26  Kendriya Vidyalaya No.1 Lamphelpat

DOB - 04/01/1997
Expired - 17/10/2020


