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³t¡³ƒåKã &º áš ÑHåºKã šèá� �ãñáÅñºå¤ƒà!
ë�ï�à ëÒïK€ºáAÃ ¡¤à "R¡àñáÅñKã ³îÒ-³Åã� 

t¡´¬à 2024Kã ëÎÎ� ëÒïK€ºA¡šà ³t¡³ "áÎƒà 
"ì�ï¤à ³àÚ*� "³à ºàA—¡¤à "¢¡¤à tå¡ñKã šèá� "³à 
šå¹A—¡¤à ëÒà€�¤ƒà ³³à-³šà *Òü¤áÅñKã J«àÒüƒKã 
ºàñt¡A — ¡¤à-�åñ�àñ\¤à ³t¡³á�¡ú 
šãáAÃ¡¤à "R¡àñáÅñáƒ ¹àÒü³ÎA¡ã #îÅ 
ÅA¡šà *ì”‚àA—¡à ¢¡\�à íÒ�ìJø¡ú ³Jè€-
* ³Åà-* ë¤àáƒ ³å®¡ì³–i¡, ë¤àáƒ 
ëºñìM\ ³�ñ ³�ñ ÅA¡�¹A¡Òü - 
á{«�A¡º-á{«�A¡º áºjº Êà¹, á¹ñ*-
á¹ñ* ë¹àì\Î, ë³á¹ ëÒ¤ & áºjº 
ëº´š, áÒìA¡àá¹-áƒìA¡àá¹ ëƒàK...¡ú

ºàÒüá¹A¡ íÒÒ�ãñáº¤á� ÒàÚƒå�à 
šãA¡Jø¤à, ë�ïJø¤à W¡Òã ³t¡àñ W¡àƒ�à 
ºàÒüá¹A¡ t¡´¬à �à¹ç ¡¤à "R¡àñáÅñ 
W¡àl¡ üJ€ºAÃ¡Kà šá¹Û¡à t¡A¡Jv¡�à 
ë¢¡º *Òü¹A¡šà ë�ñ�ƒ¤à �ìv¡¡ú 
Òü–i¡¹ì�Î�ºKã *Òü�à Úà�¹¤ƒà W¡Òã 5 
³šèñ ¢¡à¹A¡šƒà "R¡àñáÅñ ºàÒüá¹A¡ t¡´¬à ëÒïÒ�¤Kã A¡àR¡ìºà� íºá¹¡ú Å³—à ÒàÚ¹¤ƒà ëA¡àA—¡à 
ºàÒüá¹v¡û¡à �ºÒ�Kƒ¤á�¡ú ºàÒüá¹A—¡à ëA¡àv¡û¡à �ºÒ�Kƒ¤à �ìv¡¡ú R¡ÎàÒüKã Þà�, iå¡, �øã, &, á¤, 
Îã, ¹àÒü³Î�áW¡ñ¤ƒà ³àAó¡ Þàñ�à ¢¡ñìº ÒàÚƒå�à Ò¹à*�á¹¤ƒåáƒ Ç¡š—t¡Kã ëšì¹ài¡ ºàá�óñá�¡ú 
ët¡�Þà�à ³ì¹àº ëºà�¤P¡´¬á�¡ú W¡ã�¢¡à šå¤à J¹à šñÒàÚ ÒàÚ\¤Kã Þàá�¡ú

"ƒåA¡ šãA¡Jø¤à "R¡àñƒåƒà ÑHåº �à¤à ëÒï¹A¡šƒKã AÃ¡àÎ Þà�Kà A¡à¹A¡šƒáƒ ÒüñáºÎ ³ìÚA¡ 
ëA¡ášìi¡º ëÑHº, A¡áÎó®¡ ¹àÒüái¡ñ íÒ¤à ëºàÒüá‰îR¡ƒà ³ãît¡ ³ìÚA¡ "³åA¡ ÒàšáW¡ÀB¡á�¡ú 
ëA¡àA¡, Å³, ºàÒü, á³€ Òü¤à íÒ¢¡à€áyîR¡ƒà áÒá–ƒ ³ìÚA¡ "³åA¡ ÒàšáW¡ÀB¡á�¡ú "à-�à "�à¹, 
A¡-�à A¡³ºà, J-�à JìKóàÅ, &A¡, ëƒà, át¡� ³�ñ-³�ñ ÒàšáW¡ÀB¡á�¡ú ³ƒåƒKãáƒ šãA¡Jø¤à 
"R¡àñKã ëA¡àv¡û¡à ÞàJº ³àR¡ºA¡šà ³Åà�à t¡à¤á�¡ú ³ãît¡ ³ìÚB¡à áÒá–ƒKà áÅñ\å Úà�áÅ�¹Kà 
ÒüJ€ºA¡Òü¡ú ëA¡àA¡, Å³, ºàÒü, á³€ ³¹v¡û¡à áÒá–ƒKã Ú, ¹, º, Þ Úà�áÅÀA¡Òü¡ú "³à, "�ã, 
"×³ ³¹v¡û¡à šàe¡, ë�ï, Åà€, "à� ëÚšáÅÀA¡Òü¡ú �Îóá¹, ëA¡á\ƒà ë¹àº �´¬¹ Þà�-iå¡ 
t¡à¹´¬à "R¡àñ ë¹S¡  Úà*¤à R¡ Ã́ìv¡û¡¡ú AÃ¡àÎ Îì®¡� ëÚï¹A¡šƒà ë¢¡º *ÒüJ€�¹áAÃ¡¤áÎ Úà³—à 
ë�ï�à ÑHåºƒà �àá\Àå¤à ³³à ³šàKã ³¹àº *Òü¢¡³ ë�àA¡Òü¡ú

áÒá–ƒKà ³ãît¡ ³ìÚB¡à áÅñ\å Ç¡á¹îR¡ t¡àgàƒåƒà "³åA¡ ë³àì¹º ÎàÒü�, ÎàÒü�, A¡´šå¸i¡¹, 
á\ ëA¡, ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à "S¡Kã ºàÒüá¹A¡, ÒüñáºÎA¡ã ºàÒüá¹A¡Îå ³�ñ-³�ñ ÒàšáW¡ÀA¡šƒKã 
"R¡àñáÅñ ë³Wå¡¸*¹ *Òüá‰¤áÅñ ÞàJº t¡àƒ¤à ³Åà�à t¡à¤á�¡ú

&³ &, &³ &Î Îã šàÎ ët¡ï¹Kà ÒüñáºÎ ÑHåºƒà *\à *Òü¤áÅñÎå ³R¡àÚ ³àKã &³ &Kã 
ëA¡àv¡û¡à �Îóá¹, ëA¡ á\Kã "R¡àñáÅñƒåƒà šà�áÅÀå, íÒyKà íW¡¹àA¡ šãKá� ÒàÚ¤ì¹à³ƒà 
W¡€�á¹¤áÎÎå ºàáÀ¡ú "ƒåKãÎå ³�v¡û¡à ëÒà³ i¡àÑH šR¡šãƒà šãáÅ�¤Kã W¡€�¤ã "³à íºá¹¤áÎÎå 
Wå¡³ìƒ ÒàÚ�ãñÒü¡ú *\à ³ìÅº íÒ¤à t¡à�¤à ³èA—¡¤ƒà šãáAÃ¡¤à "R¡àñáÅñƒà ƒÈà t¡à¤Kã ¢¡ã®¡³ƒåƒà 
íºt¡¤à �ìv¡¡ú ³àKã &³ & t¡´ÃA¡šƒà ë�ñ�¹A¡šà "¹ç¡¤à J¹à "R¡àñáÅñƒà ë¤ø� ëi¡Ê 
ët¡ïáÅ�¤Îå ë�ñ�ƒ¤à �ìv¡¡ú

"ƒåKã JÀå¹¤áƒ �àÚ�Kã 'ìJàÚ�à íºR¡àB¡ã ¢¡AÃ¡àñ ëÅKàÚ¤à Èo Aå¡�¢¡³, Èá”‚, ÈoÚåñ, 
tå¡á³€ A¡àñKã &º áš ÑHåºƒà t¡´ÃA¡šƒå JÀå¤ƒà �åñáÅ¹A¡Òü¡ú ³t¡³ƒåKã ³šã ºàÒüá¹A—¡à W¡Òã 2 

t¡´ÃA¡áJ¡ú ‹à¹àšài¡ áW¡�¢¡à šå¤à, "Òà�¤à, "�ãÇ¡¤à 
AÃ¡àÎ t¡´Ã´¬ƒKã "×³-³á¹ A¡àÀKà ³R¡àÇ¡¤à AÃ¡àÎ ÒàÚ�à 
JR¡�¹´¬à ºàÒüá¹A¡ Jè€t¡´¬ãƒå Jå�åñR¡àÒü "³á� ÒàÚ�ãñÒü¡ú 
³¹A¡ "ƒåƒà Åõát¡ áºáš, ë³ïáJA¡ ÒàÚƒ�à "³ƒKã ÚàîT 

¢¡à*¤à át¡�áÅÀå- A¡Úà t¡àÒü ÒàÚƒ�à 
*\à�à ÒñáJ¤ƒå �ãñáÅñºA¡Òü¡ú

Ò ü³ à�¤à  ÒàÚì¹ A ¡ à¹� t ¡ à¤à 
R¡à*áÅ�¤à ³v¡û¡á� ' �à¹Kà¡ú šàØà 
¢¡àƒ¤Kã ¢¡àº ³�v¡û¡à ëºšJ€ºKà 
*\à�à Jè¤àv¡û¡à íW¡�à A¡�¤à, A¡´Ãàv¡û¡à 
³át¡ñ-³át¡ñ ëšà´¬à, AÃ¡àÎ íºì�àA¡šà 
³Úà³Kã ³¹v¡û¡à šåÀåá¹¤á� ÒàÚƒå�à 
ºàáAÃ¡¤ƒå ¤àºát¡�Kà JåîƒKà ëJàñ¤à� 
³¹ç¡³ƒà ëºà€tå¡�à �´ÃKá�¡ú ³tå¡ñƒà 
AÃ¡àÎ íºì�àAÃ¡Kà ¢¡AÃ¡àñ "ìÒà¤ƒà ¢¡à� 
³Jàƒà áºvå¡�à ë�à¹AÃ¡Kà ëJàñ¤à� 
šº á�ñƒå�à #áÅ€A¡á�¡ú R¡à³å, R¡àyû¡à, 
l¡üA¡à¤ã, R¡àšøç¡³, ³Jº ³JºKã R¡à 

³W¡àáÅñ ¤àºát¡� ��ìA¡àA¡ ¢¡à¤à �åá³€Îå Úà*áJ¡ú �à*á¹ A¡à�à, l¡üìW¡A¡ í³ƒà ëºï¹Kà 
³å�ì¤àÒü ³å–ƒì¤àÒü ³å�-³å�ƒå�à W¡à¤à Úà*áJ¡ú íÒì�ï, šåñìƒà�, ë�à¤à¤, íÒìÚ�, íÒÚàÒü, 
íÒNøç¡ ³Jº ³JºKã íÒ ëÒv¡ûå¡�à W¡àáJ¡ú [åái¡ �àKƒ¤à ëšá¹*ƒ "³à/"�ã Þà€áºîR¡ƒà šèáJøƒà 
\¤ñ-\¤ñ ëW¡àñ�ƒå�à ëºàñƒà*, l¡üšt¡à* #ì¹àÒüá¤ Åà�¹¤à ³tå¡ñƒà á¢¡ ëÒàñìƒàAÃ¡Kà "³åA¡ 
¢¡AÃ¡àñ "ìÒà¤ƒà áº€áÅÀAÃ¡Kà AÃ¡àÎ "³åA¡ Úà*á¹¤á�¡ú ³ƒåƒà A¡á¹P¡´¬ƒà *\à�à JR¡ºAÃ¡K�à 
Òü�v¡û¡à íW¡Kã ë�àñ Wå¡�¹B¡á�¡ú "R¡A¡šà ³îÒ Jåt¡´¬ãá�¡ú

³t¡³ "ƒåKã ³¹ç¡šáÅñ ºàÒüá¹A¡ t¡´¬à ët¡àA¡áJ¤à, ëÅº šàÚ¤à ³Òà\� *ÒüáJ¤à, íºR¡àB¡ã 
¢¡³—àÒü¤à *á¢¡Î¹ *ÒüáJ¤Îå Úà*áJ¡ú ³t¡³ "ƒåKã *\à ¹àì\��à ÒñáJ¤à ÞàÒñKã šàl¡üJå³ 
R¡áÎÎå A¡àl¡üá‰¡ú Úè³Åà ³R¡àKã ³á³ñ, º³Åà ³R¡àKã ³á³ñ ÒàÚÚå ÒàÚ�à ÒñáJ¤à ÞàÒñáÅñKã 
³t¡àñá�¡ú ºàÒüá¹A¡ Ç¡A¡šà šàK–ƒ¤à, ¢¡àK–ƒ¤à á¤‹åƒà ÒñáJ *\à�à - ‘á¤‹å �R¡ º³Åà ³R¡àKã 
³á³ñ ÒàÚÚå?’’¡ú á¤‹åKã šàl¡üJå³Îå ¢¡î\ - ‘º³Åà �€ìyà *\à- �ì¹àÅñ¤ã, �ì¹àR¡àñ¤ã, 
á¤ì�àt¡à, Aå¡ºšát¡ ³ìJàÚáÎ 'ìJàÚ íºA¡àÚƒà º³Åà ÒàÚ¹Kà JR¡î�, *\à¡ú’’ *\
àÎå ë�àA¡Òü¡ú ³Úà³ šè³—³A¡ ë�àA¡šƒà ë�àA¡šƒà "³åìv¡û¡àÒü¤à AÃ¡àÎtå¡ ëšàA¡JàÚìK ët¡ïáJ¡ú 
¢¡àKãÎå Úà³—à ët¡ïK�¤à *\àá�¡ú ³à�à Òñ¤à ÞàÒñáÅñáÎ šå¹à ë\àA¡¹Kã šàl¡üJå³ šã�¤á�¡ú 
*\à�à ³áošå¹ƒà á\ºà (áƒáÊöC) A¡Úà íº ÒñºA¡šƒà A¡�àì�à³�à Jå³áJ - ºàÒüÅø³ á\
ºà, ëºïì¹´¬³ á\ºà, "Þàñìºà³Kã á\ºà A¡�à A¡�àì�à Úà³—à íº¤á� *\à! ³Úà³ šè³—³A¡ 
"³åB¡Îå Þà ºàl¡ü�à ë�àA¡áJ¡ú

³t¡³ƒåKã ºàÒüá¹A¡ Jè€t¡´¬ã ëÒïá\B¡à ³à�¤áƒ �€ìy¡ú Òã¹³ Jåáƒñ³v¡û¡à Jå³àñ 
W¡àl¡üáÅ�¤à ëÒìÀ¡ú A¡´šå¸i¡¹Kã ë�àìº\ íº�ì¹¡ú ÎàÒü� &–ƒ ëi¡ìA—¡àìºàá\Kã, ³àÎ 
A¡´¶å¸á�ìA¡Î��áW¡ñ¤ƒÎå "à ëÚï�à W¡à*J€ìJø¡ú "ƒå¤å ¢¡v¡-ëºïáÅñKã W¡àñáƒ ë�àñ³-ë�àñ³Kã 
ëÒ�K€ºáAÃ¡¡ú ëÒïá\A—¡à t¡àîÒ l¡üîÒƒ¤à ë�ïìƒàA¡ Þàì�àA¡ A¡ÚàÎå ëºœ�à t¡à¹ìAÃ¡¡ú 'ìJàÚ�à 
"R¡àñ *Òüá¹îR¡ ³t¡³ƒåáƒ ³ã*Òü "Úà ¬́à ³¤åA¡ ¢¡�¹´¶ã¡ú ÒüW¡³ W¡³—¹´¶ã¡ú "Òº-º³�ƒà �A¡áÎ-
JàáÎ �àÒü�à W¡€�¹´¶ã¡ú ³t¡³ƒåKã W¡€�¤ã, Åà�-ëJà€�¤à, Ò¹à* Aå¡î´¶, ³îÒ-³Åã� t¡ ¬́Kã 
³*ñ šèá� "áÎ�à áÒñáº¤à ³îJ A¡àl¡ü¤à Ç¡A¡R¡³ R¡´Ãì¹àÒü¡ú=

ëÒv¡û¡à ÒàÚ�ãñºA¡Òü - 803

á\ìt¡� �àî³¹àA¡š³

ÞàJº Òü×º

ëÎà¹à³ Òüì¤àÒº ºåÞàñ

ë�à ëºà, ë�à *ƒó¹
¢¡ã®¡³áÎ¤å ëÒï�á¹¤øà

ë¢¡¤øåÞà¹ã 23, 2024Kã �åá³ƒàñƒKã�à ë�àñÚàÒü ³tå¡ñ ¢¡à*¤ƒà Òǘ £¡àº ³ìÚàº "³Îåñ 
ëNøi¡¹ Òǘ £¡àºKã ³¢¡³ J¹ƒà ë�àA¡Ò�áJø¤à ë�ïìƒàA¡áÅñƒå¤å A¡á¹Kãì�à? W¡R¡-W¡R¡ ºà*�à 
³ãÚà ¬́å ÞàìÚº ë�ïƒàá¹¤à ëšàšå̧ º¹ á³á�áÊö "³Kã íºR¡àìAÃ¡à� íºá¹¤à ³áošå¹ƒ¤å "ƒåP¡́ ¬à 
ë�ïìƒàA¡áÅñ "ƒå¤å ë�àA¡Ò�¢¡³ ë�àA¡šøà ÒàÚ¤á�¡ú JR¡ìÒïì‰, ët¡ïìÒïì‰ ÒàÚƒå�à "³àP¡́ ¬à’³à 
ë�àA¡Jø¤Îå "ƒåA¡ Úà³—à ³¹ã-³¹ã ë�àA¡Ò�áJø¤à A¡á¹Kãì�à? "Òà�¤à ë�ïìƒàv¡ûå¡ ³îÒì¹àÚáÅñKã 
³ÚàÚ ëºàÚÅR¡ "³Kã ëA¡ š́Ît¡à ë¤à³ ëšàA¡JàÚ¤Kã ë�ïìƒàA¡ "³à Òà�à ë�àA¡šá�¡ú 
ë�ïìƒàv¡ûå¡ƒà ëÅàA¡šà ³îÒì¹àÚ 2Kã ³�åñƒà "³à ºàÚA¡��¤à šåJ€ºA¡šKà ÒüA¡à�-A¡à�ƒ�à 
A¡�¤à R¡³ìÒïƒ�à íºáJƒ¤á�¡ú ë�ïìƒàA¡áÎKã ³tå¡ñƒKã ºì´£¡º, ÞàîT, ëšìºÎ A¡́ šàl¡ü–ƒ, 
íA¡Åà š́à€ "³Îåñ šåî¹ì¹à ¬́à ëJàñ�àñìJàR¡�áW¡ñ¤ƒà íº¤à ³ãÚà³Kã ºèš J¹Kã ëºàÚÅR¡áÅñ 
í³ �à¹ ¬́à "³Îåñ "³àR¡-"t¡à ë�àA¡Ò�¤Kã ë�ïìƒàA¡áÅñ ë�àA¡áJ¤á�¡ú ë�ïìƒàA¡áÅñáÎ ³ã*Òü 
J¹�à ë�àA¡Ò�áJ¤à *Òü¹¤Îå ³áÎKã ët¡A¡W¡àA¡ šè³—³A¡ ëÊi¡ íºR¡àA—¡à šå¢¡³ ë�àA¡Òü, šåKƒ¤á�¡ú 
³¹³áƒ ë�àA¡áJø¤à ë�ïìƒàA¡áÅñƒå º�àÒü ³ã*Òü "³-�ãKã šøàÒüì®¡i¡ ëšøá³ì\Î �€yKà "�à�à 
W¡ãñ�åñ ³à�åñƒà ë�àA¡áJ¤à �ìv¡¡ú Òǘ £¡àº ³�åñ "³Îåñ ³áÎKã "ìA¡àÚ¤ƒà íº¤à šá¤ÃA¡ ëšÃÎáÅñƒà 
ë�àA¡áJ¤á�¡ú ë�ïìƒàA¡áÅñƒå ë�àA¡áJ¤Kã ³¹³áÅñ íº¹³Ká�¡ú ³¹³áÅñ "ƒå íºÒÀA—¡¤Kã 
¢¡ã®¡³ "³Îåñ ³W¡àA¡áÅñÎå íº¹³Ká�¡ú íº\Î�å, íº¹A¡šƒKã ë�àA¡áJø¤à R¡àv¡û¡á�¡ú "ƒå¤å A¡á¹Kã 
ë�àA¡Ò�áJø¤ì�à ÒàÚ¤á�¡ú ë¤à³ ëšàA¡JàÚáJø¤à ³¢¡³ƒåƒà íº¤à ³îÒì¹àÚáÅñKã ºèš "ƒåKã 
³�åñƒà A¡á¹P¡́ ¬à áƒì®¡ºšì³–i¡ J¹à W¡Òã 2/3Kã ³³àR¡ƒKã íº¹A¡Jø¤á� ÒàÚ¤áÎ ³áošå¹ 
íºR¡àA¡ JR¡ƒ¤øà? íº¹A¡áJø¤à ëÚ€�¤ƒå�à ³¹³ *Òü¹Kà ³îÒì¹àÚ ºèšáÎ�à šàR¡ì�àA¡šà 
�¤A¡-ë�ï¹³áÅñKã #-šàl¡ü ëÊi¡áÎKã ášø–i¡ "³Îåñ Òüìºìv¡ûö¡àá�A¡ ³ãáƒÚà�à A¡®¡ì¹\ ët¡ïƒ�à 
ºàáAÃ¡¤á� ÒàÚ¤áÎÎå JR¡ƒ¤øà? ë¢¡¤øåÞà¹ã 23, 2024Kã �åá³ƒàñ "³Îåñ "áÒñƒà ë�àA¡áJø¤à 
ë�ïìƒàA¡áÅñáÎKã ³àR¡*Òü��à Úà³—à �A—¡à ë¢¡¤øåÞà¹ã 20, 2024Kã �åñá�ºƒà ³îÒì¹àÚ 
ºèšáÎKã ºåáW¡ñ¤à (šøáÎìƒ–i¡) ÅA¡JR¡ƒ¤áÅñ�à ¢¡àìJø ÒàÚ¤Kã ë�ïìƒàA¡ "³à íºáJ¤ƒåÎå 
JR¡ìÒïƒ¤øà? ³ÒàA¡ ¢¡à¤ƒà Úà*áJ¤á� ÒàÚ¤à "ìt¡à�à ³îÒì¹àÚ ºèš "³Kã ºåáW¡ñ¤’³à 
Òà�à �àìƒàAÃ¡́ Ã¤à ³tå¡ñƒà ³�ñ-³�ñ �àìƒà¹A¡ìJø ÒàÚ¤Kã ë�ïìƒàA¡áÅñ ë�àA¡áJ¡ú ¢¡à¹ç¡¤á� 
ÒàÚ¤ƒå�à ³ÒàA¡ ¢¡à¹ç¡-šåÀå¤à íºìt¡, �ìv¡, "ìÅàÚ¤à-"¹à�¤à J¹à ëÅñìƒàAÃå¡¤á� ÒàÚ�à 
ë¢¡àR¡ìƒà¹A¡šà ¢¡à*¤à íºJø¤á�¡ú šè³—³A¡áÎ¤å A¡á¹³v¡à JR¡ìÒïì‰ ÒàÚ¤øà?

Òǘ £¡àº ³�åñKã šåáºÎ ëÊÎ�áÅñKã �àìt¡à� Ç¡³àñ "³Îåñ ëÚ�Jà-ºåJàP¡ ¬́ƒà íº¤à 
³¢¡³áÅñáÎƒà "áÎP¡ ¬́à ë�ïìƒàA¡áÅñáÎ ë�à¹A¡šà ÚàÒü, ë�à¹B¡á� ÒàÚ¤Kã &ƒ®¡à� 
Òü–i¡áºì\–i¡ Òü�šåi¡�áW¡ñ¤à "³v¡à JR¡ìÒïƒ¤à *Òü¹Káƒ A¡á¹¤åáƒ ÒàÚ¹ç¡á�¡ú Òǘ £¡àº ³�åñKã 
¢¡à*¤à ¢¡ã®¡³áÎƒà íº¹Káƒ W¡ãñƒà ëºà íºìy, W¡€�Òì™ �€yKà t¡³ƒ�à ëºà "³à íºì¹, 
W¡ãñƒ�à "³à íºì¹ ÒàÚ¹A¡šƒà ³Jà t¡à�à Þàì¹ï¢¡³ ë�àáAÃ¡¤øà ÒàÚ¤á�¡ú Þàì¹ï¢¡³¤åáƒ ë�àìv¡û¡ 
ÒàÚ¤¤å šãA¡Jø¤à ëÊi¡áÎáƒ ³šè šàì™, íºá¹¤à ëºàáÅñáÎ W¡€�Ò�¤à *ƒó¹ ët¡ï¤à R¡³ì‰ 
ÒàÚ¤á�¡ú ³t¡àñáÎƒá� JR¡ƒ-íÒy¤áƒ ¢¡³ ëA¡à–ƒå�à íº¹�å, Aå¡³�¹ìAÃ¡à, "JR¡-"îÒ "³Îåñ 
"R¡ ¬́à ëA¡àA¡ì�àñ "³à íº ÒàÚá¹¤ìÎ¡ú ëºà-&–ƒ-*ƒó¹áÎ ëÊi¡�à ët¡ïKƒ¤à �¤A¡áÅñKã 
³�åñ W¡áÀ¤á�¡ú áÎAå¡¸á¹ái¡ šÎóì�ºƒKã ëÒï¹Kà ëºà-&–ƒ-*ƒó¹ ë³á–i¡ì��t¡à ³ì�ï t¡à¹A¡šà 
šè³—³A¡ Úåá�Ú� íºR¡àv¡û¡Kã ëºï¤à Úàá¹¤á�¡ú ³áÎƒ¤å ³áošå¹ƒà ë�àA¡Ò�ãñƒ¤à ³ãáÅ-³ã�à 
¢¡à*¤à Úà*¤à ë�ïìƒàA¡áÅñ ë�àA¡Ò–ƒ¤Kã ë�ïƒàñ ëºï¤à R¡³‰¤áƒ ³ãÚà³Kã íºR¡àìAÃ¡àÒü 
*Òü¤Kã ÞàÒì”‚àA¡ íºá¹¤øà Òñ�¹B¡á�¡ú íºR¡àA¡ ÒàÚ¤áÎáƒ W¡à*J€-ë�ï¹àñKã �¤A¡ Jv¡û¡³A¡ 
ët¡ïKƒ¤à �ìv¡¡ú ³ãÚà³Kã šèá� "³Îåñ º�-�å³áÅñ R¡àA¡ ëÅ�¤Kã �¤A¡Îå Úà*Òü ÒàÚ¤áÎ 
A¡àl¡üì�àìAÃ¡àÒüƒ¤á�¡ú íº¤àA¡ R¡àáAÃ¡¤ì��à �àA¡º "³ƒà ëÒàìyàñ-ëÒà¤à, *Òü�à ëA¡¤Kã 
¢¡ã®¡³ƒåáƒ tå¡ñ ëA¡àÒü¤à Úàì¹àÒü¡ú ³ƒå³A—¡à ëÒïá\A¡ ÅºàA¡ Åàá¹¤áÎá�¡ú íºá¹¤à áºñì\
ºƒå�áƒ ëšàáºái¡Gt¡à º ¬́ã ¢¡àñ�à W¡€�¤Kà ëÒà€�¹ç¡�å¡ú �yû¡àñ ëÅKàÒüƒå�à �åñáÅ¹¤à �ÞàÚ 
³R¡à ÒA¡W¡àñKà ëÅ€�-JàÚ�¹B¡á�ìA¡à¡ú �¤A¡ ÒàÚ¤áÎáƒ ÒüÅàƒà íº\¤à ÞàJº-ëºïáÅñ 
"³Îåñ šàUºƒåKã ³tå¡ñÒü�à ët¡ïKƒ¤á�¡ú ³á�A¡ ë� ¬́à ³ã*Òü�à �à ºà Ã́å�å ÒàÚ¤ƒåÎå JR¡ìƒ¡ú 
íº¤àA¡ íºR¡àA¡šáÎ šR¡Úà Úàƒ¤á�¡ú ³ãÚà³ ÒàÚ¤áÎ�à Jè¤àA¡ �à´¶à *Òü¹Kà íºR¡àB¡ã Jè¤àA¡ 
�à´¶Kà Jåá³�¹Kà ³ìJàº ë�àv¡ûå¡�à W¡à*J€šà, #ñ-t¡�à íº¤àA¡ "³à *Òü¤Kã Þàá�¡ú ³ãÚà³—à 
�àA¡šàA¡ t¡à�¹Kà ëÅ€-ëÅ€tå¡�à W¡à�¹Kà �Jè€ tå¡ñ¤å�¹Kà íºì�àB¡�å¡ú

eO mO, eO [Ojrj
WgzAKgqb oyejgqDj

WlqDjb_kjg 23, 2024xg ebagrkirxge eOi\kT afbi WkBqr TAWkM a\OM [aKbi xDjlfj 
TAWkMxg aWA Sjr FOdoESDjgq FyrOdKgirbqb sjgxgeO? vI-vI mkBe ag\kAqb _k\lM 
Fyrkjgq wOwD\bmj agegKfDjg [axg mpZkdmOE mpjgq aegwbjrqb [rbxbAq FyrOdKgi [rbqb 
FOdoEWA FOdwDj okTqeg! SIoyrDjl, fyoyrDjl okTrbe [axbAq'a FOdSDjqKb [rbd \kAe 
ajg-ajg FOdoESDjgq sjgxgeO? [okEq FyrOdfb aopjOTKgixg a\kT mOTKI [axg 
slANKf qOA wOdSkTqxg FyrOd [a okEe FOdweg! FyrOdfbr KOdw aopjOT 2xg 
aebir [a mkTsEeq wbSGmdwx TskE-skEere sEq ZAoyre mpSgrqeg! FyrOdKgxg 
afbirxg mAWlM, _kiSp, wlmlK sAwkBEr, spKkAwkG [aKbi wbjpjOAq SOiekiSOievgiqr 
mpq ag\kAxg mbN Sjxg mOTKIKgi ap FkjAq [aKbi [aki-[f FOdoEqxg FyrOdKgi 
FOdSgqeg! FyrOdKgiKg ag[OT Sje FOdoESgq [OTjqKb aKgxg fldvkd wbAead 
KDflG mpZkde wbWA FOdT, wbxrqeg! ajArg FOdSDjgq FyrOdKgirb mEekT ag[OT 
[a-egxg wDjkTzlG wDjlagclK eGfDjx [FkNw vgiebi akEebir FOdSgq eGfl! TAWkM 
aebi [aKbi aKgxg [sOTqr mpq wqDmgd wDmlKKgir FOdSgqeg! FyrOdKgirb FOdSgqxg 
ajAKgi mpjAxeg! ajAKgi [rb mpoMmdeqxg WgzA [aKbi avkdKgiKb mpjAxeg! 
mpcKeb, mpjdwrxg FOdSDjgq Zkdfeg! [rbqb sjgxg FOdoESDjgqeO okTqeg! qOA 
wOdSkTSDjgq aWArbr mpq aopjOTKgixg mbN [rbxg aebir sjgxbAq rgzlmNalEG Sj 
vog 2/3xg aakirxg mpjdSDjqeg okTqrg aegwbj mpZkd SIrqDj? mpjdSDjgq \lGeqrbe 
ajA [OTjx aopjOT mbNKge wkiFOdw Fqd-FyjAKgixg T-wkB KDflGKgxg wDjgEG 
[aKbi TmldfDjOegd agrg\ke szjlc fyre mkdmgqeg okTqKgKb SIrqDj? WlqDjb_kjg 23, 
2024xg ebagrki [aKbi [ogir FOdSDjgq FyrOdKgiKgxg aki[OTee \kAe ede WlqDjb_kjg 
20, 2024xg ebiFgMr aopjOT mbNKgxg mbvgiq (wDjKgrlEG) KdSIrqKgie WkSDjl okTqxg 
FyrOd [a mpSgqrbKb SIoyrqDj? aoks Wkqr \kBSgqeg okTq [fONw aopjOT mbN [axg 
mbvgiq'a okEe FkrOdmAmq afbir aFI-aFI FkrOjdSDjl okTqxg FyrOdKgi FOdSg! Wkjbqeg 
okTqrbe aokd Wkjb-wbMmbq mpfl, eGfl, [KOTq-[jkEq Sj KlirOdmbqeg okTe WOirOjdw 
WkBq mpSDjqeg! wbAeadKgqb sjgaGf SIoyrDjl okTqDj?

TAWkM aebixg wbmgK KDflKEKgixg ekfOE Kbaki [aKbi \lEeSk-mbSkxbAqr mpq 
aWAKgiKgr [KgxbAq FyrOdKgiKg FOjdw \kT, FOjdseg okTqxg [lrzkEK 
TEfmgclEG TEwbGevgiq [aGf SIoyrq [OTjxrg sjgqbrg okTjbeg! TAWkM aebixg 
WkBq WgzAKgr mpjxrg vgir mO mpfDjl, vGeoErDjl eGfDjx fAre mO [a mpjl, vgire 
[a mpjl okTjdwe aSk fke _kjyWA FOdmgqDj okTqeg! _kjyWAqbrg FOdfl okTqqb wgdSDjq 
KDflGKgrg awb wkErDjl, mpjgq mOKgiKg vGeoEeq [Ojrj fyq ZArDjl okTqeg! 
afkiKgreg SIr-opfDjqrg WA sOErbe mpjeb, sbAFjdmO, [SI-[op [aKbi [ZAq sOdFOi 
[a mp okTjgqKl! mO-[lEr-[OjrjKg KDflGe fyxrq FqdKgixg aebi vMmgqeg! 
KgsD\bjgfg wjKelMrxg oyjx mO-[lEr-[Ojrj alEfgelEKf aFy fkjsw wbAead 
\beg\E mpZkdfxg myq \kjgqeg! aKgrqb aegwbjr FOdoEegirq agKg-agek WkBq \
kBq FyrOdKgi FOdoEqrxg Fyrki myq ZarDjqrg ag\kAxg mpZkdmOT [OTqxg _koEFOd 
mpjgqDj oIejdseg! mpZkd okTqKgrg vkBSG-Fyjkixg Fqd Sdfad fyxrq eGfl! ag\
kAxg wbEKg [aKbi mE-FbAKgi Zkd KlEqxg FqdKb \kBT okTqKg skBFOdmOTrqeg! 
mpqkd mpZkdmgqele eksM [ar oOfDjOi oOq, [OTe slqxg WgzArbrg fbi sOTq \kjOT! 
arbade oycgd Kmkd KkjgqKgeg! mpjgq mgiclMrberg wOmgfgdKf mAqg Wkie vGeqx 
oOGejbeb! esDjki KlxkTrbe ebiKgjq F_kT aZk odvkix KlGe-SkTejdsegsO! Fqd 
okTqKgrg TKkr mpcq _kSM-myKgi [aKbi wkixMrbxg afbiTEe fyxrqeg! aFgd elAq 
ag[OTe Fk mkAmbeb okTqrbKb SIrl! mpqkd mpZkdwKg wI\k \krqeg! ag\kA okTqKge Sbqkd ekAa 
[OTjx mpZkdsg Sbqkd ekAax SbagEejx aSOM FOdfbe vkBSGw, TI-fNw mpqkd [a 
[OTqxg _keg! ag\kAe ekdwkd fkejx KlG-KlGfbe vkejx eSbG fbiqbEejx mpFOdseb!

³ãît¡Kã šåÚà ‘á�Rô¡ì�ïìºàºô º³ôšåšà’
(á�ñì�ïì¹àº º´¬å¤à) - (106)

(šåÚàKã "á¹¤à ³ìÚv¡û¡Kã ¤àñºà ³ìÚv¡û¡à W¡�³ ëÒ³W¡™�à
ºàÚì�àA—¡à Òüì�àA¡šà "áÎ ³ãît¡ ³ìÚv¡û¡Îå 

�åá³€ JåáƒñKã º³àÒü "áÎƒà Òüì�àv¡ûå¡�à ë¢¡àR¡\¹Ká�¡ú)
×ìÚº ºàºt¡à º³¡ú ë�àñÚàÒü Åºšº¤à "áÅ ºåtå¡ ÞàÒü¡ú íº³à ëºàÒüW¡àì¹³¤ã ëA¡àA¡ìºº 

ºåì�àA¡ º³¡ú "³¤à "³ºàñW¡àº¡ú ëºR¡�à #�à³åñ¡ú ë�àñR¡à º³ƒ³ º³�åñáÅñ¡ú ÞàÒüÅà 
šºìt¡ºÚàƒà¡ú ºàÒüì¹º í³áƒñRå¡�à ëJïÅà¤áƒ¡ú ×ìÚº ºàºƒàîR¡¡ú ë�àñÚàÒü ÅãR¡á³€ Jå�å³àº¤à 
á³ñìA¡ï¤à¡ú Jå³º ³àA¡šàìt¡à� JàÒüá�¤à¡ú ëJàÒü³à ëÅñ�àA¡šà¡ú ºàñìW¡ñ W¡ãî¢¡¤à¡ú W¡A¡á¢¡ ºàÒüÅà 
šàJ³¤à¡ú á¢¡ìÅ€ šå�åñ ¢å¡á¹€t¡à¡ú ÚàR¡ìºº �³Úàº º³ƒà¡ú ëÅºìA¡àÒü ëÅ�ìÚA¡ ët¡àšà¡ú ëšàº¤ã 
ÞàÚ¹ñ ëW¡A¡¡ú ët¡�Þà ëW¡A¡ºà ÅA¡t¡³ ³àº�à¡ú ³ã€ìÚñ "á� ëºàñ¤à¡ú áÒ�à* ëA¡àÒüì¹º�A¡t¡à¡ú 
Jå³º ë�ï\à* ë�ïì¹º Jå€Ç¡¤à¡ú ÞàÒüÅà Aå¡³Åà¤áƒ¡ú ºàA¡W¡à�ã�à ºàºR¡³¤à¡ú t¡àA¡�à º³ƒ³ 
ºàº�à¤à¡ú ÞàÒüÅà šàºWå¡³¤à * á³ñì�àº á³ñìA¡ïìÚ¡ú í³áƒñRå¡ A¡àÒüì�ï Úãì¹ñšà á³ñìA¡ï¤áƒ¡ú 
á�ñì�ïW¡à ³³àR¡Kã�à¡ú W¡ãR¡îJ º³ìÚñ ëÒïƒá¹îR¡Kã¡ú "Þàñ A¡àÒüì�ï ëºïW¡ãR¡îJ¡ú W¡ãR¡ìJàñ 
ëšàÒüî¹ìt¡àº JåºîJ W¡ãR¡¡ú=

agfpxg wb\k 'egiFymOM mAwbw'
(egiFyjOM mAqbq) - (106)

(wb\kxg [jgq a\ldfxg qkimk a\ldf veA olAvErDje 
mkTFOde TFOdw [Kg agfp a\ldfKb 

ebagG Sbrgixg makT [Kgr TFOdfbe WOicjxeg!)

ob\lM mkMf mA! eOi\kT KMwMq [Kg mbfb _kT! mpa mOTvkjlAqg sOdmlM mbFOd 
mA! [aq [amkivkM! mlie Tekabi! FOiZk mArA mAebiKgi! _kTK wMflM\
kr! mkTjlM aprgiZbe SyKkqrg! ob\lM mkMrkZp! eOi\kT KgiagG SbebakMq agisyq! 
SbaM akdwkfOE SkTFgq! SOTa KliFkdw! mkivli vgWpq! vdWg mkTK wkSAq! 
WgKlG wbebi WbjgGf! \kimlM eA\kM mAr! KlMsOT KlE\ld fOw! wOMqg _kTjI 
vld! fle_ vldmk KdfA ekMe ! agG\li [eg mOiq! ogekB sOTjlMFdf! 
SbaM eyckB eyjlM SbGKbq! _kTKk sbAKkqrg! mkdvFge mkMZAq! fkde mArA 
mkMFkq! _kTK wkMvbAq [O agiFOM agisy\l! aprgiZb skTey \gjliw agisyqrg! 
egiFyv aakixge! vgiSp mA\li oyrjgZpxg! [_ki skTey myvgiSp! vgiSOi 
wOTjpfOM SbmSp vgi!=

Òü³àìºàº   ³ãì¹àº (ÒüñáºÎ)
"�à¤à/"ìÅàA¡šáÅñKã ºàìÚñ¢¡³/ºàìÚñÅR¡ Hospital

"�à¤à/"ìÅàA¡ "š� íºt¡¤à/Úà*ƒ¤à ÒA¡W¡àñKã ¢¡ã®¡³ Health

Å³—à ÒA¡W¡àñ ¢¡¤à  Healthy

"�à¤à "ìÅàA¡šáÅñ¤å ¢¡�¤à ºàìÚñáº¤à ³ãÅA¡/ÒãƒàA—¡à Doctor

ºàìÚñ¤à Úàì¹ ÒàÚ¤à ³át¡A¡ W¡à¤à ³ã 
"�à¤à, "ìÅàA¡šà ¢¡ã®¡³ ¢¡à�¤à ³ã*ÒüáÅñ¤å ëW¡A¡áÅ�à Nurse

ët¡ï¤ã¤ƒà JR¡ íÒ¹¤à ³ã/³ãÅA¡ 
ëº�¤à, ë¢¡à€šƒà ³át¡A¡ W¡à¤à ºàìÚñ¤à Úà¹¤à ³ã Surgeon

ÚàáÅñ "³áƒ Úàá¹ƒà ëÅàA¡Ò�¤à ºàÚ�àáÅñ "³áƒ ¢¡ã®¡³áÅñ
ëÚñ¤ƒà ³át¡A¡ W¡à¹¤à ³ã  Dentist

"R¡àñáÅñKã "³áƒ ³ìJàÚKã ºàÚ�àáÅñKã ºàìÚñáº¤à ³ã Paediatrician

ÒãƒàA¡ *Òü�à Åãá\�¤à ëšà€  Drug

ÒãƒàA¡ *Òü�à Åãá\�¤à Úà¤áÅñ ëÅ³ Åà¤à "³áƒ ³ƒåKã 
ëºàÒüáÅ�¤ƒà ³át¡A¡ W¡à¹¤à ³ã  Pharmaceutical

ÒãƒàA¡áÅñ, ëÅ³ Åà¤à/ëÚà�¤à ³¢¡³ (Å³—à, ÒãƒàA¡ 
ëÚà�¢¡³/¢¡ñ¢¡³)  Pharmacy

Å³—à, Åà-ÈoKã ºàìÚñÅR¡/ºàìÚñ¢¡³ Veterinary Hospital 

Å³—à, Åà-ÈoKã ÒãƒàA¡ ëÚà�¢¡³/¢¡ñ¢¡³ Veterinary Pharmacy

�àR¡ �à¤à/ë¢¡à€šà  Operation

�àR¡ �à¢¡³/ë¢¡à€¢¡³  Operation Theatre

ºáÅñ      Cotton

³áÒA¡ ³t¡àÒü W¡R¡ƒ�¤à ëÅ´Ã¤à ºáÅñ    Sterilized Cotton

"ìÅàA¡šƒà ëÚ€�¤à (ëÅàA¡ š�¤ƒKã R¡àA¡ì�àA—¡¤à ëšà€)    Bandage

"�à¤Kã ¢¡³åñ      Patient Bed

"�à¤áÅñ�à íº¢¡³ A¡à      Ward

"�à¤à, "ìÅàA¡šáÅñ, ³ã�à �àñºKà šå¤ƒà Åãá\�¤à ¢¡³åñ    Stritcher

³šñ *Òü¤à ÒãƒàA¡      Tablet

³šøà³—à ëÚà³áÅ�¤à ëÚà€Jø¤à ³tå¡ñƒà tå¡³ƒ¤à ÒãƒàA¡ Capsule

"Úà´¬�à ³Åãñ t¡¹à (10) Úà*¤à ëÚà³áÅ�¤à ÒãƒàA¡ 
³šñ "ìW¡ï¤à/"šãA¡šà ³šàA¡  Strip

"Úà´¬à W¡ãgàv¡û¡à ³Åà�à ëÅ³\¤à ëšà€ì�àA¡áÅñ *Òü�à 
Úà*¤à "ƒåKà ³W¡ã *Òü¤à W¡ãgàB¡ã ³¹ç¡ *Òü¤à ëšà€ÅA¡  Vitamin

ÒA¡W¡àñ A¡�J€�¤à/�åñR¡àÒüÒ�¤à �A—¡¤à  ÒãƒàA¡ ³áÒ Tonic

"�å´¬à "�R¡¤à �A—¡¤à ³Òã   Syrup

ÒãƒàA¡ A¡à�ƒà /# áW¡ñ¤ƒà Åãá\�¤à ëÚà€tå¡³ 
šà�¤à l¡üìt¡àñ  Syringe

ÒãƒàA¡ A¡à�à  Injection

#  Blood

ÒB¡ã #áÅñ (Úåñ)  Urine

"³àñ¤à (á�)  Stool

ëºàA¡ (át¡� "�ñ¤P¡´¬à)   Sputam

át¡�  Saliva

�ì´¶àÚ  Heart

�ì´¶àÚ "³áƒ ³ã×º ëW¡àR¡¤à/×�¤à t¡à�¤à 
l¡àv¡û¡¹�à Åãá\�¤à Jè€ºàÚ   Stethoscope

�ì´¶àÚ ëW¡àR¡¤Kã W¡àñ ëÚñ�¤à Jè€ºàÚ Electro Cardio Gram 

  (ECG)

#Kã ëJàR¡ì\º  Blood Pressure

#Kã ëJàR¡ì\º *�¤à Jè€ºàÚ  B.P. Machie/Monitor

ët¡àR¡à�¤à ºàÚ�à ³JºáÅñ ¢¡Ò�¤à ºàÚ�àƒåKà W¡à�¤à 
ít¡�¤à "�R¡¤à ëšà€ÅA¡áÅñ  Ointments

¢¡àÒüº ë¢¡àìi¡à


