
Monday,  March 27, 2023, Imphal 5H U E I Y E N   LANPAO

šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

W¡àñW¡v¡à ³šèñ ¢¡à¹¤à Èo¤ã "³�à W¡Òã "³ƒà ³W¡à "³å¹A¡ ëšàA¡Òü ÒàÚ�à šà¤à ÚàÒü¡ú 
ÒàÚá¹¤à ³t¡³áÎƒKã ëÒ�à ëW¡à”‚JøKáƒ Èo¤åƒà "ìW¡ï¤à "³àR¡¤à "³à *Òü¡ú W¡àìKàA¡ ¢¡¤ã Èo¤ã 
"³à *ÒüÒ�¤à Èo¤åKã ë�ïƒàñ Úà³—à W¡àl¡ü�à íº¡ú ÅìUà³ ë�àA¡šã Èo¤ãƒà ëÒ�à W¡àìKàA¡ íº�¤à 
Èo¤å�à ³t¡³ W¡à�à Òãi¡ ºàA¡šà JR¡ìƒàA¡šãìÒï¤à, "¢¡¤à ³JºKã ‹à¹à�à ³W¡à ëºï¤ã¤à, 
Òàt¡³áÅñ¤å �ãñá��à ëÚàA¡šã ëÅ�¤ã¤à, "Òº *Òü¹¤à Èo¤ã¤å Òàt¡³—à ³t¡³ W¡à�à ³×€ 
áÅì–ƒàA¡šã¤à, K®ó¡ šåá¹îR¡ ³t¡³ "³áƒ W¡àì¤àA¡šà ³t¡³ƒà "A¡àÚ¤à A¡Úà ºàv¡û¡�¤à �ãñá��à 
ëÅ�¤ã¤à, K®ó¡ šå¤à ³t¡³ R¡�à JR¡ìƒàA¡šã¤à, K®ó¡ šå¤Kà ³¹ã 
íº�¤à ºàÚ�à A¡ÚàƒKã R¡àA¡ì�àA—¡¤à ëÒà€�¤à "áÎ�áW¡ñ¤áÎ 
ët¡ï¤ãKá�¡ú ³áÎKã ³�v¡û¡à Èo¤åáÅñ�à ³ÅàKã Èo¤ãKã ³¹³ƒà 
ët¡ï¤ã¤à Jåáƒñ³A¡ ëW¡\�¤ãKá�¡ú

Èo¤å�à ëW¡\�¤ã¹Káƒ ³³àR¡ƒà ³W¡à ëºï¤ƒà ë�ñ�áJ¤à 
"ìÅàÚ¤à A¡Úà "³à JR¡¤à R¡³ÒáÀ¡ú ³áÎ�à ³�ñ ³W¡à 
ëºïá‰îR¡ƒà ºàÚ*ñ l¡ü€áJø¤ƒåKã ³tå¡ñ Òü�à ºàìÚñìÒï¹Káƒ 
ët¡v¡û¡à A¡àÚƒ�à ëÒ�à W¡ì¤àA¡ ¢¡¤à R¡³ÒáÀ "³áƒ  "ìÅàÚ¤à 
A¡Úà "³à R¡�à JR¡ìƒàv¡ûå¡�à ³t¡³ W¡à�à ºàìÚñ¤à R¡³ÒáÀ¡ú 

Òãi¡ ºàA¡šKã ³t¡³ JR¡ìƒàA¡šà@ "Úà´¬�à W¡àƒà 90-
95Kã Èo¤ãáƒ ³t¡³ W¡à�à Òãi¡ ºàA¡Òü¡ú Òãi¡ ºàA¡šà ³t¡³ 
W¡à�à JR¡ìƒàA¡šà R¡´ÃKáƒ ³t¡³ W¡à�à ³W¡à ëºï¤à R¡³Òü¡ú 
á�ñ�³ �àKã ³t¡³ƒà "ÚèA¡ šåñ 6-7 ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà ëÚñá¤¹Ká�¡ú �åá³ƒàñÞàÒü¹³ƒ�à 
šåñ 4.30-5.30Kã ³�åñƒà ëÚñá¤Ká�¡ú A¡àìº�Kã ³t¡³ƒ�à "ÚèB¡ã *Òü�à šåñ 5.30-
6.30 ¢¡à*¤à "ƒåKà �åá³ƒàñÞàÒü¹³Kã�à šåñ 5.30-6.30 ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà ëÚñá¤Ká�¡ú 
Òãi¡ ºàA¡šKã ³t¡³áÎ šåñ 16-24 ¢¡à*¤à *ÒüKáÀ¡ú Òãi¡ ºàA¡šà ëºàÚ¹Kà ³tå¡ñ šåñ 
10-14Kã ³�åñƒà *®¡á¹ƒKã ³¹ê¡ ë�à¹A¡Òü¡ú ÒàÚá¹¤à ³t¡³áÎƒà ³W¡à ëºï¤à Úàì¹¡ú Òãi¡ 
ºàA¡šKã ³*ñ-³ìt¡ïáÎ "R¡�¤ƒáƒ A¡Úà l¡ü¤à ¢¡ñìƒ¡ú "ƒå¤å ³*ñ-³ìt¡ï J¹à ÒàÚ¹Káƒ 
"ìt¡à�à ÈoKà íºá³�¹Káƒ "ìt¡à�à ³�àA¡ �A¡šà Èoƒà ³�³ �´¬à, ëW¡àñJ€šà, ëJàñ¤à, 
W¡àá�ñ-�áA—¡ñƒ¤à, ³šàì”‚àñKã Å¹ç¡v¡û¡à R¡àñáÅÀA¡šà "³áƒ ëšà³t¡A¡ ët¡ï¹A¡šà, ³Wå¡³ 
t¡à¹A¡šà, šåñ 6-8 íº¹¤à ³t¡ñƒà "³åA¡ Èo¤ã¤å Òãi¡ ºàA¡šKã ³*ñ-³ìt¡ï ëÅñ�à l¡ü¤à 
¢¡ñKá�¡ú ³áÎƒKã Èo¤ãƒå ëºR¡ƒ�à ëº�Kà íº¤à l¡üKá�¡ú ³áÎ šåñ 14-16 ¢¡à*¤à íºKá�¡ú 

³t¡³áÎƒáƒ ëJàñ¤à, W¡àá�ñ �áA—¡ñƒ¤à, ³šàì”‚àñƒKã ³Wå¡³ t¡à¹A¡šà, ÅìUà³ ë�àA¡šKã 
W¡àñ Ò”‚¹A¡šà "áÎ�áW¡ñ¤à l¡üKá�¡ú A¡á¹P¡´¬à W¡ì¤àA¡ì�àR¡ƒKã # Úà*¤à ³Wå¡³ t¡à¹A¡šÎå 
ë�ñ�¹Káƒ �åá³€ 2-3Kã ³³àR¡ƒà Òãi¡ ºàA¡ìJø ÒàÚ�à ëºïá¤Ká�¡ú ³¹³ "áÎ�à Èo¤å�à 

�åá³€ 19-21Kã ³�åñƒà Òãi¡ "³åA¡ ºàA¡šøà ÒàÚ�à ëW¡A¡áÅ�à ëÅ�¤ãKá�¡ú
³W¡à ëºï¤Kã ³t¡³@ ³W¡à ëºï¤Kã ³t¡³ƒÎå R¡�à ³W¡à ëºï¤à �€yKà ë�ñ�à ëºï¤Kã 

³t¡³ "³áƒ "¢¡¤à ³JºKã ³¹ê¡ (áÎì³�)�à ët¡v¡û¡à A¡àÚƒ�à ³W¡à *Òü¤à R¡³ÒáÀ¡ú R¡�à 
³W¡à ëºï¤à Úà¤Kã ³t¡³áÎ Òãi¡ ºàA¡šà ëºàÒü¹³ƒàÒü šåñ 8 Þà€áºîR¡ƒKã ³W¡à ëºï¤à ÚàÒü¡ú 
W¡€�¤ã "³à *Òü�à "¹àÒü¤à ³*ñƒà Èo¤ã "³�à "ÚèA¡ "R¡�¤ƒà Òãi¡ ºàA¡šKã ³*ñ-³ìt¡ï 

l¡ü€ºAÃ¡Káƒ �åá³ƒàñÞàÒü¹³ƒà ³W¡à ëºï¤à ÚàÒü ú "Îå³—à �åá³ƒàñÞàÒü¹³ƒà Òãi¡ ºàA¡šKã 
ºàÚ*ñ l¡ü€ºAÃ¡Káƒ ³�ñ �åá³€A¡ã "Úèv¡û¡à ³W¡à ëºï¤à Úàì¹¡ú "¢¡¤à ³ÒÚ ºàA—¡¤Kãƒ³A¡ 
³W¡à ëºï¤à ³t¡³ƒà "�ã¹A¡ ëºïá¤ìÒï¤�à J«àÒüƒKã ëÒ�à í¢¡¡ú A¡á¹P¡´¬à ³t¡³ƒà ³W¡à A¡à�ƒà 
"ìÅàÚ¤à A¡Úà Úà*ƒå�à ³W¡à *Òü¤à R¡³ƒ¤à Úà*ƒ¤à �ìv¡¡ú ³¹³ "áÎ�à ³W¡à A¡à�ã¹¤à 
Jåáƒñ³A¡ ³¢¡³ ³t¡³ W¡à�à "³áƒ šà¹³ Wå¡³—à ³W¡à A¡à�ãKá�¡ú

³t¡³ W¡à�à K®ó¡ šå¤à JR¡ìƒàA¡šà @ ³W¡à ëºïJø¤à ³tå¡ñ �åá³€ 21á� íº¹Kà Òãi¡ 
ºàv¡ûö¡Káƒ K®ó¡ šåì¹ ÒàÚ�à ëºï¤à ÚàÒü¡ú "ƒå¤å ëÒ�à A¡�¢¡à³ó ët¡ï�¤à ³�àA¡ �A¡šƒà íº¤à 
ë®¡ái¡á¹�á¹ l¡àv¡û¡¹ "³Kà t¡à�¤ã¤à Úàì¹¡ú

K®¡ó šåá¹îR¡, ³W¡à ëšàA¡šà ³t¡³ "³áƒ ëºàÒü¹Kà Èo¤å�à ëW¡A¡áÅ�¤ãKƒ¤áÅñ@
1) Èo¤ã�à K®ó¡ šå¹¤à ³tå¡ñ ëšàAÃ¡³ƒàÒü �à "×³ Þà€áºîR¡ ³t¡³áÎƒà �ãñá��à šã\-

šã�A¡ ët¡ï¤ãKá�¡ú ÒàÚá¹¤à ³t¡³áÎƒà Èo¤ãKã ³¤åA¡ ³�åñƒà íºá¹¤à ³W¡àáÎ Úà³—à �å�à 
W¡àl¡üJ€ºA¡Òü¡ú ³t¡³áÎƒà ÅìUà³ Úà³—à ë�àA¡šã Èo¤ãƒ�à ³ì¢¡à�Kã Å¹ç¡A¡áÎ ë�àñ³ƒà ëA¡ 
á\ 1.5ƒKã 2Kã W¡àñƒà šã\á¤Ká�¡ú "ƒåKà ÅìUà³ Ò”‚�à ë�àA¡šã Èo¤ãƒ�à ³ì¢¡à�Kã 
Å¹ç¡A¡áÎ ë�àñ³ƒà ëA¡ á\ 1ƒKã 1.5Kã W¡àñ¤à šã\Ká�¡ú

2) ÅìUà�ƒà "ìt¡à�à Èo J¹Kà šå�à �á³�¹¤áƒ K®ó¡ šå¹¤ã Èo¤ãƒå ³W¡à ëšàB¡ƒ¤à 
�å³ã€ 15á� Þà€áºîR¡ƒKã "ìt¡à�à ³¢¡³ "³ƒà ët¡àR¡à�à �´¬ãKƒ¤á�¡ú

3) ³W¡à ëšàA¡šà ³t¡³ƒà A¡á¹P¡´¬à "ìÅàÒü "R¡à³ Úà*¹¤áƒ ³�àA¡ �A¡šà ë®¡i¡�á¹ 
ël¡àC¹ "³Kà t¡à�¤ãKá�¡ú

4) �à*¢¡³ �å�à t¡à¹A—¡¤à ³W¡à ëšàA¡šà ëÒA¡ ëºàÒü¤Kà Èo¤ãƒå 
ºå´¬å ºå´¬å Åà¤à ‹�à šã\á¤Ká� "³áƒ Èo�à*ƒå ³ìJà³ šã�A—¡¤à 
ëÒà€�¤ãKá�¡ú �à*¢¡³áÎ ³W¡à ëšàA¡Jø¤à ³tå¡ñ šåñ 8-10 ¢¡à*¤Kã 
³�åñƒà t¡àKáÀ¡ú ÒàÚá¹¤à ³t¡³áÎƒà A¡á¹P¡´¬à �à*¢¡³ t¡à¹v¡ûö¡Káƒ 
³�àA¡ �A¡šà ë®¡i¡�á¹ ël¡àC¹Kà t¡à�¤ãKá�¡ú

5) �à*¢¡³ t¡à¹v¡û¡Kã ºàÒü*ñáÎ �å�à ºàìÚñá¤ìÒï‰¤áƒ 
Èo¤ãƒå�à ³�R¡Kã ³W¡à ëšàAÃ¡¤à ³tå¡ñ Òãi¡ ºàA¡šKã ³t¡³ 
ë�R¡�ÒáÀ¡ú ³áÎ�à ³W¡à ëºï¤Kã ³t¡³Îå ë�R¡�ÒáÀ "³áƒ 
A¡á¹P¡´¬à ³t¡³ƒà ºàÒü¤A¡ �ãƒå�à ³W¡à *Òü�¤Kãƒ³A¡ Ò�à-Ò�à 
³W¡à ëºï¤Îå Úà*ƒ¤à �ìv¡ ú ÒàÚ¹¤áÅñáÎKãƒKã R¡àA¡ì�àA—¡¤à 
á®¡i¡àá³�-&, áƒ, # "³áƒ á³�ì¹º K®ó¡ šåá¹îR¡ ³t¡³ƒà 
šã\¤ãìÒï¤à¡Úà³—à ³ì�ï t¡àÒü¡ú

7) ³W¡à ëšàA¡Jø¤à ³tå¡ñƒà A¡á¹P¡´¬à Èo¤ãáÎ R¡�à Òãi¡ ºàA¡šÎå Úà*Òü¡ú "ƒå¤å ³W¡à 
ëšàA¡Jø¤à ³tå¡ñ �å³ã€ 45á�áƒ ³W¡à ëºï¤ãƒ¤�à ëÒ�à í¢¡¡ú ³¹³áƒ Èo¤ãKã ³W¡àJà*ƒå 
³t¡³áÎƒà ë�àì³óº ÒàÚ¤áƒ Òà�Kã ¢¡ã®¡³ƒà ÒágºA—¡¤á�¡ú

8) K®ó¡ šå¹¤à ³tå¡ñ ëšàAÃ¡³ƒàÒüKã �å³ã€ 60-80 ¢¡à*¤áƒ ÅìUà³ Ç¡´¬ãì¹àÒüƒ¤á�¡ú 
³áÎKã ³t¡³áÎƒà Èo¤ãKã "¹ç¡´¬áÎ Òà�ƒKã ëA¡á\ 20³åA¡ ëÒ�K€ºA¡Òü "³áƒ ³áÎKã 
³t¡³áÎƒà ÅìUà³ šåì�àA—¡¤Kãƒ³A¡ ³¸à³¹ã ái¡Îå¸áÅñáÎ "³åA¡ Ò�à ë�ï�à ëÅ³K€ºv¡ûå¡�à 
³�R¡Kã W¡àì¤àv¡û¡à ëÒ�à ÅìUà³ ë�àA¡ÒáÀ¡ú

"¢¡¤à ³JºKã ³áW¡gàA¡áÅñ ³t¡³ W¡à�à šã\-šã�A¡ ët¡ï¤ãƒå�à ºè-�à�à ëÅ�¤ãƒå�à 
"³áƒ "¢¡¤à ³JºKã ³¹ê¡�à ³W¡à ëºï¤ãìÒï¹Káƒ ëÒ�à W¡àìKàA¡ ¢¡¤ã Èo¤ã "³à ¢¡ñ¤à 
R¡³Ká�¡ú ³áÎƒÎå �v¡�à ÅìUà³ ëÒ�à šåì�àv¡ûå¡�à ëÅì–ƒàñ íº¤ƒå R¡³ÒáÀ¡ú=

³ìÒïÅàKã ëºïl¡ü A¡àR¡ìºà�áÅñ Åãá\�ƒå�à šåì�àA¡šà ³îÒ ³ì¹àñáÅñƒà ëÒá®¡ ë³ìi¡º ÒàÚ�à 
JR¡�¤à "áÒñ¤à \ã¤ "³Îåñ íº¤àA¡ íºÒà*ƒà "A¡àÚ¤à Úà³—à šã¤à ëšà€º³áÅñ Jåƒ³ *Òü�à 
ëA¡ƒá³Ú³, ³ãáÅ, Î�à ÒãƒàA—¡áW¡ñ¤áÅñ Úà*¤Kã W¡àñ Úà³—à Òî”‚¡ú Jè€ìÅ³Kã ÒãƒàA¡ ºàñ�A¡ 
³Jº A¡Úà "³à ëºïl¡ü áÅñl¡ü¤ƒà Åãá\�¤áÎ�à ³�v¡û¡à šgáJ¤à × ëW¡�¤à ëšà€º³áÅñ "áÎ 
Úà�áÅÀ¤à áW¡gàA¡ šåì�àv¡ûå¡�à ³ã*Òü¤ƒà ëA¡�¹ ºàÚ�à ë�àA¡Ò�¤ƒà "ìW¡ï¤à ë�ïƒàñ ëºïÒü¡ú 
'ìJàÚ�à ëÅº át¡ñ�à íº¹Kà Åãá\�á¹¤à ÒãƒàA¡áÅñ�à 'ìJàÚ¤å ºàÚ�à ëšàA¡Ò�Kƒ¤Kã  ³×€ 
³³àR¡îR¡ƒà Åãá\�¹ ¬́à ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à ëšà€º³áÅñ á�ƒå�à Åãá\�¤Kã ³t¡³ ëÚïì¹¡ú "Îå³—à 
³³àR¡îR¡ƒà Åãá\�¹ ¬́à ëšà€º³áÅñ Åãá\�ƒå�à ëšàìxàA¡ šåì�àAÃ¡¤áƒ W¡àKìƒïá¹¤à áW¡gàA¡ "³Îåñ 
"ìA¡àÚ¤Kã #áÅñ �åñáÅ€, íº¤àA¡ íºÒà*ƒà × ëW¡�¤à ³W¡àA¡ Úà*¤Kã W¡àñ Ò”‚¹v¡ûå¡�à ³Åà ³l¡ü 
¢¡¤à Jå�àÒü "³à *Òü¤à R¡³Ká�¡ú

šà ¬́ã "³ƒKã 'ìJàÚ�à šàá Ã́¤à ëšàìxàA¡ "ƒå ¢¡ñìK ÒàÚ¹¤áƒ šà ¬́ã "ƒå ëÒï¹A¡šƒKã 
ëÒï�à ºàÚ�à t¡ãº�à ëW¡–ƒ¤à "³áƒ ÅàìÒï ¢¡�à ëÒï¹A¡Ò�¤à ÒàÚ¤áÎ t¡R¡àÒü¢¡ƒ¤à "³á�¡ú šà–ƒ³ 
"áÎ ¢¡ñ�¤Kãƒ³A¡ 'ìJàÚ�à �àKìƒïá¹¤à ³¹ê¡¤å �àá‰îR¡ ³³àR¡ƒà ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à šàî ¬́áÅñ 
Åãá\�ƒå�à *�Kƒ¤à ³¹ê¡ ëÅ³ Åà¤à (Îãƒ áyi¡ì³–i¡) Kã ë�ï*ñáÅñ šàR¡ì�àA¡Òü¡ú ×�Kƒ¤à 
³¹ê¡ ëÅ³ Åà¤ƒà ³ãÚà³—à Jè€ìÅ³Kã ÒãƒàA¡ ºàñ�A¡áÅñ Åãá\�¤�à J«àÒüƒKã ºàÚ¤à "³áƒ ³t¡³ 
W¡R¡ƒ¤á� JÀ ¬́ƒKã ëÒïá\áv¡û¡ ³ìJàÚ "áÎ �€y¤áƒ šàî ¬́ íºy¤P¡³ ëºï�¹ìAÃ¡¡ú ×�Kƒ¤à ³¹ê¡ 
ëÅ³ Åà�¤Kãƒ³áv¡û¡ ëÅ¤à Úà³—à W¡R¡ƒ�à 'ìJàÚKã "ìA¡àÚ¤ƒà ¢¡ñáº¤à ëšà€º³áÅñ Åãá\�ƒå�à 
šàR¡ì�àA¡šƒà Jè€ìÅ³Kã ÒãƒàA¡áÅñ�à šãá¹¤à A¡à�¤à "ƒåKà ³à��à A¡à�¤à šã¤à ëšà€º³ A¡Úà 
"³à íº¡ú "áÎP¡ ¬́à ëšà€º³áÅñKã ³�åñƒà Èá”‚ "³Îåñ ÈoÚåñ�à ëÅ ¬́à ¤ã\àá ÷́i¡ š�¤à ÚàÒü¡ú

¤ã\àá ÷́i¡ Èá”‚, ÈoÚåñ, íº¤àA¡ ³Aå¡š "³Îåñ Ç¡�å Åãá\�ƒå�à ëÅ ¬́à ×�Kƒ¤à ³¹ê¡ "³áƒ 
�àìƒàB¡ƒ¤à W¡à¹àáÅñƒà Úà*¹A¡šà Úà¤à ºàÚ�à ³Jº A¡ÚàƒKã R¡àA¡ì�àA¡šà Úà¤à "ìÅ ¬́à ³Òã 
³Jº "³á�¡ú ³áÎƒà šà ¬́ãáÅñ�à ƒ¹A¡à¹ íº¤à ³áW¡gàA¡ ³Jº "Úà ¬́à Úà*ƒå�à šà ¬́ãáÅñ¤å ÅàìÒï 
¢¡�à ëÒïK€Ò–ƒå�à ³¹ê¡ƒKã ëW¡�¹A¡šà Úà¤à ºàÚ�à A¡ÚàƒKã R¡àA¡ì�àA¡Òü¡ú

¤ã\àá ÷́i¡t¡à Úà*¤à šà ¬́ãKã ³áW¡gàA¡áÅñ :-
ëÎ �ñ Úà*á¹¤à ëšà€º³  Úà*¤Kã W¡àñ
1)  pH   7.07

2)  "šè�¤à �àÒüìyàì\�  770 áš áš &³
3)  "šè�¤à ë¢¡àÎ¢¡¹Î  166 áš áš &³
4)  "šè�¤à ëšài¡àáÎÚ³  126 áš áš &³
5)  "šè�¤à á\S¡  4.29 áš áš &³
6)  "šè�¤à ëA¡à�¹  1.58 áš áš &³
7)  "šè�¤à "àÒü¹�  282 áš áš &³
8)  "šè�¤à ë³Uàá�\  10.7 áš áš &³
¤ã\á ÷́i¡ ëÅ ¬́ƒà W¡R¡¤à ëšà€º³áÅñ :-
1) #áÅñ áºi¡¹ 20
2) ÈoÚåñ áºi¡¹ 5 (Òàœà³åA¡ ¢¡à¹¤à)
3) Èá”‚ ëA¡á\ 5 (¢¡àÒü¤à Aå¡Òüá‰¤à)
4) Ç¡�å Nøà³ 50
5) "¢¡¤à íº¤àA¡ íºAå¡š Jå¤à³ "³à W¡à*¹àA—¡à Nøà³ 50 ³åA¡ 
³�v¡û¡à š�áJø¤à ëšà€º³áÅñ "áÎ�à ëÅ ¬́à ³Òã "ƒå ³¹ê¡ ëA¡á\ 100¤å ×�¤Kãƒ³A¡ 

ëÅ³ Åà¤ƒà Åãá\�¤à Úàì¹¡ú A¡á¹P¡ ¬́à �àìƒàB¡ƒ¤à W¡à¹àáÅñ ëÅ³ Åà�¤Kãƒ³áv¡û¡ �àìƒàAÃ¡¤à 
ë¢¡àÒüìƒàAÃ¡¤à šà ¬́ãáÅñKã ³¹à "ƒå á³�i¡ 2-3 át¡ñ¤ã¹Kà Úàì¹¡ú

¤ã\àá ÷́i¡ Åãá\�¤Kã A¡à�¤áÅñ :-
1) šà ¬́ãáÅñKã ³áW¡gàA¡ ³¹àñ A¡àÚ�à Úà*ƒå�à šà ¬́ãáÅñƒà A¡à�¤à šã¡ú
2) ³áÎƒà šà ¬́ãƒà A¡à�¤à šã¤à áÒñAå¡š ³Úà³ "³à Úà*á¹¡ú "áÎP¡ ¬́à áÒñAå¡šáÅñ "áÎ�à 

�åñáÅv¡à Úà*¤à �àÒüìyàì\� ¢¡àá\�¤à "³áƒ íº¤àv¡û¡à Úà*ƒå�à íº¤à šà ¬́ã�áƒ Åãá\�¤à R¡³ƒ¤à 
ë¢¡àÎ¢¡¹ÎáÅñ tå¡³Ò–ƒå�à šà ¬́ãáÅñƒà ¢¡ñÒáÀ¡ú

3) šà ¬́ãáÅñ¤å W¡à*J€Ò�¤ƒà ³ìt¡ñ šàñ¤à ÒãƒàA¡ IAA "³áƒ GA Úà*ƒå�à šà ¬́ãáÅñ¤å 

Ò³ Ò³ W¡à*J€Ò�¤ƒà ³ìt¡ñ šàñÒü¡ú
4) ³¹ê¡ƒà Úà*¹A¡šà ºàÚ�à ëšàA¡Ò�¤à ³ÒãA¡áÅñ "³áƒ íº¤àv¡û¡à Úà*¹A¡šà šà ¬́ãKã 

³¹àƒà �šÃA¡šà ³ÒãA¡áÅñ ³àR¡Ò�¤ƒà ³ìt¡ñ šàñÒü¡ú
5) Jè€ìÅ³Kã ÒãƒàA¡ ºàñ�A¡áÅñ�à ë�àA¡Ò�¤à "áÒñ¤à \ã¤áÅñ¤å "Þà íW¡ì�ñ šã¤à 

JåìƒàñW¡àƒ¤áÅñƒKã R¡àA¡ì�àA¡Òü¡ú
6) ×�Kƒ¤à ³¹ê¡áÅñ �å�à ëÒï¤à "³áƒ ³Åãñ Úà³—à áÒñ¤ƒà ³ìt¡ñ šàñÒü¡ú
Åãá\��¤à ëÅ³ Åà¤à "³áƒ Åãá\�¤à :- #áÅñ áºi¡¹ 30Kã ³�v¡û¡à W¡�Kƒ¤à šÃàáÊA¡A¡ã 

ëA¡àº �€yKà á¤ºàái¡³àái¡�à W¡�¤à ëA¡à³ "³ƒà šgáJø¤à #áÅñ áºi¡¹ 20, Èá”‚ ëA¡á\ 5, 
ÈoÚåñ áºi¡¹ 5, ëºàÚ��à Ç¡�å "³áƒ íº¤àA¡ "ƒå šè�à ÒàšáW¡ÀKà íW¡�à ëÅ ¬́à Jàî¤ "³�à 
ëÚ€*Òü��à �ãñá��à *€šãKá�¡ú "Îå³—à *€šà ³t¡³ƒà Èá”‚áÅñ "ƒå ³tå¡³ ³tå¡³ Úà*ƒ�¤à 
³*ñƒà *€šãƒå�à í�JàÒü¤ãKá�¡ú ëšà€º³ "áÎ ëÅ ¬́ƒà Åãá\�Kƒ¤à Èá”‚ "³Îåñ ÈoÚåñ "ƒå 
º³ƒ³ "áÎKã ÈoƒKã ëºï¤�à ëÒ�à í¢¡¡ú "³ì¹à³ƒà "³åA¡ Åãá\�Kìƒïá¹¤à íº¤àA¡ "ƒåÎå 
ëJàñ�àñìJàñP¡ ¬́ƒKã ëºï¤ã¤�à ëÒ�à í¢¡¡ú

á�ñá��à *€JàÒüƒå�à ëÅ Ã́¤à ³Òã "ƒå áºì³à� ë¤à¹à/¢¡ã�à ³Jå³ á�ñá��à Jå³á\–ƒå�à šåñ 
24P¡ ¬́à l¡ü¹ç¡³ƒà � ¬́ã¹¤à ³tå¡ñƒà ×�¤à ³¹ê¡ ëÅ³ Åà¤ƒà Åãá\�¤ã¤à Úàì¹¡ú "Îå³—à ëÅ Ã́¤à 
³Òã "áÎ �åá³€ 7á� ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà ëÅàÚƒ�à Åãá\�¤ãKƒ¤á�¡ú ×�Kƒ¤à ³¹ê¡áÅñ "ƒå 
šÃàáÊA¡ �€yKà á¤ºàái¡³àái¡�à W¡�¤à íº³àÚ "³ƒà Åì–ƒàv¡ûå¡�à � ¬́ã¹Kà "ìÅ ¬́à ÒãƒàA¡ ³Òã 
"ƒå áJA¡áW¡�¤ãKá�¡ú ³¹ê¡Kã ³�v¡û¡à áJA¡áW¡áÀ¤à ÒãƒàA¡ "ƒå Jè€�à t¡š—à *€JàÒüƒå�à ³³å€ t¡à�à 
ët¡à€áÅ�¤ã¹Kà l¡ü¹ç¡³ "³ƒà ³Wå¡³ ºàñáÅºÒ�Ká�¡ú ³Wå¡³ ºàñáÅÀ¤à ³tå¡ñƒà "ÚåA¡ �€yKà 
�åá³ƒàñÞàÒü¹³ ³t¡³ƒà ³¹ê¡ "ƒå ëºï¢¡³ƒà ×�¤Kãƒ³A¡ Åãá\�¤à Úàì¹¡ú

³ìt¡ï "Îå³—à 'ìJàÚ�à "ìA¡àÚ¤ƒà ¢¡ñáº¤à ëšà€º³áÅñ Åãá\�ƒå�à ëÅº W¡ñÒ–ƒ¤Kà 
ëºàÚ��à W¡à�¤à ëšà€º³áÅñƒà × Úà*¤à W¡àñ Ò”‚Ò�¤à, "ìA¡àÚ¤Kã #áÅñ �åñáÅ€, íº¤àA¡ 
íºÅà ë³à€áÅ�ƒ�¤à ëºàÚ�-ëºàÚ��à ëÒá®¡ ë³i¡º W¡àñ Þàñ�à Úà*¤à ëšà€º³áÅñ W¡à¤ƒKã 
ë�àA¡ÒáÀ¤à ëA¡�¹ ºàÚ�à �à¤Kã W¡àñ Ò”‚Ò�¤Kãƒ³A¡ ¤ã\àá ÷́i¡P¡ ¬́à ëšà€º³áÅñ Åãá\�¤ƒà 
³àÚ *�áÅÀáÎ¡ú=

l¡üA¡à¤ã  ÒàÚá¹¤à R¡à ³Jº "áÎ ³Åà Úà³—à A¡�¤à "³áƒ �åñáÅ€t¡KãÎå Å«¹ ëÒà�¤à R¡ ¬́à R¡à 
³Jº "³á�¡ú ³t¡³ Aå¡Òü�à áÒñƒå�à íº¤à "³áƒ Úà³—à Òà*¤à ³¹³—à ³ã*Òü "Úà ¬́�à šà³—¤à R¡à ³Jº 
"³Îå *Òüá¹, ³³ºÎå Úà³—à t¡àR¡Òü¡ú ët¡ïÒüP¡ ¬́Îåñ ³Åà ëÅà�¤à ³ã*Òü "³áƒ "�à¤à ³ã*ÒüáÅñ�à 
W¡à¤ƒà Úà³—à ¢¡¤à R¡à ³Jº "³á�¡ú ÒàÚá¹¤à R¡à ³Jº "áÎ #áÅñ ³Jº "Úà ¬́ƒà 
íº¤à íÒî� ÒàÚ¤áƒ šà€, tå¡ì¹º, ëºï¤åA¡, ëJàñ¤àº�áW¡ñ¤ƒà íº¤à íÒî�¡ú

l¡üA¡à¤ã ÒàÚá¹¤à R¡à ³Jº "áÎ Úà³—à ášA¡šà šà ¬́ãƒKã "ìW¡ï¤à t¡ãº-
A¡àñ ¢¡à*¤à W¡àÒü¡ú l¡üA¡à¤ã ³W¡à *ÀA¡šƒKã ³áW¡gàA¡ W¡à¤à ëÒï¹A¡šƒà Úà³—à 
ášA¡šà \ã¤áÅñ W¡àÒü¡ú �åá³€ t¡¹à³R¡àá�ì¹à³ Ç¡¹A¡šƒKã J¹à W¡à*J€šà 
t¡ãº ³Aå¡š "³áƒ "ášA¡šà šà ¬́ã ³Aå¡š W¡àÒü¡ú J¹à W¡à*J€ºA¡šƒKãáƒ A¡àñ 
³W¡àP¡ ¬́à t¡ãº W¡à¤à ëÒï¹A¡Òü¡ú "ƒåKà ³šèñ ³î¹ ¢¡à¹AÃ¡¤à ³t¡³ƒáƒ t¡ãº�à 
³¹ç¡*Òü¤à ³áW¡gàA¡ *Òü¹A¡Òü¡ú

l¡üA¡à¤ã "áÎ �à t¡¹ç¡A¡ Ç¡¹A¡šƒà ³šèñ ³î¹ ¢¡à¹v¡ûå¡�à W¡à*¹àA—¡à ëÎá–
i¡á³i¡¹ á�šàºì¹à³ ÅàñÒü "³áƒ Nøà³ á�šàºì¹à³ ºå³Òü "³áƒ ³¹ê¡³ ëA¡àA¡šà 
ëÒï¹A¡Òü¡ú ³¹ê¡³ ëA¡àA¡šáƒ &ášøº �àƒKã *ìCà¤¹ �à ¢¡à*¤à ëA¡àA¡Òü¡ú 
³¹ç¡*Òü�à ë�àñ\å š”‚àƒà ëA¡àA¡Òü¡ú ë�àñ Wå¡¤à ³t¡³ƒà ³¹ê¡³ ëA¡àA¡�¤Kã 
JåìƒàñW¡àKƒ¤à ³¢¡³ á�¤ƒà ³¢¡³ "³ƒKã "ìt¡à�à ³¢¡³ "³ƒà W¡€áº¡ú 
³¹³ "ƒå�à šåáJøƒà ëÚàA¡šƒà W¡€ì�àA¡áJ¤Kã JåìƒàñW¡àƒ¤à A¡Úà ë�ñî�¡ú 
³¹³ "ƒå�à l¡üA¡à¤ã ëÚàA¡šãìK ÒàÚ¹¤áƒ áÎì³ì–i¡€ šåáJø �€yKà íº¹àÒü 
Úà³—à R¡³—à ëÅ ¬́ãKƒ¤á�¡ �€yK�à Þà�à ¢¡A¡ìºàñ ëÅ ¬́ãƒå�à šåáJøKã ³šàºƒå 
Jàá¤Kƒ¤á�¡ú ³¹³áƒ ¢¡A¡ìºàñ "ƒå šåáJøKã #áÅñìºà³ƒà íš�Ò�¤ãKƒ¤á�¡ú ³¹³áƒ l¡üA¡à¤ã�à 
¢¡A¡ìºàñ ³�v¡û¡à A¡à��¤à ëÒà€�¹AÃ¡¤Îå šåáJøƒà "³åA¡ t¡àáÅ�áJ�¤á�¡ú

³t¡³ J¹Kã ³³àR¡ƒáƒ l¡üA¡à¤ã ëÚàA¡šà ÒàÚ¤áÎ 'ìJàÚKã "ìA¡àÚ¤ƒà íºá¹¤à #áÅñƒKã 
l¡üA¡à¤ã ³W¡à ¢¡àƒå�à ëÚàA¡šà t¡à¹³Òü¡ú ët¡ïÒüP¡ ¬́Îåñ ëÒïá\áv¡û¡ ÒãƒàA¡ Åãá\�ƒå�à l¡üA¡à¤ã ³¹ê¡³ 
Úà³—à ºàÚ�à ëA¡àA¡Ò�¤à Úàì¹¡ú "ƒåKãÎå ³�v¡û¡à l¡üA¡à¤ã ³¹ê¡³ ëA¡àA¡Ò�¤à "áÎ šÃàáÊB¡ã Jåìƒñ 

�€yKà 'ìJàÚ�à Úè³ƒà Åãá\�á¹¤à ¤àºái¡�P¡ ¬́à šàyà "³ƒà ëÒv¡û¡à ëA¡àA¡Ò�¤à ÚàÒü¡ú l¡üA¡à¤ã 
³¹ê¡³ ëA¡àA¡Ò��¤Kãƒ³v¡û¡áƒ "Òà�¤ƒà ³šèñ ³î¹ ¢¡à¹¤à ºà¤à "³áƒ "ì³à³ J�ìƒàA¡šãKá�¡ú 
³W¡à ëºï¤à Úà¹¤à "ì³à³Kã ³¤åv¡û¡à t¡š—à ë³€šà ³t¡³ƒà ³¹ê¡³ ë�àAÃ¡A¡¢¡³ ³Jå�ƒà ³¹ê¡³ J¹à 
ë�àAÃ¡B¡á�¡¡ú A¡á¹P¡ ¬́à ºà¤à *Òü¹¤áƒ "ìR¡ï¤à ³Wå¡Kã ³Òã ë�àAÃ¡B¡á�¡ú "Îå³—à Jì–ƒàAÃ¡¤à R¡àáÅñƒà 
ÒãƒàA¡ ÒàÚ¤áƒ Jè€ìÅ³—à ëÅ ¬́à ëÒàì³óà� A¡à�ãKá�¡ú A¡àšA¡ƒ¤à ÒãƒàB¡ã W¡àñáƒ ºà¤à-"ì³à³ 

ëJ�¤à, "#ñ-"Åà ëJ�¤à, R¡à "ƒå A¡Úà³ Úà³—à ³šèñ ³î¹ ¢¡à¹¤ìK ÒàÚ¤Kã ³tå¡ñÒü�à ëJ�Ká�¡ú 
ët¡ïÒüP¡ ¬́Îåñ W¡à*¹àA—¡à á³áºNøà³ "�ã R¡à áA¡ìºàNøà³ "³ƒà Åãá\�¤ãKƒ¤á�¡ú ÒãƒàA¡ A¡àšÃ¤à 
³tå¡ñƒà "ì³à³ "³Kà ºà¤à "�ãKà šè�à šày "³ƒà � ¬́ãKƒ¤á�¡ú 

³t¡àñ "áÎƒà šg�ãñ¤à "³áƒ ÒãƒàA¡ A¡à�à ³t¡³ƒà "ášA¡šà ëÚ€tå¡³ Jåƒ³ *Òü�à ÒàÚ¹¤ƒà 
Òü�åáº� A¡à�Kã ëÚ€tå¡³—à A¡à�ã¤�à ëÒ�à í¢¡¡ "³áƒ J«àÒüƒKã ºàÚ¤à ÒãƒàA¡ A¡à�Kã ³*ñáƒ 

R¡àKã ³î³�ñƒà Å¹ç¡v¡û¡à ³�A¡ �ñ¤à Å¹ç¡v¡û¡à ³Aå¡ "³à Já\v¡û¡ñ ÒàÒüK€ºKà ëÚ€tå¡³�à áƒáNø 
á�¢å¡³R¡àKã &Uºƒà A¡à�ãKƒ¤á�¡ú ÒãƒàA¡ A¡àšÃ¤à ³tå¡ñ šåñ t¡¹ç¡v¡û¡Kã á�šàº ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà ³¹ê¡³ 
ëA¡àAÃ¡B¡á�¡ú l¡üA¡à¤ãKã ³¹ê¡³áƒ #áÅñƒà t¡à*Òü¡ú ³¹³ "ƒå�à Úà³—à Aè¡�à "³áƒ ³�åñ ¢¡à*�à l¡ü¤à 
R¡ ¬́à ³¹ê¡³áÅñ #áÅñƒà t¡à*ƒå�à íº¤à ë�ñ�Ká�¡ú ³¹ê¡³ ëA¡àA¡šà ëºàÒü¹¤à ³tå¡ñƒáƒ R¡à ³šãáÅñ 
"ƒå ëºïì�àA¡šãKƒ¤á�¡ú ÒàÚá¹¤à ³¹ê¡³áÅñ "áÎ šåñ t¡¹àt¡¹ç¡A¡³åB¡ã ³�åñƒà ³W¡à *ÀAÃ¡Ká�¡ú 

³W¡à *ÀAÃ¡¤à ³tå¡ñ �åá³€ ×³á�áƒ ³áW¡gàA¡ W¡àáJì¹àÒü ¡ú �åá³€ ×³á� Ç¡¹¤à ³tå¡ñƒKãáƒ 
³áW¡gàA¡ W¡à¤à ëÒï¹AÃ¡Ká�¡ú ³¹³ "ƒå�à ¢¡\�à ëÅ Ã́¤à šåáJøƒà �àƒ¤ãKƒ¤á� �€y¤áƒ 
³áW¡gàA¡ ¢¡ñƒƒå�à áÅáJKá�¡ú

'ìJàÚKã º³ƒ³ "áÎƒà l¡üA¡à¤ã "áÎ šåáJøƒà ëÚàAÃ¡¤Îå íºšº A¡à¹Kà 
W¡€ì�àA¡áJKá� ÒàÚ�à áW¡ñ�¤ƒKã l¡üA¡à¤ã ëÚàA¡šKã ÞàJº "áÎ R¡à ëÚàA¡šãá¹¤à 
³ã*ÒüáÅñ�à A¡Úà J�ìƒ¡ú ët¡ïÒüP¡ ¬́Îåñ ÒàÚá¹¤à R¡à "áÎ ³Úà³—à ëÚàA—¡á¹¤à  A¡àšóáÅñ 
ÒàÚ¤áƒ ë¹ï, A¡i¡ºà, á ÷́Kº, áÅº®¡¹ A¡àšó, �àšã W¡à¤ã "³áƒ šåA¡ºà*¤ã�áW¡ñ¤à 
R¡àáÅñKà šè�à ëÚàA¡³ã�¤à Úà¤à R¡à ³Jºá�¡ú

l¡üA¡à¤ã "áÎ ³ìt¡à³t¡à ëÚàA¡šƒà Úà³—à W¡à�¤à R¡à ³Jº "³á� �€yKà "ìt¡à�à 
�åñáÅ€t¡Kã Å«¹ ëÒà�¤à R¡à ³JºáÅñ Jåƒ³ *Òü�à ÒàÚ¹¤ƒà R¡àyû¡à "³áƒ R¡àáW¡B¡à 
ëÚàA¡á³�¤Îå ÚàÒü¡ú ÒàÚá¹¤à R¡à ³JºáÅñ "áÎ ëÚàA¡á³�¤à t¡à¹¤áƒ šá¹ "³à W¡àl¡ü¤à 
šåáJøƒà R¡à ³W¡à áºÅãñ ×´£å¡t¡¹à³R¡à �àƒ¤à ÚàÒü¡ú ³áÎƒÎå �v¡�à ³�v¡û¡à š�áJø¤à 
A¡àšóáÅñ ÒàÚ¤áƒ ë¹ï, A¡i¡ºà, á ÷́Kº�áW¡ñ¤à R¡àáÅñ "áÎ ëÚàA¡šà Úàƒ¤à #áÅñƒÎå 
ëÚàA¡šà ÚàÒü¡ú �åñáÅ€t¡Kã Å«¹ ëÒà�¤à R¡ ¬́à R¡àáÅñ "áÎ ëÚàB¡ìƒïá¹¤à šåáJø "ƒå 
#áÅñ J¹à ¢¡v¡¤à *Òü¹¤Îå "³áƒ #áÅñ Úà³‰¤Îå ÒàÚ¤áƒ šåáJø "ƒå  J¹à ë�À¤Îå 
ë�àÒüìƒàA—¡à "A¡àÚ¤à íºìt¡¡ú Þà �€yKà #º�à Jàá\–ƒå�à ëÅ ¬́à l¡üšåƒà Òàœæ�à šà€, 

tå¡ì¹º �€yKà ëJàñ¤à–ƒà �àƒƒå�à ëÚàA¡šÎå ÚàÒü¡ú l¡üA¡à¤ã "áÎ ³¹ç¡*Òü�à t¡ãº�à J¹à ëÒ�à 
šà³—à W¡à¤á��à l¡üA¡à¤ã ëÚàB¡ƒ¤à šåáJø "ƒåKã ³�v¡û¡à í³ �à�¤ãƒå�à �åá³ƒàñƒà í³Kã "ìA¡àÚ¤ƒà 
šàÒüáÅÀA¡šà t¡ãº "ƒå W¡àÒÀKà ëÚàA¡šã¤Îå Úà³—à A¡à�Ká�¡ú "Îå³—à ³Úà³—Îå Úà³—à šà³—à W¡à�¤à, 
³³ºÎå t¡àR¡¤à, ëÚàA¡šƒÎå Þàƒ¤à, ³W¡à šåì�àA¡šÎå Úà³—à ºàÚ¤à R¡àKã ³Jº "áÎ ëÚàv¡ûå¡�à R¡àKã 
R¡àì�àA¡ ëÒ�K€�¤à ëÒà€�á³�¹áÎ¡ú=

W¡àìKàA¡ ¢¡¤ã Èo¤ã šåì�àA¡šà
- l¡à. Î¹àñì�³ ë\Î³à¹àá� -

l¡üA¡à¤ã ³¹ê¡³ ëA¡àA¡Ò–ƒå�à ³W¡à šåì�àA¡šà "³Îåñ ëÚàA¡šà
ël¡à: Úè³—à³ ë¤ƒá\€

Èá”‚ "³Îåñ ÈoÚåñ Åãá\�ƒå�à �àKƒ¤à ³¹ê¡ ëÅ³ Åà¤à - ¤ã\àá ÷́i¡
l¡à. ÞàÒüìJà³ á\ìt¡�


