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šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

&ì\àÎášá¹À³ ÒàÚ¤áÎ Úà³—à ë�´¬à *áGì\�Kã W¡àñƒà áÒñ¤à R¡´¬à, šx-šå³�Ò�¤áƒ 
R¡³ƒ¤à, Nøà³ ë�ìKái¡®¡ *Òü¤à �åñáÅv¡Kã �àÒüìyàì\� ¢¡àá\�¤à R¡ ¬́à ë¤Cá¹Úà ³Jº "³á�¡ú 
áÒñAå¡š ³Jº "áÎ šõá�¤ãKã ³¢¡³ "Úà ¬́ƒà šàA¡ Å�à �àÒüìyàì\� Åãá\�¤à "³áƒ šà ¬́ãáÅñ¤å 
W¡à*J€šƒà ³ìt¡ñ šàñ¤à ëšà€º³ šåì�àA¡šà áÒñAå¡š "³à *Òü�à Åãá\î�¡ú áÒñAå¡š ³Jº "áÎ 
*áGì\�Kã W¡àñ Úà³—à íº¤à ³¢¡³ ¢¡à*¤ƒà áÒñ¤à R¡´¬à *Òü¤á��à ëºï¢¡³ "ƒå A¡à ëÒ�à ëÒà³ 
ëÒà³ ºàl¡ü‰¤Îå ³ì�ï šàR¡ì�àA¡šà R¡´¶ã¡ú áÒñAå¡š ³Jº "áÎ�à šà ¬́ãKã ³¹àƒà �œæ�à íº¹Kà 
�åñáÅv¡Kã �àÒüìyàì\� ¢¡àá\–ƒå�à šà´¬ãáÅñƒà ¢¡ñÒáÀ¡ú "Îå³—à �àÒüìyàì\� ¢¡àá\�¤à JA¡ 
�v¡�à šà ¬́ãKã ëÒàì³óà� ³Jº A¡Úà "³à Jåƒ³ *Òü�à Indole Acitic Acid, Cytokinin, 

Abscisic Acid, Ethylene, Gibberlic Acid, Salicylic Acid, Zealin 

šåì�àv¡ûå¡�à šà´¬ã ³šèñ ³î¹ ¢¡à¤ƒà ³ìt¡ñ šàñÒü¡ú áÒñAå¡š ³Jº "áÎ�à Siderophores 

ÒàÚ�à JR¡�¤à ëšà€º³ "³à šåì�àv¡ûå¡�à šà´¬ãáÅñƒà ºàÚ�à ëšàA¡Ò�Kƒ¤à áÒñAå¡šáÅñƒà 
"àÒü¹� ¢¡ñÒ�ƒ¤à �€yKà šà´¬ãáÅñ "ƒåƒà ºàÚ�à ³ÒãA¡áÅñ ë�ñ�¤à R¡³—¤Kã šàUº šãƒå�à 
ºàÚ�à ³Jº A¡Úà "³ƒKã R¡àA¡ì�àA¡šƒà ³ìt¡ñ šàñÒü¡ú ºàÚ�àƒKã R¡àA¡ì�àA¡šà JA¡ �v¡�à 
ë�àñ\å �åñÅà�à šà´¬ãáÅñƒà šã¤à íW¡ì�ñƒKã R¡àA¡ì�àA¡šƒÎå ³ìt¡ñ šàñÒü¡ú

&ì\àÎášá¹À³�à šã¤à A¡à�¤áÅñ :-
1) áÒñAå¡š "áÎ�à ëºï šá¹ "³Kã ëºï¢¡³ƒà �àá¹¤à šà´¬ã "ƒåKã ³t¡³Kã ³�åñƒà 

�àÒüìyàì\� ëA¡á\ 15-15 ¢¡à*¤à ¢¡àá\�¤à R¡´¶ã¡ú
2) šà´¬ãáÅñ¤å W¡à*J€Ò�¤ƒà ³ìt¡ñ šàñ¤à ëšà€º³áÅñ "³áƒ ºàÚ�àáÅñƒKã 

R¡àA¡ì�àA¡šƒà ³ìt¡ñ šàñ¤à ëšà€º³áÅñ šåì�àA¡Òü¡ú
3) áÒñAå¡š ³Jº "áÎ�à �àÒüìyàì\� Úà*¤à Jè€ìÅ³Kã Òà¹áÅñ šà ¬́ã�à ƒ¹A¡à¹ íº¤ƒåKã 

Å¹ç¡A¡ ³á¹ ë�àA¡šKã "³à Ò”‚�à Åãá\�¤à ÚàÒáÀ¡ú
áÒñAå¡š ³Jº "áÎ ë¢¡ï, ëK×, Wå¡\àA¡ "³áƒ ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à ³�à-³áÅñ ³Jº 

A¡Úà "³à �à¤à ³t¡³ƒà Åãá\�¤à ÚàÒü¡ú ³ìJàÚ "áÎ Åãá\�¤�à ëºï¢¡³ƒà Jè€ìÅ³Kã Òà¹ 
Åãá\�¤Kã W¡àñ Ò”‚Ò�¤Kà ëºàÚ��à ëºï³ãáÅñKã ëÅº W¡R¡¤Kã W¡àñ Ò”‚Ò–ƒå�à ëÅì”‚àA¡ 
ëÒ�K€Ò�Kìƒïá¹¤á�¡ú Jè€ìÅ³Kã Òà¹ Åãá\�¤Kã W¡àñ Ò”‚Ò�¤áÎ�à ëºï¢¡³ "ƒå ³Åà ³l¡ü ¢¡�à 
� ¬́Kà ëºàÚ��à ³t¡³ Åàñ�à ëºï l¡ü¤à Úà¤à ³¢¡³ "³à *ÒüKìƒïá¹¤á�¡ú Jè€ìÅ³Kã Òà¹Kã W¡àñ 
Ò”‚Ò�¤áÎ�à Òà¹ "áÎƒà Úà*¹B¡ƒ¤à × ëW¡�¤à ëšà€º³áÅñ�à ëºï¢¡³ƒà ë³à€áÅ�Kƒ¤ƒKã 
Ò”‚Ò–ƒå�à × Úà*¤à ëšà€º³áÅñ W¡à¤Kã W¡àñ Ò”‚Ò�Kìƒïá¹¤á�¡ú

Åãá\�¤à ³*ñ :- �àKìƒïá¹¤à ³îÒ ³ì¹àñáÅñ "ƒåKã �àKƒ¤Kã ³*ñ ëJ�¤Kã ³tå¡ñÒü�à 
&ì\àÎášá¹À³ "áÎ Åãá\�¤Kã ³*ñÎå ëJ�Ká�¡ú

A¡) �àKìƒïá¹¤à/×�Kìƒïá¹¤à ³¹ê¡ƒà ët¡à€šà
J) áºñì�àB¡ìƒïá¹¤à W¡à¹à "ƒåKã ³¹à/³Åà "ƒå át¡ñºKà �àìƒàA¡šã¤à
K) �àKìƒïá¹¤à ëºï¢¡³ "ƒåKã íº¤àv¡û¡à W¡JàÒü¹Kà ëJàÒüá\�¤à
(A¡) ³¹ê¡ƒà ët¡à€šà :- áºñì�àA¡šãKƒ¤à/×�¤ãKƒ¤à ³¹ê¡áÅñ "ƒåƒà &ì\àÎášá¹À³ 

"áÎ #áÅñƒà �ñ-�ñ ºà*�à á�€šã¹Kà ët¡à€áÅ�¤ã¤à ÚàÒü¡ú ë�ï*ñ "áÎKãƒ³A¡ &ì\
àÎšáá¹À³Kã ¤àÒü*¢¡áió¡ºàÒü\¹ "ìÅ´¬à "ƒå Nøà³ 400 ëºï¤ã¹Kà #áÅñ á³áºáºi¡¹ 500 
Òà�ã¹¤à ³tå¡ñƒà �ñ-�ñ ºà*�à á�€šã¹Kà ³¹ê¡ ëA¡á\ 10-12 "ƒå �åñ�¤à ët¡à€šã¹Kà 
l¡ü¹ç¡³ "³ƒà Åì–ƒàv¡ûå¡�à ³Wå¡³ ºàñáÅá™¤à ¢¡à*¤à Åì–ƒàv¡ûå¡�à �´¬ã¹Kà "�å¤à ³t¡³ƒà 
áºñì�àA¡šà/×�á\�¤ãKá�¡ú &ì\àÎášá¹À³ ët¡à€º¤à ³¹ê¡áÅñ "ƒå Úà´Ã¤ƒà šåñ 24Kã 
³�åñƒà �àìƒàA¡šãKá�¡ú

(J) áºñì�àB¡ìƒïá¹¤à W¡à¹à/³Åà "ƒå át¡ñºKà �àìƒàA¡šã¤à :- W¡à¹à Òà�à ëÅ´ÃKà 
�àìƒàA¡šãKƒ¤à šà´¬ãáÅñ �€yKà šà´¬ãKã A¡á¹P¡´¬à Å¹ç¡A¡ J¹à ëºï¹Kà �àìƒàA¡šãKƒ¤à 
šà´¬ãáÅñ "ƒå &ì\àÎášá¹À³ ët¡à€�¤Kãƒ³A¡ &ì\àÎášá¹À³ ëA¡á\ 1 ëºï¤ã¹Kà 
#áÅñ áºi¡¹ 40ƒà Òà�ã¹Kà á�€šãKá�¡ú "Îå³—à ëÅ´Ã¤à ³Òã "ƒåƒà �àKìƒïá¹¤à W¡à¹àáÅñ 
"ƒåKã ³¹àáÅñ �€yKà �àKìƒïá¹¤à šà´¬ã "ƒåKã Å¹ç¡A¡ J¹à Jåƒ³ *Òü�à "àºå, Wå¡�áW¡ñ¤à 
"ƒå &ì\àÎášá¹À³ Úà*�à ëÅ´Ã¤à ³Òã "ƒåƒà á³�i¡ 15-30 ¢¡à*¤à át¡ñ¤ã¹Kà 
áºñì�àA¡šãƒå�à/�àìƒàA¡šãƒå�à &ì\àÎášá¹À³Kã A¡à�¤à ëºï¤à ÚàÒü¡ú

(K) �àKìƒï¤à ëºï¢¡³ "ƒåKã íº¤àv¡û¡à ëJàÒüá\�¤à :- 'ìJàÚ�à ëšà€ �àKìƒïá¹¤à 
ëºï¢¡³ "ƒåKã ëºï šá¹ "³Kã ëºï¢¡³ƒà Åãá\��¤Kãƒ³A¡ &ì\àÎášá¹À³ ëA¡á\ 2, Èá”‚-
ÈoÚåñKã Òà¹ ëA¡á\ 20 "³áƒ "¢¡¤à íº¤àA¡ íºAå¡š ëA¡á\ 25 ëºï¤ã¹Kà šè�à ët¡à€áÅ–ƒå�à 
ëÅ ¬́ãKƒ¤á�¡ú "Îå³—à ëÅ Ã́¤à ëšà€º³ "ƒå ëºï šá¹ "³Kã ëºï¢¡³ƒà �åá³ƒàñÞàÒü¹³Kã ³t¡³ƒà 
W¡àÒüJàÒü¤ãKá�¡ú "Îå³—à "ìÅ´¬à ëšà€º³ W¡àÒüJàÒüJø¤à ³tå¡ñƒà ëºï¢¡³ "ƒå ëJàÒüá\�¤ãƒå�à 
íº¤àv¡û¡à &ì\àÎášá¹À³áÅñ "ƒå ët¡à€áÅ�¤ãKá�¡ú

³ìt¡ï "Îå³—à ëºïl¡ü A¡àR¡ìºà�Kã *ÀáAÃ¡¤à ³àÚ*� "áÎKà Òüì¹àÚ��à ³�à ³áÅñ, ³îÒ 
³ì¹àñ �à¤ãƒå�à Úà´Ã¤à ³ãÚà³ "³Kã šåA¡W¡àA¡ šåì�àA¡šãá¹¤à ëºï³ã ÒüáW¡º Òü�à*áÅñ�à 
&ì\àÎášá¹À³¤å ¤àÒü*¢¡áió¡ºàÒü\¹ *Òü�à Åãá\�¤à ëÒï¤Kã ³t¡³ ëÚï¹ìAÃ¡¡ú ³¹³ 
"ƒå�à ëºï³ã ÒüáW¡º Òü�à*áÅñ�à ëºï¢¡³ A¡�¤à, ëÅì”‚àA¡ ëÒ�K€Ò�¤à "¢¡¤à W¡ãgàA¡, 
× ëW¡–ƒ¤à ëšà€º³áÅñ ³¹àñ A¡àÚ�à ¢¡ñÒ�¤à R¡³—¤Kã &ì\àÎášá¹À³¤å Åãá\�¤Kã ³t¡³ 
"ƒå ëÚïì¹¡ú=

³îÒ-³ì¹àñ �à¤ƒà &ì\àÎášá¹À³ Åãá\�¤Kã A¡à�¤à
l¡à. ÞàÒüìJà³ á\ìt¡�

Þàì¹ñ

¢å¡ƒ &–ƒ &áNøA¡ºW¡ì¹º šøƒC *Kóà�àÒüì\Î� "³Îåñ ÞÁó¡ ëÒÂk¡ *Kó�àÒüì\Î�Kã ³tå¡ñÒü�à 
ëšøà¤àÒü*ái¡G ÒàÚ¤áÎ A¡á¹P¡´¬à áÒñAå¡š J¹à W¡à�¤à W¡àñƒà Åãá\�¤à ³t¡³ƒà ëÒàÊ ÒàÚ¤áƒ 
³ìJàÚ�à íºá¹¤à \ã¤ "ƒå¤å ³Åà ³l¡ü ¢¡Ò�¤ƒà ³ìt¡ñ šàñáº¤à "ƒå¤åá�¡ú 

Úà³—à ët¡àÚ�à Åãá\�¤à áÒñAå¡š J¹áƒ Lactobacillus, Bifi dobactarium, 

Streptococus, Lactococus "³Îåñ Saccharomyces �áW¡ñ¤à "áÎá�¡ú
ëºáCA¡ &áÎƒ ë¤Cá¹Úà ÒàÚá¹¤à áÒñAå¡š ³Jº "áÎ�à ³ã*Òü¤ƒà Úà³—à A¡à�¤à 

ëšøà¤àÒü*ái¡A¡ *Òüá¹¡ú ³ìJàÚáÅñ "áÎƒKã J¹à "³�à ³ã*Òü¤Kã á�á¹–ƒà ³ìÒïÅà�à 
íºî\ "ƒåKà ³Jº J¹à "³�à ¢¡¹ì³ì–i¡ái¡®¡ ëºáCA¡ &áÎƒ ë¤Cá¹Úà *Òü�à ¢å¡ƒ Òü–ƒáÊö\
áÅñƒà Åãá\�á¹¡ú ÒàÚá¹¤à áÒñAå¡šáÅñ "áÎ�à A¡á¹P¡´¬à ³W¡ãgàA¡ "ƒåKã ³Òà* íºÒáÀ 
"³áƒ ³*ñ-³ìt¡ï ëÅ´¬ƒà ³ìt¡ñ šàñ¤ƒà �v¡�à Aå¡Òü�à ºãƒå�à �´¬à ÚàÒáÀ¡ú ³áÎƒÎå 
�v¡�à 'ìJàÚKã á�ì¤àñ á�á¹ºƒà Úà*á¹¤à áÒñAå¡šáÅñKã ³Jº ëÒàñÒ–ƒå�à ³ã*Òü¤Kã 
ÒA¡W¡àñ ¢¡K€ÒáÀ¡ú

ëšøà¤àÒü*ái¡G "áÎ 'ìJàÚ�à W¡àá¹¤à W¡ãgàA¡áÅñƒà Úà*Òü¡ú A¡á¹P¡´¬à ëšøà¤àÒü*ái¡GáÅñ 
"áÎ ët¡àR¡à�à W¡à¤à šà Ã́¤áƒ ëA¡šÎåº, P¡áº "³Îåñ šà*ƒ¹ *Òü�à W¡à¤Îå ÚàÒü¡ú ëšøà¤àÒü*ái¡G 
"áÎ ³àìº³Kã íº¤àA¡ "Úà ¬́à Åãá\�ì¹¡ú ëšøà¤àÒü*ái¡G Úà*¤à W¡ãgàA¡áÅñáƒ ÅìUà³ "³Îåñ 
�åñÒÞàÒüƒKã ëÅ´¬à ³áÒ "áÎ�áW¡ñ¤á�¡ú

'ìJàÚ ³ã*Òü¤Kã ÒA¡W¡àñ ¢¡¤à ÒàÚ¤áÎ 'ìJàÚ�à áÒñáº¤à šèá� ³áÒñ "³áƒ W¡àá¹¤à 
W¡ãgàB¡ã ³Jà Úà³—à ëšàáÀ¡ú �àÚ�à ³³àR¡îR¡ƒáƒ ³ã*Òü¤�à W¡àá¹¤à W¡ãgàA¡áÅñƒà "áÒñ¤à 
áÒñAå¡š Úà³—à Úà*¹´¶ã "ƒå¤å ³ã*Òü¤�à ºå¤à �à�¤Kã ÞàJìÀà� ¢¡à*¹A¡šƒKã W¡à¤à �A¡šà 
³t¡³ƒà "áÒñ¤à áÒñAå¡šáÅñ Úà*¤Kã W¡àñ "áÎ Úà³—à ë�³ìJø¡ú ë�àñWå¡šìºà³Kã íº¤àA¡áÅñƒáƒ 
ëÎWå¡ì¹ìi¡ƒ ë¢¡i¡ "³Îåñ áW¡á�Kã W¡àñ Þàñ�à W¡à¤à "³áƒ l¡üîÒ-ÞàîÒ, ³�à-³áÅñ "³Îåñ 

*ì³Kà-3 ë¢¡áj &áÎƒA¡ã W¡àñ ë�³—à W¡à¤�à �ì´¶àÚKã ºàÚ�à "³Îåñ ëA¡�¹�áW¡ñ¤à �à¤Kã 
W¡àñ Úà³—à ÞàñÒü¡ú ÒàÚá¹¤à íº¤àA¡áÅñ "áÎƒáƒ ¢¡ì³óì–i¡ƒ ¢å¡ƒ W¡à¤Kã W¡àñ "áÎÎå Úà³—à ë�´¶ã¡ú 
³¹³ "ƒå�à ëšøà¤àÒü*ái¡GáÅñ "áÎ ³ìJàÚKã ÒA¡W¡àñƒà W¡ñáJ¤Kã W¡àñ Úà³—à ë�´¶ã¡ú ÒàÚá¹¤à 
³¹³áÅñ "áÎ íº¤�à A¡à ëÒ�à ë�àÚ¤à, �ì´¶àÚKã ºàÚ�à "³Îåñ ëA¡�¹�áW¡ñ¤à ºàÚ�àáÅñ 
"áÎ ë�àñWå¡šìºà³Kã íº¤àA¡áÅñƒ�à J¹à ëÒ�à ë�àA¡Òü¡ú

³ã*Òü¤Kã á�á¹–ƒà �à¤à ºàÚ�à ÒàÚ¤áƒ ëJàñ Òà³ƒ¤à, á�á¹–ƒà ëšà´¬à "³áƒ ëJàR¡ Òà´¬à 
Úàƒ¤�áW¡ñ¤à ºàÚ�à A¡Úà ¢¡Ò�¤ƒà ëšøà¤àÒü*ái¡G�à "ìW¡ï¤à ë�ïƒàñ ëºïá¹¡ú

³³àKã ëJà´Ãàñ šã�áAÃ¡¤à "R¡àñáÅñ�à ºàÚ�à A¡ÚàƒKã R¡àA¡ì�àA¡šà R¡á´Ã¤à "áÎKã ³¹³ 
A¡Úà³¹ç¡³ íºìJø¡ú ³¹ç¡ *Òü¤à ³¹³ "³áƒ ³³àKã ëJà´Ãàñ "ƒåƒà ëšøà¤àÒü*ái¡GáÅñ Úà*á¹¡ú 
³¹ç¡ *Òü�à Bifi dobacteria W¡àñ ëÒ�K€Ò–ƒå�à "R¡àñKã á�á¹–ƒà Úà*¤à ëšøà¤àÒü*ái¡GA¡ã 
³Åãñ ëÒ�K€ÒáÀ "³áƒ ºàÚ�à ë�àA¡Ò�¤à Úà¤à áÒñAå¡šáÅñKã ³Åãñ Ò”‚ÒáÀ¡ú

³ã*Òü¤Kã á�á¹–ƒà Úà*¤à áÒñAå¡šáÅñ "áÎ�à ³¹³ *Òüƒå�à ¢å¡ƒ &á–i¡ì\� A¡Úà šåì�àv¡ûå¡�à 
A¡á¹P¡´¬à W¡ãgàA¡ J¹ƒà Úà³—à ëÎá�ái¡¤ *ÒüÒ–ƒå�à &ºá\ó ë�àA¡ÒáÀ "ƒå¤å ëšøà¤àÒü*ái¡G�à 
ÒàÚá¹¤à ¢å¡ƒ &á–i¡ì\–i¡áÅñ "áÎ �³�ƒå�à &ºá\ó¤å ¢¡Ò�¤à R¡´¶ã¡ú

"ì�ï¤à "³à *Òü�à, Ò–ƒv¡û¡à á�á\�¤ƒKã ¢¡ñºA¡šà "³�à Lactobacillus reuteri 

RC-14 ÒàÚá¹¤à "áÎ�à ÒA¡át¡�¤ƒKã 'W¡ "àÒü á®¡ Åì–ƒàA¡šà Ò”‚Ò�¤à R¡´¶ã "ƒå¤å ³Jà 
t¡à�à á�á\�¤Kã ƒ¹A¡à¹ *Òüá¹¡ú

ëšøà¤àÒü*ái¡G Åãá\�¤�à �èR¡ íº¤Kã ºàÚ�à A¡Úà¤å ¢¡Ò�¤ƒÎå "ìW¡ï¤à ë�ïƒàñ ëºïá¹¡ú
³ãì¹àºáÀîR¡Kã ³t¡³ƒà ³³à *Òü¤ãáÅñƒà ë¤Cá¹ìÚº ë®¡á\ì�àáÎÎ ë�àA¡Ò–ƒå�à "R¡àñ 

l¡ü�¤à ³t¡³ƒà JåìƒàñW¡àƒ¤à "³à *ÒüÒáÀ "³áƒ "R¡àñ áÅ¤Kã W¡àñ ÞàñÒáÀ¡ú ët¡ïÒüP¡´¬Îåñ 
ëšøà¤àÒü*ái¡G Åãá\�ƒå�à ³³à "³Îåñ ³W¡àKã ³Åà ¢¡K€Ò�¤à R¡ì Ã́¡ú ëšøà¤àÒü*ái¡G Åãá\�¤�à 
'ìJàÚ ³ã*Òü¤Kã #ƒà Úà*á¹¤à ëA¡àìºìÊì¹àº¤åÎå Ò”‚Ò�¤à R¡´¶ã "³áƒ 'ìJàÚKã ÒA¡W¡àñ�à 
ºàÚ�àáÅñƒKã R¡àA¡ì�àA¡W¡¤à R¡´¬Kã W¡àñÎå ëÒ�K€ÒáÀ¡ú

A¡�àP¡ ¬́à ³ã*Òü J¹áƒ ÅìUà³ �A¡šà ³t¡³ƒà ëJàR¡ Òà³�¤à ëÒ�K€ÒáÀ¡ú ³áÎ ëºA¡ìi¡àÎ 
tå¡´¬à R¡³ƒƒå�à ë�àA¡Ò�¤á�¡ú ët¡ïÒüP¡´¬Îåñ ëšøà¤àÒü*ái¡G Úà*¤à ÅìUà³ ÒàÚ¤áÎ ÅìUà³ 
"¢¡´¬P¡´¬à W¡à¹¤áƒ ëºìCàÎ "ƒå A¡àÚ�Ò�áJƒå�à ëJàR¡ Òà´¬�áW¡ñ¤à ë�àA¡Òì–ƒ¡ú

ëÒïá\A¡ 'ìJàÚ�à ëšøà¤àÒü*ái¡G ÒàÚ�à JR¡�á¹¤à áÒñAå¡šáÅñ "áÎ W¡Òã áºÅãñ A¡ÚàƒKã 
³ã*Òü¤�à W¡ãgàA¡ "³Îåñ Úå Ç¡ñ¤ƒà Åãá\�ƒå�à ºàáAÃ¡¡ú ëÒïá\A¡Îå Åãá\�á¹ "³áƒ tå¡ñKã 
³ãì¹àºáÅñ�Îå Ç¡ñìÅàÚ ëÅàÚƒ�à Åãá\�ìÒï¹Ká�¡ú

ëšøà¤àÒü*ái¡Gt¡à ³Úà³—à šèáA—¡ñ áW¡ñáÅ�¹A¡šKã ³¹ç¡ *Òü¤à ³¹³áÅñáƒ (1) &á–i¡¤àÒü*ái¡G 
Åãá\�¹Kà ºàÚ�à "³à ¢¡ÒÀ¤Îå "ìt¡à�à ºàÚ�à "³³åA¡ ëšàA¡ÒÀA¡Òü¡ú

(2) &á–i¡¤àÒü*ái¡G Åãá\�¤ƒà 'ìJàÚƒà íº\¹ ¬́à ºàÚ�à át¡º�àƒKã R¡àA¡ì�àA¡šà R¡ ¬́à 
áÒñAå¡šáÅñ Òà€ìt¡àA¡áJƒå�à ºàÚ�à A¡Úà �à¹A—¡¤Kã ³W¡àA¡ "³åA¡ *Òü¹A¡Òü¡ú

(3) &á–i¡¤àÒü*ái¡Gšå ºà�à Åãá\�¤ƒKã &á–i¡¤àÒü*ái¡A¡ ë¹áÎìÊ–i¡ *Òü¤à áÒñAå¡šáÅñ 
ë�àA¡ÒÀA¡Òü¡ú

(4) ³ãÚà³ šè³—³A—¡à 'ìJàÚKã "ìA¡àÚ¤Kã ¢¡ã®¡³ A¡àÚÒ–ƒ¤à ³JºKã ºàìÚñ šà³—¹A¡šà 
"áÎ�áW¡ñ¤à "áÎá�¡ú

ëÒïá\B¡ã ³t¡³ƒà *Kóàá�A¡ ¢¡àá³óñKã #ìÒï "³à A¡�à ºàA¡šà "áÎ�à ³¹³ *Òüƒå�à ³�à-
³áÅñ �à¤à, ³îÒ-³ì¹àñ �à¤à "³Îåñ Åà-R¡à ëÚàA¡šà ³t¡³ƒà ëšøà¤àÒü*ái¡G "áÎ "ÎåB¡ã 
³át¡A¡ t¡R¡àÒü¢¡ì‰¡ú ³¹³ "áÎ�à ëšøà¤àÒü*ái¡GA¡ã *Òü¤à ëšà€ÅA¡ A¡Úà šåì�à¹v¡ûå¡�à ³�v¡û¡à 
š�áJø¤à ë�ï*ñáÅñ "áÎƒà Åãá\�¤à ëÒïì¹¡ú 

Jåƒ³ *Òü�à ÒàÚ¹¤ƒà Òüì¢¡áC®¡ ³àÒüìyû¡à *Kóàá�\³ (# &³) ÒàÚ�à JR¡�¤à ëšøà¤àÒü*ái¡G 
"áÎ šåì�à¹v¡ûå¡�à ëºïl¡ü-áÅñl¡ü¤à, Åà-R¡à ëÚàA¡šà "³áƒ ³îÒ-³ì¹àñ �à¤ƒà Åãá\�á¹¡ú Nøã� 
& Aå¡¸, Nøã� & á\ "³áƒ "ìt¡à�à ëšøà¤àÒü*ái¡GA¡ã *Òü¤à A¡à�¹¤à ëšà€ÅA¡ A¡Úà 'ìJàÚKã 
íA¡ì�ºáÅñƒà ¢¡ñáº "³áƒ ëºï³ã A¡Úà�à Åãá\�á¹¡ú "Îå³—à ³ã*Òü¤à Jå�àÒü "³áƒ "ìA¡àÚ¤Kã 
¢¡ã®¡³ƒà "A¡àÚ¤à šãì¹àÒüìƒï¤à ëšà€ÅA¡ R¡àv¡û¡à Åãá\�¹A—¡¤à ëÒà€�á³�¹áÎ¡ú =

ëšøà¤àÒü*ái¡GA¡ã A¡à�¤à
ël¡à: Úè³—à³ ë¤ƒá\€

×ÒüìÚ�  ºà�šàl¡ü  áºi¡ì¹á¹  Aå¡¸Òü\-90
1)  ‘‘ÎàáÒt¡¸ƒà ¹Î "³Îåñ "ît¡ í��-Þàì¹ñ J¹à’’ (2002) ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ 

 "áÎKã "Òü¤à A¡�àì�à?
2)  ‘‘"šàÒü¤à ºàÒüá‹’’ (2012) ÒàÚá¹¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ ³áošå¹ãƒà A¡�à�à 

 Òì–ƒàA¡šìK? *á¹á\ì�º "Òü¤Kã ³á³ñ A¡á¹ ëA¡ï¤ìK?
3)  ‘‘³àAÃ¡ñ tå¡ì¹ºKã #�A¡ #î¹’’ ÒàÚ�à á³ñì�à�¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ A¡¹ ¬́à ³JºKã 

 ºàÒüá¹ìA—¡à "³Îåñ A¡�à�à Òü¤ì�à?
4) ‘‘ë¹à³à¹à�ã’’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎKã "Òü¤Kã ³á³ñ ÒàÚÚå?
5) ‘‘³³ÒÀ¤à "áÒñ’’ÒàÚá¹¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ "Òü¤à A¡�àKãì�à "³áƒ A¡¹ ¬́à ³JºKã 

 ºàÒüá¹ìA—¡à?

³�v¡û¡à šãá¹¤à ÞàÒñáÅñ "áÎKã šàl¡üJå³ ë³ 30, ÅìKàºìÅ� �åá³€A¡ã 
"ÚèA¡ šåñ 11 ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà šàl¡üìW¡ "áÎKã *á¢¡Ît¡à �€yKà #-ë³º 

hueiyenliteraryquiz@gmail.com áÎƒà ë³º *Òü�à �à¤ã¹A¡šà 
ÚàKá�¡ú šàl¡üJå³ šãá¤¹A¡šà/�à¤ã¹A¡šà ³t¡³ƒà á³ñ, íº¢¡³, ³îÒKã �àA¡ "³Îåñ 

A¡ì–i¡C � ¬́¹ ³ìÚA¡ ëÅñ�à Òüá¤¹A¡l¡ü¡ú  ÞàÒñ Jåáƒñ³B¡ã šàl¡üJå³ Wå¡³—à �€yKà ³Åãñ Úà³—à 
Wå¡³—à šãá¤¹A¡šà ³ã*ÒüáÅñ "ƒåƒKã ë‰à *€W¡¹Kà ºàÒü¤A¡ ¢¡¤à ³ãÅA¡ "³à  J�\Ká�¡ú 

ëºàÚ��à JÀ¤à ³ãÅA¡ "ƒåƒà ³�à šã\Ká�¡ú

Åà-ÈoKã ³W¡ãgàv¡û¡à á³�ì¹º Òà�ã¤à

³àÒüìyû¡à�å¸áy&–i¡ (á³�ì¹º &–ƒ á®¡i¡àá³�) \ã¤ šà�¤à Jåáƒñ³A—¡à Úà³—à ³¹ç¡ *Òü�à 
Åãá\�¹ã¤à A¡à�¤à ³Jº "³á�¡ú ³W¡ãgàv¡û¡à á³�ì¹º "³áƒ á®¡i¡àá³� Òàœæ�à šã\¤�à 
ºàÚ�à A¡ÚàƒKã R¡àA¡ì�àA¡šà R¡´¶ã, ³Åà ³l¡ü ¢¡�à íº¤à R¡³ÒáÀ¡ú ³áÎƒÎå �v¡�à ëÒ�à 
ëšàìxàA¡ šåì�àA¡šKà ëºàÚ��à ³W¡à ëšàA¡šƒà "ìÅàÚ-"R¡à³ Úà*Òì–ƒ¡ú á³�ì¹º 
Þà€š�à ºàÚ�à ºàÚ*ñ A¡Úà l¡ü€ì�àA¡šà R¡³‰KÎå Åà-ÈoKã šøƒG–ƒà Ò”‚ÒáÀ¡ú Èo¤åáÅñ�à 
á³�ì¹º Þà€ºKáƒ ºàÚ�à ºàÚ*ñ A¡Úà l¡ü€ºB¡á� ÒàÚ�à íºì�àA¡šà Wå¡³ìƒ¡ú Úà³—à A¡à 
ëÒ�à Þà€ºKáƒ ºàÚ*ñ A¡Úà l¡ü€ºA¡šà �v¡�à W¡àñ J¹à Þà€ºKáƒ ºàÚ*ñ l¡ü€ì�à¹A¡šà 
R¡³ìƒ¡ú ³¹³ "áÎ�à ëÒág�ìÒïá‰îR¡ƒà á³�ì¹º Òàœæ�à šã\¤ãìÒï¤�à J«àÒüƒKã A¡à�¤à 
"³à *ÒüKá�¡ú

Èo¤å "Úà´¬�à ³ÅàKã Èo, Òüì¹àÒüáÅñáÎ ³W¡à ëšàAÃ¡¤à "³áƒ ÅìUà³ ë�àAÃ¡¤à A¡à–
ƒƒà á³�ì¹º, á®¡i¡àá³� A¡Úà "³à šãî\, ³áÎ ët¡ï¤ãì¹àÒüƒ¤á�¡ú ³W¡à ëšàáv¡ûö¡îR¡ƒKã 
ëÒï�à á³�ì¹º á³GW¡¹ A¡Úà "³à íºƒå�à Èoƒà šã\ìÒïKá�¡ú ³áÎ�à ëšàAÃ¡B¡ƒ¤à ³W¡à 
"³áƒ ÅìUà³ ë�àA¡šà ëÒ�Ká�¡ú A¡á¹P¡´¬ƒà Èo "³�à W¡R¡Kƒ¤à ëšøàát¡� "³áƒ Òü�á\ó 
á¹E¡àÚ¹ì³–i¡ "áÎ W¡š W¡à�à šã\¹Kà A¡á¹P¡´¬ƒà á³�ì¹ºKã W¡àñ Ò”‚¤à �€yKà Úà*‰KÎå 
³àKã ëšàìxàv¡û¡à "ƒåB¡ã ³át¡A¡ Ò”‚¹B¡á�¡ú

á³�ì¹º Þà€šKã ºàÚ�à ºàÒü*ñ J¹à @ 
1) ³tå¡ "³áƒ l¡ü�Åà �àK€tå¡�à íº¤à l¡üKá�¡ú
2) ÅìUà³ ë�àA¡šKã W¡àñ Ò”‚¹B¡á�¡ú "¹ç¡´¬à Ò”‚¹B¡á�, W¡àá�ñ �áA—¡ñ¤à Þà€ºA¡á�, 

³�àv¡û¡à íº¤à l¡üìJàñ �€yKà ¤ìKàÈAå¡´¬à "A¡�¤à ëšà€t¡à W¡ãAÃ¡Kà ÅàÒü¤à l¡ü¹B¡á�¡ú
3) # Þà€ºB¡á�, Aå¡Wå¡ t¡àÒüì¢¡€ t¡àÒü¹B¡á�¡ú ³ìJàR¡áÅñ ëšì¹ºàÒü\ ët¡ï¹A¡šà l¡ü¹B¡á�¡ú
4) Å¹ê¡ ÅÚàñ ³Úà³ "³à ëÅà”‚¹v¡ûå¡�à W¡€šà R¡´ÃìAÃ¡àÒü¡ú
5) W¡àì¤àA¡ Ò”‚¹B¡á�, ³W¡à ëºï¤à Úà¤Kã ³*ñ A¡Úà l¡ü¤à ¢¡ñºìAÃ¡àÒü¡ú ³W¡à A¡àÚ¤à 

Úà*¹B¡á�, �à*¢¡³  t¡à¹ìAÃ¡àÒü, ³W¡à ëºïJøKÎå ³W¡à *Òü¤Kã W¡àñ Ò”‚¹B¡á� "³áƒ ³W¡à 
ëšàA¡šà R¡³ƒƒå�à ³¤åA¡ ³�åñƒà áÅ¤à ¢¡à*¤à Úà*Òü¡ú

6) Èo ºà¤áÅñƒÎå á³�ì¹º Þà€š�à ³W¡à ëºï¤ƒà Åãá\�¹KÎå ³W¡à *Òü¤à R¡³ìƒ¡ú

'ìJàÚ�à Èo Òüì¹àÒüáÅñƒà ëÒ�à ³Åà ³l¡ü ¢¡�à íº�¤à "³áƒ šøƒG� ëÒ�¤á� ÒàÚƒå�à 
á³�ì¹º á³GW¡¹ ëÒ�à šã\¤KãÎå "¢¡¤à íºìt¡¡ú á¹ÎÎó ¢¡àÒüá–ƒñKã ³tå¡ñÒü�à W¡àƒà 70-
80Kã á¹šøƒáC®¡ ëšøàì¤Ã³áÅñáƒ A¡á¹P¡´¬à 'ìJàÚ�à á³�ì¹º á³GW¡¹áÅñ "áÎ ¢¡\�à 
ëƒà\ Ç¡�à šã\¹Káƒ ÒàÚá¹¤à Î³Î¸à "áÎƒKã J¹ ³îJ R¡àA¡ì�àA¡šà R¡³ÒáÀ¡ú

Èo ³Jºƒà W¡R¡Kƒ¤à á³�ì¹ºKã W¡àñáÅñ @

Åà ³Jº  ëA¡ºáÎÚ³  ë¢¡àÎ¢¡¹Î  ë³áN—áÎÚ³  ëA¡à�¹  á\S¡  ë³Uàá�Î  "àÒü¹�
   %                   á³áºNøà³/ëA¡á\ 
È�à*    0.50     0.20  0.07  10  40  40  200
ÅìUà³    0.70     0.48   0.20  10  40  40  50
ë�àA¡šã 
Èo
K®ó¡     0.39     0.24  0.16  10  40  40  50
íº¹¤à 
Èo
³šåñ     0.30     0.19  0.16  10  40  40  50
¢¡à¹¤à
Èo ºà¤à

ëÎàÎó : ë³A¡ ëƒàìÞº, 1992

á³�ì¹º á³G¹ "Úà´¬à ³àìAó¡i¡t¡à ¢¡ñáº¤áÎ ëA¡ºáÎÚ³, ë¢¡àÎ¢¡¹Î, ë³Ká�áÎÚ³, 
Îº¢¡¹, "àÒü*áƒ�, ëA¡à�¹, á\S¡, "àÒü¹�, ë³Uàá�\, ëA¡à¤àÂi¡, ëÎáºá�Ú³ šè�à 
Úà*¤�à "Úà´¬á�¡ú A¡á¹P¡´¬à ³t¡³ƒÎå Èo¤åáÅñ�à ³ÅàKã Åà-Èoƒà šã\á¹¤à Åá\A¡, 
³ì¢¡à�Kã Å¹ç¡A¡ "³áƒ šã\á¹¤à Åá\A¡ "ƒå �àá¹¤à íº¤àA¡ "ƒåƒà á³�ì¹ºKã W¡àñìÚñ 
ët¡ïá¤¹Kà ³ƒåKã ³tå¡ñ Òü�à á³�ì¹º á³A¡W¡¹ "áÎ šã\¤ã¤à ÚàÒü¡ú

ë�àñ³ƒà 'ìJàÚ�à á³�ì¹º á³GW¡¹ šã\¤à Úà¤Kã ëƒà\áÎ
Èo-Òüì¹àÒü - Nøà³ 40 / ë�àñ³ƒà (Åà "³ƒà)

-ÿ- l¡à. Î¹àñì�³ ë\Î³à¹àá� -ÿ- Òàì³ñƒà - Nøà³ 25/Òàt¡³ ë�àñ³ƒà
á³�ì¹º šã\¤ã¤à ³t¡³ƒà �ãñáÅñ¤ãKƒ¤à J¹à @
(A¡) Åá\A¡ ³¹àñ A¡àÚ�à ¢¡ñƒ¤à ³¢¡³ƒáƒ W¡¹ç¡�à �³—à šã\î� "ƒå¤å W¡¹ç¡ƒà Úà*¤à 

áÎáºA¡à "áÎ�à ³¹³ *Òüƒå�à ³W¡ãgàv¡ûå¡ tå¡³—¤à ëÒà€�¹A¡šƒà áÎáºA¡à "áÎ�à á³�ì¹ºáÅñ 
ÒA¡W¡àñƒà Wå¡šáÅ�¤à ëÒà€�¤ƒà "á�ñ¤à šãá¹¡ú

(J) W¡¹ê¡ šã\¤à ³t¡³ƒà Åá\A—¡à ëA¡à�à šã\¤ã¤áÎ�à ëÒ�à A¡à�¤à ¢¡ñÒü ¡ú ³¹³áƒ 
Åá\v¡û¡à á³�ì¹º ³¹àñ A¡àÚ�à Úà*Òü¡ú

(K) 'ìJàÚ�à Åà-Èoƒà ³ì¢¡à�Kã Å¹ç¡A¡ ÒàÚ¤áƒ ëW¡R¡Aå¡š, W¡ìƒà� A¡Úà šã\á¹¤áÎ 
ë¢¡àÎ¢¡¹ÎA¡ã W¡àñ ëÒ�à Úà*Òü¡ú ³áÎ�à ëA¡ºáÎÚ³ ë¢¡àÎ¢¡¹ÎA¡ã ë¹áÎ*ƒà "A¡àÚ¤à 
šãƒå�à á³�ì¹º "³áƒ "ìt¡à�à �å¸áyìÚ–i¡ A¡Úà "³à Wå¡šáÅ–ƒå�à  "A¡àÚ¤à šãá¹¡ú ³¹³ 
"áÎ�à ëA¡ºáÎÚ³ ë¢¡àÎ¢¡¹ÎA¡ã ë¹áÎ* "áÎ ë³ì–i¡� ët¡ï�¤à "ìt¡à�à ëA¡ºáÎÚ³ 
ëÎàÂi¡ J¹à ³W¡ãgàv¡û¡à Òà�à ƒ¹A¡à¹ *Òü¡ú

(Q) W¡àñ �àÒü�à á³�ì¹º á³GW¡¹ Òàœæ�à šã\¤ã¤�à ÅìUà³Kã E¡àáºái¡ "³áƒ ÅìUà³ 
ë�àA¡šKã W¡àñ ÞàñJ€ºA¡Òü¡ú

(R¡) ÅìUà³ Úà³—à ë�àA¡šã Èo-Òüì¹àÒüáÅñƒà ëA¡ºáÎÚ³ ë¢¡àÎ¢¡¹ÎA¡ã W¡àñ "áÎ Úà³—à 
ÞàñÒü¡ú ³¹³áƒ ÅìUà³ƒà ÒàÚá¹¤à ëA¡ºáÎÚ³ (0.13%) "³áƒ ë¢¡àÎ¢¡¹Î (0.12%) 
Kã W¡àñ "áÎ Úà³—à ÞàñÒü¡ú

(W¡¡) á³�ì¹º šã\¤�à ÈoKã ³W¡à ¢¡�à ëšàA¡Òü "³áƒ "ìt¡à�à á¹šøƒáC¤ áƒÎ*ƒ¹ 
A¡ÚàƒKã A¡�¤à R¡³Òü¡ú 

([) á³�ì¹º Òàœæ�à šã\¤P¡³ �å³Îå ³W¡ãgàv¡û¡à Òàœæ�à šã\¤�à ³W¡ãgàB¡ã ³Òà* 
ëÒ�K€Ò–ƒå�à Úà³—à  W¡à¤à R¡³ÒáÀ¡ú

(\) ë�àñ³ƒà á³�ì¹º á³GW¡¹ Nøà³ 40 šã\¹Káƒ ÅìUà³ ë�àA¡šKã W¡àñ "áÎ 
á³áºáºi¡¹ 300-500 Kã W¡àñƒà ëÒ�K€ÒáÀ¡ú ³áÎ�à ë�àñ³ƒà ºåšà 9-17 
¢¡à*¤à Òü�A¡³ ëÒ�K€Ò�¤à R¡³ÒáÀ¡ú ³áÎƒÎå �v¡�à W¡Òã "³ƒà W¡àì¤àA¡ "³åA¡ 
¢¡ñ¤à R¡³ÒáÀ¡ú

Èo¤åáÅñ�à ÅìUà³ ë�àA¡šã Èo¤ã ëºàÚ¤ã¤à "³áƒ "ìt¡à�à Åà-ÈoáÅñ ³Úà³ ëºàÚ¤à 
³t¡³ƒà  á³�ì¹ºáÅñ "áÎ šã\¤ã¤à A¡àl¡ü¤ãƒ�¤à �ãñáÅñ\á¹¡ú =


