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šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

ÒãƒàA¡ A¡à�¹¤à šà ¬́ãáÅñ @ ¤ìÒ¹à
-ÿ- l¡à. ×Òüì‰à³ ¤ã¹Aå¡³à¹ -ÿ-

Îã &Î "àÒü "à¹ @ ë�à�ó ÒüÊ Òü�áÊiå¡¸i¡ *¢¡ ÎàÒü� &–ƒ ëi¡ìA—¡àìºàá\, ºì´£¡ºšà€

'ìJàÚKã º³ƒ³ƒà ëÒï¤à Úà³—à W¡àl¡ü¤à l¡ü šà´¬ã "ƒåKà ÒãƒàB¡ã 
*Òü¤à ³P¡�áÅñáƒ ë�àÒüìƒàA—¡à Åãñ�à�ãñR¡àÒü *Òü�à Úà*¤à šà´¬ãá� 
¤ìÒ¹à ÒàÚá¹¤áÎ¡ú ¤ìÒ¹à ÒàÚá¹¤à l¡ ü šà´¬ã "áÎ ÒüñáºÎt¡à 
ë¤ìºá¹A¡ (Beleric) �€yKà ¤àÎi¡àƒó ³àÒüì¹à¤àºà� (Bastard 

myrobalan), "à¹àá¤v¡û¡à ë¤áºìºáƒ (Beliledi), ÎñÑHõi¡t¡à 
á¤®¡ãt¡àA¡à �€yKà á¤®¡ãt¡àA¡ (Bibhitaka), "Úåì¤óƒA¡ã *Òü¤à 
³á³ñƒà á¤®¡ãt¡àA¡ã (Bibhitaki), ³¹à�ãƒà ë®¡–ƒà (Bhenda), ÎàÒüá–
i¡á¢¡A¡ �€yKà ë¤ài¡àá�ìA¡ºKã *Òü¤à ³á³ñƒà i¡á³óì�áºÚà ë¤áºá¹A¡à 
(Terminalia bellirica (Gaertn.) Roxb.) �€yKà i¡á³óì�áºÚà 
&ìi¡�åÞàt¡à (Terminalia attenuata Edgew) �€yKà 
i¡á³óì�áºÚà ë³àºåA¡à�à (Terminalia moluccana Roxb.) 

�€yKà i¡á³óì�áºÚà šS¡ìi¡t¡Î (Terminalia puncatatus 

Roth) �€yKà ³àÒüì¹à¤àºà�Î ë¤áºá¹A¡à (Myrobalanus 

bellirica Gaertn.) �€yKà ³àÒüì¹à¤àºà�Î ëºïá¹á�*ÒüáƒÎ 
(Myrobalanus laurinioides Kuntze) ÒàÚ�à ëA¡ïÒü "³Îåñ 
ëA¡à´¬ öãìt¡Îã (Combrataceae) ÅàîKKã ³�åñ W¡áÀ¡ú ÅàîK 
"áÎƒà W¡�¤à "ìt¡à�à ³¹ç¡ *Òü¤à šà´¬ã J¹áƒ - ³àìÚàA¡¢¡à šà´¬ã 
(Terminalia alata Heyne ex Roth) ³àìÚàA¡¢¡à - "\åó�à 
(Terminalia arjuna (Roxb) Wight & Arn.) "áÎ�áW¡ñ¤á�¡ú 
ºàÒüá¹A¡ "³Îåñ ëW¡ì¢¡àR¡áÅñƒà ¤ìÒ¹à šà´¬ãKã áÑšáÎÎ "áÎ 
ë¤ìºá¹A¡à (bellerica) ÒàÚ�à Úà³—à ët¡àÚ�à ë¢¡àR¡¤à ë�ñ�á¹¤à 
"áÎ "¹à�¤á�¡ú "Wå¡´¬à áÑšáÎÎ "ƒåáƒ ë¤áºá¹A¡à (bellirica) 

"áÎ *ÒüKƒ¤á�¡ú
¤ìÒ¹à šà´¬ã "áÎ á³i¡¹ 50 ¢¡à*¤à Þàñ¤à Úà³—à �å�à W¡àl¡üK�¤à 

"³áƒ ëƒáÎƒå"Î ÒàÚ¤áƒ ³�à ëA¡�K�¤à l¡ü\à* šà´¬ãá�¡ú l¡ü šà´¬ã 
"áÎKã ³l¡ü "áÎ ëÎá–i¡á³i¡¹ 200 ¢¡à*¤à W¡àl¡üÒü "³Îåñ ë�àñ\
å�àKã ³t¡³ƒà ³�à Úà³—à šåñÒü¡ú ³�à "ƒå W¡à*¹àA—¡à ëÎá–i¡á³i¡¹ 8 ëºà³ 
šàA¡Òü "³Îåñ ëÎá–i¡á³i¡¹ 15 ë¹à³ ÅàñÒü¡ú ³îÒ "áÎ ëÎá–i¡á³i¡¹ 
1.5ƒKã�à 2 ¢¡à*¤à W¡àl¡üÒü "³Îåñ ³tå¡³ t¡à¹š ët¡ïÒü¡ú ³áÎƒKã 
ëÒ�à W¡àl¡ü¤à ³JºKã ë®¡¹àÒüái¡ "³Îå Òüá–ƒÚàƒà ¢¡ñÒü¡ú 

šàl¡üƒ³áÅñKã ³tå¡ñÒü�à ë¤Ò¹à šà´¬ã "áÎ Jà ë�àñWå¡š �ñ¤à W¡àÒü�à, 
Òüá–ƒÚà� Î¤ ëA¡àá–i¡ì�–i¡, ³¸à–µà¹, �àÒüìº–ƒ, ºà*Î, á®¡ìÚi¡�à³, 
³ìºáÎÚà, Òüì–ƒàì�áÎÚàKã ³¢¡³áÅñƒà ³ìÒïÅàKã *Òü�à ëÒïî\¡ú ¤ìÒ¹à 
šà ¬́ã "áÎ ³Jº A¡ÚàKã l¡ü³ñáÅñ ³¹ç¡ *Òü�à J¹à ëÒ�à Åà¤à ëyàášìA¡º 
"³Îåñ J¹à Ò”‚�à Åà¤à Î¤-ëyàášìA¡ºKã ³¢¡³áÅñƒà ¢¡ñÒü¡ú šà ¬́ã "áÎ 
Î³å‰ #³àÒüƒKã á³i¡¹ 1500Kã ³�v¡û¡áƒ ëÒï¤à R¡³ìƒ¡ú

šàl¡üƒ³áÅñKã ³tå¡ñÒü�à ¤ìÒ¹à šà´¬ãKã ³¹ê¡ƒà ÒUà³ ³šàº ³Wå¡Kã 

�àl¡ü "áÎ W¡àƒà 40 ë¹à³Kã W¡àñƒà Úà*Òü "³Îåñ ÒàÚá¹¤à �àl¡ü "áÎƒà 
Úà*¤à ³¹ç¡ *Òü¤à ³W¡ºáÅñ "ƒåáƒ šààºá³ái¡A¡ &áÎƒ (Palmitic 

acie) W¡àƒà 12, áÊìÚ¹ãA¡ &áÎƒ (Stearic acid) W¡àƒà 16, 
*áºA¡ &áÎƒ (Oleic acid) W¡àƒà 43 "³Îåñ áºì�àáºA¡ &áÎƒ 
(Linoleic acid) W¡àƒà 29 Úà*Òü¡ú ¤ìÒ¹à šà´¬ãKã ³�àƒà ëi¡á�� 
(tannin) "áÎÎå W¡àñ Úà³—à Þàñ�à Úà*¤Kã šàl¡üƒ³áÅñ íº¡ú ¤ìÒ¹à 
šà´¬ãKã ³îÒƒKã "³å¤à ³Wå¡ "³à Ç¡ñ¤Kã ³�v¡û¡à ëW¡ƒà Òü�¤à ³åA¡ 
³Jº "³Îå šåì�àîA—¡¡ú ¤ìÒ¹à šà´¬ãKã ³¹ê¡ƒKã ëºï¤à �àl¡ü "ƒå Úà³—à 
¢¡¤à Å³Kã �àl¡ü "³à *Òü�à Åãá\�¤Kã ³�v¡û¡à Îàìšà� Åà¤ƒÎå Úà³—à 
šà³—à Åãá\î�¡ú 

šàl¡üƒ³ "³Kã ³tå¡ñÒü�à ¤ìÒ¹àKã �àl¡ü W¡àƒà 60, Úå¤ãKã �àl¡ü 
W¡àƒà 25 "³Îåñ íº¤àA¡ ÒÞàÒüKã �àl¡ü W¡àƒà 15 šè�à Úà�áÅ�¹Kà 
Úà³—à ¢¡¤à ³JºKã Îàìšà� "³à ëÅ´¬à ÚàÒü¡ú ¤ìÒ¹à šà´¬ãKã l¡üƒKã 
"¢¡¤à ³JºKã K³ "³à ëÅî³—¡ú

¤ìÒ¹à šà´¬ã "áÎKã ÒãƒàB¡ã *Òü¤à ³P¡�áÅñ "áÎáƒ ë�àÒüìƒàA—¡à 
Åãñ�àá�ñR¡àÒü *Òü¡ú ³àìº³ƒà ë�àÒüìƒàA¡-ëÒì–ƒàA—¡à ³á³ñ W¡€áº¤à 
³ã*Òü¤Kã šåá� ÅàñìƒàA¡Ò�¤à R¡´¶ã ÒàÚ�à ëºï�á¹¤à "Úåì¤óáƒB¡ã 
ÒãƒàA¡ yã¢¡àºà (Triphala) "áÎ Åà¤ƒà šà´¬ã 3Kã ³�åñƒà ¤ìÒ¹à 
šà´¬ãKã ³îÒ "áÎ "³à *Òüá¹¤á�¡ú "ìt¡à�à šà´¬ã "�ã "ƒåáƒ ³�àÒã 
(i¡á³óì�áºÚà ÎàÒüyã�à - Terminalia citrina) "³Îåñ íÒNøç¡ šà´¬ã 
(Òü³á¤ÃA¡à *á¢¡áÎì�áºÎ - Emblica officinalis) "áÎá�¡ú ¤ìÒ¹à 
šà´¬ãKã "³å�¤à ³îÒ "áÎ W¡àñ �àÒü�à W¡à¹¤áƒ ³ã*Òü¤Kã ³Åàƒà 
ºàÚ�à-t¡ãº�à W¡R¡Ò–ƒ¤Kã ³�v¡û¡à ³Åà "ƒå ³šàUº A¡�à �´¬à R¡´¶ã¡ú

¤ìÒ¹à šà´¬ãKã ³îÒ "ƒå A¡ñÒÀKà Aå¡š—à t¡A¡JàÚ¹Kà ëJàÒüÒã J¹à 
ët¡à€ºKà W¡àñ �àÒü�à šã\¤ƒà ³ã*Òü¤Kã šåá� ÅàñìƒàA¡Ò�¤à R¡´¶ã 
ÒàÚ¤Kã šàl¡üƒ³áÅñ íº¡ú ÒàÚá¹¤à "ìÅ´¬à "ƒå šã\¤ƒÎå šèáA—¡ñ-

ëÊi¡A¡ã šàl¡ü

ÞàJº íºt¡àƒ¤à "ƒåƒÎå ë�àÒüìƒàA—¡à A¡à�ÒáÀ¡ú Úà³—à ët¡àÚ�à *¤à 
"³áƒ #áÅñ ëJï¹àñK�¤ƒà ¤ìÒ¹à šà´¬ãKã ³îÒ "ƒå #áÅñƒà ëºàÀKà 
ëÅ´¬à ³Òã "ƒåƒà ëJàÒüÒã J¹à í�JàÚ¹Kà šã�v¡ûå¡�à ºàìÚñ¤à ÚàÒü¡ú 
ÒàÚá¹¤à "ìÅ´¬à ³Òã "ƒå šã�A¡šƒà W¡à¤à tå¡³ƒ¤à "³áƒ ëJàR¡ 
A¡à�à Òà³�¤ƒÎå Úà³—à A¡à�¤à ¢¡º šã¤à R¡´¶ã¡ú �èñÅR¡ �åñ¤à "³Îåñ 
�ãì¤àñ-�ãá¹ºƒà t¡ãº íº¤ƒÎå ÒàÚá¹¤à "ìÅ´¬à ³Òã "ƒå šã�A¡šà 
ÚàÒü¡ú ¤ìÒ¹à šà´¬ãKã "³å�¤à "³áƒ "A¡ñ¤à ³îÒ "ƒå #áÅñƒà "áÒñ 
"³à t¡ãñºKà ëºï¤à ³Òã "ƒå šã�A¡šƒà ³ã€A¡ã ºàÚ�à A¡Úà³¹ç¡³ 
¢¡Ò�¤Kã ³�v¡û¡à ëR¡ïìƒàñ �åñ¤ƒKãÎå R¡àA¡ì�àA¡šà R¡´¶ã ÒàÚ¤Kã 
šàl¡üƒ³Îå íº¡ú ÒàÚá¹¤à ³Òã "ƒå ¤Ãƒ ëšøÎ¹ "³Îåñ ëA¡àìºÎìi¡ì¹àº 
Þàñ¤à "ƒå ë�³�Ò�¤à R¡´¶ã¡ú ë¤Ò¹à šà´¬ãKã "A¡ñ¤à ³îÒ "ƒå W¡àñ 
�àÒü�à ÅàÚƒå�à ³Òã "ƒå Wå¡šáÅ�¤ƒà ëºàA¡ Jå¤à, Ò¹à-A¡ñJå ët¡ï¤à, 
ëJàìgº ë¤àì¹à-ë¤àì¹à ºà*¤à "ƒåƒà A¡à�Ò�¤Kã šàl¡üƒ³áÅñ íº¡ú 
¤ìÒ¹à šà´¬ãKã ³�à "ƒå Ç¡KàÒüƒå�à ë�à´¬ƒà "ìÅàA¡-"š� ët¡ïƒå�à 
# ë�àA¡šà "ƒå �å�à JA¡Ò�¤à R¡´¶ã¡ú # Þàvå¡�à �à¤à &ì�á³Úà 
(Anemia) ÒàÚá¹¤à ºàÚ�à "ƒå ¤ìÒ¹à šà´¬ãKã ³îÒ Ç¡KàÒüƒå�à 
W¡àñ �àÒü�à šã\ƒå�à ºàìÚñ¤à ÚàÒü¡ú=

ebIKi/�èñÅR¡ (šàÒüºÎ) *šì¹Î� ët¡ïƒ�à ¢¡ÒáÀ
�èñÅR¡Kà ³¹ã íº�¤à ºàÚ*ñ Jåáƒñ³A¡ :- ³šà–ƒà 

ëšà ¬́à, t¡ñ¤à, # t¡à¤à, # ë‰àš-ë‰àš t¡à¤à, # 
ëšW¡A¡àá¹ìƒï�à A¡à�à, "³àñì�àR¡ ëW¡à”‚¤à, �àÒü 
W¡à¹Kà ëšà ¬́à "ƒåKà ³Jåº ×€ºA¡šà (ë¢¡Êåºà), 
³�åñƒà ëšà ¬́à (ëÒì³àì¹àÚƒó), ÒàB¡€W¡¤à "ƒåKà 
ëJàR¡ Òà ¬́à Úàƒ¤à "áÎá�¡ú "ƒåKà "ìt¡à�à ºàÚ*ñ 

J¹�à ÒA¡W¡àñƒà t¡àñ-t¡àñ áW¡A¡šà, J«àñ �à¤à, ëJàR¡-Jè€t¡à áW¡A¡šà, 
ëšà ¬́à, šñ�¤à-áÅ�¤à ÒA¡W¡àñKã Å¹ç¡A¡áÅñƒà áÅñáº-�à*á¹ �åñR¡àÒüt¡¤à 
ÒàÚá¹¤à ºàÚ*ñáÅñ "áÎ ¢¡Ò�ãñ¤à íº¹Káƒ Òñ¤ã�ãñ¤à íº¹Káƒ "³åv¡û¡ñ 
ëºñì�àA¡šã¹v¡ûå¡�à t¡à�¤ãÚå¡ú

ºàìÚñ\á¹¤à - Naorem Ibomcha Meitei

HL-P/7203/27 june to 26 july Heingang Awang Leikai
Contact Nos. 8014023792/6009147645

 Naorem Ibomcha

HL-B/3235/27/06 to 26/07

FREE ONLINE CLASSES[OEmkTe sDmkKlK
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Òǘ £¡àº, \å� 26 ('W¡ &� &Î) :
ÑHàÒü ëÒàáÑši¡àº &–ƒ á¹[àÎó ëÎ–

i¡¹ šøàÒüì®¡i¡ áºá³ìi¡ƒA¡ã 12¹A¡Ç¡¤à 
³ìšàA¡ Aå¡³*� ë�ï¹³ šàR¡ì�àA¡ìJø¡ú 

ÑHàÒü ëÒàáÑši¡àº &–ƒ á¹[àÎó 
ëÎ–i¡¹Kã ³ãáƒÚà &–ƒ šá¤ÃáÎái¡ 
*á¢¡Î¹ Ò üì¹à³ ëºàÚàR¡´ ¬�à 
�àìƒà¹A¡šà ëW¡ì¹àº "³�à ÒàÚ, 
ÑHàÒü ëÒàáÑši¡àº�à W¡Òã 12 ëÒºôk¡ 
ëA¡̧ ¹ Îá®ó¡Î ët¡ï¹A¡šKã 12¹A¡Ç¡¤à 
Aå¡³*� R¡áÎ ëÒàáÑši¡àº "áÎKã 
A¡�¢¡ì¹� ëÒàºƒà šàR¡ì�àA¡ìJø¡ú 
ë�ï¹³ "áÎƒà ëÒàáÑši¡àº "áÎKã 
ëW¡¸¹ì³� A¡³ ë³ì�á\ñ áƒì¹C¹ 
l¡à. ºàÒüá¹A¡ìÚñ¤³ Å¸à³áA¡Å«¹, 
ë³áƒìA¡º Îåšá¹ì–i¡ì–ƒ–i¡ l¡à. ëA¡ 
'W¡ Åàá”zAå¡³à¹ "³áƒ áÎá�Ú¹ & 
* ³�à*�à ëƒ\ƒà ¢¡³áJ¡ú Aå¡³\à 
2008A¡ã \å� 26t¡à ÑHàÒü ëÒàáÑši¡àº 
áºñJ€áJ¡ú ë¹àÚº ëA¡àìº\ *¢¡ 

á¢¡á\áÎÚ� º–ƒ�ƒKã &¢¡ "à¹ 
Îã áš (º–ƒ�) ¢¡ñ¤Kà ëºàÚ��à 
"Òà�¤à í³ît¡ A¡àáƒó*ìºàá\Ê 
(Òàió¡ ëÑšÎáºÊ) *Òü�à º–ƒ�ƒKã 
A¡�ìÂi¡–i¡ A¡àáƒó*ìºàá\Ê *Òü�à 
&Gšá¹ìÚ� A¡ÚàKà ëºàÚ��à 
³áošå¹ƒà ÑHàÒü ëÒàáÑši¡àº áºñJ€áJ¡ú 

Aå¡³\à 2015ƒà ³áošå¹Kã 
šåÞà¹ãƒà "Òà�¤à *Òü�à ÑHàÒü 
ëÒàáÑši¡àºƒà *š� Òài ó ¡ Î\
óá¹ šàR¡ì�àA¡áJ¡ú W¡Òã "ƒå³v¡û¡ƒà 
³áošå¹ƒà "Òà�¤à *Òü�à Òàió¡A¡ã 
áƒ®¡àÒüÎ ëAÃ¡à\¹ *¢¡ ëÒàº ÑHàÒü 
ëÒàáÑši¡àºƒà ³àÚ šàA—¡à šàR¡ì�àA¡áJ¡ú 
ë¤ºå¸� ƒàÒüìºìi¡Î� *¢¡ á³i¡öàº 
¤¾/šåºì³à�á¹ ¤¾, "à¹ &¢¡ 
&ì¤ÃÎ� ë¢¡à¹ šàºášìi¡Î�, 
ëA¡àì ¬́à-Òü³šÃà–i¡, ëšÎì³A¡¹/"àÒü 
Îã áƒ Òü³šÃà–i¡ *šì¹Î��áW¡ñ¤Îå 
¹ç¡ái¡� *Òü�à šàÚJ€áº¡ú ëÒàáÑši¡àº 

"áÎƒà Òàió¡ &ìi¡A¡ ëÎ–i¡¹ "³à Aå¡³\à 
2016 ƒà ëÒïìƒàA¡áJ¡ú šåñ 24 Îá®ó¡Î 
ët¡ï¤Kà ëºàÚ��à ái¡öi¡ì³–i¡ �å�à 
ët¡ïƒå�à šåá� A¡Úà A¡áÀ¡ú

ë�ï¹³ƒåƒà Þà R¡àñ¤ƒà ÑHàÒü 
ëÒàáÑši¡àºKã ëW¡¸¹ì³� l¡à. &º 
Å¸à³áA¡Å«¹�à ë¢¡àR¡ìƒàA¡áJ¤ƒà, 
ëÒàáÑši¡àº "áÎ ëÒï¹A¡šƒKã ³ã*Òü 
áºáÅñ A¡ÚàKã šåá� ëÒàáÑši¡àº 
"áÎƒà A¡�¤à R¡³ìJø¡ú ¢ø¡ã *š� Òàió¡ 
Î\óá¹ "³áƒ áƒ®¡àÒüÎ ëAÃ¡à\¹ *¢¡ 
Òàió¡ ëÒàº ë¢¡à¹ áW¡ºì‰�Kã �¤A¡ 
³áošå¹ "³áƒ ë�à�ó ÒüÊA¡ã á¤ áš 
&ºKã ³Jàƒà íº¤à Òü³åñ-³�åñ A¡Úàƒà 
áÑH³ A¡ÚàKã ³Jàƒà JåìƒàñW¡à¤à šãKá�¡ú 
ëÒàáÑši¡àº "áÎƒà "ì�ï¤à ³JºKã 
ë³àƒó� ÒüáE¡šì³–i¡ "³áƒ Òü�¢ø¡àÊöA¡W¡¹ 
A¡Úà íºì¹¡ú ëÒàáÑši¡àº "áÎƒà ¢ø¡ã 
*šì¹Î�Kã JåìƒàñW¡à¤Îå ëºï¤ãÚå 
ÒàÚ�Îå ³Jà t¡àáJ¡ú

ÑHàÒü ëÒàáÑši¡àºKã 12Ç¡¤à ³ìšàA¡ Aå¡³*� šàR¡ì�àA¡ìJø
Òǘ £¡àº, \å� 26 ('W¡ &� &Î) : 

Òü–i¡¹ì�Î�º ëƒ &ìK�Ê 
‰K &¤å̧ \ &–ƒ ÒüáºáÎi¡ i¡öàá¢¡áB¡ñ 
šàR¡ì�àA—¡¤Kà ëºàÚ��à Òüá–ƒÚ� ë¹ƒ 
ëyû¡àÎ ëÎàÎàÒüái¡ ³áošå¹ ëÊi¡ ¤øàe¡�à 
"àÒü "à¹ Îã &Î Òü´£¡àº ÒüÊA¡à 
Jå€Å³—ƒå�à á¹³ÎA¡ã áƒšàió¡ì³–i¡ *¢¡ 
i¡öà�¢å¡¸\� ë³áƒáÎ�ƒà ¤Ãƒ ëƒàì�Î� 
ëA¡ š́ šàR¡ì�àA¡ìJø¡ú

ëA¡´š "ƒåƒà ®¡ºá–i¡Ú¹ 44 
ë¹à³—à # A¡€áJ¡ú ëA¡àá®¡ƒ-19�à 
³¹³ *Òü¹Kà ëºàA¡ƒàl¡ü� ³�åñáÎƒà 
#Kã ³ì�ï t¡à¤à "�à¤áÅñ�à 
ë�ñ�á¹¤à "Þà¤ƒà J¹ƒà *Òü¹¤Îå 
³ìt¡ñ *Òü�¤à # A¡€šKã ëA¡´š 
"áÎ šàR¡ì�àA¡šá� ÒàÚ�à "àÒü 

"à¹ Îã &Î Òü´£¡àº ÒüÊ áƒáÊöCA¡ã 
ëW ¡ ¸¹ì³� �ì¹™ á�ìR¡ à´ ¬�à 
ë¢¡àR¡ìƒàA¡áJ¡ú

"³ì¹à³ƒà, "àÒü "à¹ Îã 
&Î Òü´£¡àº ëÞÊ�Îå & á®¡ á¤ áƒ 
³áošå¹ "³Îåñ á¹³Î ¤Ãƒ ëƒà�¹Î 
A¡́ ¶å̧ á�ái¡Kà Jå€Å³—ƒå�à R¡¹àñ á¹³Ît¡à 
# A¡€šKã ëA¡́ š "³à šàR¡ì�àA¡ìJø¡ú 
ëºàA¡ƒàl¡ü� ³�åñƒà ë¹ƒ ëyû¡àÎA¡ã 
®¡ºá–i¡Ú¹ A¡Úà�à ëºœ�à # Úåá�i¡ 
185 šãìJø¡ú # A¡€ºA¡áJ¤áÅñƒÎå 
"àÒü "à¹ Îã &Î ³áošå¹ ëÊi¡ 
¤øàe¡A¡ã ëW¡¸¹ì³� l¡à. ÞàÒü ë³àìÒ� 
"³Îåñ ëÎìyû¡i¡á¹ l¡à. "à¹ ëA¡ 
á�³àÒü�à tå¡ášáÅñ, ë¤\áÅñ "³áƒ 
Îàáió¡á¢¡ìA¡i¡áÅñÎå ëÚì”‚àA¡ìJø ÒàÚá¹¡ú

¤Ãƒ ëƒàì�Î� ëA¡́ š šàR¡ì�àA¡ìJø
Òǘ £¡àº, \å� 26 ('W¡ &� &Î) :

*º ³áošå¹ áÞì³� ëÎàÎº 
á¹ì¢¡àì³óÎ� &–ƒ áƒ®¡ºšì³–i¡ Î³à\ 
(�åšã Î³à\)Kã 44¹A¡Ç¡¤à ³ìšàA¡ 
Aå¡³*� ë�ï¹³ R¡áÎ ºì´£¡ºƒà íº¤à 
�åšã Î³à\Kã *á¢¡Ît¡à šàR¡ì�àA¡ìJø¡ú

�åšã Î³à\Kã ë\�ì¹º ëÎìyû¡i¡á¹ 
áš Îåá¤t¡à�à �àìƒà¹A¡šà ëW¡ì¹àº 
"³�à ÒàÚ, R¡áÎ "ÚåA¡ šåñ 11 t¡à¤ƒà 
�åšã Î³à\ *á¢¡ÎA¡ã A¡�¢¡ì¹� 
ëÒàºƒà 44¹A¡Ç¡¤à ³ìšàA¡ Aå¡³*� 
ë�ï¹³ W¡xáJ¡ú ³ìšàA¡ Aå¡³*� 
ë�ï¹³Kà ³¹ã íº��à Òà�Kã ¢¡àl¡ü–
ƒ¹ *Òü¹ ¬́ã Òü³à W¡à*¤ã, Òü³à ë³àì³à� 
"³áƒ Òü³à Òü–ƒå³á� ÒàÚ�à ÅA¡JR¡áJ¤à 
ºàÒü*ÒüJø¤ã Òü³à "×³Kã ³¢¡³ƒà 
íÒA¡€-íºA¡€ t¡³ƒå�à #A¡àÚ Jå³—¤à 
l¡ü€áJ¡ú á³á�i¡ 2 tå¡³ã�à ëºœæ�à 

"Þà¤à ë¢¡àR¡ìƒàA¡áJ¡ú ºèš "áÎKã 
šøáÎìƒ–i¡ ái¡ 'W¡ ¹³á��à ë�ï¹³ ³šå 
"³áƒ �åšã Î³à\Kã &ƒ®¡àÒü\¹ ëA¡ 
'W¡ Òü–ƒå�à W¡ã¢¡ ëKÊ *Òü�à Å¹ç¡A¡ 
ÚàáJ¡ú

ë�ï¹³ "ƒåƒà �åšã Î³à\Kã 
šøáÎìƒ–i¡ ái¡ 'W¡ ¹³á��à ÒàÚáJ, 
ëA¡àì¹à�à®¡àÒü¹ÎA¡ã t¡³á�¹¤à 
ºàÒüW¡€ "áÎƒà ë�àñ³Kã Ç¡¹Kà 
W¡à¤à ³ãÚà³ƒà íW¡ì�ñ ¢¡ñáº¡ú &³ 
&º &, á³á�Ê¹áÅñ�à ¢¡³Kãƒ³A¡ 
ëW¡àñƒå�à ³ãÚà ¬́å ë�ïÅàìƒ¡ú ³ãÚà³Kã 
³àìÚàv¡û¡à ët¡ïá¹¤áÎ ºàÒü¤A¡ �ã¤á�¡ú 
³ãÚà´¬å l¡üáÅ€t¡¤à ët¡ï¤ãK�å¡ú ³Jà 
t¡à�à W¡x¹AÃ¡¤áƒ ºèš "áÎ�à tå¡³ã�à 
íºì¹àÒü¡ú íº¤àA¡ "áÎ �åšãáÅñ�à 
R¡àv¡ûå¡�à ºàáAÃ¡¡ú ºèš "áÎ�à ³ÚàÒü 
A¡à¤à W¡ãgàA¡ á�ñ�¤Îå ëÒà€�¹A¡áJ¡ú 

á�Åà¤á–ƒ, í³¹à šàÚ¹Kà ³ã*Òü¤Kã 
¹àÒüi¡ A¡�¤à ëÒà€�¹A¡áJ¡ú �åšãKã 
¹àÒüi¡ A¡��¤à ëÒà€�ƒå�à ºàáAÃ¡¡ú 
"šè�¤à ³áošå¹ "³à ÅàK€�¤à 
ëÒà€�¤ƒà ³áošå¹ƒà Jå–ƒàá¹¤à ¢å¡¹ç¡š 
šå³—³A—¡à "ìW¡ï¤à ë�ïƒàñ ëºïá³�áÎ¡ú 
Òüá–ƒÚà K®¡oóì³–i¡�à 'ìJàÚ¤å 
JàÚìƒàA¡-JàÚá\� Åà�¤Kã �¤A¡ 
ëº�ãÚå¡ú ëÒïá\A¡ ëA¡àì¹à�à®¡àÒü¹ÎA¡ã 
ºàÒüW¡€ "áÎ šàA¡ Å�à Åì–ƒà¹A¡š�à 
³¹³ *Òü¹Kà º³ƒ³áÎKã ³ãÚà³ƒà 
W¡àl¡ü�à "Þà¤à ³àìÚàA—¡á¹¡ú Ç¡-ë�à Ã́Kà 
áÒñáº¤áÅñƒà "³åB¡à ëÒ�à íW¡ì�ñ 
¢¡ñáº¡ú "Þà¤à ¢¡ã®¡³ A¡Úà "áÎ 
íºá¹îR¡ ³t¡³áÎƒà &³ &º & 
á³á�Ê¹ A¡Úà�à ¢¡³Kãƒ³A¡ ëA¡àÚìW¡àñ 
ëW¡àñƒå�à íºá¹ ÒàÚ�Îå ³ÒàA—¡à ³Jà 
t¡à�à ë¢¡àR¡ìƒàA¡áJ¡ú

�åšã Î³à\A¡ã 44¹A¡Ç¡¤à ³ìšàA¡ Aå¡³*� šàR¡ì�àA¡ìJø

Òǘ £¡àº, \å� 26 ('W¡ &� &Î) :
Òà³ó á¹ƒG� ë�i¡ÞàAó¡ ³áošå¹ 

"³áƒ &ìÎàáÎ&Î� *¢¡ ‰K Úå\¹ 
³áošå¹�à Åã–ƒå�à Îìšàió¡ ëƒà–i¡ 
šá�Å ÒàÚ¤à �ã³ƒà ëNÃàì¤º ëƒ 
*¢¡ &G�Kã ë�ï¹³ R¡áÎ A¡àR¡¤³ 
íºA¡àÚƒà íº¤à ÎàìÎàKã A¡�¢¡ì¹� 
ëÒàºƒà šàR¡ì�àA¡ìJø¡ú

ë�ï¹³ "ƒåƒà ÎàìÎàKã ë\�ì¹º 
ëÎìyû¡i¡á¹ "à¹ ëA¡ ái¡ìA¡�, &³ 
&� áš šÃÎA¡ã šøáÎìƒ–i¡ &º áƒšA¡, 
& áƒ Úå &³Kã ëA¡à-A¡�á®¡�¹ ¹à\ 
ë�àñì�à ¬́³ "³áƒ ëA¡à-A¡�á®¡�¹ 
Îƒà�–ƒÎå Å¹ç¡A¡ ÚàáJ¡ú 

ë� ï¹³ "ƒ åƒ à  Î àìÎàKã 
ë\�ì¹º ëÎìyû¡i¡á¹ "à¹ ëA¡ 
ái¡ìA¡��à ë¢¡àR¡ìƒàA¡áJ¤ƒà, Þà¹ 
*¢¡ ‰K ÒàÚ¤áÎ ³àìº³ƒà l¡üá¹¤à 
³ã€ìÚñƒáƒ ‰K W¡à¤áÎ \\ì³–i¡ 
"³v¡à ët¡ïƒ�à tå¡Ò€šã¤à Úà*¹´¶ã 

ÒàÚƒå�à Þà¹ *¢¡ ‰K ÒàÚ¤á�¡ú 
º³ƒ³áÎƒà W¡x¹áAÃ¡¤à ³*ñ "áÎáƒ 
i¡öàá¢¡áB¡ñƒà "Úà ¬́�à W¡€áº¡ú ³àìº³Kã 
³ã€ìÚñƒà ëÚñº¤áƒ Þà¹ *¢¡ ‰KA¡ã 
i¡á³óìºàá\ "áÎ W¡xƒå�à íº¹Káƒ 
'ìJàÚ A¡á¹³v¡à JR¡ƒ¤à ³à�K‰à¡ú 
‰K ¢¡à¤ƒà ÞàîÒ "áÎ Åãá\�¤à 
Úà¤øà ÒàÚ¤áÎÎå J”‚Òá�ñÒü¡ú ³àìº³Kã 
*Òü�à ºàl¡ü¹áAÃ¡¤à "áÎ�à Aå¡³\à 
1971ƒKã R¡áÎ ¢¡à*¤ƒà �àƒ¹áAÃ¡¤áÎ 
Þà� ái¡öáºÚ� ëƒàº¹ ëÚïìJø¡ú ‰K 
á�ñ�¤à ëÒà€�¤ƒà ëÅº �àƒá¹¡ú 
Aå¡³\à 2020 ¢¡à*¤ƒà ‰K á�ñºKÎå 
A¡á¹ "àl¡üi¡A¡³ íº¤ìK ÒàÚ¤à Þà¢¡³ 
ºàáAÃ¡¡ú "Âi¡ì�óái¡®¡ &ì¹gì³–i¡ "³à 
*Òü�à ‰K á�ñ¤ƒà  �àƒáJ¤à ëÅº "ƒå 
ëÒºôk¡t¡à �àƒ¤à Úàƒ¤øà ÒàÚ¤à Þà¢¡³ 
ºàáAÃ¡¡ú ºèš ³Úà³ šå�áÅÀKà "áÎP¡́ ¬à 
Þà¢¡³áÎ � ¬́á�¡ú 

Þà¹ *¢¡ ‰K ÒàÚ¤à "áÎƒà 

Aå¡³\à 2001ƒKã ³Úà³—à ëƒi¡à 
"ƒǻ ¶A¡ ¢¡ñKá�¡ú �àÒüìº–ƒƒÎå #¹àñ 
íºáJ¡ú R¡áÎáƒ ³ìJàÚKã º³ "ƒå 
ëšàšã áºìKºàÒü\ ët¡ï¹A—¡¤Kã ëÊš 
*�ìJø¡ú KgàÎå �à¹Kà ëÚàÀå ÒàÚ¤à 
�ìv¡¡ú ë¹P¡¸ìºi¡ ët¡ï¤Kà ëºàÚ��à 
áºìKºàÒü\ ët¡ï¤ãÚå ÒàÚ¤á�¡ú 
áºìKºàÒü\ ët¡ï¤ƒà A¡á¹ W¡R¡¤à 
Úà¤ìK ÒàÚ¤ƒå ëÚñ¤à t¡àÒü¡ú íºR¡àA—¡Îå 
Òã¹³ "áÎƒà ³ã€ìÚñ W¡R¡¤ãÚå¡ú ³ÚàÒü 
A¡à¤à A¡àá�, Kgà á�ñRå¡ ÒàÚ¹Káƒ 
¢¡à³óàáÎKã ‰K ³Jº A¡Úà ³àìº³ƒà 
íº¹ì¹àÒü ÒàÚáJ¡ú

ëNÃàì¤º ëƒ *¢¡ &G�Kã ë�ï¹³ W¡xìJø

íÒì¹àñ "³Îåñ áÎUàKà ¢¡à*�¤à 
ë�àñ ëÅ³á\�¤à ëÒïìJø

á¤Ìå¡šå¹, \å� 26 ('W¡ &� &Î): ëºïl¡ü š”‚à ºàA¡šKà 
ëºàÚ��à ëºï¤èA¡áÅñƒà ë¢¡ï ëÒï�¹v¡ûå¡�à Òà¹Kã t¡R¡àÒü¢¡ƒ¤à 
ºàA¡šà ³t¡³ "áÎƒà ëºï³ãáÅñƒà Î¤áÎƒàÒü\ ë¹i¡t¡à 
Òà¹ ³¹àñ A¡àÒü�à "³áƒ "¹àÚ¤à ³*ñƒà ¢¡ñÒ��¤à tå¡ñ 
ëA¡àÒü�à W¡€A¡ƒ¤à ëšàáºáÎ "³à ëÅ ¬́ãÚå ÒàÚ�à ëºï³ã-áÅ–µã 
"šè�¤à ºèš (&º & &º) á¤Ìå¡šå¹ áƒáÊöCA¡ã šøáÎìƒ–i¡ &³ 
ë¹à¤ài¡¡�à ë¢¡àR¡ìƒà¹áAÃ¡¡ú

á�ñì�ïìJàñ Jà Jåì�ïƒà íº¤à ëºï³ã-áÅ–µã 
"šè�¤à ºèš á¤Ìå¡šå¹ áƒáÊöCA¡ã ëi¡́ š¹á¹ *á¢¡Ît¡à R¡áÎ 
šàR¡ì�àA¡áJ¤à šàl¡üKã ³ã¢¡³ "³ƒà ë¤à¤ài¡�à ÒàÚáJ, 
ëºï l¡ü¤Kã ³t¡³ *Òü¤�à ëºï³ã-áÅ–µãáÅñ�à ³¹ç¡*Òü�à 
Úåá¹Úà Òà¹ "áÎ Úà³—³A¡ ³ì�ï t¡àÒü¡ú áƒáÊöC &áNøA¡ºW¡¹ 
*á¢¡Ît¡à ëÒïá\A¡ Òà¹ ëÚ�¤áƒ ëÒïì¹¡ú *á¢¡Î "áÎƒà 
³¢¡³ "×³ ë�àA—¡à ëÚáÀ¤à "áÎƒà "�A¡šà ³ã*ÒüáÅñƒ�à 
ëÒ�à JèìƒàñW¡à¤à "³áƒ "¹à�à ëºï³ãáÅñ�à JèìƒàñW¡àƒ¤à 

³àìÚàA—¡¤à A¡Úà ë�ñ�ì¹¡ú "¹à�ƒKã ºàA¡šà ëºï³ãáÅñ�à 
ëÚï¹A¡šà ³t¡³ƒà ëi¡àA¡� íº¹³ƒ¤ƒKã Òà¹ ëºï¤à ¢¡ñƒ�à 
Ò�áJ¤à Úà*�ì¹¡ú ³¹³ "ƒå�à áƒšàió¡ì³–i¡�à áƒáÊöC "áÎKã 
*Òü�à íºá¹¤à ÎAó¡º t¡¹ç¡v¡û¡à Òà¹ ¢¡ñÒ�¤ã¹¤áƒ ëÒ�à 
JèìƒàñW¡à¤à *ÒüKá�¡ú ëºàÚ��à ëºïáƒ l¡ü¤à "ƒåKà šàjà 
šàÚƒ¤áÅñƒÎå Úåá¹Úà Òà¹áÅñ "áÎ ¢¡ñÒ�¤à ëÒà€�¤ãÚå¡ú

á¤Ìå¡šå¹ áƒáÊöCt¡à íºá¹¤à ëºï¢¡³ "áÎ ëÒC¹ 
26,000á�¡ú "ƒå�à ëºï¢¡³áÅñ "áÎKã ³ì�ï t¡à¤à 
Òà¹ "áÎ ë¤K 1,04,000 ë¹à³á�¡ú "ƒåKà áƒáÊöC 
&áNøA¡ºW¡¹ *á¢¡Ît¡à íºá¹¤à ëÊàA¡ "áÎ Ç¡š—t¡Kã ë¤K 
12,000á�¡ú ³áÎÎå ëºï³ãáÅñƒà ¢¡ñÒ�¤à ëÒï¹A¡šƒKã 
ëÒïá\áv¡û¡ ëºàÒüáÅÀìAÃ¡¡ú "ƒå�à ëºï³ã Jèáƒñ³v¡û¡à Òà¹ 
�ãñá��à ¢¡ñÒ��¤à "³áƒ Òà¹ ¢¡ñƒ¤Kã JèìƒàñW¡àƒ¤áÅñ 
"áÎ ëA¡àA¡Ò��¤Kãƒ³A¡ tå¡ñ ëA¡àÒü�à W¡€�Kƒ¤à ëšàáºáÎ 
ëÅ ¬́à ³ì�ï t¡àÒü ÒàÚ�Îå ³ÒàA—¡à ³Jà t¡à�à ë¢¡àR¡ìƒàA¡áJ¡ú

# A¡€šKã ëA¡´š šàR¡ì�àA¡ìJø
Òǘ £¡àº, \å� 26 ('W¡ &� &Î): ëÒïáJ¤à \å� 14ƒKã \åºàÒü 13 ¢¡à*¤à �à 
1 Wå¡š—à W¡xKƒ¤à ÞÁó¡ ¤Ãƒ ëƒà�¹Î ëƒ ë�ï¹³Kà ³¹ã íº��à R¡áÎ ºàÒü¢¡ ëÎ®¡¹Î 
³áošå¹, &Î & á®¡ "àÒü ³áošå¹, "¹ç¡áÅ Òüá–ƒÚà, ëÊi¡ ¤Ãƒ i¡öà�¢å¡̧ \� A¡àl¡üá�º 
ë³G, 'W¡ áƒ &¢¡ Îã ë¤S¡ Òǘ £¡àº, áƒšàió¡ì³–i¡ *¢¡ i¡öà�¢å¡̧ \� ë³áƒáÎ� á¹³Î 
"³áƒ ë\á�³Î ¤Ãƒ ë¤S¡ &–ƒ i¡öà�¢å¡̧ \� Úåá�i¡A¡à šè�à Jè€Å³—ƒå�à ®¡º–i¡á¹ ¤Ãƒ 
ëƒàì�Î� ëA¡́ š "³à ë\á�³Î "³Îåñ á¹³Ît¡à šàR¡ì�àA¡ìJø¡ú

# A¡€šKã ëA¡́ š "ƒåƒà tå¡ñKã Úè́ ¬ãì¹º *Òüá¹¤à Jå�àÒü "áÎKã ®¡º–i¡á¹ ¤Ãƒ 
ëƒà�¹ �Òà A¡Úà�à Å¹ç¡A¡ ÚàáJ¡ú ëA¡́ š "ƒåƒà &ìÎàáÎ&Î�, AÃ¡¤, *Kó�àÒüì\
Î� A¡ÚàƒKã ³ã×€ A¡ÚàÎå Å¹ç¡A¡ Úà¤ã¤Kãƒ³A¡ ºàÒü¢¡ ëÎ®¡¹Î ³áošå¹, &Î & 
á®¡ "àÒü ³áošå¹ "³áƒ "¹ç¡áÅ Òüá–ƒÚàKã ³àÚîA¡ƒKã �àK€šà "³áƒ ët¡ï¤ã³º 
JR¡¤à l¡ü€W¡á¹ ÒàÚ�à ºàÒü¢¡ ëÎ®¡¹Î ³áošå¹Kã ë³ì�á\ñ áƒì¹C¹ ëA¡ šˆAå¡³à¹ 
Å´¶ó�à �àìƒà¹A¡šà ëW¡ì¹àº "³�à ë¢¡àR¡ìƒà¹áAÃ¡¡ú

tå¡ñ ëA¡àÒü�à W¡€A¡ƒ¤à ëšàáºáÎ ëÅ´¬ãÚå : ºèšÒǘ £¡àº, \å� 26 ('W¡ &� &Î):
"ì™à & ÎãKã ³�åñ W¡�¤à 

íÒì¹àñ "³Îåñ ÞàñìJ³ & ÎãKã ³�åñ 
W¡�¤à áÎUàKà ¢¡à*�¤ƒà íº¤à ¢¡ã®¡³ 
ëÅàAÃ¡¤à ë�àñ R¡áÎ Úå�àÒüìi¡ƒ &� 
á\ * ë¢¡à¹³ ³áošå¹Kã ëW¡̧ ¹ì³�Îå 
*Òüá¹¤à ëA¡àñìNøÎ šàáió¡Kã ÞàAó¡¹ íA¡Åà³ 
á�ñì�³\à*�à R¡áÎƒKã ëÅ³á\�¤à 
ëÒïìJø¡ú

íÒì¹àñ "³Îåñ áÎUàKã ³¹v¡û¡à 
¢¡à*�¢¡³ *Òüá¹¤à ë�àñ "áÎ �àA¡º 
"�ãKã JågàáÅñKã Úà³—à ³¹ç¡*Òü¤à 
ë�àñ *Òüá¹¤á�¡ú  ë�àñ "áÎ ³t¡³ 
Aå¡Òü�à ëÅ³á\�¤ãƒ�à ºàA¡šƒKã 
l¡üšàA¡ A¡Úà ët¡A¡áJ¤�à ³¹³ *Òü¹Kà 
³¢¡³ A¡Úàƒà ëÒàƒå�à íº¹A¡áJ¤á�¡ú 

³áÎ�à JågàáÅñ ºàì”‚àA¡-ºà�áÅ� 
ët¡ï¤ƒà JèìƒàñW¡àƒ¤à A¡Úà ³àìÚàA—
¡¹A¡áJ¤á�¡ú ³ãÚà³Kã JèìƒàñW¡àƒ¤áÅñ 
"áÎ ëÚñºKà íA¡Åà³ á�ñì�³\à*�à 
ë�àñ "áÎ ëÅ³á\�¤à �¤A¡ R¡áÎƒKã 
ëÒïÒ�áJ¤á�¡ú ë�àñ "áÎ ëÅ³á\�¤à 
ëÒïáJ¤ƒà ³¢¡³ "ƒåKã JågàáÅñ�à 
"ìš�¤à ë¢¡àR¡ìƒàA—¡¹áAÃ¡¡ú 

ë�àñ ëÅ³á\�¤à ëÒïáJ¤à "ƒåKà 
³¹ã íº��à íA¡Åà³ á�ñì�³\à*�à 
ÒàÚáJ, íÒì¹àñ "³Îåñ áÎñƒàKà 
¢¡à*�¤à ë�àñ "áÎ ³t¡³ Aå¡Òü�ƒKã 
¢¡ã®¡³ W¡àƒ�à íº¹A¡š�à JågàáÅñ�à 
³àìÚàA—¡á¹¤à JåìƒàñW¡àƒ¤áÅñKã 
ëÚñºKà ë�àñ "áÎ ëÅ³á\�¤Kã 
�¤A¡ šàÚJ€šá�¡ú


