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šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

ÒãƒàA¡ A¡à�¹¤à šà ¬́ãáÅñ @ ÒàR¡àñ
-ÿ- l¡à. ×Òüì‰à³ ¤ã¹Aå¡³à¹ -ÿ-

Îã &Î "àÒü "à¹ @ ë�à�ó ÒüÊ Òü�áÊiå¡¸i¡ *¢¡ ÎàÒü� &–ƒ ëi¡ìA—¡àìºàá\, ºì´£¡ºšà€

ÒàR¡àñ (Òà-"R¡àñ¤à), ÒàìR¡ï (Òà-"ìR¡ï¤à), Òà¹ç¡³ "³Îåñ 
º³-Òà ³JºáÅñ "áÎ ³áošå¹ƒà ëÒï¤à Òà šà´¬ã ³JºáÅñá�¡ú R¡áÎáƒ 
'ìJàÚ ÒàR¡àñ šà´¬ãKã ³t¡àñƒà JR¡á³��¤Kã t¡àgà "ƒå ëºïá³�áÎ¡ú 
ÒàR¡àñ šà´¬ã "áÎ "Îàá³\ƒà šàW¡ìšàái¡Úà "àºå (Pachpotia alu) 

�€yKà šà�-šát¡Úà "àºå (Pan-patia aloo), ë¤ìUàáºƒà A¡à”zà 
"àºå (Kanta alu), áÒá–ƒƒà A¡à�àƒà (Kannada) �€yKà A¡à”zà 
"àºå (Kanta alu), i¡àá³ºƒà A¡àtå¡®¡àáÀ �å¹àÒü (Kaattuvalli 

nuurai), ÎñÑHõi¡t¡à A¡à”zàA¡àºåA¡à (Kantakaluka), ÒüñáºÎt¡à 
A¡àÞà� Úà³ (Kawan yam) �€yKà ¢¡àÒü®¡ áº¢¡ Úà³ (Five leaf 

yam) �€yKà á¢¡á\ ³àl¡üìi¡� Úà³ (Fiji Mountain yam) �€yKà 
ÞàÒüÁ¡ Úà³ (Wild yam) �€yKà ³àl¡üÎ ¹ç¡i¡ (Mouse root) 

�€yKà ášøáAÃ¡ Úà³ (Prickly yam) ÒàÚ�à ëA¡ïÒü "³Îåñ šà ¬́ã "áÎKã 
ÎàÒüá–i¡á¢¡A¡ �€yKà ë¤ài¡àá�ìA¡ºKã *Òü¤à ³á³ñƒà ƒàÒü*ÎìA¡àá¹Úà 
ëš–i¡à¢¡àÒüºà (Dioscorea pentaphylla Linn.) �€yKà 
ƒàÒü*ÎìA¡àá¹Úà áƒá\i¡ài¡à (Dioscorea digitata Mill) �€yKà 
ƒàÒü*ÎìA¡àá¹Úà áÑšì�àÎà (Dioscorea Spinosa Burm.) 

�€yKà ë¤àyàìÚàáÎÎàÒü*Î ëš–i¡à¢¡àÒüºÎ (Botryosicyos 

pentaphyllus (Linn.) Hochst) �€yKà ƒàÒü*ÎìA¡àá¹Úà 
ëA¡àìƒàì�àšáÎáƒì¢¡àáºÚà (Dioscorea codonopsidifolia 

Kamik) ÒàÚ�à ëA¡ïÒü "³Îåñ "ìt¡à�à Òà šà´¬ãP¡³—à 
ƒàÒü*ÎìA¡àá¹ìÚÎã (Dioscoreaceae) ÅàîKKã 
³�åñ W¡áÀ¡ú

ÒàR¡àñ šà ¬́ã "áÎKã ë¤ài¡àá�ìA¡ºKã *Òü¤à ³á³ñƒà 
áÑšáÎÎA¡ã ³á³ñ ëš–i¡à¢¡àÒüºà ÒàÚ¤áÎ šà´¬ã "áÎKã 
³�à "ƒå �àÚà€ 5 šà�¤ƒKãá� (ëš–i¡à ÒàÚ¤áƒ 5 
ÒàÚ¤á�)¡ú "ƒåKà ÒüñáºÎA¡ã ³á³ñƒà ¢¡àÒü®¡-áº¢¡-Úà³ 
ÒàÚ¤áƒ ³�à 5 ëºàñ¤à Òà šà´¬ã ÒàÚ¤á�¡ú "ìt¡à�à 
³á³ñƒà ³à*Î ¹ç¡i¡ ÒàÚ�à ëA¡ï¤Kã ³¹³áƒ ÒàR¡àñ 
šà´¬ãKã ³l¡ü (Root/Tuber) "ƒå J¹à �àšÃš—à 
ëÚñ¤ƒà l¡üát¡� ³à�¤ƒKã šà´¬ã "áÎ¤å ³à*Î ¹ç¡i¡ 
ÒàÚ�à ëA¡ï¤á�¡ú

šàl¡üƒ³áÅñKã ³tå¡ñ Òü�à ÒàR¡àñ šà´¬ã "áÎ Jà 
"³Îåñ ë�àñìšàA¡ �ñ¤à &áÎÚàKã º³ƒ³áÅñ ³¹ç¡*Òü�à 
Òüá–ƒÚà, W¡àÒü�à, Òüì–ƒàW¡àÒü�à, Òüì–ƒàì�áÎÚà "³Îåñ 
á¢¡áºáš�A¡ã º³ƒ³áÅñƒKã ëÒï¹A¡áJ¤á�¡ú šà ¬́ã "áÎ 

"Þàñ �ñ¤à *ìÊöáºÚà "³Îåñ �å¸ áKá�ÚàƒKãÎå ëÒï¹A¡¢¡³ *Òü ÒàÚ�à 
³Jà t¡à�à šàl¡üƒ³áº¡ú šà ¬́ã "áÎ R¡áÎáƒ W¡à�¤Kãƒ³v¡û¡à ³àìº³Kã ³¢¡³ 
A¡Úà³¹ç¡³ƒà šàA¡ Å�à �à�Jì¹¡ú šà´¬ã "áÎ Aå¡¸¤à "³Îåñ ëšáÎá¢¡B¡ã 
#�€áÅñƒà ³ìÒïÅàKã ³*ñƒà ëÒï¤Kã šàl¡üƒ³áÅñ íº¡ú

ÒàR¡àñ šà´¬ã "áÎ á³i¡¹ 10 ¢¡à*¤à Åàñ�à "ìt¡à�à l¡ü šà´¬ãáÅñƒà 
*Ò ü ì¹ à³ƒ à  (Coun te r 

clockwise direction) 

ëÚvå¡�à ëÒï¤à šà´¬ãá�¡ú šà´¬ã 
"áÎ ÅìKàºKã ëJàR¡Kã ºå×š 
³à�¤à ëÎá–i¡á³i¡¹ "³ì¹à³ 
W¡àl¡ü¤à ³¹ê¡³áÅñ (Bulbils) 

šàáÀ¡ú ÒàÚá¹¤à ³¹ê ¡³áÅñ 
"áÎƒKã "ì�ï¤à šà´¬ãáÅñ 
ºàÚ�à ëÒï¤à R¡´¶ã¡ú ÒàR¡àñ 
šà´¬ãKã ³¹ê¡ (Rhizome) 

"áÎ  "ît ¡  Ò à  š à´ ¬ ã ƒ à 
*Òüƒ¤P¡³ íº¤àA¡ ³�åñƒà Úà³—à 
ºå�à t¡àÒü "³Îåñ ³ƒå ëA¡á\ 1 
ëÒ�à ºå³Òü¡ú 

Úà³—à šèáA—¡ñ áW¡ñáÅ�¤à Úà¤à Þà¢¡³ "³ƒà Òà šà ¬́ãáÅñ 
"áÎKã ³�àáÅñ "ƒå "³Kà "³Kà ³àìÚàA—¡�à ÒàÚ¤áƒ 
*ìšàá\i¡ *Òü�à šàÀ¤áƒ ³ìJàÚáÅñ "ƒå W¡à¤à Úà¤à 
A¡àR¡ºèšá� "ƒåKà ³�àáÅñ "ƒå "³Kà "³Kà íšì�àA—¡�à 
ÒàÚ¤áƒ "ºi¡ì�óái¡¤ *Òü�à šàÀ¤áƒ ÒàÚá¹¤à ³JºáÅñ 
"ƒå Òè ëW¡�KáÀ¡ú ÒàR¡àñ šà´¬ã "áÎ J¹à Åà¹š ët¡ï¤à 
ëyàášìA¡ºKã *Òü¤à Î³å‰ #³àÚƒKã á³i¡¹ 500 Þàñ¤à 
³¢¡³ƒKã á³i¡¹ 1,500 Þàñ¤à ³¢¡³áÅñƒà íº¤à Úà³—à 
A¡à ëÒ�à l¡ü ëÒïƒ¤à l¡ü³ñáÅñƒà Úà³—à Wå¡áÅ��à ëÒï¤à 
ë�ñî�¡ú šàl¡üƒ³áÅñKã ³tå¡ñ Òü�à ³àìº³ƒà Úà³‰¤ƒà 
ÒàR¡àñ ³Jº ÒàÚ¤áƒ ë®¡¹àÒüái¡ ³Jº 16 ¢¡ñÒü¡ú ÒàR¡àñ 
šà´¬ã "áÎ W¡Òã A¡Úà³¹ç¡³ šåá�¡ú

šàl¡üƒ³áÅñKã ³tå¡ñ Òü�à ÒàR¡àñ šà´¬ãKã ³¹ê¡ƒà 
³ã*Òü¤ƒà ë�àÒüìƒàA¡ ëÒì–ƒàA—¡à A¡à�Ò�¤à R¡ ¬́à ³W¡ºáÅñ 
Úà*Òü¡ú šà´¬ã "áÎKã ³l¡üƒà Òü�á\ó "áÎ áA¡ìºà-
ëA¡ìºàá¹ 82 ë¹à³ Úà*Òü¡ú ÒàR¡àñ ³l¡ü Nøà³ 100 JåáƒñKã A¡àì¤óàÒàÒüì‰i¡ 
Nøà³ 20, ë¢¡i¡ Nøà³ 0.08 "³Îåñ ëšøàái¡� Nøà³ 1.73 "áÎ Úà*Òü¡ú 
šàl¡üƒ³áÅñKã ³tå¡ñ Òü�à ÒàR¡àñ šà´¬ãƒà Úà*¤à ³¹ç¡*Òü¤à á®¡i¡àá³�áÅñáƒ 
- �ãÚàá³� (B

1
) á³áºNøà³ 0.086, ¹àÒüì¤àì¢Ã¡á¤� (B

2
) á³áºNøà³ 

0.014, á�ÚÎã� (B
3
)  á³áºNøà³ 0.13, ëšì–i¡àì�á�A¡ &Îãƒ  (B

5
) 

á³áºNøà³ 0.48, á®¡i¡àá³�  (B
6
) á³áºNøà³ 0.209, ë¢¡àìºi¡ (B

9
) 

³àÒüìyû¡àNøà³ 12 "áÎ�áW¡ñ¤á�¡ú 
ÒàÚá¹¤áÅñ "áÎKã ³�v¡ û ¡à 
á ³ � ì ¹ º á Å ñ  ³ ¹ ç ¡ * Ò ü � à 
"àÒü¹� á³áºNøà³ 0.43, 
ë³Kì�áÎÚ³ á³áºNøà³ 10, 
ë³Uàá�\ á³áºNøà³ 0.283, 
ë¢¡àÎì¢¡à¹Î á³áºNøà³ 40, 
ëšài¡àáÎÚ³ á³áºNøà³ 495, 
ëÎàáƒÚ³ á³áºNøà³ 12 "³Îåñ 
á\S¡ á³áºNøà³ 0.32 Úà*¤Kã 
šàl¡üƒ³áÅñ íº¡ú

JR¡á\�¤ƒà Úà³—à A¡à�¤à 
Þà¢¡³ "³áƒ ÒàR¡àñ šà´¬ã "áÎ 
ºà¤à "³Îåñ "ì³à³ šà´¬ãáÅñ 

×ÒüìÚ�  ºà�šàl¡ü  áºi¡ì¹á¹  Aå¡¸Òü\-100

1¡ú   ‘ëA¡àì”‚ï\³ Úè³¢¡³’ ³áošå¹ã šåÞà¹ãƒà W¡àl¡ü�à ³¢¡³ A¡áÀ¤à "³á�¡ú ëÒïá\A¡ ¹à\¸šàº�à íºá¹¤à ³¢¡³ "áÎá�¡ú 
 ³¢¡³ "áÎƒá� í³áƒñRå¡ W¡ãñ�ñìJà ¬́�à ÒüÒà� Òà�à A¡àáe¡šå¹ƒKã ëÒàU€ºA¡áJ¤Îå¡ú J«àÒü Jå�¢¡³Îå ëA¡ïÒü¡ú
 (A¡) í³áƒñRå¡ "áÎ�à ëÒàU€ºA¡šƒå ÅA¡ A¡Úàƒì�à?
 (J) ÅA¡ A¡Úàƒ�à ³¢¡³áÎƒà ëÒàU€ºA—¡¤à íº¤àA¡ Åè¤à ëÒïáJ¤ìK?
2 ú  ‘‘W¡àl¡ü¤Îå A¡á¤á� ÒàÚ¤ƒà A¡�àÎå ëÚ€ìºàÒü¡ú "ƒå¤å A¡³ºKà ¢¡á´¶�¤ƒáƒ ëÚñ¤ƒà �åñR¡àÒüìt¡¡ú’’ Þà¢¡³ "áÎ A¡�à�à 

 ÒàÚ¹ ¬́ì�à?
3 ú  ‘‘'Kã ÒüìW¡, 'Kã ÅA¡ìÚñ á³ñìÅºá�¡ú ...'Kã ÒüìW¡áƒ ëšàA¡JàÚKìƒï¤Kã R¡àÒüƒå�à íºá¹¤à ë¤à³á�¡ú’’ Þà¢¡³ "áÎ³�à 

 A¡�à�à ÒàÚ¤ì�à?
4¡ú  ‘‘ëÒïá\A¡šå tè¡´¬à ³t¡³ºà Òüt¡à/³Úàñ E¡àA—¡à ºàA—¡à ëJàñáº/³ã�àÒü ëÚàáÓñ A¡B¡á� W¡€áJ¤à/��ñìº� áÅ¤Kã "áÅ 

 šàl¡üá�ì�¡ú’’ Þà¢¡³ "áÎ�à "Òü¤ã A¡�à�à ÒàÚá¹¤ì�à?
5¡ú  ‘‘ë�àB¡�¤ã �R¡�à ë�àA¡áJ‰¤ƒà/ë�àA¡áÅ¹à '¤å A¡šáÅ¹à?’’ #îÅ "³Kã "ìÒï¤à šì¹ñá�¡ú A¡�à�à Òü¤ì�à?

³�v¡û¡à šãá¹¤à ÞàÒñáÅñ "áÎKã šàl¡üJå³ \åºàÒü 30, íº¤àA¡ìšàA¡šà �åá³€A¡ã "ÚèA¡ šåñ 11 ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà šàl¡üìW¡ "áÎKã 
*á¢¡Ît¡à �€yKà #-ë³º hueiyenliteraryquiz@gmail.com áÎƒà ë³º *Òü�à �à¤ã¹A¡šà ÚàKá�¡ú 

šàl¡üJå³ šãá¤¹A¡šà/�à¤ã¹A¡šà ³t¡³ƒà á³ñ, íº¢¡³, ³îÒKã �àA¡ "³Îåñ A¡ì–i¡C �´¬¹ ³ìÚA¡ ëÅñ�à Òüá¤¹A¡l¡ü¡ú ÞàÒñ Jåáƒñ³B¡ã 
šàl¡üJå³ Wå¡³—à �€yKà ³Åãñ Úà³—à Wå¡³—à šãá¤¹A¡šà ³ã*ÒüáÅñ "ƒåƒKã ë‰à *€W¡¹Kà ºàÒü¤A¡ ¢¡¤à ³ãÅA¡ "³à J�\Ká�¡ú ëºàÚ��à 

JÀ¤à ³ãÅA¡ "ƒåƒà ³�à šã\Ká�¡ú

áÅá‰îR¡ƒà �ÒàB¡ãÎå šà ¬́ã "³áƒ �à¹´¶å

#A¡àÚ Jå³—\á¹¤à &áƒi¡¹,
"áÅ¤à ³ã "³v¡à ÒÀA¡Òü ÒàÚ¤à R¡áÎ ¢¡à*¤à t¡àá‰¡ú ÒºÎå 

ÒÀìAÃ¡àÒü¡ú A¡á¹P¡ ¬́ƒà ÒÀA¡šKã t¡àgà "³Kà íº¹¤à/Úà*¹¤à 
áÒñáº¤à 'ìJàÚ ³Úà³ ×šáW¡�Kìƒïá¹¤á�¡ú W¡à*J€ºA¡šKã ³tå¡ñ 
Òü�à �à\ƒ¤à ³Úà³ "³à �à\-�à\ƒ�à šåì�à¹A¡šà, šåì�àáv¡ûö¡îR¡Kã 
³³àR¡ƒà �à\ƒ�à "ƒå³A¡ íº¹´¶ã¤á�¡ú "áÅ¤à ³ãKà Þà¹ã-Þàt¡àÒü 
ët¡ï�¤Kãƒ³A¡ A¡á¹P¡´¬à ÒüìºìCöàá�GA¡ã *Òü¤à Jè€ºàÚ "³�à 
ëÒºì³i¡ ët¡ï�à l¡üšáÅÀKà Òñ�ãñ¤à ÞàÒñ A¡Úà "³à Òñ¤à 
Úà¤Kã JåìƒàñW¡à¤à íº¹ Ã́¤à A¡Úàƒà �åñR¡àÒüKƒ¤ì�à? �R¡¤å A¡�à�à 
A¡¹³ ët¡ï�à Òà€ºá´Ã¤à? ÞàÒñáÎKã šàl¡üJå³ ¢¡ñKìƒïá¹¤á�¡ú 
W¡à*J€ºA¡šKã ³tå¡ñ Òü�à ³áÎP¡´¬à JåìƒàñW¡à¤áÎÎå íº¹ìAÃ¡àÒü 
ÒàÚ¤à Úà¤à �ìv¡¡ú ë�àñ³áƒ ëÅàÚƒ�à šåì�à¹A¡šà Úà¤Kã �à\¤à 
íºìƒïá¹¤á�¡ú *Òüì¹àÒüƒ¤ƒà "àÅà ët¡ï¤à, *Òü¹¤à A¡à–ƒà 
áÅñ�à¤ã¤à ³áÎ³à t¡àÒü¤R¡ ³ã*Òü¤à 'ìJàÚKã ëºñºì¹àÒüƒ¤à 
P¡�áÅñKã ³�åñƒà Úà*ìƒïá¹¤á�¡ú W¡à*J€ºA¡šà JåáƒñKã ëšà€A¡ã 
³³º Ò”‚¤Kã ÞàáÎ³à �à\¤à "ƒå³A¡ Þà€tå¡�à íº¹Kƒ¤á�¡ú 
ë�àñ³ƒà W¡ñƒ¤à Úà‰¤à ëšà€º³áÅñ�¤å "át¡Úà ëÚï�à ³³º 
ÒàÒüK€º¤à A¡á¹ì�à ët¡ïKìƒïá¹¤à? Òü¹³ƒ³áÎ�à W¡à*J€ìº 
ÒàÚìƒïá¹¤áÎ¤å A¡¹ ¬́à ³t¡àñƒà, A¡¹ ¬́à ³*ñƒà ÒàÚìƒïá¹¤ì�à? 
'ìJàÚKã ëºï ëºàÒü¹¤à ³tå¡ñƒà º³Òàñ *Òü�à ëÅàÚƒ�³B¡ã 
íºKìƒïá¹¤à ëºï¤åA¡áÅñáÎ�à ÅR¡ƒå�t¡à íº¹AÃ¡¤à ³t¡³, ³áÎKà 
ëºàÚ��à ºèš ³Úà³ "³à ë�à¹v¡ûå¡�à "ƒåá�-"ƒàá� ÒàÚá¹¤à 
Jåáƒñ³A¡ á�ñì�ï *Òü�ãñ¤Kã "šà´¬à "�ãñ¤à íº�¤à ³áÎ³A¡ 
íºt¡¤à "ƒåP¡´¬à ³t¡³ƒåƒà A¡á¹Kãƒ³A¡ ëW¡R¡ áA¡ìºàƒà ºåšà 

á�¢å¡³R¡à/t¡¹ç¡A¡ šãìƒïá¹¤à? ëšà€ì�àA—¡¤å ³¹àñ A¡àÚ¹¤à, "t¡àR¡¤à 
ÒàÚ¤áÎ³à íºì¹àÒüìƒïá¹¤á�¡ú ºàÒüìÅà� át¡�ìÅà�Kãƒ³A¡ W¡€�¤ã 
*Òü�à áÅá\�¹áAÃ¡¤à át¡ñì�ï-šåñ¢¡àÒü á�¤ƒà Þàìƒïá¹¤á�¡ú ³áÎ 
¢¡à*¤à íA¡ì�ºƒà ëÚàÀA¡šà ëÅàÚ‰¤á�¡ú ³t¡³ "³ƒ¤å ¤ã�à ëƒ¤ã 
šà´¬ã íA¡ì�ºƒà ëÚàÀ´¬¹ì�? ëÚàÀ´¬à �ìv¡, "ƒå¤å ëÒïá\áv¡û¡ 
ëÚàÀ¤á�¡ú ëÚà–ƒ¤à íºìt¡ ƒ¹A¡à¹ *Òü¤à Jåáƒñ, íšÅà¤å íº¹¤áƒ 
¢¡ñƒ¤à Úà*áÅÀv¡ûö¡¤á�¡ú 

³W¡à *Òü¤à, ³ÅàKã �åšãKã ³R¡ºà–ƒà �ÞàÚ ³à�à ºàv¡ûå¡�à 
ºàÒü¹³ìº�Kã �åñR¡àÒü¤à Þà¹ã, "Þà¤à Þà¹ã t¡´Ã¤à A¡á¹P¡´¬à 
Úà*Òü ÒàÚ¤à Úàƒ¤á�¡ú "ƒåA¡ "¹àA¡ ³á³-Åàá³ l¡ü¤à �v¡�à¡ú 
ºàÒü¹³ìº–ƒà áÅJø¤à �ÞàÚƒå�à áÒñìÒïá¹¤à ³W¡à-³Ç¡, ³³à-³šà, 
�åšã-"R¡àñKãƒ³v¡û¡à �ãñR¡³ƒ�à A¡¹³ ët¡ï�à íºìÒïá¹¤à ³áÎ³A¡ 
ëÅà�Kƒ¤à ³à™¤á�¡ú áÅáJ¤à ³àKãƒ³A¡ áÒñìÒïá¹¤à 'ìJàÚ�à ëÒ�à 
ÞàáÅ�¤áÎ³áƒ ³å�à JÀå¹¤áƒ ÒA¡W¡àñ ëÅàA—¡¤á�¡ú áÅáJ¤�à áÅJø¤Îå 
áÒñìÒïá¹¤à 'ìJàÚìÎ A¡¹³ ët¡ï�à, ³*ñ t¡à�à á�ñá��à át¡gñ 
A¡àÚ\ñƒ�à áÒñKƒ¤á� ÒàÚ¤Kã W¡š Úåñ¤à Þà¢¡³ ³áÎ³A¡ ëºñƒ�à 
íº�¤Kãƒ³A¡ 'ìJàÚ A¡á¹ ët¡ï¤à t¡àá¹? J”‚¹Kà �¤A¡ *Òü�à 
*ì”‚àA¡šƒà "¢¡¤à º ¬́ãƒà *Òü¹¤à ³Wå¡-³ì³º ë�àB¡ìƒïá¹¤á�¡ú 
�¤A¡áÎ�¤å ³ìt¡àÒü�à t¡À¤à "Úà¤à šàyƒà #áÅñ Òà�P¡³ 
ë�àB¡ìƒïá¹¤á�¡ú "ÎåA¡ Úà³—à �åñR¡àÒüJø¤à Òü¹³ƒ³ º³ƒ³ º³�åñáÅ 
³áÎƒà áÒñ�¤Kã º ¬́ã á�¤à R¡³‰¤à A¡ƒàÚƒà W¡€tå¡�à áÒñ�¤à A¡¹ ¬́à 
º ¬́ã "³åA¡ á�Kìƒïá¹¤ì�à? �¤áv¡û¡ Åè�ãñƒ�à "Òà*¤t¡¤å W¡à�ãñº¤à 
ëºv¡ûå¡�à ët¡àA¡šà �v¡�à "ìt¡à�à º ¬́ã "³³åA¡ íºì¹àÒüìƒïá¹¤á�¡ú 
Åè¤à-ë�à ¬́à t¡–ƒ¤à "ƒåP¡ ¬́à ³ã*Òüƒåt¡�à "³Kã Þà¹ãƒà W¡àìÒàñº³Òü 
R¡àìÒàñº³Òü ÒàÚ�¹ ¬́ƒåáƒ ³ã Úà³á‰îR¡Kã Þà¹ã ÒàÚ¤ƒåá�¡ú º³Òàñ-
tå¡Òàñ ³¹àñ A¡àÚ�à íºá¹îR¡, ëi¡àái¡ #áÅñ íºáyîR¡Kã, Òüìºáv¡ûö¡B¡ã 

í³R¡àº ¢¡ñá‰îR¡ ³t¡³ƒåKã Þà¹ãá�¡ú ³t¡³ƒåƒà íº¹ ¬́à E¡àA¡, W¡àì¹àÒü, 
º³×Òü, íA¡Åàº, át¡ìUàñ-A¡àìUàñ, ºR¡\à, l¡ü³àÒü¤ã ³t¡³ƒåƒà 
"ÎåB¡ã ³át¡A¡ ³¹àñ A¡àÒü¹³ìƒ A¡¹³ ÒàÚKá�?

Å³—à ÒàÚ¹¤ƒà ÅøãÅøã Ò�å³à� k¡àAå¡¹Kã ³á–ƒ¹á� ÒàÚ�á¹¤à 
³Òàá¤ºKã l¡üšàºáÅñƒà íº¹ ¬́à ëÅA¡šã, ëÚàñ A¡ƒàÚƒà W¡€JøìK? 
³t¡³ J¹Kã ³�åñƒáƒ íº¤áƒ ºàÚ¹ƒå�à ³ÅA¡ ¢¡à*¤à l¡ü¹B¡ƒ¤à 
³à™¤á�¡ú šè³—³A¡áÎ A¡á¹ƒKã A¡¹³ ët¡ï�à *Òü¹B¡ìƒïá¹¤à J”‚¤à 
"³à "ƒå³A¡ ³ì�ï t¡à¹¤á�¡ú íº¹³Òüáƒ ÒàÚ¹Kà šåñ³å€ ³å€áJ¤Kã 
áÒÎà¤t¡à íº¤à JR¡Òü ÒàÚƒå�à A¡á¹áƒ ët¡ïá�¡ú �à*á¹ šàÚ¤à A¡Úà�à 
�à*á¹�à A¡à�ã¤à, Òà€tå¡�à ³Åà ¢¡à*¤à W¡àì�àA¡šã¤à ³áÎÎå ët¡ïìƒ 
A¡¹³ ÒàÚKá�¡ú ³áÎP¡ ¬́áÎ�à ³ìÚñ t¡à¹A¡šá� ÒàÚ¤ƒà Úà¹¤á�¡ú 
ºàÒü¢¡³á� ÒàÚ¹¤áƒ t¡R¡àÒü¢¡ƒ�à á�ñá�¤à ¢¡\¹¤à l¡ü šà ¬́ã �à¤Kã 
A¡À¤à W¡€�¤ã "³à �³ƒå�à �¤A¡ *Òü�à šàR¡ì�àA¡šà, tå¡ñKã 
³ãì¹àº�à "³åB¡à ëÒ�à ºàÒü¢¡³á� ÒàÚ¤à �à\Kìƒïá¹¤á�¡ú l¡ü³ñ 
ºàÒü JR¡ìƒ, l¡ü³ñ ºàÒü �v¡¤à JR¡ìƒ ºàÒüá�ñì�ï-ºàÒüì¹ ¬́ã "�ãKã 
³ÎàÒüìA¡à�áÎáƒ "Åñ-"³à�Kã l¡ü-Þà �à¤à ³áÎ³A¡ ºàÒü Òü¤åñìR¡à-
Òüì¤´¶à ³ìJàÚ�à ëÅàÚƒ�à Ò¹à*Kìƒïá¹¤á�¡ú A¡¹ ¬́à l¡ü³ñ ºàÒüƒà 
"ì�ï¤à l¡ü šà ¬́ã �à¤Kã ë�ï¹³ Òüî¹ íºt¡¤ìƒï�à ët¡ï¤à, ³áÎ³à 

Òüì�ïá� J–ƒå�à �à¢¡³ Úà¤à ³¢¡³ƒà ëÅàÚƒ�à �à¹Ká� ÒàÚ¤à 
J«àÒüƒKã "¢¡¤à *Òüìƒïá¹¤á�¡ú áÒñº ¬́à ³ÒàA—¡à �à¹ ¬́à šà ¬́ã A¡Úà 
áÅƒ-�àƒ�à W¡àl¡ü¤à ³šèñ ¢¡àƒå�à ³�ãñ ët¡ï�à, ³A¡à ºà³—à ëÒï\¤à 
šà ¬́ãƒåKã ³�v¡û¡à ë�àñ³à ¢¡àìƒàA¡Îå �ÞàÚ ³ÒàA—¡à ºàv¡ûå¡�à Úàì¹AÃ¡ ¬́à 
t¡ ¬́à R¡ ¬́à �ìv¡¡ú ºàñ¤� �àKã t¡šó� A¡€šƒà �ÞàÚ ³à�à ³�ãñ 
ët¡ï�à ºàAÃ¡¤Îå Úàì¹A¡¢¡³ íºy¤ƒà ³ã�à �à¹ ¬́à "ìW¡ï¤à l¡ü šà ¬́ãƒà 
Úàì¹A¡šƒà Úàì¹áAÃ¡¤à �ÞàÚ ³ìÅº ëÅàÚƒ�à Úà�¹ ¬́Îå A¡�à�à 
JR¡¤à! áÒñáº¤à 'ìJàÚ�à "ášA¡šà l¡ü šà´¬ã "³t¡ñ Òü¹³ƒ³ 
º³ƒ³áÎƒà �ÞàÚ Úà*�à �à¹´¬ƒà �à¹á´Ã¤à ³Òàv¡ûå¡�à t¡àÒü¤R¡ 
�àìƒàv¡ûå¡�à W¡€Jø¤Îå ³à�à �à¹á Ã́¤à šà ¬́ãƒå�à ºàÒü *ÒüJø¤à ³àKãƒ³A¡ 
áš¹àñ áÅ”‚¤ƒå ët¡ïìK �ãñ¤ƒà ët¡ï¤à R¡³ƒ¤à íºì¹àÒüìƒïá¹¤á�¡ú 
ºà�-ë�ï¹³, Åøà‡ý¡ áƒ� �åá³vå¡ƒà A¡€šà ³ì�º A¡Úàƒå ºàÒü*ÒüJø¤à 
³àKã ë³àñ¢¡³ƒà W¡àÀåA¡ "³à ëÅ³ƒå�à ³W¡à-³�àÒü *Òü¤à J¹ƒå�à Jå¹ç¡³ 
áºšàÒü ët¡ïƒå�à A¡€W¡¤à ³áÎ³à Òüìt¡ï ët¡ï�ƒ¤P¡ ¬́à *Òü�à ët¡ï¤á�¡ú 
³áÎ³áƒ ët¡ï¤ƒà J«àÒüƒKã �ÞàÚ ³à�à ëš�Kìƒïá¹¤á�¡ú *�à-ít¡�¤à 
š¹³ƒåƒà "Wå¡ ¬́á� J�¤à ³å�à JÀå¤áƒ tå¡ñ ëA¡àÚKƒ¤à ³àÀv¡ûö¡¤á�¡ú

"ìƒà³Kã - ëÒ³á\€ Òüì¹à ¬́à
Jå¹àÒü ºàÒüÞàñ¤à ³³àR¡, Òǘ £¡àº

&áƒi¡¹ƒà �à¹A¡šà ÞàA¡€, ³ãÚà³Kã ëJàÀàl¡ü, šàl¡üƒ³ "³Îåñ "ît¡-"ît¡

³ì¹àº ë�àA¡šà ºàÒü

ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�à ëÒïÒü¡ú ÒàÚá¹¤à ë�ï*ñ "áÎ ë¤ài¡àá�ìA¡ºKã *Òü¤à 
³ì¹àºƒà ƒàÒü*ÒüáÎÚÎ (Dioecious Species) ÒàÚ�à JR¡î�¡ú ³¹³ 
"áÎ�à ÒàR¡àñ šà´¬ã "áÎ W¡à¹à Åì–ƒàA¡šà Úà¤à ³¹ê¡ ëºïìK ÒàÚ¹¤áƒ 
ºà¤à "³Îåñ "ì³à³ šà´¬ãáÅñ "áÎ ³�àA¡ �A—¡à �àá³�Kƒ¤á�¡ú

Òà šà´¬ã ³Jº A¡Úà³¹ç¡³ "áÎ ³ã*Òü¤�à Úà³—à Aå¡Òü¹¤à ³t¡³ƒKã 
áW¡gàA¡ *Òü�à Åãá\�¹A¡šKã šàl¡üƒ³áÅñ íº¡ú ³àìº³Kã ³¢¡³ J¹ƒáƒ 
Òà "áÎ ³¹ç¡*Òü¤à áW¡gàA¡ *Òü�à Åãá\î� "³Îåñ Úà³—à šàA¡ Å�à �àî�¡ú 
Òà "áÎ ¢¡\�à ¢å¡€ºKà ë¤øA¡¢¡àÊ *Òü�à šà³—à W¡àî�¡ú Òàƒà ë¢¡i¡A¡ã W¡àñ 
"áÎ ë�³—à Úà*¤à ³¹³—à ³Åà ë�àÚ¤à "³áƒ "�à¤à ³ã*ÒüáÅñ�à W¡à¤ƒÎå 
ë�àÒüìƒàA—¡à A¡àÚìƒ¡ú "Òº "³Îåñ "R¡àñáÅñƒÎå Òà "áÎ šã\î�¡ú Òà 
šà´¬ãKã íº "³Îåñ "ìšà´¬à "ƒå W¡àv¡û¡à R¡à–ƒå�à "³áƒ �à*ƒà t¡à*ƒå�à 
W¡à�¤Kã šàl¡üƒ³áÅñ íº¡ú A¡á¹P¡´¬à ³¢¡³ J¹ƒáƒ Òà šà´¬ãKã "ì�ï¤à 
³ìt¡à� "ƒå &gàñ ë�àñƒå�Îå W¡àî�¡ú šà€šà "³Îåñ ¢å¡áNø �åñ¤ƒà ÒàR¡àñ 
šà´¬ãKã J¹à áºt¡A¡ ët¡ï¹¤à ³�à "³Îåñ ³ìt¡à� "ƒå Ç¡KàÒü¹Kà ëÅ´¬à 
³º³ "ƒå�à W¡àñ �àÒü�à ít¡ƒå�à ºàìÚñ¤Kã šàl¡üƒ³áÅñ íº¡ú "ìt¡à�à 
šàl¡üƒ³ "³Kã ³tå¡ñ Òü�à ÒàR¡àñ šà´¬ã Ç¡KàÒüƒå�à ëºï¤à ³Òã "ƒå W¡àñ 
�àÒü�à ít¡¤ƒà áÅñáº �å�à "³áƒ ët¡àñÅà A¡àÚ¤à "ƒåƒà ë�àÒüìƒàA—¡à 
A¡à�ÒáÀ¡ú Òüá–ƒÚàKã yàÒüì¤º J¹�à ÒàR¡àñKã šà´¬ãƒKã Úà”‚ƒå�à šà�¤à 
Òà¹ç¡³ (Bulbils) "ƒå Ç¡KàÒü¹Kà ëºï¤à "�ñ¤à ³Òã "ƒå�à �åšàKã 
ÒàÒüì‰àáÎ (Hydrocele) ÒàÚ�à JR¡�¤à á¢¡�åñKã šøàÒüì®¡i¡ šàió¡ "ƒå 
#áÅñ íšJvå¡�à �à¤à "ƒåƒà W¡àñ �àÒü�à ít¡ƒå�à ºàìÚñî�¡ú=


