
Saturday,  July 27,  2024, Imphal

³àÒüìNø� ëÒìƒA¡

ëÒìƒA¡ (Headache) Å³—à  ëA¡àA¡ áW¡A¡šà ÒàÚ¤áÎKã ³t¡àñƒà í��¤à Þàì¹ñ "³à 
ëW¡ì¢¡àR¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡¤à íºìJø¡ú ëA¡àA¡ áW¡A¡šà ÒàÚ¤áÎ ³ãšè³ Jåáƒñ³A—¡à ë�ñ�¤à ë�ï*ñ 
"³á�¡ú ³ã "³Kã šèá�ƒà "R¡àñ, "Òº, �åšà, �åšã Jåáƒñ³A—¡à ëA¡àA¡ áW¡A¡šà ëÅàÚƒ�à 
ë�ñ�¹³Ká�¡ú ëA¡àA¡ áW¡A¡šKã ³*ñ Úà´¶ã¡ú "ƒå¤å ³áÎ "�ã ë�àA—¡à JàÚìƒàA¡šà ÚàÒü¡ú 
"Òà�¤ƒà Primary Headache ÒàÚ¤áƒ ëA¡àA¡ áW¡A¡šKã ëÒï¹A¡¢¡³ íºt¡¤à ¡ú "�ãÇ¡¤à 
³Jº Secondary Headache ÒàÚá¹¤à "áÎƒ�à ÒA¡W¡àñƒà "�à¤à "³à íº¤�à ³¹³ 
*Òü¹Kà ëA¡àA¡ áW¡A¡šà¡ú Jåƒ³ *Òü�à ëA¡àA¡ ëÅàA¡šà (Head injury, Brain injury), 

Sinus Headache, ÒãƒàA¡ (Medication) A¡à ëÒ�à W¡àáÅ�¤à, á¤ áš Þàñ¤à š�¤à ÚàÒü¡ú 
³Úà³—à ë�ñ�á¹¤à ëA¡àA¡ áW¡A¡šKã ³*ñ "áÎáƒ Primary Headache A¡ã ºàÚ*ñ "ƒåá�¡ú 
ëÒïá\A¡ 'ìJàÚ�à ë�ñ�á¹¤à ëA¡àA¡ áW¡A¡šKã ³*ñ "áÎ šåñ J¹ƒKã�à �åá³€ J¹á� ¢¡à*¤à 
íº¤à ÚàÒü¡ú Úà³—à ët¡àÚ�à ëA¡àA¡ áW¡A¡šKã ë�ï*ñ "áÎ ë�ñ�¹¤áƒ ³ã "³Kã šèá� ³áÒñƒà 
"A¡àÚ¤à A¡Úà ë�àA¡ÒáÀ¡ú ë�àñ³Kã ët¡ïKƒ¤à �¤A¡ ë�ï¹³ A¡Úàƒà "A¡àÚ¤à *Òü¹A¡Òü¡ú ³ì�ï 
¢¡\�à šàR¡ì�àA¡šà R¡³ìƒ¡ú Òü³åñ-³�åñKã �¤A¡ ë�ï¹³ƒà šèáA—¡ñ W¡R¡¤à Þà€áº¡ú íºá³�á¹¤à 
³ã*ÒüáÅñKà "¢¡¤à ³¹ã �´¬à R¡³ìƒ¡ú íºt¡à¢¡³ JR¡ìƒ¡ú ëJàÚÅà*�¤à ëÒáÀ¡ú tè¡´¬à-W¡à¤à 
Úàìƒ¡ú áÒñ¤Kã ³Òàl¡ü íº¹ìv¡û¡¡ú áÒñ�ãñ¤à ¢¡à*¹ìv¡û¡¡ú W¡€ì�àA¡ ëJàìv¡àA¡šà šà³ìƒ¡ú �¤A¡ 
ë�ï¹³ áÅì–ƒàA¡šà R¡³ìƒ¡ú ³Úà³ šè�¤à ë�ï¹³ƒà íÒ�ãñ¤à Þà€áº¡ú

Úà³—à ët¡àÚ�à ë�ñ�¤à ëA¡àA¡ áW¡A¡šKã ë�ï*ñ "³áƒ Migraine Headache 

"áÎÎå "³á�¡ú  Migraine Headache ÒàÚ¤áÎ A¡á¹ì�à? ³áÎ ëA¡àv¡û¡à Ò³-Ò³ áW¡A¡šà 
throbbing pain ³Jº "³á�¡ú "Úà´¬�à ëA¡àB¡ã �àA¡º "³ƒà áW¡A¡šà ë�ñ�Ká�¡ú �àA¡º 
"³ƒKã "ìt¡à�à �àA¡º "³ƒà áW¡AÃ¡A¡šÎå ÚàÒü¡ú �àA¡º "�ã³v¡û¡à áW¡A¡šÎå Úà*ƒ¤à �ìv¡¡ú ëA¡àA¡ 
A¡�à áW¡A¡šà ³t¡³ƒà *�ãñ¤à ¢¡à*¤à �€yKà A¡á¹P¡´¬ƒà *¤à ¢¡à*¤à ë�ñ�¤à ÚàÒü¡ú �åñÅàKã 
³R¡àº �€yKà ¤øàÒüi¡ ºàÒüi¡ ³àìÚàA—¡¤à, "ìÒï¤à ëJàìgº t¡à¤ƒà Migraine Headache 

�à¤Kã W¡àñ ëÒ�K€ÒáÀ¡ú Migraine ëÒïKìƒïì¹ ÒàÚ¤Kã Warning sign (ÒüáU€) ë�ñ�¤Îå 
Úà*Òü¡ú ³áÎ ³ã€t¡à JR¡ìÒïƒ�à "¹ñ¤à ³R¡àº �€yKà dark spot l¡ü¤à, ëA¡àB¡ã �àA¡º "³ƒà 
�€yKà šàì´¬à³, ëJàR¡ƒà á\ñ-á\ñ ºà*¤à ¢¡à*¤à *Òü¤à ÚàÒü¡ú

'ìJàÚ�à J¹Kà ëÒ�à JR¡¤ƒà �åñR¡àÒü�¤à Migraine Headache A¡ã ºàÚ*ñ í��ƒå�à 
ëÚñáÎ¡ú ºàÚ*ñ "áÎ "R¡àñ, Teenagers, Adult áÅñƒà ë�ñ�¤à ºàÚ*ñáÅñá�¡ú ³áÎ ëÊ\ 
³á¹ ë�àA—¡à JàÚìƒàA¡šà ÚàÒü¡ú (1) Prodrome - Migraine Headache ëÒïá‰îR¡ƒà 

�€yKà ºàÚ*ñ l¡ü€áyîR¡ƒà ë�ñ�¤à ë�ï*ñ J¹áƒ - ëJàR¡ Òà´¬à íÚJ€šà (Constipation) 

ÒàÚ¤áƒ ëJàR¡ Òà´¬à Úàƒ¤à¡ú ³¹³ W¡àƒ�à šèáA—¡ñ Þà¤à �€yKà ëÒ�à �åñR¡àÒü¤à ¢¡à*¤à¡ú ¢å¡ƒ 
³Jº J¹ƒà ëÒ�à W¡à�ãñ¤à ¢¡à*¤à¡ú R¡A¡ ³¹ã �à¤à, ¢¡àá\�¤à¡ú ³šà� ët¡àÚ�à ë�àA¡šà¡ú 
ëJàR¡ ëšà³J€šà¡ú ÒA¡à³ ët¡àÚ�à W¡�¤à "áÎ�áW¡ñ¤à š�¤à ÚàÒü¡ú (2) Aura - ëA¡àA¡ áW¡A¡šà 
ëÒï¹³ƒàÒüƒà "ìt¡à�à ºàÚ*ñ J¹Îå ë�ñ�¤à ÚàÒü¡ú ³áÎ t¡š—à t¡š—à "Îå³ ëÒï¹AÃ¡Kà šåñ "³à 
¢¡à*¤à íºKáÀ¡ú ºàÚ*ñáÅñ "ƒåáƒ á³€t¡à ³Jº-³JºKã ³á³ �€yKà "¹ñ¤à ³R¡àº l¡ü¤à, 
A¡á¹P¡´¬ƒà á³€ l¡ü¤à R¡³ƒ¤à, ëJàR¡-Jè€ ëÚ€tå¡³�à á��¤P¡³ áW¡A¡-áW¡A¡ ºà*�à ¢¡à*¤à¡ú 
³àÚ �€yKà ÒA¡W¡àñKã �àA¡º "³ƒà ëÅàA¡šà-ë�ñ¤ƒà JR¡¤à Þà€šà, šR¡�¤à-áÅ�¤à ët¡ï¤à 
"áÎ�áW¡ñ¤à ë�ñ�¤à ÚàÒü¡ú (3) Migraine attack - Migraine Headache "áÎ 
ëÒïJø¤áƒ šåñ 4-72 ¢¡à*¤à íº¤à ÚàÒü¡ú ë�ï*ñ "áÎ �à "³ƒà A¡Úà¹A¡ ë�ñ�¤à Úà*Òü¡ú 
ëA¡àA¡ áW¡A¡šKã ë�ï*ñ "áÎ ëA¡àB¡ã �àA¡º �à´¶ƒà áW¡A¡šà ë�ñ�Ká�¡ú "ƒå¤å �àA¡º "�ã³v¡û¡à 
áW¡A¡šÎå ÚàÒü¡ú ëA¡àA¡ áW¡A¡šKã ³*ñ "áÎ Ò³-Ò³ áW¡A¡šà ÒàÚ¤áƒ Throbbing pain 

*Òü�à ët¡ïÒü¡ú ëA¡àA¡ áW¡A¡šKã W¡àñ "áÎ "¹ñ¤à ³R¡àº, "ìÒï¤à ëJàìgº, "A¡�¤à ³�³ 
�€yKà ³Åàƒà ëÅàA¡šà ë�ñ¤à ³t¡³ƒà ëA¡àA¡ áW¡A¡šà ëÒáÀ¡ú (4) Post-drome - ëA¡àA¡ 
áW¡A¡šà ëºàÒü¹A¡šƒà ëW¡àA¡�¤à, W¡³³—¤à, ët¡ï¢¡³ JR¡ƒ¤à "áÎ�áW¡ñ¤à ¢¡à*Ká�¡ú ³áÎ �åá³€ 
Wè¡�à íºKáÀ¡ú

Migraine Headache A¡à ët¡àÚ�à ëºàÚ�¤à ë�ï*ñ J¹à íº¡ú �åšãKã �àKã ëJàR¡A¡àš 
ºàAÃ¡³ƒàÒü �€yKà ëºàÒüJø¤à ³tå¡ñ¡ú á³ì¹àáÀîR¡ ³t¡³¡ú "áÎƒÎå �v¡�à "R¡àñ á³ì¹à�ƒ�¤à  
Oral contraceptive pills Åãá\�¤à �åšãáÅñƒà Migraine attack ët¡ï¤à ëÒáÀ¡ú 
³áÎKã ³¹ç¡ *Òü¤à ³¹³áƒ Hormone Oestrogen W¡àñ ÞàñJ€ºA¡šKà ³¹ã íºî�¡ú Úå 
Åãá\�¤à ³¹ç¡ *Òü�à Wine (Yeast t¡Kã Ç¡ñ¤à Úå ³Jº "³à), ëA¡àá¢¡ A¡à ëÒ�à �A¡šà, 
ëÊöÎ íº¤à ³ã*ÒüáÅñƒà Migraine attack ìt¡ï¤Kã W¡àñ ÞàñÒü¡ú A¡à ëÒ�à �¤A¡ Åè¤à Þà¤à, 
áƒÒàÚì‰Î� ët¡ï¤à ³t¡³ƒà Migraine Headache ët¡ï¹A¡šÎå ÚàÒü¡ú Úà³—à ët¡àÚ�à ¤øàÒüi¡ 
ºàÒüi¡ ³àìÚàA—¡¤à/ëÚñ¤à Jåƒ³ *Òü�à A¡´šå¸i¡¹ Aå¡Òü�à Åãá\�¤à, á®¡áƒ* ëK³ ëÚñ¤à, "ìÒï¤à 
³å¸á\A¡/Îàl¡ü–ƒ t¡à¤à, "A¡�¤à ³�³ Jåƒ³ *Òü�à šá¢ó¡Úå³, A¡¹šå¹, ëš–i¡ á��¹ �´¬à ³t¡³ƒÎå 
Migraine Headache ët¡ï¤à ÚàÒü¡ú tè¡´¬à Þà€šà �€yKà A¡à ëÒ�à tè¡´¬à ë�ï*ñ�Îå 
Migraine Headache ëÒï¤Kã W¡àñ ëÒáÀ¡ú ë�àñá�-ë�àñ³ñ¤à, JñÅà Åà¤à �€yKà #ñ¤à 
³t¡³ƒÎå Migraine Headache ë�ñ�¤à ÚàÒü¡ú ³ã*Òü J¹ƒà Cheese, ÅìUà³ ³šàº, 
¤j¹ W¡à¤�à Migraine Headache ë�àA¡Ò�¤Îå Úà*Òü¡ú

Migraine Headache "áÎ ë¢¡á³áºƒà ºàÚ�à "áÎ �àáJ¤à �€yKà �à¤à Úà*¹¤áƒ 
ëW¡A¡áÅ�¤ãKƒ¤á�¡ú ³¹³áƒ ë¢¡á³áº áÒáÊö íº¤à ³ã*ÒüáÅñƒà Migraine �à¤Kã W¡àñ ëÒáÀ¡ú ºàÚ�à 
"áÎ W¡Òã  ³t¡àñ "³ƒà ëÒv¡û¡à ë�ñ�¤à ÚàÒü¡ú "ƒå¤å Òü�J€ºA¡šà ³t¡³ (Adolescence) 

"áÎƒà "Òà�¤à *Òü�à ëÒïKáÀ "³Îåñ ³ÅàKã W¡Òã 30 (Aå¡”‚öà) Ç¡¹A¡šà ³t¡³ƒà J«àÒüƒKã ët¡àÚ�à 

�à¤à ³t¡á³—¡ú W¡Òã á�¢å¡ Ç¡¹A¡šà Å«àÒüƒáƒ t¡š—à-t¡š—à �à¤Kã W¡àñ Ò”‚¹A¡Òü¡ú �åšàKà �åšãKà ëÚñ¤ƒà 
�åšãƒ�à Migraine �à¤Kã W¡àñ Å¹ç¡A¡ "×³ ëÒáÀ¡ú ÒàÚ¤áƒ �åšãƒ�à ëÒ�à �à¤à ë�ñ�Ká�¡ú 
³áÎKã ³¹ç¡ *Òü¤à ³¹³ "³áƒ �åšãƒà Úà*á¹¤à Hormone Oestrogen Kà ³¹ã íº�¹´¬à 
ÚàÒü¡ "³Îåñ Migraine �à¤Kã ³¹³ "³à *Òü¤à ÚàÒü¡ú

Migraine �à¤à ³ã*Òü "Úà´¬à Wå¡³—Kã ëA¡àA¡ áW¡A¡šá� J–ƒå�à íºì�àA¡Òü¡ú ºàìÚñ�¤à 
ëÒà€�ìƒ "³Îåñ ºàìÚñ¤Kã W¡àñ Úà³—à Þà€áº¡ú ³¹³ "ƒå�à Migraine �à¤à ³ã*Òü A¡Úà �àÒü 
ÒàÚ¤à JR¡ìƒ¡ú "Wå¡´¬à ºàìÚñ "ƒå ¢¡ñ�¤à ëÒà€�¤Kã ³×v¡à ëš� áA¡À¹ W¡àƒå�à ³Åà ³�”zà 
ºàìÚñ�¤à ëÒà€î� "³Îåñ ³áÎ�à ³Jº ³Jà A¡ÚàKã Jåìƒàñ�ã¤à ë�àA¡ÒáÀ¡ú ëš� áA¡À¹ ët¡àÚ�à 
"³áƒ ëÒág�à W¡à¤�à ëA¡àA¡ áW¡A¡šKã ë�ï*ñ ëÒ�K€ÒáÀ¡ú W¡à¤à ëº�à ³t¡³ƒÎå ³áÎ�à ëA¡àA¡ 
áW¡A¡šà ë�àA¡Ò�¤à ÚàÒü "³Îåñ ëš� áA¡À¹ W¡à¤à ëº�à R¡³Òì–ƒ¡ú ³t¡³ Aå¡Òü�à ëš� áA¡À¹ 
Åãá\�¤Kã ³¹³ "³à *ÒüÒáÀ¡ú ³î³�ñƒà áA¡ƒá� "³áƒ áº®¡¹ ëÅàA¡Ò–ƒå�à Jåìƒàñ�ã¤à A¡Úà 
ë�àAÃ¡A¡šà ÚàÒü¡ú

Migraine "³Îåñ Tension type headache "áÎ J«àÒüƒKã ëÒ�à ët¡àÚ�à 
ë�ñ�¤à ëA¡àA¡ áW¡A¡šKã ºàÚ*ñ "³á�¡ú W¡à*¹àA—¡à ³ã*Òü á³áºÚ� 488Kã ³�v¡û¡à �à¤à 
ë�ñî�¡ú "ƒå¤å Tension  Headache "³Îåñ Migraine Headache "�ã "áÎ 
W¡àñƒ³—ƒå�à ëÚñ¤à ³t¡³ƒà Migraine �à ë�àA¡Ò�¤à disease burden "áÎ�à Tension 
headache t¡Kã Úà³—à ëÒáÀ¡ú �¤A¡ ët¡ï¤à Migraine �à¤à ³ã*ÒüáÅñKã W¡àƒà 32.7 
Migraine �à ³¹³ *Òüƒå�à �¤A¡ ³šèñ ¢¡à�à ët¡ï¤à R¡³Òì–ƒ¡ "³Îåñ ³áÎ�à ³¹³ *Òü¹Kà 
�¤A¡ ëºïì�àA¡šãK‰à, �¤A¡ t¡€A¡‰à ÒàÚ¤Kã "áA¡¤à ÞàJº ³àìÚàîA—¡¡ú Migraine �à¤à 
³³à-³šà *Òü¤áÅñKã ³�åñƒà W¡àƒà 38.6�à "R¡àñ ¢¡\�à ëÚñáÅ�¤à, ëºàÚ�¤à R¡³ìƒ¡ú 
³Úè³ šàÀ¤ã �åšãáÅñ�à "R¡àñ *ÒüÒ�¤à/á³ì¹à�¤à šà³ìƒ¡ú 'ìJàÚ�à ëÒ�à ëW¡A¡áÅ�Kƒ¤áƒ 
Migraine �à¤à ³ã*ÒüáÅñƒà ³Jº ³Jà A¡ÚàKã ÞàJº ºàÚ�à ëºàÚ�ƒå�à W¡€á³î�¡ú Jåƒ³ 
*Òü�à ÞàJº �åñR¡àÒüt¡¤à, ÞàJº šãA¡�¤à, šèáA—¡ñ W¡¹àñ�¤à, ºàñt¡A—¡¤à, tè¡´¬à Úàƒ¤à, 
W¡à�ãñ¤à ¢¡à*ƒ¤à, K¸àáÊöA¡ "ºÎ¹ ët¡àÚ�à ët¡ï¤à, á³×º ëW¡àñ¤à, �¤àA¡ �à¤à, á¤ áš Þàñ¤à 
"áÎ�áW¡ñ¤à š�¤à ÚàÒü¡ú ³¹³ "áÎ�à ë�àñ³Kã šèá� ³áÒñƒà "A¡àÚ¤à A¡Úà šã¹A¡Òü¡ú Úà³—à 
ët¡àÚ�à ëA¡àA¡ áW¡A¡šà ëÒï¤à, ëA¡àA¡ áW¡A¡š�à ³¹³ *Òüƒå�à ët¡àÚ�à ëš� áA¡À¹ Åãá\�¤à 
³ã*ÒüáÅñKã *Òü�áƒ Migraine ëÒï¹v¡û¡�¤à Migraine prophylaxis A¡ã ºàìÚñ W¡x¤à 
í¢¡¡ú ³Îå³ ët¡ï¤�à Migraine Jv¡û¡à �v¡�à ³áÎKà ëºàÚ�¤à ÞàJº ºàÚ�à A¡ÚàÎå ¢¡Ò�¤ƒà 
³ìt¡ñ *ÒüKá�¡ú šèáA—¡ñ íºt¡à�à áÒñ¤ƒà "ìW¡ï¤à A¡à�¤à ¢¡ñKá�¡ú Migraine preventive 

treatment W¡x¤Kà ëºàÚ��à W¡à¤à �A¡šà ëW¡A¡áÅ�¤à, ëA¡àá¢¡ A¡à ëÒ�à �v¡û¡¤à, ÞàÒü� 
(Úå) Åãá\�ƒ¤à, Cheese, Butter W¡à¤à A¡A¡�¤à í¢¡¡ú W¡àñ �àÚ�à ÒA¡W¡àñ Åàì\º ët¡ï¤à, 
³t¡³ W¡à�à ³šèñ ¢¡à�à tè¡³—¤à ëÒà€�¤à "³Îåñ Relaxation exercise, Meditation, 

Yoga W¡àñ �àÒü�à ët¡ï¤Îå A¡à�Ká�¡ú=

-ÿ- l¡à. ëÎà¹à³ ³á�A¡à”z -ÿ-
 áÎá�Ú¹ A¡�ºìi¡–i¡ ÎàÒüáA¡ÚàáyÊ

dr.smanikanta@gmail.com

5H U E I Y E N   LANPAO
Þàì¹ñ

šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

×ÒüìÚ�  ºà�šàl¡ü  áºi¡ì¹á¹  Aå¡¸Òü\-94
1)  ‘‘ë¤à³à t¡àƒå�à íº¤àA¡ A¡àÒü�áJ¤ƒKã ë¢¡àñ¤à R¡³ƒƒå�à íº¹ç¡¤á�¡ú ³¹ç¡š ³šàñ ³Úà³—à 'Kã 

 ºàÒüá¹A¡ "ît¡ šàá¤¹Kà ášá¤¹A¡šà l¡ü€ÎàÒƒKã ºàÒüá¹A¡ "áÎ³Îå ë¢¡àñ¤à R¡³\á¹¡ú’’ 

 ³�B¡ã ÞàîÒ šì¹ñ "áÎ ºàÒüá¹A¡ "³Kã ÞàìÒïìƒàv¡û¡à "Òü¤�à š�¤á�¡ú "Òü¤à "áÎ A¡�àì�à 

 "³Îåñ ºàÒüá¹A¡ "ƒåKã ³á³ñ A¡á¹ ëA¡ï¤ìK?

2)  "The Recluse in Solitude Speaks" ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ A¡¹ ¬́à ³JºKã 
 ºàÒüá¹ìA—¡à? "Òü¤Kã ³á³ñ ÒàÚÚå¡ú
3)  ‘‘"áÒñ "³Kã Þà¹ã’’ ÒàÚ�à á³ñì�à�¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ ³šà�Kã "Òü¤à "³Kã Þà¹ã³W¡àKã 

 ºàÒüá¹v¡û¡Kã ëºïì�à¹A¡šà Þà¹ã³W¡à "³Kã ³á³ñá�¡ú ºàÒüá¹B¡ã ³á³ñ A¡á¹ ëA¡ï¤ìK "³Îåñ A¡�à�à 
 Òü¤ì�à?
4) ‘‘ëÒàW¡ãá³�Kã ³R¡àºƒà R¡à*\¹ç¡Òü’’ ÒàÚá¹¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎKã "Òü¤à A¡�àì�à?
5) ‘‘�ãñáÅñ¤Kã ëšàxàÅR¡’’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ A¡�à�à Òü¤ì�à? A¡¹ ¬́à ³JºKã ºàÒüá¹ìA—¡à?

³�v¡û¡à šãá¹¤à ÞàÒñáÅñ "áÎKã šàl¡üJå³ \åºàÒü 30, íº¤àA¡ìšàA¡šà �åá³€A¡ã 
"ÚèA¡ šåñ 11 ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà šàl¡üìW¡ "áÎKã *á¢¡Ît¡à �€yKà #-ë³º 

hueiyenliteraryquiz@gmail.com áÎƒà ë³º *Òü�à 
�à¤ã¹A¡šà ÚàKá�¡ú šàl¡üJå³ šãá¤¹A¡šà/�à¤ã¹A¡šà ³t¡³ƒà á³ñ, íº¢¡³, ³îÒKã 
�àA¡ "³Îåñ A¡ì–i¡C �´¬¹ ³ìÚA¡ ëÅñ�à Òüá¤¹A¡l¡ü¡ú  ÞàÒñ Jåáƒñ³B¡ã šàl¡üJå³ Wå¡³—à 
�€yKà ³Åãñ Úà³—à Wå¡³—à šãá¤¹A¡šà ³ã*ÒüáÅñ "ƒåƒKã ë‰à *€W¡¹Kà ºàÒü¤A¡ ¢¡¤à 

³ãÅA¡ "³à  J�\Ká�¡ú ëºàÚ��à JÀ¤à ³ãÅA¡ "ƒåƒà ³�à šã\Ká�¡ú

Jå�àÒü "áÎƒà "¢¡¤à �¤A¡ ë�ï¹³ A¡á¹-A¡á¹ l¡üá¤á¹¤ìK? A¡¹ ¬́à Òã¹³ƒì�à 'ìJàÚ�à 
W¡à*ì�àA¡W¡¤à Úàá¹¤ìÎ? "Òº-º³�áÅñ�à � ¬́ã¹ ¬́à ¢¡\Jø¤à Jå�àÒüáÎKã W¡€�-A¡àR¡ìºà� ëºàÒü�³A¡ 
³àR¡ìJø¡ú ³ã€Aå¡š Jåáƒñƒà Òü³åñ šè³—³v¡û¡à áÅá\�á¹¤à ÞàîÒ ÒàÚ¤áƒ-Òüšà-Òü³à ÒàÚ¤à á³ìUïáÎ 
Òü³åñ A¡Úàƒà Åãá\�á¹¤ìK? ³ãKã ³ìt¡ï t¡ ¬́à ÒàÚ¤áÎ ³át¡A¡ W¡àƒ¤à, W¡€�-A¡àR¡ìºà� R¡àv¡û¡¤à 
¢è¡¹ç¡œ�à šàR¡ì�àA¡W¡¤á�¡ú ³t¡³ "³ƒà º³ƒ³ "áÎ \ìKàÚ-#îÅƒà, ëÑšàió¡Î, ³Jè€-³Åà íÒ¤ƒà 
³ãìt¡àšáÅñ�à ÅA¡ JR¡¤ã¹³áJ¡ú "¢¡¤à ³Úà³áÎÎå t¡š—à-t¡š—à ³ìÚñ t¡à¹áAÃ¡¡ú 'ìJàÚ Jå�àÒüáÎKã 
W¡€�-A¡àR¡ìºà�, á³ìUï�áW¡ñ¤áÎ R¡àA—¡à W¡€š�à ¢¡Ká� Jîg¡ú ³ãÚà³Îå J”‚¤ãÚå¡ú

º³ƒ³ "áÎ ¢¡K€�¤Kãá� ÒàÚƒå�à - Spinning Mill, Bamboo factory, Tea 

Gardening, Cement factory, Sugar factory, Bi-cycle Assembly "³Îåñ T.V. 

Assembly Unit áÅñ áºñJ€šã¹³áJ¡ú A¡¹³—à ëºàÒüáJ¤ìK? �ãñáÅñƒ¤à Úàƒ¤à Þà¢¡³áÅñá�¡ú \
šàá�\ ëÎá¹A¡ºW¡¹ ëšøàì\C ³àÚ šàA—¡à ëÒà€�¹ Ã́¤áƒ Úà³—à "ìW¡ï¤à ë¹®¡�å̧  "³à ºàAÃ¡³Kìƒï¤á�¡ú 
º³ƒ³ "áÎKà Úà³—à W¡à�¤à áÅ�¢¡³á�¡ú ×¹à�¤à ³Úà³—à Jè€W¡à* �àƒå�à Úà³Jø¤à ëÅºƒå  ÅàìÚ�-
R¡àìÚ�ƒå�à ëÒA¡ ëºàÒüáÅ�áJ¡ú \šàá�\ ¢¡à*¤à ëÅ ¬́à ÚàKìƒï¤à ³¢¡³ �ìv¡ ÒàÚƒå�à ³³àÚ íºJø¤á�¡ú 
ëºàv¡û¡àA¡ ëšøàì\C ÅàJøKà í³ R¡àºÒ�¤à R¡³á‰¡ú ëºï¢¡³ A¡Úà ³àR¡ÒáÀ¡ú �àÚ�Kã Òü¹³ƒ³áÎKã 
R¡àáÅñÎå ³àR¡ìJø¡ú ³ãW¡³ ³ãÚà³ ÞàÒ�¤�à ëÒáÀ¡ú

ë�àñ³-ë�àñ³Kã ëºàv¡û¡àA¡ ëºA¡A¡ã ¢¡ã®¡³áÎ A¡àÚáÅÀáAÃ¡ ÒàÚ¤áÎ 'ìJàÚ šè³—³A¡ J”‚¢¡³ 
ë�àA¡Òü¡ú ÎR¡àÒü ³Åãñ W¡Òã JåáƒñKã á�¤à R¡³á‰¤áÎ A¡á¹Kãì�à? ÎR¡àÒü ÒàÚá¹¤à \ã¤áÎáƒ J«àÒüƒKã 
�åñáÅî\¡ú ³àìº³Kã "ìt¡à�à ³¢¡³ "³v¡ƒà ¢¡ñƒ¤à, ³³º Úà³Jø¤à \ã¤ "áÎ ¢¡\�à ëÚñáÅ�¤ãáÎ¡ú 

ÎàÒüá�A¡ ÑHåº, Òǘ £¡àºKã ëA¡ìƒi¡ A¡Úà �à 6 JåáƒñKã šàR¡ì�àáAÃ¡¤à ë�Î�º áƒì¢¡� &A¡àìƒá³ 
(&� áƒ &) Kã &K\àá³ì�Î�ƒà šàÎ ët¡ïáJ¤ìK "³Îåñ &� áƒ & W¡R¡Jø¤ìK? W¡R¡áJ¤à ³Åãñ 
Úà³—à Úà³ìƒ¡ú ÎàÒüá�A¡ ÑHåºKã &Òü³áƒ &� áƒ &ƒà W¡R¡áJ¤ƒåá�¡ú ³àÚ šàA¡šà ÎàÒüá�A¡ ÑHåºá�áƒ ÒàÚ¤à 
Úàá‰¡ú º³ƒ³ "áÎ ¢¡K€�¤Kã Úà³—à Þà�à áºñJ€áJ¤à ³áošå¹ Úåá�®¡áÎóái¡á�¡ú "ƒå¤å áÅñ�à�ãñR¡àÒü 
*Òü¤à Jåƒ³áƒ Òül¡ü l¡üìƒ¡ú Úà³—à R¡áA—¡ñR¡àÒü *Òü¤áƒ, Úåá�®¡áÎóái¡ "áÎKã *\àáÅñ "ìt¡à�à ³¹ã íº�ƒ¤à 
¢¡S¡Î�áÅñƒà Úà*¤Kã ³t¡³ íºá¹¡ú "ƒåKà AÃ¡àÎt¡à "R¡àñáÅñ¤å ºàÒüá¹A¡ t¡àA¡šã¤Kã ³t¡³áƒ íºáy¡ú 
³áÎ *�-ít¡�¤à �v¡¹à? ÞàJºáÎ ¢¡à*¤à J”‚¤à R¡³‰¤à ³ã*ÒüáÅñºà? t¡à¤ƒà Úà³—à �åñR¡àÒüt¡¤à 
á®¡ Îã (®¡àÒüÎ W¡àìe¡À¹) "ƒå ³ÒàB¡ã A¡àƒà Jè€šàA—¡à �àáJ¤à, ë�àñî³�à ³Jåƒà A¡àšáJ¤à, "áÒñ 
"³à A¡à "³ƒà ë[à ëºà�áÅ–ƒå�à �³áJ¤áÎ ³àìº³Kã "ìt¡à�à ³¢¡³ "³v¡ƒà ë�àAÃ¡ì Ã́àÒü¡ú 
³áošå¹ƒà Úåá�®¡áÎóái¡ � ¬́ƒKã á®¡ ÎãKã ëÊi¡Î "ƒå ëºàÒüáÅáÀ¤á� ÒàÚ¤ƒå ë�àÒü�à ºàìÀàÒü¡ú Úà³—à 
Å³—à ÒàÚ\¹¤ƒà, Úåá�®¡áÎóái¡ "áÎƒà ºàÒüá¹A¡-ºàÒüÇ¡Kã �åñáÅ€ áÅ€ìt¡¡ú á®¡ ÎãKã ëšàÊ "áÎ 
ëÅº�à íº¤à Úà¤à �ìv¡¡ú Sarvapalli Radhakrishnan, Zakir Hussain �áW¡ñ¤à á®¡ 
Îã *Òü¹ ¬́ƒKã Òüá–ƒÚàKã šøáÎìƒ–i¡ ¢¡à*¤à *ÒüáJ¡ú ëÊi¡ A¡ÚàKã K®¡oó¹�áW¡ñ¤Îå &G-á®¡ Îã A¡Úà�à 
*ÒüáJ¡ú R¡áÎ ¢¡à*¤ƒà &G-á®¡ Îã�à A¡á¹ *ÒüJø¤ìK? &G-á®¡ Îã�à &³ &º & *ÒüáJ¤à ³t¡àñƒà 
³Úàñ ³W¡àáÅñ�à ë�àA¡áJ¡ú ëºàÒüì¹ ³¢¡³áÎ¤å ëÚï¹¤áƒ¡ú

³áošå¹ "áÎáƒ ³¢¡³-³¹àñ JR¡‰¤à º³ƒ³á� ÒàÚ¤áÎáƒ ³Åãñ JR¡‰¤à Jåƒ³áÅñ�à l¡ü€Jì¹ "³Îåñ 
ëÒïá\A¡Îå l¡ü€áº R¡ÒàA¡ íºt¡�à¡ú º³ƒ³ "áÎ A¡ñîºšàv¡û¡Kã ³áošå¹ *ÒüìJø¡ú ëÒïá\A¡ *Òüá¹¤à ³áošå¹ƒKã 
ë³àá�šå¹ íšÅàKã íº¤àA¡ ³áošå¹ (³á³t¡³A¡ *Òüá¹¤à) "ƒåƒKã ³àR¡Jø¤šå¹ *Òü¹A¡šà ÚàÒü¡ú R¡áÎ 
¢¡à*¤ƒà ¢¡³—àÒü¤à *ÒüJø¤áÅñ�à �ì´¶àÚ ëÅñ�à A¡ìxàA¡šà ÞàJºKà ëºàÚ��à �¤A¡áÅñ šàR¡ì�àAÃ¡́ Ã¤áƒ  
ë³àá�šå¹ƒKã ëKàÁ¡šå¹ƒKã ƒàÒü³–ƒšå¹ ÒàÚ¤à á³ñì�àºáÅñ�à ë�€º³Ká�, ³ìJàÚKã ³á³ñKã ³³àR¡ƒà¡ú 
³ìJàÚ�à ³áošå¹ƒKã �¹A¡šå¹ *ì”‚àA¡šãì¹¡ú �¹A¡ ÒàÚ¤ƒåá� ëÒïá\A¡ áÒñáº¤à šèá�áÎ¡ú

Jå�àÒüáÎKã yàá¢¡A¡ ¹ç¡ºÎ R¡àA—¡à W¡€t¡¤à W¡ã�Jø¤à º ¬́ã-Î¹v¡û¡à "¢¡¤à ³ãáÅñáƒ ët¡àR¡à�¤à º ¬́ã "³à 
³šè�à ëÅ Ã́Kà W¡€Ò�¤ã¡ú ‹´¶ó A¡àÚƒ¤à, šåA¡ìW¡º ëÅñ¤à ³ãáƒ íA¡ìƒï�åñƒà "Þà¤à �ñìºàÒü¡ú "Îå³—à \
ã¤áÅñKã ³¹v¡û¡à ëÞàÄ£¡ ÒàÚ¤áƒ º³×Òü ³Jº "áÎ 'ìJàÚ t¡àÒü¤R¡ ³ã*Òü¤ƒKã ëÒ�¤à ³ìJàÚKã W¡€�-
A¡àR¡ìºà� ëÒ�à t¡³\�ãñR¡àÒü *Òü¹á Ã́¡ú ³ìJàÚáƒ �åšà-�åšãKã ³¹ãáÎ Úà³—à ëW¡A¡áÅ�à R¡àA—¡à W¡€ºá Ã́¡ú 
º³×Òü ºà¤�à ³ÒàB¡ã ëºàÚ�¤ãƒKã ëÒ�à "ìt¡à�à "³Kã ³Åà ëÅàìv¡û¡¡ú A¡á¹P¡́ ¬à ºàÒü¤A¡ �ãƒå�à ³ÒàB¡ã 
ëºàÚ�¤ãƒå íºáJƒ¤à ë�àAÃ¡¤áƒ ³ÒàA¡ W¡Òã "³à ëÒ�à "Þà¤ƒå R¡àA—¡à W¡€áº¡ú "ƒåKà ³šà-³³à�à "Òº 
*Òü¹AÃ¡¤áƒ ³W¡àáÅñ�à ³šà-³³àKã W¡ãgàA¡ á�¹Kà ³³à-³šà¤å ³àìA¡à–ƒKã ëºR¡Ò–ƒ�à ëÎ¤à ët¡ïÒü¡ú 
"ƒå¤å ëÒïá\A¡ Jå�àÒüáÎKã *Á¡ &\ ëÒà³áÅñƒà šèá�Kã "ì¹àÒü¤à ³t¡³ ëºáÀ¤à "Úà ¬́áÎ ºàÚ¹¤à 
Òü³åñƒKã *Òüìƒ¡ú ³ì³ïKã (�åšãKã) á�ñR¡àÒüƒKã JàR¡¤à R¡³ƒƒå�à ëW¡ÀAÃ¡Kà íº¤à Úà³—à Úà*á¹¡ú ÎñÎà¹ 
�àìƒàA¡Jø¤à ¢¡à*¤ƒà ³³à-³šàKã "áÅ¤à ÒA¡W¡àñƒå ëºïì¹à ÒàÚ¹ç¡¤ƒà šàA¡ ëÒA¡ ºàv¡û¡¤à Úà*á¹¡ú 
³³à ³šà�à íºáJ‰¤à Þà¹AÃ¡¤à ³Úà ¬́à, Þà¹AÃ¡¤ã ³ìW¡¤å �åñáÅƒ¤à Òü³åñ A¡Úà íºá¹¡ú ³ã*Òü¤Kã ³ã�åñáÅ 
Úà*ƒ¤à A¡Úà�à Jå�àÒüáÎ ëÅá Ã́¡ú ët¡ïá¤³º JR¡‰¤à Jå�àÒüá�¡ú ëšàA—¡¢¡³ º³ƒ³ "áÎƒà "¢¡¤Kã Òã¹³ 
"³v¡à íºìt¡ ÒàÚ¤ƒà A¡á¹Îå ºàì–ƒ¡ú ºãñì\º W¡š ³à�¹Kà Jå�àÒüáÎ ¢¡K€Ò�áÎ¡ú

J«àÒüƒKã �ì´¶àÚ A¡àÚ�ãñR¡àÒü *Òüá¹¤áÎáƒ  ¤àÒü ë¹àƒt¡à Òǘ £¡àºƒKã ë�Î�º ÒàÚìÞƒà áƒ³àšå¹ 
�€yKà á\á¹¤à³ ë¹à³ƒà W¡€šà Úàá‰¤áÎá�¡ú "áÎP¡ ¬́à A¡á–ƒÎ� "áÎ ³àìº³Kã "ìt¡à�à ³¢¡³ 
"³v¡ƒà ë�àAÃ¡ì Ã́àÒü¡ú šè³—³A¡ "áÎ ÞàJº J”‚¤Kã ëºïáÅñ Þà€šƒKã ë�àáAÃ¡¤á�¡ú ³ã� ¬́à R¡àR¡¤ƒà 

Òàìºñƒ¤à Òüá–ƒÚàKã šøàÒü³ á³á�Ê¹�à á\á¹ º ¬́ãƒà &ì¹àìšÃ� t¡àÒ�¤à Úà�¤à ëÅ³Ká� ÒàÚáJ!!! 
"ìt¡à�à Þà¢¡³ "³�à 'ìJàÚ šè³—³A—¡à JR¡Òü ³ƒåáƒ "�óA¡ã Îì¢ó¡Î &á¹Úà "áÎ 510,072,000 
ÑHÞà¹ áA¡ìºàá³i¡¹á�¡ú ³áÎKã ³�åñƒà 71%áƒ #áÅñKã Å¹ç¡áA—¡¡ú *áÎ�áÅñá�¡ú šõá�¤ãKã 29% 
"áÎƒà "A¡ñ¤à ³¢¡³áÅñá� 'ìJàÚ šè³—³A—¡à íºá¹¤áÎ¡ú ëNÃà¤t¡à, ÞÁó¡ &i¡ºàÎt¡à ³áošå¹Kã ³á³ñ 
¢¡à*¤à Òü¹Kà Úà*¤à �ìv¡¡ú šãA¡Jø¤à á¤–ƒå J¹Kã ÎàÒü\á�, 'ìJàÚKã Òü¹³ƒ³ "áÎáƒ¡ú "ƒå¤å "ÎåA¡ 
šãA¡Jø¤à ³¢¡³áÎƒKã ¢¡v¡¤Kã �¤A¡áÅñƒà ÞÁó¡ ë¹ìA¡àƒó *Òüá¹¤à "áÎ ³àìº³Kã ³ãÚà³ ³³àR¡ƒà ³àÚ 
ÒàÒüK€ºKà áÒñ¤áÎ Úà³—à ÒüA¡àÚ�ãñR¡àÒüá�¡ú ³ã€ l¡üÒüáÅÀKà ³àìº³Kã ë³štå¡ ë¤ø�ƒà ÒàšáW¡�¤ãÚå¡ú 
³àìº³Kã ³ãáÅñ�à W¡à*J€ ºì ¬́ºƒà, ³t¡³ ³àR¡Ò–ƒ�à �¤A¡áÅñ ³�ñ-³�ñ W¡xá¹¡ú W¡à*J€šà, �¤A¡ 
A¡�à Åè¤à ¢è¡¹ç¡šáÅñáƒ ³ã€Aå¡š "³Kã ³t¡³ ³àR¡Òì–ƒ¡ú 'ìJàÚKã ³ãì¹³—à ³Åãñ ëÒáÀ¤à Jå�àÒüP¡ ¬́áƒ 
�ìv¡¡ú ÅøãºS¡àƒà 'ÒàA—¡à íºá¹îR¡ƒà "R¡A¡šà ëJ�¤à A¡Úà l¡ü\áJ¡ú ÅøãºS¡àƒáƒ ë�àñ³ƒà ¢å¡º á³º 
"áÎ "³Jv¡û¡ñ W¡àÒü¡ú "ì�àÒü¤à, ³¤åA¡ A¡ñ¤à ³ã Òül¡ü l¡üì¹àÒü¡ú ('ìJàÚ Jå�àÒü "áÎKã ÞàîÒ-Þàt¡àáÎ 
J”‚¤ãÚå - ³Úàñ A¡ñÒü ÒàÚ¤áÎKà ³¤åA¡ A¡ñÒü ÒàÚ¤áÎKà A¡Úàƒà ëJ�Jø¤à!)

Jå�àÒüáÎ á¢¡ìºàìÎà¢¡¹ ÒàÚ¤áƒ ³ã*Òü¤Kã ÞàJº J�¤à ³ã ÒüÚà³ Úà³—à áÒñìƒ¡ú º³ƒ³ "áÎKã 
ë³ì\àá¹ái¡áƒ - Þà\à* R¡àR¡¤à, ³à ³R¡àÒüì¹ Jg¤à, ³ã l¡üáÅ€t¡¤à, ºàÒüá¹A¡ íÒy¤Îå ÚàÒü, ³ã� ¬́à 
šàî ¬́áÅñ JR¡ºKà ëºàÒüì¹¡ú º³W¡€-Åà\€ ºåƒ¤áƒ ¢¡³—àÒü¤áÅñKã A¡ºW¡¹á�¡ú ³áošå¹ "áÎ "¢¡¤áÅñKã 
³¢¡³ �ìv¡¡ú Jå�àÒüáÎ ëÒA¡ *ÒüáJ¤ƒKã R¡áÎ ¢¡à*¤ƒà ëÅàÚá¹¤áÅñáÎ A¡�à "³v¡�à ëÅàÚì¹ ÒàÚ¤à 
R¡³á‰¡ú Þà R¡àR¡ƒ�à "¢¡¤à �¤A¡áÅñ ³ìJàº ë�àv¡û¡�à šàR¡ì�àA¡áÎ, Úà l¡ü€šãK�å¡ú

'ìJàÚKã "ìÅàÚ¤áÅñáÎ A¡¹ ¬́à ³t¡³ƒà A¡�à-A¡�à A¡�Kìƒïá¹¤ìK? ³ãìt¡àšA¡ã "ìÅàÚ¤áÅñ 
á�K€šKã ³×v¡à ÒüÅà-ÒüÅàKã, 'ìJàÚKã "ìÅàÚ¤áÅñáÎ "³åv¡û¡à ëÅ³ìƒàA¡áÎ¡ú �åñát¡Kã ë¢¡àR¡áº¤à 
šàl¡üìW¡áÅñKã ¢ø¡–i¡ ëš\ƒà ëÅº ëÚÀKà, ¢¡³—àÒü¤à ³át¡A¡ W¡à¤á� Jgá¹¤à ³ìJàÚKã ë¢¡àìi¡àt¡áƒ 
Òà�ãK�å¡ú šàl¡üì\ºƒ³A¡ Òà��à ³ãÚà³Kã ÞàJº �åñR¡àÒüKá�¡ú ³ãÚà³—à Ò�à ëÚñ�ãñƒ¤à ³³àÚ Úà³—à 
íºá¹¡ú Þà¢¡³áÎ ³ìJàÚ ³Åà�à JR¡¢¡³ ë�àA¡šá�¡ú "ÚèA¡ "R¡�¤ƒà ³ìJàÚKã ë¢¡àìi¡àáÅñ l¡ü¹ç¡¤ƒà 
³Uº *Òüì¹àÒüƒ¤à �åá³€á� J�á¹¡ú ëÅº�à íº¤à Úàƒ¤à ³ãáƒÚà šÎó�áÅñ *Òü¤ãÚå¡ú

ëºï¤åv¡û¡à W¡Òã Wè¡�à �¤A¡ Åè¹Kà ¢¡³—àÒü¤áÅñ �åñR¡àÒü�à áÒñ�¤à ëi¡GáÅñ šãá¹¤à ³ãáÅñKã ë¢¡àìi¡à 
¢ø¡–i¡ ëš\ƒà ³�ñ ³�ñ Òà�ãÚå¡ú JåÅÞà–i¡ áÎñÒP¡³—à ë�ï�à íº¤à A¡º³á�Ê *Òü¤ãÚå¡ú Òüá–ƒÚàKã 
šøáÎìƒ–i¡ *Òü¹ ¬́à & áš ë\ "¤ƒåº A¡ºà³�à JåÅÞà–i¡ áÎñÒKã ëKi¡t¡à Òü¹Kà ë�€áJ - "You are 

not expected, unless you have prior appointment". ³¹³ W¡àƒ�à, ³¹³ íºt¡�à 
³ã¤å ëÒv¡û¡à l¡ü�¤áÎ Jå�àÒüáÎKã W¡€�¤ãá�¡ú ³t¡³Kã ³³º JR¡‰¤à Jå�àÒüá�¡ú Þàì¹³-ë�ïì¹³ R¡àR¡¤Kã  
³ãìR¡à–ƒà ë¢¡à� ët¡ï¤à Úàìƒ¡ú Jå�àÒüáÎKã ‘Úà¤à’ �€yKà ‘Úàƒ¤áÎ’ Kã W¡€�-A¡àR¡ìºà� �³Kƒ¤á�¡ú

"àáió¡A¡º ÒàÚ¤áÎ Î¤ì\C "³ƒà &ìÎìƒï�à ëš\ 6/7 Òü¤à Úàìƒ- ³¹³áƒ Jå�àÒü "áÎƒà 
Já\ñP¡ ¬́à ³ãáÅñ ³Åãñ JR¡ƒ�à áÒñáº¡ú (Òà�Îå Òü\ìJø - Já\ñ ÒàÚ¤áÎ ³ìA¡àv¡ûå¡ "³àñ¤�à šãA¡ 
�áÀ, ÑšàÒü� Úà*ìƒ) ¡ú ³ìA¡àv¡ûå¡Kã ë¤ø� "ƒå "¢¡¤à "³v¡à J�¤Kã Åáv¡û¡ íºy¤áÅñ�à íºR¡àA¡ 
šàÚÒÀ¤¤å A¡á¹ *ÒüKá�? Jå�àÒüáÎKã ¢¡³—àÒü¤áÅñáÎ A¡ì–i¡öC¹ R¡àv¡û¡á�¡ú ³ìJàÚKã ³¹ã-³t¡à R¡àv¡û¡á�, 
"ìW¡ï "ìW¡ï¤à ÊöA¡W¡¹ Åàá¹¤áÅñáÎ¡ú "�ãÇ¡¤à �¹A¡t¡à ëÚï�¤Kã º ¬́ãá� ³ìJàÚ�à šàR¡ì�àáAÃ¡¤áÎ¡ú

Þà¹ã Åà¤áÎ Òã¹³ "³ƒà "ƒå³ í�áÅ–ƒå�à Åà¤áÎ t¡à�ãñºìv¡û¡¡ú "ƒå�à "ìt¡à�à ÞàJº 
J�¤à Þà¢¡³ *Òü�à Òü\á¹¡ú ³áošå¹Kã &á¹Úà "áÎ 22,327 ÑHÞà¹ áA¡ìºàá³i¡¹ "áÎKã ³�åñƒà 
ë®¡áÀKã &á¹Úàáƒ 1864.44 ÑHÞà¹ áA¡ìºàá³i¡¹á�¡ú W¡ãñƒå³Kã &á¹Úà�à 20362.56 ÑHÞà¹ 
áA¡ìºàá³i¡¹á�¡ú Å³—à Òü\¹¤ƒà Å¹ç¡A¡ 10Kã ³�åñƒà Å¹ç¡A¡ "³�à ë®¡áÀ, Å¹ç¡A¡ 9�à W¡ãñƒå³á� (W¡ãñ 
³W¡àá�)¡ú ë®¡áÀ "áÎ ë�à�ót¡Kã�à Îàl¡ü�áÎ 57.92 áA¡ìºàá³i¡¹á�¡ú "ƒåKà ÒüÊt¡Kã ëÞÊ "áÎ�à 
32.19 áA¡ìºàá³i¡¹á�¡ú ë®¡áÀƒ�à 60% ëi¡àìi¡º ëšàšå̧ ìºÎ�Kã ³ãáÅñ íºá¹¡ú W¡ãñƒå³ƒ�à (W¡ãñ 
³W¡à) 40%ƒá� íºá¹¤áÎ¡ú W¡ãñKà-t¡³KáÎ "ƒåA¡ �åñáÅ W¡à��à áÒñá³�¹ ¬́ƒå A¡¹³—à JàÒü¤åñ-JàÒü¤åñ 
t¡à¹A¡áJ¤ìK ÒàÚ¤áÎ ³ãÚà³Îå JR¡¤ãá¹¡ú ³¹ç¡ *Òü¤à Òã¹³ J¹áƒ - ‹´¶ó "áÎ J«àÒüƒKã W¡àl¡ü¤à ³¹³á�¡ú 
³t¡³ "ƒåKã "R¡³ "ì�ïáÅñáÎ tå¡ñKã ³ãì¹àºKãƒ³A¡ ë�àÒü�à ÞàJº J”‚á¤¹³ìƒ¡ú ³áošå¹ "áÎKã 
º³áÎ Å¹ç¡A¡ šè³—³A¡áÎ W¡ãñKã º³á�¡ú á\*Nøàá¢¡ìA¡ºKã ëšàÒü–i¡ *¢¡ á®¡Úåƒà ëÚñºKÎå¡ú ¤õái¡Å�à 
‹´¶óKã ëJ�¤ƒå l¡üáJ¤ƒKã W¡ãñKã ³ãÚà ¬́å JõáÊÚà� ‹´¶óƒà *ì”‚àA¡šãáJ¡ú "ƒåKà ³¢¡³ ³¹àñ JR¡‰¤à 
¢¡³—àÒü¤áÅñ�à ³ãìt¡àšA¡ã ‹´¶ó ëºïáÅÀKà ÒüW¡³ W¡ ¬́à ³ãÚà ¬́å �¤A¡ Åè�ãñƒ¤à, Å³ìšà€-ºàìUàº šàÚ¤à 
Úàìƒ ÒàÚá\ÀKà ³ìJàÚKã ³ìJàR¡Kã ëJàR¡\å³ šã�AÃ¡Kà ³ãW¡ ¬́å ³Jº-³JºKã "Þàñ "ì�³Kã �àA¡ 
JàÚìƒàAÃ¡Kà �³áJ¡ú "³àR¡¤à "ìÅñ¤à A¡àR¡ºèš JàÚìƒàA¡šà "ƒåKà �ì´¶àÚáƒ ³�åñƒà ÒàÚ�ãñR¡àÒü 
íºt¡�à "ì³à€šà A¡àR¡¤å J¹�à Òü¹³ƒ³ "áÎ ³ìW¡€ ³ìW¡€ t¡àÒÀA¡áJ¡ú Òü³åñ "³Kã ³¹v¡û¡à-³�åñƒà 
"ÎåA¡ Úà³—à Åà�ã�à ëJ�¤áÎ íº¹A¡áJ "³Îåñ ëÒïá\A¡Îå íºá¹¡ú ëÒïá\B¡ã ³t¡³ƒÎå ³³à-³šà 
"³v¡�à ëšàA¡šà ³W¡àáÅñáÎ �åñáÅ W¡à�ƒ�à, Ç¡ìB¡ï ëA¡ï�ƒ�à áÒñ¤à Òü³åñ ³Åãñ á�¤à R¡³ƒ�à íºá¹¡ú 
³�A¡ ³Jà *�Jø¤à º³á�¡ú ³át¡A¡ W¡à‰¤à, º³W¡€-Åà\€ *v¡û¡¤à *\àKã ³W¡àáÅñ¤å J«àÒüƒKã "¢¡¤á� 
ÒàÚ�à ëºï�á¹¡ú A¡ì¹C¹ Úà*‰¤à ³ãáƒ Åà-R¡àƒKã ëÒ�à Ò”‚¤à ³ãá�¡ú ëÅº�à ÒüÚàƒà Úà¤à Jå�àÒüá�¡ú 
¢¡v¡¤Kã Þàáƒ, �¤áv¡û¡ ëºàÒü¤à �àÒüìƒ¡ú

³ìt¡à³t¡à "ƒå³ *Òü\¹¤à á\*á³áyKã Axim P¡ ¬́à á�*á¹¤å ët¡àR¡à� ët¡àR¡à� t¡àÒÀ ¬́áÎ 
³tå¡ñKã ³ãKã JÀ³ƒ¤áÎ J«àÒüƒKã "ìÅàÚ¤á�¡ú áÒº ëÊi¡á� 'ìJàÚ�à ÒàÚ\Kìƒï¤á�¡ú Òü¹³ƒ³ 
"áÎKã Òã¹³ Jåáƒñ³A¡ 'ìJàÚ�à ëºšW¡Kìƒï¤á�¡ú ³ãìt¡àšA¡ã Úà�ñ R¡àÒüKìƒï¤à �ìv¡¡ú ³ãJà �à�à 
áÒñ¤Kã ÞàJº "³Îåñ �¤A¡ �àìƒàB¡ƒ¤á�¡ú ëÒïáJ¤à, *Òüá¹¤à "³Îåñ *Òü¹B¡ìƒïá¹¤áÅñáÎ º³ƒ³ 
"áÎƒà ëšàA¡áJ¤à šè³—³A—¡à áÅº-ºàñºKà ³àR¡Òg¤à R¡àv¡û¡á�¡ú J«àÒüƒKã W¡àl¡ü�à ëÅàÚá¹¤áÎ º³ƒ³ 
"áÎƒà ëšàA¡W¡¤à ³ãáÅñKã Jåá\º ë�ï¹àñ R¡àv¡û¡á�¡ú �àÚ�Kã Þà¹ã ët¡àAÃ¡Kà Òü\á¹¤à 'ÒàA—¡à \åºàÒü 
1993ƒKã ³áošå¹ƒà ëºR¡ƒ�à íº¹A¡šà "áÎƒà Åãñ�à�ãñR¡àÒü *Òü¤à W¡ã¢¡ á³á�Ê¹áÅñ, "àÒü & 

&Î-"àÒü áš &Î *á¢¡Î¹áÅñ, *á¢¡ÎáÅñƒà íº¹ ¬́áÅñKã ³¹v¡û¡à šåA¡ìW¡º ëÅñ�à �¤A¡ ët¡ï¤áÎ 
Ç¡A¡Úà* Úà*áJìƒ ÒàÚ¤à ÚàÒü¡ú ³áošå¹Kã šåÞà¹ãƒà º³Úà�¤à áÒ\³ Òü¹à¤t¡P¡ ¬́áƒ "�ã Ç¡á‰¡ú 
"ît¡áƒ ë¢¡ïÒà³ R¡àv¡û¡á�¡ú "¢¡¤áÅñ šàR¡ì�àA¡áÎ Úà‰¤à º³ƒ³á�¡ú

³ãáÎ/A¡àR¡ºèšáÎ í¢¡ �€yKà ¢¡ìv¡ ÒàÚ¤Kã ³×v¡à 'ìJàÚ ÒüÅàáÎ A¡Úà Úà³—à ¢¡¤ìK ÒàÚ¤ƒå 
Òà�à J”‚¤ãÚå¡ú Òü\á¹¤à 'ÒàB¡ã ÞàJºƒáƒ tå¡ñƒà *Òü¹B¡ìƒï¤à ÞàJºáÅñ �¤A¡áÅñKã ³¹³ƒà ë�àÒü�à 
J”‚¹ç¡¤à ³ãáÎ ÒüÚà* Úà*ƒá¹¡ú R¡áÎ ¢¡à*¤ƒà ë�i¡àá\ Îå®¡àÎW¡™ ë¤àÎP¡ ¬́à "àÒü Îã &Î (Òüá–ƒÚ� 
áÎá®¡º Îá®ó¡Î) Îáió¡á¢¡ìA¡i¡šå Òüñìº–ƒKã Thames River ƒà ëÅKàÒü¹Kà ºñ�¤à R¡³áJ¤à "àÒü 
& &Î/"àÒü áš &Î/&³ Îã &Î/&³ áš &Î *á¢¡Î¹ "³v¡à ³áošå¹ƒà Úà*Jø¤¹à? ³ìJàÚ 
"Úà ¬́Îå A¡¹šÎ�Kã ³áÒA¡ ³šãá�¡ú

ëÒïá\A¡ Jå�àÒüáÎKã ë¤ø�ƒà # ëW¡áÀ¤áÎ A¡á¹ ³¹³ƒKãì�à ÒàÚ¤áÎ Úà³—à ³å�à J”‚¤ãÚå¡ú �àÚ�Kã 
"Òº-º³�áÅñ�à tå¡ñKã *Òü¹B¡ìƒï¤áÅñKã ³¹³ƒà ë�àÒü�à J”‚¹³áJìƒ¡ú ëÒïá\A¡Îå ³R¡àÒü ¢¡³—
àÒü¤áÅñKã ³¹v¡û¡à Sacrifi cing Spirit A¡à ëºàÚ��à šåA¡ìW¡º ëÅñ�à A¡á¹ �¤A¡šå šàR¡ì�àáAÃ¡¤ìK? 
³Åà ³ÅàKã ³¹º-³�å³ Òà�à ëºšáÅáÀ¤à R¡àv¡û¡á�¡ú ë�àáAÃ¡¤à ë�ïìƒàA¡áÎKã  ³¹A¡áÎƒà ëÅº 
t¡à�¤à, ³Úè³ ³îA¡ Åà¤à, ëÒ�à �åñR¡àÒü¹A¡šKã Jåƒ³áÅñ ³ãÚà³Î ål¡üá¹¡ú ³áošå¹ ëÊi¡A¡ã ¢¡³—àÒü¤à 
³ìA¡àA¡á�, ³ìJàR¡á� ÒàÚ\¤áÅñ�à ³áošå¹Kã &á¹Úà 22,327 ÑHÞà¹ áA¡ìºàá³i¡¹ƒà W¡€šà 
R¡³á‰¤áÎ A¡á¹ƒKãì�à? šìÎóì–i¡\ A¡AÃ¡Kà, ³Úà áÒK€ºKà, l¡ü€ W¡àÒü¤Kã ³t¡³ ëºàÒü¹Å�å ÒàÚ�à 
³šèƒà Jå¹ç¡³\á¹¡ú

á�ñì�ï Jå®¡³ ºàA—¡¤Kã ¤á³ó\, ¤õái¡Å ëA¡ïáJ¡ú Òü¹³ƒ³Kã ëšàáºái¡ìA¡º šàáió¡�à Aå¡³\à 1948Kã 
\å� 11ƒà ÒüìºG� šàR¡ì�àAÃ¡Kà Òüá�ñ t¡³—à �åñR¡àÒü�à áÒñº ¬́à Úà¤ƒå ÒñºàÒü J¹�à Òüá–ƒÚ� ë�Î�º 
ëA¡àñìNøÎA¡ã á¢¡¹àº Òǘ £¡àº ³ìÚàºƒà ëA¡àÒüšàÒü šàÒüÒ�áJ¡ú ³Òà®¡à¹t¡A¡ã "\åó�Kã ³Ç¡á� ÒàÚáJ¤à 
A¡àR¡¤å�à Jå�àÒü "áÎ ³àñ�áJ�¤à ³�ñ ³�ñ šàR¡ì�àA¡áJ "³Îåñ šàR¡ì�àáAÃ¡¡ú ³ãÚà³áÎ ³ãJà ëšà�à 
áÒñ¤à šà´¶ã¡ú Òü¹³ƒ³Kã ëšàáºái¡ìA¡º šàáió¡ "³à áºñJ€ºKà ³šè *Òü�à áÒñìK Jì–ƒ¡ú Òüá–ƒÚàƒà 
šà³\�à, JåìƒàñW¡à¤à ¢¡ñKá� JÀKà át¡�¤ƒKã  ëÎƒå¸Á¡ yàÒü¤A¡ã, A¡àÊ, "Þàñ-"ì�³Kã, 
A¡¹šÎ�Kã A¡ºW¡¹, ¢¡v¡¤à "Úà ¬́áÎ ³�ñ ³�ñ ºàA¡áJ¤á�¡ú

ëÎì”|º K®¡oóì³–i¡�à ³áošå¹ ëÊi¡t¡à šã¹áAÃ¡¤à ëÅºáÅñáÎ ¢¡³—àÒü¤áÅñKã šèá� ëÒ�à �åñR¡àÒü�¤Kã 
¢¡ã®¡³ƒà íºá¹¡ú R¡áÎ ¢¡à*¤ƒà ¢¡³—àÒü¤à ³ìA¡àA¡ "³v¡�à K®¡oó¹, W¡ã¢¡ á³á�Ê¹, W¡ã¢¡ ëÎìyû¡i¡á¹, 
áƒ á\ áš�à á\á¹ƒà W¡€ºKà ³ãÚà³Kã "Þà¤ƒå ëÚñáÅ�¤à R¡³á‰¤áÎ A¡á¹Kãì�à? áÒñ�à áÒñ�à 
"áÅ¤à ³ã *Òü¤ãK�å¡ú á\á¹ ÒàÚá¹¤à ³áošå¹Kã Å¹ç¡A¡á� ÒàÚ¤à ³¢¡³áÎKã ³ãáÅñ�à ‘�ì´¶àÚƒKã 
ºàl¡üá¹, 'ìJàÚ "Îà³ƒà át¡gJøìK’ ÒàÚ�à¡ú �ì´¶àÚ šà�¤à \ã¤áÅñ�à �ì´¶àÚKã Þà t¡à¤ãÚå¡ú W¡Òã 
20/30Kã ³³àR¡ƒà ºàl¡üJø¤á� Wå¡ØàW¡à–ƒšå¹Kã ³ãÚà³—à ³ìJàÚÎå á³ì\à¹à³ƒà át¡gJøìK ÒàÚ�à¡ú

³áošå¹Kã ëi¡àìi¡º &á¹Úà 22,327 ÑHÞà¹ áA¡ìºàá³i¡¹ "áÎ¤å A¡�à A¡�à�à R¡àáAÃ¡¤ìK, A¡¹ ¬́à 
³*ñƒà R¡àáAÃ¡¤ìK? íºì�àA¡ íºáÅ� íº¹v¡ûö¡¤à Òǘ £¡àº ë®¡áÀƒà áÒì¹à-áÒì¹àÒü�áÅñá� ÒàÚ�à l¡ü€šKã 
³×v¡à ³áošå¹Kã ¤àl¡ü–ƒá¹ƒà W¡€ºKà ë�ï�à ¢¡¤Kã �¤A¡áÅñ l¡ü€šãÚå¡ú Þàì¹³ R¡àR¡¤Kã ³×v¡à šãA¡Jø¤à 
t¡³\�ãñR¡àÒü *Òü¤à �¤A¡ šàR¡ì�àA¡šã¹A¡l¡ü¡ú ëÒïá\B¡ã &ìÎ³á¤Ã ëÎÎ�, Òüá–ƒÚàKã šàáºóÚàì³–i¡ 
ëÎÎ�ƒà 'ìJàÚKã šèá�ƒà A¡á¹Îå ÚàÒü¢¡¤à šå¹ìAÃ¡àÒü¡ú=

"¢¡¤à šè³—³B¡ã ëºàÒü¢¡³ Òü³à íº¤àA¡ ³áošå¹
("Îà³, áÎáB¡³, l¡üv¡¹Jr¡Kãáƒ ¤l¡ì\i¡t¡à ºåšà ëyû¡à¹ áºÅãñ 11 ÒàšìJø, ¢Ã¡ƒ *¢¡ ³áošå¹Kãáƒ Úà*ì‰ ÒüA¡àÚ¤à JR¡¤ãÚå)

tå¡ñKã ³ãì¹àºáÅñKãƒ³A¡ A¡ìxàA¡W¡¤à

A¡ì�óº Òà*¹ç¡ñ¤³ Î¹t¡ (á¹i¡àÒüÚƒó)

ëÅàx¹¤áÅñáƒ Åè¤à-ë�à´¬à A¡�¤ãÚå


