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Saturday,  January 28, 2023, Imphal

KàØã šì¹ñƒå ¢¡àÚ¹ ¤õìKi¡A¡ã ëJàR¡ì\ºƒá�¡ú ³ìJàÚ�à Já\v¡û¡ñ ë�ñ¤å ë�ñº Ã́¤à �€yKà 
t¡A¡šå t¡AÃ¡ Ã́¤à �ÞàÚKà ÒA¡W¡àñKà JàÒü�ƒ¤Kã Þàáƒ íºìy¡ú º ¬́ãƒà ³àKã ³àKã KàØã W¡àñ "³ƒà 
ë�ï¹Kà ³ÅàKã �¤A¡ W¡€�¤à ³Úà³ƒå á³×º ëW¡Uå³ ëW¡Uàî�¡ú A¡á¹ì�à Åà ºà�Kà 
ºàA¡šøà ÒàÚƒå�à á³×º�à ƒñ ƒñ ƒñ íW¡�à ¢¡à*�à íÚî�¡ú W¡š W¡š 
ëºš—¹Kà ³�¤àA¡ šàÚ¹Kà ëºîš—¡ú í�ìƒàA¡šà �ñìÒïƒ¤à KàØã 
³Úà³ƒå KàØã šì¹ñƒåKã ³¹v¡û¡Kã Úà*¹A¡šà KàØã "³ƒKã 
ºãîW¡ "Åàñ¤à ºã€ì�à¹AÃ¡Kà Åà Èoƒà A¡À ¬́ìƒï�à A¡À Ã́Kà 
KàØãáÅñ ÒüìA¡à³ ëA¡à³—à ëÒ�K€ºKà W¡€�áJ¡ú º ¬́ãƒà ³ì�ï 
ët¡ïƒå�à íº¹´¬à ³ã*Òü J¹�à ³ìJàÚ�à W¡€áJ¤ƒà �³ìÑz 
ët¡ï¹Kà íºìÒïáJ¡ú º´¬ãƒà íºìÒïá¹¤áÅñ�à ët¡ïìÒïá¹¤à 
�³ìÑz "ƒåƒà W¡€áJ¤áÅñƒå�à Ò�à tå¡�A¡à ëÚñº´¬ öà 
ëÚñº³ƒ¤øà ë�àÒü�à ºå�à ëºï�ìƒ¡ú ³áÎ šè´¬à ëÚñ¤ƒñKã 
*Òü¹¤áƒ �åñR¡àÒü¹¤à Aå¡î´¶ "³á�¡ú

ÚàR¡�à ë�ï¹A¡šà KàØãáÅñ "ƒå º´šàv¡û¡à ë�ïá\
ÀA¡šƒà º´šàv¡û¡à Åá\A¡ W¡à¹Kà íº¹ ¬́à Èo ³Úà³ƒå 
šàJ€tå¡�à ëW¡ì”‚àîA—¡¡ú ÈoáÅñ "ƒå�à ëJàR¡îº �å�à 
ëW¡ì”‚àA—¡¹³‰¤áƒ ³ìJàÚ t¡A¡šå t¡AÃ¡á³—¡ú KàØãáÅñ 
"ƒå�à ëÒA¡ Jà Ã́Kà ³�åñƒà ët¡àñº ¬́à ³ãáÅñ�à ëJàR¡îº 
�å�à ¢¡� ¢¡� ëW¡àñ��¹A¡Òü¡ú ³à�à ³à�à ë�àA¡šà 
º´šàv¡û¡à W¡àÒüJàÒüî�¡ú Òà�à át¡À ¬́à ³ã ³Úà³ ³¹v¡û¡Kã ³ã 
J¹à ëÒàì¤ ëÒàì¤ ëW¡ì”‚à¹AÃ¡Kà KàØãƒKã Aå¡³�¹A¡šà 
³¤åA¡ ë�àÚ¤à �åšàƒåƒà Îà¹ Îà¹ ÒàÚƒå�à ³ãÚà³ ³ã¹A¡ 
¢¡à*ƒå�à W¡€á³�JøKà ëÊ\ ³�v¡û¡à šåJ€ìJø¡ú Òà�à 
¢¡³ƒå�à R¡àÒü¹´¬à �åšà �åšã ³Úà³—à Îà¹ Îà¹ ÒàÚ�à 
³ì¹ñ ³ì¹ñ W¡€tå¡�à ëÒïK€�¹ç¡¹Kà ³àKã ³àKã ¢¡³¢¡³ƒà 
"³åA¡ ¢¡³�î�¡ú ³àÒüA¡ šàÚá¹¤à �åšà "ƒå�Îå ³t¡àñ "áÎƒà 
ºàl¡üì�à¹A¡Òü, ‘‘³Úà³ ë�R¡º¤Îå ë�ñ�à 'ìJàÚKã W¡ã¢¡ ëKÊ ëºR¡¤ã¹ìAÃ¡, 
'ìJàÚKã Îà¹ "¹ç¡¤à �¤A¡ "³�à ³¹³ *Òü¹Kà 'ìJàÚKã ë�ï¹³ Úà*�¤à ºàA¡šƒà J¹à 
ë�ñ�á¤ìJø, ³Úà³—à Þàì¹ïá¤ì¹àÒü¡ú’’ ³Úà³—à Jè¤àA¡ ëšàì‰àA¡ ëšàì‰àA¡ Jèî�¡ú

R¡ÎàÒüƒKã á³ái¡ñ ëÒïáJ¤à šåñ "³ì¹à³ ¢¡àì¹¡ú W¡ã¢¡ ëKÊ\ã ºåìÒàñ¤Kã ºå¹¤à �¤A¡ "³à 
íº¤�à Þà J¹à Òà�à R¡àR¡¤ã¹´ÃKà ºåìÒàñ¢¡³ìºà³ƒà ÒàÒüJøìK ÒàÚƒå�à ºàA¡šKà "ƒå³ Þà 
R¡àR¡¤à ëÒïìJø, ‘‘' R¡áÎáƒ l¡üát¡ ë�àñ¤à W¡à¹A¡Òü, "ƒå�à R¡àÒüÒàA¡ l¡üÒü\¹ç¡ì¹¡ú’’ t¡à¹´¬à �åšà 
�åšã ³Úà³ƒå #ì�àñ A¡àÚ¤P¡³—à Þà ºàl¡ü�à ë�àA¡Òü¡ú W¡ã¢¡ ëKÊá\�à ³àÒüìyû¡àì¢¡à� "ƒå J¹à 
ÞàñJ€�¤à ³Jè€³A—¡à ëÅ Ã́Kà Þà ³Jà t¡à¹A¡Òü, ‘‘'ÒàA¡ Ò–ƒA¡ ³¹A¡ l¡üát¡ ë�àñ¤à J¹à ët¡àÚ�à 
W¡à¤�à W¡àA¡W¡à ët¡àAÃ¡Kà l¡üÒü�ãñ¤à ëÒv¡û¡à ¢¡à*¹A¡Òü¡ú l¡üát¡ ë�àñ¤à W¡à¹¤áƒ l¡üÒü¤à tè¡á³—ñ¤à ³Åà�à 
t¡à\¹A¡Òü¡ú’’ ³àKã Þà t¡à¹Kà át¡áÀ¤à ³ãÚà³ "ƒå�à 'ìJàÚKã Îà¹ "áÎ Úà³—à W¡´¶ã ÒàÚ¹Kà 
³àKã ³àKã Jè¤àA¡ ëÒï�à ëÒï�à t¡àñ�A¡ �àÒü�à JèK€�¹A¡Òü¡ú ³ã�åñìº�á\�à ³Jà t¡à¹A¡Òü, 
‘‘ë�ï¹³ "³à ë�ñ�à ºàv¡û¡�¤à A¡�à ëÒà€�î\ "ƒå¤å l¡üát¡ ë�àñ¤à W¡à¹¹ç¡¤áƒ "ƒå³ ë�R¡Òü¡ú’’ 
�åšã "R¡àñáÅñ "³áƒ �åšà "ÒºáÅñ "ƒå Þà Þà ë�àAÃ¡ƒå�à Jè¤àA¡ "³åA¡ JèK€�¹ìAÃ¡¡ú Jè¤àA¡ 
Jè¤Kã "šà´¬à ëºàÒü�à íºî�¡ú ºàÒü¤A¡ ¢¡¤à ³ã  ÒàÚ¤áÎáƒ Jè¤àA¡ Jèá¤�¤à ³ã Úà³—à íº¡ú

íº¤àA¡áÎKã ³ãÚà³ "áÎ Úà³—à ë�àB¡áÀ "³áƒ Jè¤àA¡ Úà³—à JèKáÀ¡ú "ì�àÒü¤à ³ã�åñìº�á\�à 
A¡á¹ƒKãì�à "³åv¡û¡ñ Þà R¡àR¡�à R¡àR¡�à ëJïìƒ´ÃA¡šƒà t¡à¹´¬à ³Úà³ƒå "ƒå³ Òà�P¡³—à "³åA¡Îå 
Þà Þà ºàl¡ü�à ë�àA¡Òü¡ú ë�àìB¡ Jè¤àA¡ JåìK ÒàÚ¤Kã ë�ï¹àñ�ƒå�à íºî�¡ú ëÅº šã¹Kà ë�AÃ¡Kà 
ët¡ï¤P¡³—à Jè¤àA¡Îå ëÒv¡û¡à Jèî�¡ú Jè�á¹¤à Jè¤àA¡ ³Úà³ "ƒåÎå Jè³ÀA¡šKã í³ ëÒï�à ÅàK€�ì¹ 
"³áƒ JèƒàñÎå ëW¡àA¡��ì¹¡ú ³ã�åñìº�á\�à ³Jà t¡à�à R¡àR¡�¹áAÃ¡, ‘‘íºA¡àÚ "áÎKã ÒüW¡� 

ÒüìW¡áÅñ, Òü³à Òüì–ƒà�áÅñ "áÎáƒ "JàR¡ Úà³—à A¡áÀ, ëš–ƒ¤à A¡Úà �³áÅ–ƒå�à íº¤à R¡´¶ã 
"ƒå�à �ìJàÚ¤å '�à "JàR¡ A¡�¤ã á³ñì�àº šã�ãñÒü¡ú ëÅº ë�àA¡šà "ìW¡ï¤à �¤A¡ 

ët¡ï‰KÎå ³W¡à ³Ç¡ �àA¡šà R¡³—-R¡³—¤à Òü³åñ šå¤à R¡³—¤à A¡á¹ A¡á¹ì�à 
J¹à ëÒà€�\¹Kà "ƒå³ ³�à ³á�º �àÒüƒ�à íº¤à R¡´¶ã ³áÎ¤å 

ëA¡ïÒü "¢¡¤à ³ã ÒàÚ¤ìƒà "ƒåKà "³ì¹à³ƒà 'Kã 
�åšãáÅñƒåáƒ íA¡ìƒïÒü ÒàÚ¤å "ƒå W¡àìKKà "ƒà 
W¡àìKKà, "ƒå ëÅ€ìA¡Kà "ƒå Òü�ìKKà, "ƒå 
íºÚåKà, "ƒà íºÚåKà á�ñR¡àÒü Úà³—à ët¡ïÒü¡ú 

º³ƒ³áÎKã �åšãáÅñáÎáƒ "î¹¤à J¹à ëÅ€ 
W¡à¹Kà "î¹¤à J¹à ÒüÀKà "ƒå³ W¡³—à áÒñºKà íº¡ú 
'�à �ìJàÚ¤å "à ëÚï�à �àK€W¡á¹¡ú ‘‘ëÒïá\A¡ 
Jè¤àA¡ Òà�KãƒKã ëÒ�K€�à JèK€áº¡ú ³Jè€ ³Åà 
�àU€tå¡�à ºàl¡ü ëJàñ¤à \ìKàÚ Åà¤à �åšãáÅñÎå 
Úà*�¹A¡Òü¡ú Jè¤àA¡ ³ìJàº�à "át¡Úà ëÚï�à 
á�� ëJàñìJø¡ú

‘‘³àÚîA¡ "ìÎà³Kã ³ãÚà³áÅñ "ìA¡ "ì³ïƒà 
ºèìœ, W¡³—à ëºáÀ, Úèî Ã́ íA¡î¹ƒà šB¡à á¤áÁ¡ñƒà 
íºìt¡ ÒàÚ¤Kã ë�àÒü�à �åñR¡àÒü\ƒ¤à ³Åàƒà 
íºìt¡¡ú ³à�à ³à�à íº\á¹¤à Úè³ íA¡ "ƒå 

ë�àñ Úå¹¤Îå t¡¹ê¡ t¡�à�à ÞàÒü �åñ ít¡ì�àAÃ¡Kà 
ÒàÒ ü á\á�A¡ *Ò ü�à íº’’ á³� åñìº�á\�à 

ÒàÚ¹A¡šá�¡ú ³Úà³ " ƒ å "³åB¡à ëÒ�à Ò¹àl¡ü ³ì�àÒü A¡à¹ƒå�à ºàl¡üÒü 'ìJàÚKã 
³ã�åñìº�á\�à ÚàÒü¢¡ì¹ ÒàÚ�à¡ú W¡ã¢¡ ëKÊá\�à ³Jà t¡à�à ÒàÚ¹A¡Òü, ‘‘Úà³—à ¢¡¤�à íºA¡àÚ 
"áÎKã �Òàì¹àºáÅñáƒ Î¹A¡à¹Kã (ÒàÚ¤áƒ íºR¡àB¡ã) �¤A¡ ¢¡ñ�¤Kãƒ³v¡û¡à ºàÒüá¹A¡ ºàÒüÇ¡ 
t¡³ìƒ¡ú ³ìJàÚ�à JR¡Òü ³ƒåáƒ ºàÒüá¹A¡ t¡á´Ã¤à "áÎ ëºïáÅñKãƒ³v¡û¡á�¡ú ëÚñl¡ü A¡Úàƒà! ³áÎ 
Úà³—à W¡à*J€šà ÞàJìÀà� "³á�¡ú 'Kã ÒüW¡àáÅñáƒ A¡³ìƒïá¹ šR¡¤á��à W¡à*Jv¡¤á��à ºàÒüá¹A¡ 
t¡á´Ã¤à "áÎ �¤B¡ã *Òü�Kà t¡á´ÃìÚ¡ú ³ìJàÚáƒ šñáyA¡ šñº¤á��à �¤A¡ ¢¡ñ�¤à ºàÒüá¹A¡ 
t¡´¬à *Òü¹³ƒå�à ët¡àìºàš Úà³—à W¡à¤à "ìW¡ï "ìW¡ï¤à �¤A¡ R¡àv¡û¡à ët¡ïì¹¡ú’’ ³ã�åñìº�á\Kã 
Þà t¡à¹á´Ã¤à "áÅñ¤à ³Úà³ "ƒå Jè¤àA¡ Jèá¹ ºàl¡üá¹¡ú

"ì¹àÒü¤à *Òü�à, "ì¹àÒü¤à *Òü�à ÒàÚ¹Kà šåñ "³ì¹à³ W¡ã¢¡ ëKÊá\�à Þà R¡àR¡ì�àA¡ìJø¡ú 
³ÒàA—¡à Åàñ�à R¡àR¡ºA¡šKã ëJïKñ�¹v¡ûå¡�à #áÅñ áKºàÎ "³à P¡€ ºàl¡ü�à �AÃ¡Kà ³Jà t¡à�à 
R¡àR¡��¤à ët¡ï¹ç¡¤ƒà �AÃå¡á¹¤à #áÅñ "ƒå�à ëJï�à*Kã A¡ƒàÒüƒì�à³à W¡R¡áJ¤ƒKã Òàƒå�à "× 
"× A¡�à ët¡ïJ€ºA¡šƒåƒà t¡à¹á Ã́¤à ³ãÚà³ "ƒå Jè¤àA¡ JèK�¤à R¡àv¡û¡à *Òü¤�à Òà�P¡³—à Jè¤àA¡ 
ëÒï�à ëÒï�à Jè�¹A¡Òü "ƒåKà ëÒï�à ëÒï�Îå ë�àAÃ¡A¡Òü¡ú Jè€îº �å�à ³ã�åñìº�á\ &´¬å¸ìº� 
"³ƒà ÒàšÃKà ëÒàáÑši¡àº t¡à�à KàØã ³Úà³ƒå šàÒüƒå�à ë�ï�ìJø¡ú=

Jè¤àA¡ "³áƒ ³ã�åñìº�Kã ³¹àÒü¤A¡
ÞàÒü¹ç¡-ÞàÒü¹ç¡¤ƒà

×ÒüìÚ� ºà�šàl¡ü
�àñ\, \�å¸Þà¹ã 28, 2023, Òü´£¡àº

46Ç¡¤à W¡Òã, 295Ç¡¤à ³Åãñ

obT\lE mkEwkB
46 Kbq vog, 295Kbq aKgi

Fkic, ceD\b_kjg 28, 2023, TAWkM

ÒãƒàA¡ A¡à�¹¤à šà ¬́ãáÅñ @ Îà¤º-³á¹ñJà # 377

'ìJàÚKã º³ƒ³ ³áošå¹Kã "�à ºàìÚñƒà Îà¤º-³á¹ñJà ÒàÚá¹¤à šà´¬ã "áÎ ÒãƒàA¡ 
*Òü�à Úà³—à Aå¡Òü¹¤à ³t¡³ƒKã Åãá\�¹áAÃ¡¡ú šàl¡üƒ³áÅñKã ³tå¡ñÒü�à 'ìJàÚKã º³ƒ³ ³áošå¹ƒà 
Îà¤º-³á¹ñJà šà´¬ã ³Jº A¡Úà³¹ç¡³ ¢¡ñÒü¡ú šà´¬ã J¹à "ƒå Îà¤º-³á¹ñJà ÒàÚ�à ëA¡ï�¤Kã 
³¹³áƒ šà´¬ãáÅñ "ƒå Åà-R¡àKã ³á¹�JàP¡³—à Úà³—à Jà¤à "ƒå�á�¡ú ë¤ài¡àá�ìA¡º Îì®ó¡ *¢¡ 
Òüá–ƒÚàKã ë¢Ã¡à¹à *¢¡ ³áošå¹, ë®¡àºå¸³ "Òà�¤à ºàÒüá¹A¡ "ƒåKã ³tå¡ñÒü�à ³áošå¹Kã 
"Þàñ¤à W¡ãñáÅñƒà Ñ¬àáÎóÚà Þàt¡ã (Swertia wattii C.B. Clarke) ÒàÚá¹¤à "šãA¡šà 
³JºKã Îà¤º-³á¹ñJà šà´¬ã "áÎ ëÒïÒü¡ú "ìt¡à�à Îà¤º-³á¹ñJà šà´¬ã ³Jº "�ã "³Îå 
'ìJàÚKã º³ƒ³ ³áošå¹ƒà ëÒïÒü ÒàÚ�à &Î Îã áÎ�Òà�à Aå¡³\à 1996t¡à ë¢¡àR¡áJ¤à 
ë³áƒáÎì�º šÃ–i¡Î *¢¡ ³áošå¹ (Medicinal Plants of Manipur) ÒàÚá¹¤à ºàÒüá¹A¡ 
"ƒåƒà šàl¡üƒ³áJ¡ú ÒàÚá¹¤à áÑšáÎÎ "�ã "ƒåáƒ - Ñ¬àáÎóÚà "UÎát¡ì¢¡àáºÚà (Swertia 

angustifolia Buch-Ham. ex D. Don.) �€yKà Ñ¬àáÎóÚà šºìA¡ºà (Swertia 

Pulchella) ëA¡ïÒü "ƒåKà "ìt¡à�à áÑšáÎÎ "ƒå�à Ñ¬àáÎóÚà áÎáºÚàt¡à (Swertia 

ciliata (G.Don.) Burtt) �€yKà Ñ¬àáÎóÚà ššåóì¹ìÎ� (Swertia purpurescens 

Wall ex C.B. Clarke) ÒàÚ�à ëA¡ïÒü¡ú Îà¤º-³á¹ñJà šà´¬ã "áÎ ë\á�Úàì�Îã 
(Gentianaceae) ÅàîKKã ³�åñ W¡áÀ¡ú "Úåì¤óáƒB¡ã "�à-ºàìÚñ "³Îåñ ë³àƒ�ó ë³áƒáÎ� 
(Modern Medicine) Kã "�à-ºàìÚñƒà Úà³—à šàA¡-Å�à Åãá\�á¹¤à ³á¹ñJà šà´¬ã 
³Jº "ƒåáƒ áW¡¹àÒüt¡à (Chiraita) �€yKà áW¡¹àáÚt¡à (Chirayita) "ƒåKà ÎàÒüá–i¡á¢¡A¡ 
�€yKà ë¤ài¡àá�ìA¡ºKã *Òü¤à ³á³ñƒà Ñ¬àáÎóÚà áW¡¹àt¡à (Swertia Chirata (wall.) C.B. 

Clarke) �€yKà Ñ¬àáÎóÚà áW¡¹àáÚt¡à (Swertia Chirayita (Roxb. ex Fleming) 

H. Karst) "áÎá�¡ú áÒ³àºÚKã º³ƒ³áÅñƒà ³¹ç¡ *Òü�à ëÒïá¹¤à ³á¹ñJà šà´¬ã ³Jº 
"áÎ ë�W¡¹ƒKã Úà³—à A¡à ëÒ�à ¢å¡v¡ûå¡�à Åãá\�ì�àA¡áJ¤ƒKã Òü¢¡ñ-¢¡ñºv¡û¡¤à ³¹³—à "ìt¡à�à 
³JºKã Îà¤º-³á¹ñJà ³¹ç¡ *Òü�à Ñ¬àáÎóÚà áÎáºÚàt¡à "áÎ ÒãƒàA¡ *Òü�à Åãá\�¹áAÃ¡¡ú šàl¡üƒ³ 
"³Kã ³tå¡ñÒü�à ëÒïá\A¡-ëÒïá\A¡ Òüá–ƒÚàKã "Úåì¤óáƒB¡ã ÒãƒàA¡-ºàñ�A¡áÅñ Åà¤ƒà áW¡¹àáÚt¡à 
ÒàÚá¹¤à Îà¤º-³á¹ñJà šà´¬ã "áÎ ë³áyA¡ i¡� 711 ë¹à³ W¡Òã "³ƒà Åãá\�á¹¡ú ÒàÚá¹¤à 
šà´¬ã "áÎ "Úà´¬�à áÒ³àºÚƒKã ëºï¤á�¡ú ³áÎ�à ³¹³ *Òüƒå�à R¡áÎáƒ áW¡¹àáÚt¡à šà´¬ã "áÎ 
³ìÒïÅàKã *Òü¤à ³¢¡³áÅñƒà "R¡A¡šà ¢¡ñ�à Ò”‚Jì¹ "³Îåñ ³¹àñ A¡àÚ�à ¢¡ñ¤à R¡³ì‰¡ú 
³áÎKã ³×v¡à "ìt¡à�à ³JºKã Îà¤º-³á¹ñJà šà ¬́ã "áÎ áW¡¹àÒüt¡à ÒàÚá¹¤à Îà¤º-³á¹ñJà 
šà´¬ãKã ³×€ áÅ–ƒå�à �€yKà Úà�áÅ�ƒå�à Åãá\�¹áAÃ¡¡ú

Îà¤º-³á¹ñJà šà ¬́ã "áÎ ëÎá–i¡á³i¡¹ 30ƒKã 80 ¢¡à*¤à Þàñ¤à ³Îà-³ì¹ñ Úà³—à ëºàñ¤à, 
ë�à€t¡A¡ ët¡ï¤à "šãA¡šà šà´¬ã "³á�¡ú šà´¬ã "áÎKã ³�à "ƒå šàv¡û¡A¡ ët¡ï�à ëÎá–i¡á³i¡¹ 
6 ¢¡à*¤à ÅàñÒü¡ú šà ¬́ã "áÎ # ³Wå¡ �€yKà ³Uöà ³Wå¡Kã "šãA¡šà íºáÅñ "ƒå *KÊ �àƒà 
Åà€áº "ƒåKà *ìCà¤¹ �àƒà ³¹ê¡áÅñ "ƒå ³šèñ ¢¡àÒü¡ú Îà¤º-³á¹ñJà šà´¬ã ³Jº "Úà´¬áÅñ 
"áÎ J¹à Þàñt¡A¡ ët¡ï¤à "³áƒ #ñt¡A¡ ët¡ï¤à W¡ãñKã ³¢¡³áÅñƒà ëÒïKáÀ¡ú Îà¤º-³á¹ñJà 
šà´¬ã ³Jº "Úà´¬à áÒ³àºÚKã ³¢¡³áÅñƒKã ëÒï¹A¡¢¡³ *Òü¡ú 'ìJàÚKã º³ƒ³ ³áošå¹ƒáƒ 
Îà¤º-³á¹ñJà šà´¬ã "áÎ W¡ãñKã ³¢¡³áÅñƒKã J¹à ë�³t¡A¡ ët¡ï¤à W¡ãñìJàñ-W¡ãñÚàáÅñƒà 
ëÒï¤à ë�ñî�¡ú l¡ü Úà³—à Aè¡ñ�à ëÒïƒ¤à �àšã ëÒï¤à ³¢¡³áÅñƒà ët¡àÚ�à ëÒïKáÀ¡ú

šàl¡üƒ³áÅñKã ³tå¡ñÒü�à Îà¤º-³á¹ñJà šà´¬ã ³¹ê¡ *Òü�à áÎáºÚàt¡à áÑšáÎÎ "áÎƒà 
Úà*¤à ³¹ç¡ *Òü¤à "ƒåKà ë�ï�à šåì�àA¡áJ¤à ¢¡àÒüìi¡à-ëA¡á³ìA¡ºáÅñ "ƒåáƒ ë³Uì¢¡á¹� 

(Mangiferin) W¡àƒà 0.27, "àì³ì¹àÎìÞ¹ã� (Amaroswerin) W¡àƒà 0.27 "³Îåñ 
"àì³ì¹àì\á–i¡� (Amarogetin) W¡àƒà 0.002á�¡ú ÒàÚá¹¤à ¢¡àÒüìi¡à-ëA¡á³ìA¡º "×³ 
"áÎ ³Jº ³Jà A¡ÚàKã ÒãƒàB¡ã *Òü¤à ³P¡�áÅñ Úà³—à Úà*¤à ³¹³—à šà ¬́ã "áÎ ÒãƒàA¡-ºàñ�A¡áÅñ 
Åà¤ƒà Úà³—à ³¹ç¡ *Òü¤à šà ¬́ã "³à *Òü�à ëºï�¹áAÃ¡¡ú ÒàÚá¹¤à ¢¡àÒüìi¡à-ëA¡á³ìA¡º ³Jº "×³ 
"áÎKã ³�v¡û¡à ëÑ¬áÎóÚàì�àáº� (Swertianolin) "³Îåñ \àì”‚à� ³Jº J¹Îå Úà*Òü ÒàÚ�à 
šàl¡üƒá´Ã¡ú Îà¤º-³á¹ñJà šà´¬ã�à Úà³—à Jàá¹¤áÎKã ³¹ç¡ *Òü¤à ³¹³áƒ ëÎìA¡àÒüá¹ìƒàÒüƒ 
NÃ åìA¡àÎàÒüáƒÎà ³àì¹àìÑ¬¹ã� (Secoiridoid Glucosidesamaroswerin) 

"àì³ì¹àì\át¡º "³Îåñ ë³ár¡ì¢¡¹ã�áÅñ "áÎ Úà*¤�á�¡ú
³áošå¹Kã "á¹¤à "�à ºàìÚñ š�àœà Îà¤º-³á¹ñJà "A¡ñ¤à šà´¬ã (³¹à Úà*�à) "ƒå 

Aè¡š—à šàl¡üƒ¹ t¡à�à t¡A¡JàÚ¹Kà ëJàÒüáÒ J¹à ët¡à€áÅ�¹Kà t¡àáÅ–ƒå�à ëÅ´¬à P¡áº (Tablet 

ball type) "ƒå ºå´¬å ºå´¬å Åà¤à #áÅñKà šã\ƒå�à "R¡àñ�à ëºàA¡ ºàÒüìÒï ët¡ï¤à, W¡à¤à 
tå¡³ƒ¤à "³Îåñ á�ì¤àñ-á�á¹ºƒà t¡ãº íº¤à "ƒå ºàìÚñî�¡ú á¤`¡à�Kã šàl¡üƒ³áÅñKã ³tå¡ñÒü�à 
Îà¤º-³á¹ñJà šà ¬́ãƒà Úà*á¹¤à "àì³ì¹àá\á”z� ÒàÚá¹¤à ¢¡àÒüìi¡à-A¡´šàl¡ü–ƒ "áÎ ³ã*Òü¤Kã 
šåA—å¡ñƒà t¡ãº íº¤à, "¹ç¡³-ºàÒüìÒï ët¡ï¤à "³Îåñ ÒàÒüìšàNÃàÒüìÎá³A¡ (Hypoglycemic) 

ÒàÚ�à JR¡�¤à ³ã*Òü¤Kã #ƒà Úà*¤à ÎåK¹ A¡à ëÒ�à ë�³�áJ¤à "ƒåƒà ë�àÒüìƒàA—¡à A¡à�¤à 
¢¡º šã¤à R¡´¶ã¡ú Îà¤º-³á¹ñJà šà´¬ãƒà Úà*á¹¤à ë³áUì¢¡á¹� "áÎ iå¡¸¤Aåó¡¸ìºàáÎÎ 
(Tuberculosis), #ƒà áW¡á�Kã W¡àñ Úà³—à Ò”‚áJ¤à "áÎ ºàìÚñ¤Kã ÒãƒàA¡áÅñ Åà¤ƒà Åãá\
î�¡ú á¢¡¹àA¡ ³šàUº ëÅà”‚¹A¡šà "áÎƒà Îà¤º-³á¹ñJà šà´¬ã "áÎ ÒãƒàB¡ã ³¹ç¡ *Òü¤à ³W¡º 
"³à *Òü�à Åãá\î�¡ú A¡�àP¡ ¬́à ³ã*Òü "³à Úà³—à ët¡àÚ�à ¢å¡áNø �åñº¤áƒ Îà¤º-³á¹ñJà šà ¬́ã 
"ƒå Ç¡KàÒü¹Kà ëºï¤à ³Òã "ƒå�à W¡àñ �àÒü�à ë�àñ³ƒà 4-5 ít¡¤ã¤ƒà Úà³—à A¡à�¤à ¢¡º šã¤à 
R¡´¶ã¡ú ³ã*Òü¤�à tè¡´¬à Úàƒ¤à, ÞàJº W¡¹àñ�¤à "³Îåñ šèáA—¡ñ ÞàJº íºt¡àƒ¤à "³Îåñ Òàió¡A¡ã 
ºàÚ�àáÅñƒà Îà¤º-³á¹ñJà šà ¬́ã "áÎ ÒãƒàA¡ *Òü�à Åãá\î�¡ú "R¡àñáÅñ�à Úà³—à ët¡àÚ�à Úàñ 
áW¡ñº¤áƒ (A¡�®å¡ºÎ�) Îà¤º-³á¹ñJà šà´¬ã "ƒå Ç¡KàÒü¹Kà ëºï¤à ³Òã "ƒåƒà ëJàÒüáÒ J¹à 
í�JàÚ¹Kà ëÅ´¬à ÒãƒàA¡ "ƒå W¡àñ �àÒü�à šã�A¡šƒà ¢¡Ò�¤à R¡´¶ã ÒàÚ¤Kã šàl¡üƒ³Îå íº¡ú=

-ÿ- l¡à. ×Òüì‰à³ ¤ã¹Aå¡³à¹ -ÿ-
Îã &Î "àÒü "à¹ @ ë�à�ó ÒüÊ Òü�ái¡iå¡¸i¡ 

*¢¡ ÎàÒü� &–ƒ ëi¡ìA—¡àìºàá\, ºì´£¡ºšà€
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�åšã áÅ¤Kã ë�ïìƒàA¡áÅñ
Åà¹³W¡€ *Òü¹´Ã¤áƒ íW¡¹àA¡ šãÚå

³ã*Òü¤à Jå�àÒü ÒàÚ¤áÎ �åšàKà �åšãK�à šåÀKà ëÅ´¬á�¡ú �åšã Úà*ƒ¤à 
Jå�àÒü íº¤à Úàì¹àÒü¡ú ³áÎ ÒàÚ ÒàÚƒå�à �åšã R¡àv¡û¡Kã Jå�àÒüÎå *Òü¤à Úàì¹àÒü, 
�åšà R¡àv¡û¡KãÎå íº¤à Úàì¹àÒü¡ú ³áÎ³A—¡à ºàÒü�à ëÅ´ÃA¡šƒÎå �åšàKà-�åšãKà 
šè�à ëÅ´ÃA¡Òü ÒàÚ¤Kã �à\�¤à ³àìº³Kã ³¢¡³ áÅ� �åñ�à íºá¹¤à ºàÒü�ãñ 
šè³—³B¡ã ³ãÚà³—à �à\�¹áAÃ¡¤á�¡ú ³áÎ *Òü¹Káƒ �åšà "³Îåñ �åšãKã ³¹v¡û¡à 
W¡š-³à�¤à á³€ìÚñ ëÚñá³�ƒå�à �àA¡ "³v¡ƒà íºá³�¢¡³ ë�àv¡û¡¤øà? 
ÞàÒñáÎ�à ³àìº³ šè´¬Kã *Òü¤à ¢å¡¹ç¡š-A¡àR¡ºèš ëJ�¤à "³Îåñ ºàÒüá�ñ-
ºàÒüìÅà� ³à�¤à-³à�ƒ¤Kã Þà¢¡³ �v¡�à šè³—³B¡ã *Òü¤à Þà¢¡³á�¡ú šàl¡üJå³Îå 
W¡š ³à�Kìƒïá¹¤á�¡ú "ƒå¤å šãAÃ¡¤à ³áošå¹áÎƒà ëÚñºå¤ƒáƒ �åšà "³Îåñ 
�åšãKã *Òü¤à á¢¡®¡³áÎ ëÒïá\A¡ A¡¹´¬à ³*ñƒà íºá¹¤ìK ÒàÚ¤ì¹à³ƒà 
³ã€ìÚñ W¡R¡¤à Wå¡´ÃKá� ÒàÚ�ãñÒü¡ú ³¹³áƒ šãA¡W¡¹¤Îå ëÊi¡áÎƒà ºàÒü Òàv¡û¡v¡û¡Kã 
ëÒï�à �åšã�à "ìW¡ï¤à ³¢¡³ "³à A¡–ƒå�à ºàA¡Òü¡ú �åšã *Òü¤ãáÅñ¤å "Þàñ¤à 
�àv¡û¡à �àU€tå¡�à ÒüA¡àÚ Jåî³—¡ú �åšã¤å �åšàKà ë�àñ ³à�Ò�¤à �¤A¡ A¡Úà 
ëºïJ€tå¡�à ºàA¡Òü¡ú Òã¹³ Jåáƒñ³v¡û¡à W¡š ³à�¤à ë�ïƒàñáÅñ ëºïá³�¹áAÃ¡¡ú 
³áÎ³A¡ ³ã*Òü¤à Jå�àÒüKã ³¹A¡ át¡áÀ¤à ³áošå¹KãÎå ¢¡\Jø¤à ³W¡€á�¡ú "ƒå¤å 
ëÒïáJ¤à W¡Òã J¹Kã ³³àR¡ƒKã ëÒï¹AÃ¡Kà �åšã *Òü¤ãáÅñƒà W¡x¤à ³Jº A¡ÚàKã 
yû¡àÒü³áÅñKã ³Åãñ ëÒ�K€ºA¡šKà Òüì¹àÚ��à �åšãKã �ÞàÚ ³àR¡Ò�¤Kã 
ë�ïìƒàA¡áÅñ ë�àA¡áW¡ÀáAÃ¡¤à A¡á¹Kãì�à? Wå¡³—t¡à Úà³—à t¡àR¡�à ë�ïìƒàA¡ "³à 
"�ãƒñ ë�àAÃ¡´¬ƒKã ëÒì–ƒà¹v¡ûå¡�à ët¡àÚ�à ë�à¹áAÃ¡¤à A¡á¹Kãì�à? "áÎP¡´¬à 
ë�ïìƒàA¡áÅñ "áÎ Wå¡³—t¡Kã ³ãáÅñ ëÒ�K€ºA¡šà Jv¡û¡�à ³¹³ *Òü¹Kà 
ë�à¹A¡šà ³*Òüá¹‰à? ³Ñ¬àÒüƒà íºR¡àA¡, ëÊA¡ìÒàÁ¡¹áÅñ "³Îåñ ³ãÚà³ 
ÞàJº t¡àá³�ƒå�à Òà�ƒKã ëÒï�à ë�à¹A¡Ò–ƒ�¤à šàÚJ€ºáAÃ¡¤à �¤A¡áÅñ 
ëÒ�à A¡�áÅ�à šàR¡ì�àA¡šKã t¡R¡àÒü¢¡ƒ¤à íºì¹ ÒàÚ�ãñÒü¡ú Þà¢¡³áÎ 
�åšãáÅñKã �ÞàÚ ³àR¡¢¡³ W¡àƒ¤ƒà, ³àR¡ìºàÒüƒ¤ƒà ëÒA¡ ëÒA¡ ët¡àÚ�à 
³àR¡ºA¡šKã ë�ïìƒàA¡áÅñ �³ì�àA¡ ë�àA¡áW¡ÀA¡šƒKã ÒàÚ¤á�¡ú

"áÎP¡´¬à ë�ïìƒàA¡áÅñáÎ ë�à¹A¡šKã ³¹³áÅñ íºáJ‰¤à �åšãáÅñƒåKã 
³tå¡ñÒü�à ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�à íºKá�¡ú ³¹³áÅñ íº¤ƒKã ³ìJàÚKã �ÞàÚ 
³àR¡¤Kã ë�ïìƒàA¡áÅñáÎ ë�à¹áAÃ¡¤á�¡ú "ƒå¤å ë�ïìƒàA¡áÅñáÎ ë�à¹A¡šKã 
³¹³ íº¤P¡³—à ë�à¹A¡Ò–ƒ�¤Kã šàî´¬áÅñÎå ëÅàÚƒ�à íºKá�¡ú íºá¹¤à 
šàî´¬áÅñƒå ³t¡àñ-³t¡³ W¡à�à �¤v¡û ¡à *ì”‚àA¡ìÒïƒ¤ƒKã ë�à¹A—¡¤Kã 
³¹³áÅñƒå�à ëÒágÀv¡ûå¡�à �³Ò€ºKà ë�ïìƒàA¡áÅñ "ƒå ë�àA¡áJø¤á�¡ú ³áÎ 
*Òü¹Káƒ ë�àA¡Jø¤à ³tå¡ñƒáƒ ³Jà t¡à�à ë�à¹v¡û¡�¤à, ë�àAÃ¡¤Îå ³Åãñ Ò�ô�¹A—
¡¤à íA¡ìƒï¤à t¡à¤ìK? ×¹à�¤à ³tå¡ñ í³á¹ñ¤à *Òü�à ë�àAÃ¡KÎå ³áÎKãÎå ët¡ï¤à 
Úà¤à �¤A¡ A¡Úà íºKá�¡ú "ƒå¤å �¤A¡áÅñ "ƒåKã ³�åñƒà �åšãáÅñ¤å ë�W¡ì¹º 
*Òü¤à ³*ñƒà �v¡¤ƒà "�ì�W¡ì¹º *Òü¤à ³*ñƒà "áÅ-"�à Úà*¹A¡šà 
ë�ïìƒàA¡áÅñKãáƒ šåáºÎ�à ë¹P¡¸º¹ &¢¡ "àÒü "à¹ ëA¡ÎáÅñ ëºïJ€A¡ƒ¤á�¡ú 
A¡³ìšÃì�–i¡ ëW¡àñì�à¹v¡ûå¡�à á¹ìšàió¡ ët¡ï¹v¡ûö¡¤Îå Îå*-ë³àiå¡ƒà ëA¡Î ëÅàÚƒ�à 
ëºïJ€A¡ƒ¤á�¡ú ³Jº "³v¡Kã A¡³ìšøà³àÒü\ �€yKà A¡Ê³á¹ ëºà "³v¡Kã 
ÞàìÚºƒà "Úà¤à šãì¹àÒüƒ¤á�¡ú íº¤àA¡áÎƒà W¡€�á¹¤à ëºàƒà Úè´£¡³ 
*Òü¹Kà ¢¡\¤à "³Îåñ "�å¤à ÞàìÚº W¡x¹Kà ëW¡�¤áÅñKã ³�v¡û¡à ³¹àºKã 
³tå¡ñ Òü�¤à íW¡¹àA¡ šãKƒ¤á�¡ú "ƒåKà "áÎP¡´¬à �åšãáÅñKã �ÞàÚ ³àR¡¤Kã 
ë�ïìƒàA¡áÅñKã ³Jº Úà´¬à "³Îåñ "³Kà "³KÎå ³à�ƒ�à ë�à¹A¡šá��à 
ë�ïìƒàA¡áÅñƒå ë�à¹A¡šKã W¡š W¡à¤à ³¹³áÅñ JR¡ìƒàA—¡¤à ëÒà€�¤ƒà 
ë¢¡àì¹á�A¡ &Gšió¡áÅñKã *ášá�Ú� ëºï¤Kã t¡R¡àÒü¢¡ƒ¤Îå ëÅàÚƒ�à íºKá�¡ú 
"�ì�W¡ì¹º ëƒk¡ *ÒüÒ�¤à ë�ïìƒàA¡áÅñKãáƒ yû¡àÒü³ áÎ� Òü�ì®¡áÊìKÎ�, 
ë®¡á¹á¢¡ìA¡Î� �ãñá�\�à W¡x¤à Wå¡³Ká�¡ú "àÒü áÞi¡ì�Î íºy¤à "³Îåñ 
yû¡àÒü³ áÞš� á¹ìA¡à®¡¹ ët¡ï¤à R¡³‰¤Îå ‘ëW¡� *¢¡ Òüá®¡ìƒ�’ (ÎAó¡³ìÊì�Î 
Òüá®¡ìƒ�) áÅñ ¢¡\�à ëºñáÅ�Kƒ¤á�¡ú ëÒïá\A¡ ë�àáAÃ¡¤à ë�ïìƒàA¡áÅñKã 
³�åñƒà J¹áƒ ë�ïá¹ ÚàÀKà áÅ¤à, × �A¡šà, ÞàJº t¡àƒ�à íº¹´¬ƒKã áÅ¤à, 
³�”zà áÅ\�¤à šàî´¬ A¡Úà Åãá\�ƒå�à ëÒà€�¹´¶ã ÒàÚ¤à ë�ïìƒàA¡áÅñ 
"áÎá�¡ú "ƒå¤å "áÎP¡´¬à ë�ïìƒàA¡áÅñ "áÎ ³Åà ³�”zà áÅ\�¤à ë�àA¡ÒÀ´¬Îå 
Úà¤à "³Îåñ A¡�àP¡´¬áÅñ�à ë�ï*Òü�à ë�àA¡Ò�¤à Úà¤à ë�ïìƒàA¡Îå *Òü¤á��à 
³�åñ-á�€�à W¡x¤à Òü�ì®¡áÊìKÎ�Kà ëºàÚ��à ë¢¡àì¹á�A¡ ÎàÒü�t¡Kã ³ìt¡ñ 
ëºï¤à Wå¡³Ká� JáÀ¡ú ³¹³áƒ �åšãÎå �åšàP¡³—à ³ã*Òü¤á�¡ú W¡š ³à�¤à �àv¡û¡à 
áÒñá³�¹AÃ¡¤á�¡ú ³ìJàÚ¤å Ò”‚�à ëÚñ¤à, tå¡Ò€-í�Ò€šã¤à Úàìƒ, ³ìJàÚ¤å 
R¡àA¡ ëÅ�¤à ëºàáÅñ íºá¹ ÒàÚ¤áÎ JR¡Ò�Kƒ¤á�¡ú ëÊi¡áÎ šãA¡W¡¹¤Îå �åšãƒà 
W¡x¤à yû¡àÒü³, ³ìJàÚ¤å �ÞàÚ ³àR¡Ò�¤Kã ë�ïìƒàA¡áÎ ët¡àÚ³�ìJø¡ú ³¹ã 
íº�¤à šè³—³A—¡à Jè€Å³—�à "A¡�¤à �¤A¡áÅñ šàÚJ€ºA¡l¡ü¡ú

×ÒüìÚ�  ºà�šàl¡ü  áºi¡ì¹á¹  Aå¡¸Òü\-58

1)  ‘‘"�åÒüºåKã ³R¡ºà�’’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎKã "Òü¤à A¡�àì�à "³Îåñ 
 ºàÒüá¹A¡ "áÎ A¡¹ ¬́à ³JºKã ºàÒüá¹A¡ì�à?
2)  ‘‘³áÎ�à 'Kã ÎàÛ¡ãá�’’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ A¡¹´¬à ³JºKã 

 ºàÒüá¹A¡ì�à "³Îåñ ³áÎKã "Òü¤à A¡�àì�à?
3)  ‘‘\Ú \Ú”zã’’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ *á¹á\ì�º "Òü¤à A¡�àKã A¡á¹ 

 ëºàºKã ºàÒüá¹v¡û¡Kã  A¡�à�à ³áošå¹ãƒà Òì–ƒàA¡šì�à?
4) ‘‘á³ñìÅºƒà íºáW¡º’’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎKã "Òü¤à A¡�àì�à "³áƒ 

 ºàÒüá¹A¡ "áÎ A¡¹ ¬́à ³JºKã ºàÒüá¹A¡ì�à?
5) ‘‘"R¡àñKã ºãºà ³W¡à J¹à’’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎKã "Òü¤à A¡�àì�à ?

³�v¡û¡à šãá¹¤à ÞàÒñáÅñ "áÎKã šàl¡üJå³ \�å¸Þà¹ã 30,  á�ñì�ïA¡à¤à 
�åá³€A¡ã "ÚèA¡ šåñ 11 ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà šàl¡üìW¡ "áÎKã *á¢¡Ît¡à �€yKà 
#-ë³º hueiyenliteraryquiz@gmail.com áÎƒà 
ë³º *Òü�à �à¤ã¹A¡šà ÚàKá�¡ú šàl¡üJå³ šãá¤¹A¡šà/�à¤ã¹A¡šà ³t¡³ƒà 
á³ñ, íº¢¡³, ³îÒKã �àA¡ "³Îåñ A¡ì–i¡C �´¬¹ ³ìÚA¡ ëÅñ�à Òüá¤¹A¡l¡ü¡ú  
ÞàÒñ Jåáƒñ³B¡ã šàl¡üJå³ Wå¡³—à �€yKà ³Åãñ Úà³—à Wå¡³—à šãá¤¹A¡šà ³ã*ÒüáÅñ 

"ƒåƒKã ë‰à *€W¡¹Kà ºàÒü¤A¡ ¢¡¤à ³ãÅA¡ "³à  J�\Ká�¡ú ëºàÚ��à 
JÀ¤à ³ãÅA¡ "ƒåƒà ³�à šã\Ká�¡ú


