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³àáÎóìÚº "àáió¡Ê, ëšàáºái¡áÎÚ�, á¢¡Âµ &C¹, áƒì¹C¹ Wå¡A¡ �åá¹Î
(ëA¡àá®¡ƒ-19�à íºáJì‰ ÒàÚ¤à šàl¡ü "³à Åì–ƒà¹A¡šƒà �ãñáÅñºA¡šà)

“A lot of times people look at the negative side of 

what they feel they can’t do. I always look on the 

positive side of what I can do” 

– Chuck Norris, Actor/Director/Producer/

Politician/Martial Artist

³ÅàKã W¡Òã 80 Ç¡¹¤à, ³á³ñ íº¹¤à "ì³á¹A¡à� ³àáÎóìÚº 
"àáió¡Ê, "ì³á¹A¡à� á¹šá¤ÃA¡à�Kã ³áW¡� W¡€šà ³ãÅA¡ "³à *Òü�à 
íºá¹¤à, "ì³á¹A¡à� &C¹ ëÎìºá¤øái¡áÅñ¤å ³àáÎóìÚº "àió¡ 
t¡´¬ã¹´¬à, ³î³ƒà á¢¡Âµ šøƒå¸Î¹, &C¹, áÑI¡�¹àÒüi¡¹ *Òü�à ³á³ñ 
íº¹´¬ƒà �v¡�à Úå &Î &Ú¹ ë¢¡àÎót¡à &Ú¹ šåáºÎì³� "³à *Òü�à 
íº¹´¬à Wå¡A¡ �åá¹Î, ³àìº³áÎƒà šàA¡ Å�à ëšì–ƒá³A¡ "³à *Òü�à 
Åì–ƒà¹áAÃ¡¤à ëA¡àá®¡ƒ-19 ëšàá\ái¡®¡ *Òüƒå�à íºáJì‰ ÒàÚ�à šàl¡ü 
"³à ³àÚîA¡ Åã�¤à �åñ�à ëÎàÎº á³áƒÚàƒà Åì–ƒà¹A¡áJ¡ú áÎKã 
³tå¡ñƒà "³åA¡ Ò�à ³ÒàA¡ ³Åà Úà³—à A¡�à "³áƒ &áC®¡ *Òü�à íºá¹ 
ÒàÚ�à "³åA¡ šàl¡ü "³Îå ëÎàÎº á³áƒÚàƒà Åì–ƒà¹A¡áJ¡ú ët¡ï¤Kã¤åáƒ 
³ÒàA¡ ëA¡àá®¡ƒ-19 ëi¡Ê ët¡ï¤ƒà ëšàá\ái¡®¡ *ÒüáJ¤�à ³¹³ *Òüƒå�à 
�åá³€ 14á� E¡à¹á–i¡� ët¡ïƒå�à íº¹ç¡¤á�¡ú ®¡àÒü¹Î "áÎ�à ³ÒàA¡ 

³ÅàKã ë�àì³óº ëÒÂk¡t¡à 
ë�àÒ ü ìƒ àA — ¡ à  "ìÒàñ¤à 
íºáy ÒàÚ�à ³¹ã íº�¤à 
ºàìÚñ W¡xá¹¤à ë³áƒìA¡º 
Êà¢¡áÅñ�à ë¢¡àR¡ìƒà¹A¡ìJø¡ú 
Þàì¹ñ "áÎ Òü�ãñºå¤Kã 
³¹³áƒ - "ÎåA¡ ³á³ñ íº¤à 
"³áƒ "¢¡¤à &C¹ "³�à 
³àìº³Kã *Òüá¹¤à ºàÒüW¡€ 
"áÎƒà íºáJì‰ ÒàÚ¤à 
šàl¡ü t¡à¤ƒKã �åñR¡àÒüt¡ƒå�à 
³ÒàA ¡š å  � ãñ áÅñº å¤ á� 
"³áƒ ³àKã ³¹³ƒà ³ãÚà³ƒà 

šàl¡üƒ³\�ãñ¤ƒKã Òü\¤á�¡ú
Wå¡A¡ �åá¹Î�à ÒüÒà� Òà�à Aå¡³áJ¤à á¢¡Âµáƒ Úà³—à ášA¡šà ë¹àº "³à 

*Òü�à ÑšàÒü á¢¡Âµ - The Wrecking Crew (1969) ÒàÚá¹¤à 
"áÎƒá�¡ú ³ÒàA¡šå á¢¡Âµ &C¹ "³à *Òü�à ³ÅA¡ JR¡ºA¡áJ¤áƒ 
- ³á³ñ íº¹¤à ³àáÎóìÚº "àáió¡Ê/&C¹ ³ÒàB¡à ºå�à át¡�¤à ¤øåÎ 
ºã�à ³ÒàB¡ã á¢¡Âµ Way of the Dragon/ Rerturn of the 

Dragon  (1972) ƒà ³šèñ ¢¡à¤à main villain "³Kã ë¹àºƒà 
Aå¡³—¤à Òü�®¡àÒüi¡ ët¡ï¹A¡šƒKã á¢¡Âµƒà ³šèñ ¢¡à�à W¡R¡áÅÀA¡áJ¤á�¡ú 
á¢¡Âµ "áÎƒKã ³ÒàA¡šå JR¡áJƒ¤à A¡�àÎå íºáJì‰¡ú á¢¡Âµ "áÎ 
³àìº³ Åã�¤à �åñ�à Åà�ã�à ¢¡à*A¡áJ¤à á¢¡Âµá�¡ú ³áÎKã ³tå¡ñƒáƒ 
³ÒàA—¡à ë³¸� ë¹àº Aå¡´¬à &G� á¢¡Âµ Breaker Breaker 

(1977) ÒàÚ¤à ëÒïá\A¡¢¡à*¤à ³ãÚà³—à šà³—à ëÚñ�á¹¤à á¢¡Âµ "áÎƒà 
Aå¡ ¬́à ëÒï¹A¡áJ¡ú á¢¡Âµ "áÎKã ëÒA¡ ³tå¡ñƒà “Good Guys Wear 

Black” (1978) ÒàÚá¹¤à á¢¡Âµ "áÎ ë�à¹A¡šƒKãáƒ �åá¹Î ³á³ñ 
W¡€šà &G� á¢¡Âµ Êà¹ "³à *Òü�à JR¡�ìJø¡ú ³ÒàB¡ã ³á³ñ íºáJ¤à 
"³áƒ ëÒïá\A¡ ¢¡à*¤à ³ãÚà³—à ëÚñ�á¹¤à á¢¡Âµ J¹áƒ - The 

Delta Force, Walker, Texas Ranger,  Return of 

the Dragon, Missing in Action, Invasion USA, 

The Expendables-2,  Lone worlf McQuade, 

Braddock Missing in, Sidekicks, Delta Force 2,  

Code of Silence, Firewalker, A force of one, An 

eye for an Eye, The Octagon, Hero and the Terror, 

The Hitman, Hellbound, Forest Warrior, Sons of 

thunder,  The Cuter, The Wrecking Crew, Bells 

of Innocence �áW¡ñ¤à J¹à "áÎ š�¤à ÚàÒü¡¡ú
Wå¡A¡ �åá¹Î Úå�àÒüìi¡ƒ ëÊi¡ÎA¡ã Ryan, Okhlahoma ÒàÚ¤à 

³¢¡³ "ƒåƒà Aå¡³\à 1940Kã ë³ 10ƒà ëšàA¡áJ¡ú ášáAÃ¡îR¡ƒKã 
³àáÎóìÚº "àió¡ Úà³—à šà´ÃA¡áJ¡ú ³ÒàA¡ Tang Soo Do, Karate 

A¡ã ë¤ÃA¡ ë¤Âi¡á�¡ú Brazalian Jiu Jitsu "³áƒ Judo player 

"³Îå *Òü�à ëÒï¹A¡áJ¡ú ³ÒàA—¡à á¢¡Âµƒà ëJàR¡ �àñá\ÀA¡áJ¤áƒ, 
á¢¡ÂµKã &C¹áÅñ¤å ³àáÎóìÚº "àió¡ t¡´¬ã¤ƒKã ³ÒàB¡ã ëi¡ìº–i¡ 
"³áƒ ³ÒàB¡ã &G� ³ìt¡ï A¡Úà "ƒåƒà W¡àñìÚñ "³à *Òü�à ÑšàÒü 

á¢¡Âµ "³Kã áƒì¹C¹�à 
"ášA¡šà ë¹àº "³Kà 
ëºàÚ��à Å¹ç¡A¡ ÚàÒ�¤à 
ëÒï¹A¡áJ¤ƒKã, ³àKã 
³ ¹ ç ¡ š  ¤ ø å Î  º ã � à 
Òü�®¡àÒüi¡ ët¡ï¹A¡šƒKã 
á ¢ ¡ Â µ ƒ à  ³ à Ú š å � � à 
W¡R¡áJ¤á�¡ú ¤ø åÎ ºãÎå 
³ àK à  Å à� á³�¤ƒKã 
JR¡�¹A¡šá�¡ú "ƒå�à 
³ÒàB¡ã á¢¡Âµ Return 

to the Dragon 

ÒàÚ¤à "ƒåƒà �åá¹Îšå 
Òà�à ³ÅA¡ JR¡�¤á��à 
³ÒàB¡ã ¹àÒüì®¡º ë¹àº "³ƒà Aå¡³—¤à ÒàÚ¹A¡áJ¤á�¡ú á¢¡Âµ Aå¡´¬à 
"áÎKã ³³àR¡ƒà  �åá¹Î Úå &Î &Ú¹ ë¢¡àÎót¡à �¤A¡ ët¡ï¹´¬ƒKã 
�àìƒàA¡áJ¡ú á¢¡Âµ Òü–ƒáÊöƒà ëÎìºá¤øái¡áÅñKã ³àáÎóìÚº Òü�yC¹ 
"³à *Òü�à W¡R¡ºAÃ¡¤à ³tå¡ñƒà ³ÒàB¡ã á¢¡Âµ A¡á¹Ú¹ "áÎ ëÅ´¬à 
ëÒï¹A¡áJ¤á�¡ú Ç¡š—t¡Kã ³ÒàB¡ã ¢¡àÒüái¡ñ &G� Jv¡û¡�à &C¹ "³à 
*Òü¤à Úà¹v¡û¡¤�à, &áCñKã ë¤áÎA¡áÅñ t¡´¬à ëÒï¹A¡áJ¡ú �åá¹Î á¢¡Âµ 
31ƒà ³àÚ šàA—¡à Aå¡³áJ¡ú "ì³á¹A¡à� ëšàáºái¡Gt¡Îå ³ÒàA¡ "ìW¡ï¤à 
ë�ïƒàñ ëºïƒå�à ºàA¡áJ¡ú

�åá¹ÎA¡ã Òüìt¡àš-ët¡à�à "³à ÒàÚ¤à t¡à¹¤áƒ ³ÒàA¡ ³ã*Òü¤¤å 
t¡ìÅñ�à �åñáÅ\¤à ³ãÅA¡ "³à *Òü�à JR¡�¹A¡áJ¤à "áÎá�¡ú 
Òüá–ƒÚàƒà ³ÒàA—¡à Vijay Amritraj Foundation ÒàÚ¤à "áÎƒà 
áÒñ¤Kã "àÅà l¡ü‰¤à ºàÚ¹¤Kã íW¡ì�ñ ¢¡ñº¤à A¡ÚàáÅñƒà "³áƒ 
'W¡ "àÒü á®¡/&ÒüƒÎ�à �à¹¤à ÒüW¡³ W¡³\¤à á®¡áC³áÅñKã³A¡ 
"ì�ï¤à "àÅà "³à šã�¤à šà–ƒ³ ³Jàƒà ³ÒàA—¡à áÑH³ A¡Úà "³à 
šàÚJ€�¤Kãƒ³A¡ ¢¡àl¡üì–ƒÎ� "áÎƒà "ìW¡ï¤à ëÅ”‚ñ A¡Úà šã�áJ¡ú 
³ÒàB¡ã ëÅ�¢¡³ "ƒå�à áƒáÀƒà Paediatric HIV/AIDS home 

"³à ºãñJ€áJ¡ú ³ƒå ëÒïá\A¡Îå ³àÚ šàA—¡à W¡xá¹¡ú ¤ÃàÒü–ƒáÅñKãƒ³A¡ 
"ì�ï¤à ÑHåº "³à A¡oóài¡A¡àƒà Òàñáº¡ú ëºàÚ��à ëA¡àáW¡�ƒà 'W¡ "àÒü 
á®¡/&ÒüƒÎ�à Òü�ì¢¡C ët¡ï¹¤áÅñ "³áƒ šèáA—¡ñ ÞàJºKã ºàÚ�à�à 
�à¹¤áÅñKãƒ³A¡ á³Î� "³à ºãñJ€áº¡ú Òüá–ƒÚàJv¡û¡ƒà �v¡�à 
³àìº³Kã ³¢¡³ A¡Úàƒà ³àÒA—¡à "ìW¡ï¤à ëƒàì�Î� A¡Úà ët¡ïƒå�à 
³ãÚà³Kã ÚàÒü¢¡�¤à ë�ï¹àñ A¡Úà šàÚJ€áº¡ú á\� ëJàR¡Nøà* "³áƒ 
á\�Kã ¢å¡á¹€ "³à Úà³—à ët¡àÚ�à áº€A¡�¤à, ³t¡³ Wè¡�ƒà ³ìA¡àÚ 
Åàñ�à Jàv¡ûå¡�à íº¤à, á¢¡Âµƒà ë�àñî³ "ìW¡ï¤à šàÚƒå�à &G� 
ët¡ïK�¤à "³áƒ ¢¡àÒüái¡ñ áÎ� A¡Úàƒà "ìÚñ¤à ³ãÚà´¬å šèáA—¡ñ ×¤à 
R¡³áJ¤à t¡àR¡º¤à &C¹ "áÎKã ³Jà t¡à¤à á¢¡ÂµKã ³ÅàKã íºá¹¤à 
W¡Òã "áÎ�à ³¹³ *Òü¹Kà šåì�àA¡áJì‰¡ú "ƒå¤å ëÒïáJ¤à W¡Òã 2019 
¢¡à*¤ƒà Òã¹³ A¡Úàƒà Úà³—à &áC®¡ *Òü�à íº¤àA¡ ³ãÚà³Kã �¤A¡ 
ët¡ï¤áƒ l¡ü�áJ¡ú ë�ïá� ëšà€º³áÅñ "áÎ ÒüÅà�à �ãñ\¤à ºàÒüƒà A¡€šãÚå ³ÒÚ ¢¡ñKá�¡ú

 R¡áÎKã ¹àáÅ ¢¡º "Òü¤à : ël¡à. ÞàñìJ³ \ãì¤àº áÎñÒ
W¡ãñî³ì¹àñ, Òü´£¡àº¡ú

t¡àñ 28 ú 06 ú 2020 Òüñ, ë�àñ³àÒüá\ñ,
ÒüìR¡ºKã 8 á� šà�¤à¡ú

ë³È : �¤A¡ š�¤à J¹à íº¹¤Îå ºìÀà� Òüát¡A¡ A¡à�Ká�, ³¹ç¡šA¡ã 
³ìt¡ñ ëºï¤à ÚàKá� "³áƒ šàl¡ü �åñR¡àÒü¤à t¡àKá�¡ú �W¡à-��àÒüKã º³ôƒà 
šèáA—¡ñ ëš�Ká�, ³ã R¡³Ká�¡ú
íºÅà šàJñáÅñKã - �ãñ\¤à �åñKá�¡ú
ë�ïá� ëšà€º³ : íº �àšå/ÚàÒüR¡ñ¡ú
¤õÈ : "�³ t¡à�¤�à º� ³ìÚñ t¡à¤à "³áƒ šàÒü¹B¡ã ëºïáÅñ ëÅà�¤�à 
JåƒB¡ã Þàì¹š ëºïƒ¤à ¢¡Ká�¡ú "ƒå¤å ë�ï�à ¢å¡ìƒàA¡š�à A¡à�¤à ¢¡ñKá�¡ú 
ëÒ�à "Åàáƒ W¡à*K�å¡ú
íºÅà šàJñáÅñKã - ºàÒü¤A¡ ¢¡¤à Þà€áº¡ú
ë�ïá� ëšà€º³ : íº "R¡àñ¤à¡ú
á³�å� : ëÚA—¡¤¤å ºàÚ�à Jåƒå³ W¡áÀ "³áƒ š–ƒå�à íº¹ç¡¤à ëÅº-�å³ 
¢¡ñ¤Kã �åñR¡àÒü\¤à íºKá�¡ú ³¹ç¡š-³šàñ�áƒ Þì¹ï¤à íº, ëºïáÅñ 
W¡à*¤Kã šàl¡üt¡àA¡ ëºï¤à A¡à�Ká�¡ú
íºÅà šàJñáÅñKã - ÚàA¡à ëÚñ�à W¡€ºå¡ú
ë�ïá� ëšà€º³ : íº "Åñ¤à/áA¡Îá³Î¡ú
A¡Aó¡i¡ : ÒA¡W¡àñÎå áJñ¤à, ³ãW¡ñÎå ëÒ�K€šà "³áƒ "ì�ï¤à ë�ï¹³ 
šàñî¤ �åñR¡àÒü\¤à �åá³€á�¡¡ú Þàì�à³ ë�ïì�à³ A¡à�Ká� "ƒå¤å ³ãìt¡àš—áƒ 
A¡àÒü��¤à áÅÀB¡á�¡ú
íºÅà šàJñáÅñKã - �ãñ¤à ³šà W¡àKá�¡ú
ë�ïá� ëšà€º³ : íº áÒìKàA¡¡ú
áÎñÒ : �à\ƒ¤à A¡à�¤à ¢¡ñKá�, šàl¡ü �åñR¡àÒü¤à t¡àKá� "³áƒ 
ëºàÚ�¤Kà t¡à�¤à ëÒ�à ³àÚ šàB¡á�¡ú ³ã�à ºàA¡W¡¤à R¡³ìºàÒüƒ¤à "³áƒ 
³ãÚà³—à ë�àÒü�à W¡à�¤ã¤à �åá³€á�¡ú
íºÅà šàJñáÅñKã - �åñáÅ¤�à W¡àáÀ¡ú
ë�ïá� ëšà€º³ : íº "ìR¡ï¤à¡ú
A¡�¸à : Ò¹à*¤à, ºàÒü¤A¡ Úà³—à ¢¡¤à "³áƒ Jå€ìºàÒü�à �¤A¡ šàñ¤Kã 
�åñR¡àÒü¤à "³áƒ ¢¡³ì�àº ¢¡ñ¤P¡³ �åñR¡àÒü¤à íºKá�¡ú šèáA—¡ñ ¢¡à�ƒ¤�à 
º�áƒ ³ìÚñ t¡àKá�¡ú
íºÅà šàJñáÅñKã - �ãñ¤à ³šà W¡àKá�¡ú
ë�ïá� ëšà€º³ : íº "R¡àñ¤à¡ú
tå¡ºà : "áA¡¤à íºt¡�à ë�ï�à ¢å¡ìƒàA¡l¡ü "³áƒ Òü³åñ-³�åñ t¡à�¹Kà "¹ç¡¤à 
�¤A¡ šàñ¤à A¡à�Ká�¡ú ëºñƒ¤à º� ëºšáÅ�¤à ÚàKá�¡ú ëÚ€�¤�à 
ëÚA—¡¤à ëÒ�K€šáƒ íºKá�¡ú
íºÅà šàJñáÅñKã - ÚàA¡à ëÚñ�à W¡€ºå¡ú
ë�ïá� ëšà€º³ : íº "Åñ¤à/áA¡Îá³Î¡ú
¤õáÆW¡A¡ : ëÅì–ƒàñ t¡à�¤à �¤v¡û¡à "ì�ï¤à ÞàJìÀà� �àƒ¤à ÚàKá� "³áƒ 
³¹ç¡š-³šàñ ëºàÚ�¤à A¡à�Ká�¡ú "ƒå¤å ³ãÚàKà ³¹ã ¢¡ìv¡ "³áƒ ³ãì�ï 
�à\K�å-³àR¡¤�à ëÒ�Ká�¡ú
íºÅà šàJñáÅñKã - ºàÒü¤A¡ ¢¡Ká�¡ú
ë�ïá� ëšà€º³ : íº áÒìKàA¡¡ú
‹�å : �ãñ\¤à "¢¡¤à �¤A¡  A¡�àKãÎå ³ìt¡ñ ëºïƒ�à šàñ¤à R¡³Ká� 
"³áƒ ºàÒü¤A¡ ¢¡¤à �åá³€á�¡ú ³¢¡³, ³t¡³ W¡àƒ�à ÒüW¡ñ ë�ï¤�áƒ º� 
³àR¡Ká�, ³¹ç¡šA¡à �åñR¡àÒü�ì¹àÒü ú
íºÅà šàJñáÅñKã - #ñ�¤à ¢¡Ká�¡ú
ë�ïá� ëšà€º³ : íº "R¡àñ¤à¡ú
³A¡¹ : R¡àR¡-ÅA¡šà íÒ, tå¡ñKã ëšà¹³Îå Úà€šà íÒ "³áƒ ³¹ç¡šA¡ã 
³ìt¡ñ�à "¢¡¤à ³¢¡³ ¢¡ñ\Ká�¡ú ºàÒü-P¡¹ç¡�à W¡à�¤ãKá�¡ú �ãñ¤ƒñ 
šàñ�¤à ëÒà€�¹áƒ ³ãšàÒü¤à �ñKá�¡ú
íºÅà šàJñáÅñKã - ºàÒü¤A¡ ¢¡¤áƒ Þà€áº¡ú
ë�ïá� ëšà€º³ : íº "ìR¡ï¤à¡ú
Aå¡´¬à : "JR¡-"îÒ Åà¤�à ³àR¡\¤à, áW¡� ÚàñºK�à ëW¡à�à �ñ¤à Úà¤à 
"³áƒ ³× W¡à*¤�à t¡à�ã¤à �åá³€á�¡ú "¢¡à "šå�¤Îå íº¡ú ³¹ç¡š/��A¡ 
ë�àñ¤Kã Þà t¡à¤à î¢¡¡ú
íºÅà šàJñáÅñKã - ³t¡³ R¡àÒüÚå¡ú
ë�ïá� ëšà€º³ : íº �àšå/ë¢¡ï¡ú
á³� : ºàÒü¤A¡ ¢¡Ká�, �ãñ¤Îå �åñKá� "³áƒ ³ãÚà³KÎå Òà�P¡³ ³¹ã 
¢¡Ká�¡ú "ƒå¤å áW¡ñ�¤à ëšàA¡šà, ³ãìt¡àš—à A¡àÒü�Ò�¤à "³áƒ "�³ 
t¡à�¤áƒ ³àR¡\¤à íºKá�-ë�àÀåA¡l¡ü¡ú
íºÅà šàJñáÅñKã - �åñáÅ¤�à ºå�à ët¡ï¤ã¡ú
ë�ïá� ëšà€º³ : íº "R¡àñ¤à¡ú

 - �àá� -

Title : A Sign of Love

By :  Alfaz
Class :  III  Sec : B  Roll No. 16
School :  Smart Universal Academy

Title : Scenery
By:   Kanupriya
Class :  II             Sec : A Roll No.  16
School :  Smart Universal Academy

Title : Barbie Princess

By : Lanchenbi Sanasam
Class : K.G. Sec :  C            Roll No. 34
School :  Kids' Foundation

Title : Hills

By : Lenin Oinam
Class :  I  Sec : A  Roll No.   34
School :  Smart Universal Academy

Title :  Pencil

By :  Prayas
Class :  KG Sec  : C    Roll No.  16
School :  Kids'  Foundation

Title :  War Tank

By :  Sapam Dhanaraj Singh
Class : IV  Sec :  A  Roll No.  13
School : Standard Robarth Higher Secondary School

Title : Scenery

By : Thokchom Sushmita

Class : III  Sec :  A Roll No. 13
School : Smart Universal Academy

Title : Butterfl y

By : Prishila Longjam
Class : KG-1 Sec :  Roll No.  2
School :  Grace Academy Kekru Yairipok

Title : Dad & Mom

By : Baby Maria Y
Class : IV Sec :  Daffodil  Roll No.  41
School :  SL Arena of Learning

Title : Mickey Mouse

By : Joyshree Tongbram
Class : III  Sec :  A  Roll No.  23
School :  Smart Universal Academy

Title : HO-OH-GX
By : A. Nongpoknganba
Class :  V  Sec : B   Roll No.: 41
School :  

Title :  Mango

By :  Yengkhom Neelam Devi
Class :  K.G. Sec :  B Roll No. 70
School :  Kids' Foundation


