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šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

ÒãƒàA¡ A¡à�¹¤à šà ¬́ãáÅñ @ áºáW¡
-ÿ- l¡à. ×Òüì‰à³ ¤ã¹Aå¡³à¹ -ÿ-

Îã &Î "àÒü "à¹ @ ë�à�ó ÒüÊ Òü�áÊiå¡¸i¡ *¢¡ ÎàÒü� &–ƒ ëi¡ìA—¡àìºàá\, ºì´£¡ºšà€

áºáW¡ �€yKà áºi¡áW¡ ÒàÚ�à ëA¡ï�¤à l¡ü šà´¬ã "áÎ 'ìJàÚKã 
º³ƒ³ ³áošå¹ƒà ³ìÒïÅàƒKã ëÒï¹AÃ¡¤øà �€yKà šåáÅÀv¡ûå¡�à �àáJ¤øà 
ÒàÚ¤áÎ W¡š W¡à�à JR¡¤à R¡³‰¤Îå Aå¡Òü¹¤à ³t¡³ƒKã ëÒïÒü ÒàÚƒå�à 
ë¤ài¡àá�ìA¡º Îì®ó¡ *¢¡ Òüá–ƒÚà�à Òü¤à ë¢Ã¡à¹à *¢¡ ³áošå¹Kã ºàÒüá¹A¡ 
"ƒåƒà šãá¹¡ú Aå¡³\à 1961ƒà ë¢¡àR¡áJ¤à ƒàÒüìA¡àái¡ìºìƒà�Î 
šÃà–i¡Î *¢¡ ³áošå¹ ëi¡á¹ìi¡àá¹ (Dicotyledonous plants of 

Manipur Territory) ÒàÚá¹¤à ë¤ài¡àá�ìA¡º Îì®ó¡ *¢¡ Òüá–ƒÚàKã 
¤åìºái¡–ƒà ë¢¡àR¡áJø¤à á¹[àÎó "àáió¡A¡º "ƒåƒÎå áºáW¡ šà´¬ã "áÎ 
'ìJàÚKã º³ƒ³ ³áošå¹ƒà �àƒå�à ëÒïÒü ÒàÚ�à š�áJ¡ú

áºáW¡ šà´¬ã "áÎ ÒüñáºÎt¡à áºi¡áW¡ (Litchi) �€yKà ºàÒüáW¡ 
(Lychee), "Îà³ã\ƒà áºWå¡ (Lichu), ë�šàáºƒà áºáW¡ (Lichi), 

W¡àá�\ƒà áš�áÚ� (Pinyin), ÎàÒüá–i¡á¢¡A¡ �€yKà ë¤ài¡àá�ìA¡ºKã 
*Òü¤à ³á³ñƒà áºW¡áW¡ W¡àÒüì��ãÎ (Litchi Chinensis Sonn.) 

�€yKà áƒì³àA¡àšóÎ áºáW¡ (Democarpus lichi Lour.) 

�€yKà ë�ì¢¡áºÚ³ W¡àÒ üì��ã Nephelium Chinense 

(Sonn.) Druce �€yKà ë�ì¢¡áºÚ³ áºt¡áW¡ (Nephelium 

litchi Comb.) �€yKà ÎàÒüìt¡áºÚà W¡àÒüì��ãÎ (Scytalia 

Chinensis (Sonn.) Gaertn.) ÒàÚ�à ëA¡ïÒü "³Îåñ ëÎášì–
ƒ�ã (Sapindaceae) ÅàîKKã ³�åñ W¡áÀ¡ú

šàl¡üƒ³áÅñKã ³tå¡ñÒü�à áºáW¡ šà´¬ã "áÎ ³ìÒïÅàKã *Òü�à 
ë�àñìšàA¡ �ñ¤à &áÎÚàKã º³ƒ³áÅñ ³¹ç¡*Òü�à Jà �ñ¤à W¡àÒü�àKã 
³¢¡³áÅñ, A¡ì´¬àáƒÚà, á®¡ìÚi¡�à³ "³Îåñ á¢¡áºáš�A¡ã ³¢¡³áÅñƒà 
³ìÒïÅàKã *Òü�à ëÒïî\¡ú šàl¡üƒ³áÅñKã ³tå¡ñÒü�à áºáW¡ šà´¬ã "áÎ 
Î¤-áÑšáÎÎ 3 ¢¡ñÒü¡ú ³ìJàÚáÅñ "ƒåáƒ (A¡) áºi¡áW¡ W¡àÒüì��ãÎ 
Î¤-áÑ¬áÎÎ W¡àÒüì��ãÎ (J) áºi¡áW¡ W¡àÒüì��ãÎ Î¤-áÑšáÎÎ 
á¢¡áºášì��ãÎ "³Îåñ (K) áºi¡áW¡ W¡àÒüì��ãÎ Î¤-áÑšáÎÎ \
àì®¡�ãÎ "áÎ�áW¡ñ¤á�¡ú "Òà�¤Kã Î¤-áÑšáÎÎ "áÎ ³Úà³—à 
Úà³—à šà³—à �à�¤à "ƒåKà Jà �ñ¤à W¡àÒü�àKã ³¢¡³áÅñ, "Þàñ 
�ñ¤à á®¡ìÚi¡�à³Kã ³¢¡³áÅñ "³Îåñ A¡ì´¬àáƒÚàƒà ³ìÒïÅàKã 

*Ò ü�à ëÒïî\¡ú  "�ãÇ¡¤Kã 
"áÎ�à ³Úà³—à Ò ü�à �à�ƒ¤à 
"ƒåKà á¢¡áºáš�t¡à ³ìÒïÅàKã 
*Òü�à ëÒï\¤à "ƒåKà "×³Ç¡¤à 
Î¤-áÑšáÎÎ "ƒå�à ³ìºáÎÚà 
"³Îåñ Òüì–ƒàì�áÎÚàƒà Úà³—à 
šà³—à �à�¤à "ƒåá�¡ú

áºáW¡ šà´¬ã "áÎ ë¢ø¡�A¡ã 
º³ìA¡àÚ¤à "³Îåñ ³ìÒïÅà¤å 
á� á\�¤ à  š ã ì¹  ëÎ à�¹t ¡ 
(Pierre Sonnerat) ÒàÚá¹¤à 
�åšà "áÎ�à Aå¡³\à 1782ƒà 
Ò üƒ å�à  ë¢ ¡ àR ¡ áJ¤à ºàÒ ü á¹A¡ 
‘ë®¡àìÚ\ iå¡ áƒ ÒüÊ Òüá–ƒ\ &–ƒ 
W¡àÒü�à ë³ƒ á¤á{«� 1774 &–ƒ 
1781’ (Voyage to the 

East Indies and China, 

made between 1774 

and 1781) "áÎƒà ÒüÒà� 
Òà�¤à *Òü�à í��ƒå�à ë¢¡àR¡áJ¡ú 
áºáW¡ šà´¬ã "áÎ ³ÚàÚ *Òü¹š—à W¡àl¡ü¤à ³t¡³ šè³—³v¡û¡à Åñƒå�à íº 
ÒàÚ¤áƒ Òü®¡Nøãó� *Òü¤à šà´¬ã "³á�¡ú šà´¬ã "áÎ Úà³—à t¡š—à ëÒï¤à 
"ƒåKà ³ìt¡à–ƒà ³�à Úà³—à šåR¡¤à šà´¬ãá�¡ú

áºáW¡ šà´¬ã "áÎ Jà �ñ¤à W¡àÒü�àKã ³¢¡³áÅñƒà ³ìÒïÅàKã 
*Òü�à ëÒï\¹¤Îå �àƒå�à Åãá\�¹A¡šáƒ Aå¡³\à 1059 Jv¡û¡ƒá�¡ú 
áºáW¡ šà´¬ã "áÎ Òüá–ƒÚàKã "Åà¤à ³¢¡³áÅñ ÒàÚ¤áƒ ëyàášìA¡ºKã 
*Òü¤à "#ñ-"Åà íº¤à ³¢¡³áÅñƒà Úà³—à šàA¡-Å�à �àî�¡ú 
³àìº³Kã *Òü�à áºáW¡ J«àÒüƒKã šåì�àA¡šà W¡àÒü�àKã ëÒA¡ ³�ñƒà 
Òüá–ƒÚà�à J«àÒüƒKã ëÒ�à áºáW¡ šåì�àA¡Òü¡ú ¤àñºàìƒÅ, Åøã ºS¡à, 

Jà-"á¢ø¡A¡àƒÎå áºáW¡ šà´¬ã "áÎ 
šàA¡ Å�à �à�¤Kã šàl¡üƒ³áÅñ 
íº¡ú áW¡�ÒàÚ *Òü�à ÒàÚ�¤à 
šàl¡ üƒ³Kã ³t å ¡ñÒ ü�áƒ áºáW ¡ 
šà´¬ã "áÎ W¡àÒü�àƒáƒ JõÊ�à 
ëšàA¡áyîR¡ W ¡Òã 2000Kã 
³³ à R ¡ ƒK ã  � à ƒ å � à  º à ìA Ã ¡ 
ÒàÚ¤áÎá�¡ú áºáW¡ šà´¬ã "áÎ 
�àJø¤à ³tå¡ñ W¡Òã 8 �€yKà 
12ƒKã ³îÒ šà�¤à ëÒïÒü ¡ú 
š à ´ ¬ ã  " á Î  " # ñ - " Å à 
ëÎá–i¡ìNøƒ áƒNøã 20ƒKã 35 
¢¡à*¤ƒà Úà³—à Wå¡áÅ��à ëÒï¤à 
R¡´¶ã¡ú l¡ü� t¡à¤à ³¢¡³áÅñƒáƒ 
áºáW¡ šà´¬ã "áÎ ¢¡\�à ëÒï¤à 
R¡³ìƒ¡ú šàl¡üƒ³áÅñKã ³tå¡ñ Òü�à 
³šèñ ³î¹ ¢¡à¹¤à áºáW¡ šà´¬ã 
"³Kã ³îÒ "ƒå ëA¡á\ 10ƒKã 
80 ¢¡à*¤à ëºàA¡šà R¡´¶ã¡ú

šàl¡ üƒ³áÅñKã ³t å ¡ñÒ ü�à 
áºáW¡ šà´¬ãKã "³å�¤à ³îÒKã ³ìt¡àñ ÒàÚ¤áƒ š¿ (Pulp) "ƒå áW¡gàB¡ã 
*Òü¤à ³P¡�áÅñ ë�àÒüìƒàA¡ ëÒì–ƒàA—¡à Úà*Òü¡ú ÒàÚá¹¤à "³å�¤à š¿ 
Nøà³ 100ƒà Òü�á\ó áA¡ìºà ëA¡ìºàá¹ 66, A¡àì¤óàÒàÒüì‰i¡Î Nøà³ 
16.53, ÎåK¹Î Nøà³ 15.23, ƒàÒüìi¡á¹ ¢¡àÒü¤¹ Nøà³ 1.3, ë¢¡i¡ 
Nøà³ 0.44, ëšøàái¡� Nøà³ 0.83, á®¡i¡àá³�áÅñ - á�Úàá³� á³áºNøà³ 
0.011, ¹àÒüì¤àì¢Ã¡á¤� á³áºNøà³ 0.065, á�ÚàáÎ� á³áºNøà³ 
0.603, ë¢¡àìºi¡ ³àÒüìyû¡àNøà³ 14, á®¡i¡àá³� Îã á³áºNøà³ 
71.5, á³�ì¹ºáÅñ ëA¡ºáÎÚ³ á³áºNøà³ 5, "àÒü¹� á³áºNøà³ 
0.13, ë³Kì�áÎÚ³ á³áºNøà³ 10, ë¢¡àÎ¢¡¹Î á³áºNøà³ 31, 

- ël¡à. ëA¡ &Î 'W¡ A¡ºà -

ëšài¡àáÎÚ³ á³áºNøà³ 171, ëÎàáƒÚ³ á³áºNøà³ 1 "³Îåñ á\S¡ 
á³áºNøà³ 0.07 "áÎ�áW¡ñ¤á�¡ú

áºáW¡ šà´¬ã "áÎ ³ã*Òü¤�à Òã¹³ A¡Úà³¹ç¡³ƒà Åãá\î�¡ú áºáW¡ 
šà´¬ãKã "³å�¤à ³îÒ "áÎ J«àÒüƒKã Òà*¤à l¡ üîÒ "³à *Òü�à 
³àìº³Kã ³¢¡³ Jåáƒñ³v¡û¡à W¡àî�¡ú ³³å� ¢¡àá‰¤à áºáW¡ šà´¬ãKã ³ÒÚ 
"ƒå ë�àñƒå�à W¡à�¤Kã šàl¡üƒ³áÅñ 'ìJàÚ�à ë�ñî�¡ú áºáW¡ ³îÒ "ƒå 
A¡ñÒÀKà ëÅ´¬à áºáW¡ �i¡ (Lychee Nut) ÒàÚ¤áÎ ët¡àš ët¡à�à 
³Òà* "³à íº "³Îåñ ³áÎ W¡àÒü�àƒà Úà³—à šà³—à W¡àî�¡ú áºáW¡Kã 
"³å�¤à ³îÒ "ƒåƒKã �A—¡¤à ³Òã "³à ëÅ³ƒå�à íA¡ì�ºƒà ëÚàáÀ¡ú 
áºáW¡ šà´¬ãKã l¡üKã ³Aå¡ "ƒåƒà ët¡�ã� (Tannin) ÒàÚá¹¤à ³W¡àA¡ 
"áÎ W¡àñ Þàñ�à Úà*¤Kã šàl¡üƒ³áÅñ íº "³Îåñ ³áÎ ³Jº A¡ÚàKã 
ëšàìxàA¡áÅñƒà Åãá\î�¡ú áºáW¡ šà´¬ãKã l¡ü "áÎ ³×€ Úà³—à Aå¡�ã 
(Fine grains) "³Îåñ Ç¡³—à "³áƒ íºìÅï�à ë�àÒüìƒàA—¡à W¡àƒ¤à 
³¹³—à Úè³ íA¡ Åà¤ƒà Úà³—à JåìƒàñW¡àÒáÀ "³Îåñ ³t¡³ Úà³—à Aå¡Òü�à 
W¡€áº¡ú áºáW¡ šà´¬ã "áÎ ³t¡³ šè³—³v¡û¡à Åñƒå�t¡à íº¤à ³�à Úà³—à 
šåR¡¤à ³¹³—à Úè³Kã "ìA¡àÚ¤ƒà l¡ü¹ç¡³ šã�¤à �àî�¡ú

ÒãƒàA¡ *Òü�à áºáW¡ šà´¬ã "áÎ Úà³—à A å ¡Ò ü¹¤à ³t¡³ƒKã 
Åãá\�¹A¡šKã šàl¡üƒ³áÅñ íº¡ú áºáW¡Kã "³å�¤à ³îÒ "ƒåKã ³Aå¡ 
"ƒå ¢¡\�à A¡ñÒÀKà ³Aå¡š t¡à�à t¡A¡JàÚ¹Kà ºè´¬ å-ºè´¬ å Åà¤à 
#áÅñKà šã�v¡ûå¡�à ëJàR¡ Òà³�¤à "ƒå ºàìÚñî�¡ú �åšàKã á¢¡�åñKã 
ëi¡áÊA¡ºÎ (Testicles) ÒàÚá¹¤à ³¹ç¡³ "�ã "ƒåƒà �à¤à ºàÚ�à 
*áAó¡ái¡Î (Orchitis) "áÎ áºáW¡ šà´¬ãKã ³¹ê¡ "ƒåƒKã ëÅ´¬à 
ÒãƒàA—¡à ºàìÚñ¤Kã šàl¡üƒ³áÅñ íº¡ú ³ã*Òü¤Kã áÅñáº-�à*á¹ƒà 
�à¤à �å¸¹àºá\A¡ áƒÎ*ƒó¹ (Neuralgic disorder) "áÎÎå 
áºáW¡ šà´¬ãKã ³¹ê¡ƒKã ºàìÚñ�¤Kã šàl¡üƒ³áÅñ 'ìJàÚ�à ë�ñî�¡ú 
áºáW¡ šà´¬ãKã íº "³áƒ ³¹à Ç¡KàÒüƒå�à #áÅñƒà ëÅ´¬à ³Òã "ƒå�à 
ët¡ñì�àv¡ûå¡�à ëJï�à* �à¤à "ƒå ºàìÚñî�¡ú áºáW¡Kã ³¹ê¡ "áÎ W¡à¤ƒà 
"¹ç¡³ ºàÒüìÒï ët¡ïÒ�¤à R¡´¬à ³¹³—à ÒãƒàA¡ *Òü�à Åãá\�¤ƒà "JR¡-
"îÒKã šàl¡üt¡àA¡ ëºï¤ãKá�¡ú=

R¡áÎ ëÎìœ´¬¹ 29, ³àìº³Kã ³¢¡³ Jåáƒñ³v¡û¡à ÞÁó¡ Òàió¡ ëƒ  ë�ï¹³ 
šàR¡ì�àA—¡á¹¡ú Ò–ƒA¡ šàR¡ì�àáAÃ¡¤áÎ�à Aå¡� Ç¡¤á�¡ú "ƒåKà Ò–ƒB¡ã 
á�³—à ‘‘³àÒü Òàió¡-ëÚà¹ Òàió¡’’ (My Heart-Your Heart) á�¡ú 'Kã 
�ì³àÚ "³áƒ �ÒàB¡ã �ì³àÚ¤å ³Åà ¢¡�à íº�¤Kãƒ³v¡û¡à "³áƒ ³šàUº 
A¡�¤Kãƒ³v¡û¡à (Òàió¡ ëÒì¹à) ëÒà€�¤ã¤à ÒàÚ¤áÎá�¡ú

ÞÁó¡ Òàió¡ ë¢¡ƒì¹Î� "³áƒ ÞÁó¡ ëÒºl¡ *ìKó�àÒüì\Å� "�ãáÅ�à 
šå�áÅÀKà ÞÁó¡ Òàió¡ ëƒ "áÎ Aå¡³\à 1999 ƒà šàR¡ì�àA¡áJ¤á�, "ƒå¤å 
³àìº³Kã ³¢¡³ "Úà´¬ƒà Aå¡³\à 2000 Kã ëÎìŸi¡´¬¹ �àKã "ì¹àÚ¤à 
ë�àñ³àÒüá\ñƒà šàR¡ì�àA¡áJ¡ú ëÒïá\áv¡û¡ ëÎìŸi¡´¬¹ 29 ƒà W¡áÒ JåáƒñKã 
*Òü�à šàR¡ì�àA¡�ì¹¡ú

³áÎ šàR¡ì�àA¡šKã ³¹³áƒ ³ãšå³ JåáƒR¡ƒà �ì³àÚKã ºàÚ�àáÎ 
A¡á¹ì�à "³áƒ ³áÎƒKã A¡¹³ ÒàÚ�à R¡àA¡ì�àA¡ƒìK ÒàÚ¤Kã ³t¡àR¡ƒà 
³Úà³ƒà JR¡Ò�¤à "³áƒ ÞàJº t¡àÒ�¤à "ƒåKà �ÞàÚ Úà*�à R¡àA¡ì�àA—
¡à¤à "³áƒ á�R¡¤à R¡³�¤à ëÒà€�³ã�¤áÎá�¡ú ³ãšå³ Jåáƒ³A—¡à 'ìJàÚKã 
#Åàƒà Úà*á¹¤à �ì´¶àÚ "áÎ ëA¡Ú¹ ëºï¤ãKƒ¤á�¡ú "Îå³—à ët¡ï¹¤áƒ 
'ìJàÚ�à A¡à¹áƒ*®¡àÎAå¡º¹Kã ºàÚ�àáÅñƒKã "³áƒ Strok t¡Kã 
R¡àA¡ì�àA¡šà R¡³Ká�¡ú

R¡áÎ ³àìº³Kã ³¢¡³ Jåáƒñ³v¡û¡à �àì³àÚKã ºàÚ�à�à J«àÒüƒKã ëÒ�à 
áÅK�¤à ºàÚ�à ÒàÚ¤ƒå *Òüá¹¡ú Å³—à ÒàÚ¹¤ƒà W¡áÒ 1 ƒà Úà³‰¤ƒà 
³ã*Òü á³áºÚ� 17.9 ë¹à³áƒ �àì³àÚKã ºàÚ�à�à ³¹³ *Òüƒå�à áÅá¹ú 
³áÎ�à ºàÚ�à "ît¡ ÒàÚ¤áƒ ëA¡�¹, ë³ìºá¹Úà "³áƒ l¡àÒüì¤át¡Î 
šå�áÅÀKà áÅ¤Kã W¡àñƒKã ëÒáÀ¡ú ºàÚ¤A¡¡ �ã¤à "³�à �àì³àÚKã 
ºàÚ�àƒKã íºáJ‰¤à "�à¤áÅñ "áÎ W¡à´¶Kã ³�åñƒà 80(³á¹¢å¡) ë¹à³áƒ 
³šåR¡ ¢¡à�à W¡à*J€áy¤à íº¤àA¡áÅR¡ƒKãá�¡ú 'ìJàÚKã º³ƒ³ ÒàÚ¤áƒ 
Òüá–ƒÚàƒÎå �ì´¶àÚKã ºàÚ�àƒKã �à¹¤à ³ã*Òü Úà³—à íº, W¡àl¡ü¹àA—¡à 
ëÒàáÑšt¡àºƒà íº¤à "�à¤à 100 Kã ³�åñƒà 12-15 á� �ì´¶àÚKã 
"�à¤�à *Òüá¹¡ú "Îå³—à Òüá–ƒÚà�à ³àìº³Kã  ³�åR¡ƒà �ì³àÚKã ºàÚ�à�à 
�à¤Kã ³ìA¡àAô¡ *Òüá¹¡ú

'Kã Òàió¡ (�ì³àÚ) "³áƒ �ÒàB¡ã Òàió¡ (�ì³àÚ) "áÎ ³Åà ³l¡ü ¢¡�à 
íºÒ�Kƒ¤á� "³áƒ �³Kƒ¤á�, ÒàÚ¤áƒ ëÒºáƒ Òàió¡ "³áƒ Òàió¡ ëÒì¹à 
*Òü�à íºÒ�Kƒ¤á�¡ú ³áÎ�à t¡àA¡šáƒ ³ãšå³ Jåáƒñ³B¡ã Òàió¡ (�ì³àÚ) 
"áÎ ³Åà-³l¡ü ¢¡�à �³Kƒ¤á� "³áƒ ³šàUº A¡ºÒ�Kƒ¤á� ³¹³áƒ 
'ìJàÚKã šåá� "áÎ ³t¡³ Åàñ�à ÒàÚ¤áƒ Úà³‰¤ƒà W¡áÒ 100 áƒ áÒñ¤à 
R¡³�¤á�¡ú "ƒå�à 'ìJàÚKã Òàió¡ (�ì³àÚ) "áÎ ³Åà ³l¡ü ¢¡�à "³áƒ 
³šàUº A¡ºÒ�¤Kã šàî´¬ A¡Úà³¹ç¡³ íº¤Kã ³�åñƒà, J¹ƒñ ÒàÚ¹¤ƒà 
"¢¡¤à W¡ãgàA¡ W¡à¤ã¤à, Wå¡¹ç¡i¡-ë¤Øã �A¡šãƒ¤à, Úå-�A¡šãƒ¤à, ÒA¡W¡àñ 
Åàì\º W¡àñ �àÒü�à "³áƒ ³t¡³ Wå¡�ƒà ët¡ï¤ã¤à, "¢¡¤à ºàÒü¢¡ ÊàÒüº 
ëºàÚ�¤ã¤à, ¢¡€y¤à ÞàJº �àìƒàA¡šã¤à "áÎ�áW¡ñ¤à 'ìJàÚKã šåá�ƒà 
šàR¡ì�àA¡šà R¡³�¤à ëÒà€�¤ãKƒ¤á�¡ú

³�v¡û¡à ÒàÚáJ¤à ³Úà³áÎ 'ìJàÚ�à ³t¡³ W¡à�à šàR¡ì�àAÃ¡¤áƒ "³áƒ 
ët¡ï¹¤áƒ 'ìJàÚ�à �ì³àÚƒà šàUº "³áƒ Åáv¡û¡ šã¤à R¡³Ká�¡ú šåá� 
"áÎ W¡áÒ 100 áÒR¡¤à R¡³�¤Kãƒ³v¡û¡à 'ìJàÚ�à �ì³àÚƒà šàUº 
šã¤ã¤à t¡àÚ, A¡¹³ ÒàÚ�à šãKƒìK ÒàÚ¤¤å ³³àR¡ƒà ÒàÚ\áJ¤à ³Úà³áÎ 
'ìJàÚ�à #�¤à t¡àÚ "³áƒ ët¡ï¤à t¡àÚ¡ú  

'ìJàÚ�à World Heart Day "áÎ ³Jº ³JºKã ³*ñƒà 
šàR¡ì�àA¡šà ÚàÒü ¡ú Å³�à ÒàÚ¹¤ƒà ëÒÂi¡ ëW¡A¡-A¡š ët¡ï¤à, ëÑšàió¡Î 
Åà�¤à, ÞàáA¡ñ W¡€šà, ³Úà³Kà J�à-í��¤à "³áƒ Þà¹ã Åà�¤à, ëÒÂi¡  
ë³ºà ët¡ï¤à "áÎ�áW¡ñ¤à ³*R¡ƒà ët¡ï¤à ÚàÒü¡ú ³¢¡³ ³t¡³ "³áƒ ³Úà³Kà 
W¡à�¤à ³*R¡ƒà šàR¡ì�àA¡šãKƒ¤á�¡ú šàR¡ì�àáAÃ¡¤à Jåáƒñ³A¡ 'ìJàÚ�à 
�ì´¶àÚƒà šàUº (Power) šã¤à R¡³�¤à ëÒà€�¤ãKƒ¤á�¡ú

"¢¡¤à áW¡gàA¡ W¡à¤à @ 'ìJàÚ�à ³t¡³ Åàñ�à šåá� "áÎ íºìK 
J�¤ã¹¤áƒ W¡à¹ã¤à W¡ãgàA¡ "áÎ �ì³àÚƒà "¢¡¤à "³áƒ ¢¡€t¡¤à *ÒüKƒ¹à 
ÒàÚ¤ƒå ëÚR¡ºKà W¡à¤ãKƒ¤á�¡ú W¡àKƒ¤à �à*áÅñKã ³�åR¡ƒà ³�à ³áÅñƒKã 
Ç¡R¡ºA¡šà ÒàÚ¤áƒ �åR¡ÒÞàÒü "³áƒ �åá³€îº ³¹ç¡ƒKã ëÅ³ºA¡šà �à*�à 
ëÒ�à í¢¡¡ú ëÎWå¡ì¹ìi¡l¡ ë¢¡i¡ Úà*¤à �à*áÅñ Úàá¹¤à³îJ W¡à¤ãì¹àÒüƒ¤á�¡ú 
�åá³€ JåáƒñKã Åà-R¡à "ìt¡A¡šÎå W¡à¤ãì¹àÒüƒ¤á�¡ú ³ìJàÚáÅñ "áÎ 
ÒA¡W¡àR¡ƒà W¡R¡JøKà ëÎWå¡ì¹ìi¡l¡ ë¢¡i¡Kã W¡àñáÎ ÞàR¡Ò�áº¡ú ëÎWå¡ì¹l¡i¡ ë¢¡i¡ 

ÞÁó¡ Òàió¡ ëƒ (ëÎìŸi¡ ¬́¹ 29, 2019)
á�³ : ³àÒü Òàió¡ - ëÚà¹ Òàió¡

"áÎ�à ÒA¡W¡àR¡ƒà W¡R¡JøKà #ƒà Úà*¤à 
ëA¡àìºÎìt¡ì¹àº "áÎ ÞàR¡J€Ò�áº 
"³áƒ #Kã l¡üìt¡àR¡ ³W¡à ³W¡à ³Úà³áÎ 
¢å¡�á\�ºv¡ûå¡�à Òàió¡ &ìCA¡ ët¡ï¤Kã W¡àñ 
"áÎ ÞàR¡Ò�áº¡ú A¡àl¡ü¤ãì¹àÒüƒ¤à "³�à 
³t¡³ Wå¡�ƒà ³�à ³áÅñ l¡üîÒ-ÞàîÒ Úà³—à 
ët¡àÚ�à W¡à¤ãKƒ¤á�¡ú

Wå¡¹ç¡i¡ ë¤Øã �A¡šKã "³àR¡¤à @ í³Jå "áÎ ÒA¡W¡àR¡ƒà A¡á¹³t¡à 
A¡à�¤à šã¤à ëšà€ �ìt¡, ³áÎƒKã 'ìJàÚ�à �àš�à 
íº�¤à ëÒà€�¤ãKƒ¤á�¡ú Wå¡¹ç¡i¡ ë¤Øã �A¡šƒKã 
ÒA¡W¡àR¡ƒà W¡R¡Jø¤à í³Jå "áÎ�à #-ìW¡�¤à l¡üìt¡àñ 
³Úà³áÎƒà �àK€šà 1áƒ ¢ å ¡�á\�ºA¡š�áW¡ñ¤à 
ë�àA¡Ò�ºA¡Òü¡ú "ƒåKà ³î³�R¡ƒà ¤Ãl¡ ëšøÎ¹ ÞàR¡¤à 
"³áƒ #Kã l¡üìt¡àR¡ �àK€Ò�¤à "áÎ�áW¡ñ¤à ë�àA¡ºA¡Òü¡ú ³¹³ 
A¡Úà³¹ç¡³áÎ�à ³ì�ï ët¡ï¤ƒà "š�¤à šã¡ú #Kã l¡üìt¡àñ Jåá\�¤à 
³¹³ *Òüƒå�à Òài¡ &ìt¡A¡ "³áƒ Òài¡ ë¢¡º¹ ë�àA¡Ò�¤à ÚàÒü, "ƒå�à 
Wå¡¹ç¡i¡ ë¤ØãáÎ šåá�Kã �A¡šãì¹àÒüƒ¤á�¡ú

³àìº³Kã *Òü�à Wå¡¹ç¡i¡ ë¤Øã �A¡šà ³ã*Òü 2500 (Two 

thousand & five hundred) "áÎ �å³ã€ JåáƒñKã áÅá¹¡ú Wå¡¹ç¡i¡ 
ë¤Øã �A¡šƒKã "ÎåA¡ Úà³—à ¢¡€v¡¤à A¡Úà³¹ç¡³ �ì´¶àÚƒà ë�àA¡Ò�º¤Îå, 
�A¡áº¤à ³ãáÅñ "áÎ�à ³áÎKã ÞàJº "áÎ íºt¡¤P¡³ ët¡ïÒü¡ú Wå¡¹ç¡i¡-
ë¤Øã �A¡šƒKã áÅáJ¤à ³ã*Òü 100 Kã ³�åñƒà 70 áƒ ³ÅàKã W¡áÒ 
30-69 íº¤�à "Úà´¬á�¡ú

�ãR¡áÅR¡Kƒ¤à "³�à Wå¡¹ç¡i¡-ì¤Øã �A¡šã¤à ³ã*ÒüáÅñ "áÎ �ì³àÚƒà 
ºàÚ�à A¡Úà³¹ç¡³ ëšàA¡Ò�¤ƒà �€t¡�à áW¡�¤àºKã ëA¡�¹, �ì¤à³¤ãKã 
ëA¡�¹, ë¤øÎ ëA¡�¹, Î¹®¡àÒüìA¡º ëA¡�¹ "áÎ�áW¡ñ¤à A¡Úà³¹ç¡³ 
ë�àA¡Ò�áº¡ú

"àºìA¡àìÒàº Åã\�ƒ¤à @- ³áÎKã ³ÚàÒü A¡à¤à áW¡gàA¡ "áÎ 
Åãá\��¤à ët¡ï¤ãì¹àÒüƒ¤á�¡ú ³áÎ�à ÒA¡W¡àR¡ƒà W¡R¡JøKà 'ìJàÚƒà 
ºàÚ�à A¡Úà³¹ç¡³ ëšàA¡Ò�áº¡ú ³î³�R¡ƒà �ì³àÚKã ³Îº "³áƒ 
ÒA¡W¡àñKã ³Îº "Úà´¬à áÅ�Ò�áº¡ú Dilated Cardiomyopathy 
ÒàÚ¤à �ì³àÚKã ³Îº ³šàUº ëÅà��¤Kã ºàÚ�à "áÎ "àºA¡àìÒàº 
Åã\�¤à ³ã*ÒüáÅñƒà ë�àA¡Òºáº, "Îå³—à "àºìA¡àìÒàº�à 'ìJàÚKã 
³³º Úà´Ã¤à šåá� "áÎ ëºàÚáÅºÒ�áJ¡ú

ºàR¡t¡A¡�¤à ÞàJº J�¤ãƒ¤à @ šàJ€šà, ºàR¡t¡A¡�¤à "³áƒ 
"Þà¤à ÞàJº�à �ì³àÚƒà "A¡àÚ¤à A¡Úà³¹ç¡³ ë�àA¡Ò�áº¡ú ³Úà³áÎ�à 
³ã×� A¡�à ëW¡àR¡¤à, ÚàR¡�à W¡€šà 1áƒ t¡š�¤à "áÎ�áW¡ñ¤à ë�àA¡Ò�¤à 
ÚàÒü¡ú �¤àA¡ �à¤à, �¤àv¡û¡à ³ã×� ëW¡àR¡¤à, ëA¡àA¡ R¡à*¤à, ÞàJº ³àR¡¤à 
"áÎ�áW¡ñ¤à ë�àA¡Ò�¤à ÚàÒü¡ú ³áÎ�à t¡àA¡šáƒ �ì³àÚ "áÎ ³ì�ï ¢¡\�à 
ët¡ï¤à R¡³ì‰ 1áƒ ³î³�R¡ƒà ³ì�ï ët¡ï¤à ëºšáJƒå�à 'ìJàÚKã šåá� 
"áÎÎå ëºàÒüáJ¤à ÚàÒü¡ú "Îå³—à ÞàJº �åR¡àÒüt¡¤�à #ÅàKã ¤Ãl¡ ëšøÎ¹ 
"áÎ ÞàR¡J€šà 1áƒ ëA¡àìºÎìt¡ì¹àº Å¹ç¡A¡Îå ÞàR¡J€Ò�áº ¡ú 'ìJàÚ�à 
ÞàJº �åR¡àÒüt¡¤à ³Úà³áÎ ë�àA¡t¡�¤à 1áƒ ë�àA¡º¤Îå ºàA¡�¤à R¡³�¤à 
l¡üšàÚ �ã¤ãKƒ¤á�¡ú ³áÎ A¡¹³—à á�R¡KƒìK 1áƒ A¡¹³—à JàR¡KƒìK ÒàÚ¤Îå 
³Úà³Kà t¡à�¤ãKƒ¤á�¡ú

#³åñ ³�åñKã *Òü�à ë�àA¡áº¤à ÞàJº �åR¡àÒü�ƒ¤à ³Úà³áÅñ "áÎ 
íºÒ�ƒ�¤à ëÒà€�¤ãKƒ¤á�¡ú íº³ã��á¹¤à ³ã*ÒüáÅR¡Kã ³¹v¡û¡à 
ë³à€ ëJ€�¤à, W¡àá³� �A¡³ã�¤ƒà ³à�ƒ¤à, ³³à-³šà *Òü¤ã¤áÅñƒà 
W¡à*J€ºáAÃ¡¤à ³W¡àáÅñ�à šå¤à �àR¡¤à R¡³ìºàÒüƒ¤à ál¡³à–ƒ ët¡ï¤à, 
íºA¡àÚKà "³áƒ �R¡�á¹¤à Úå³ìºà�¤áÅñKà �åR¡àÒü�ƒ¤à "áÎ�áW¡ñ¤à 
³Úà³áÎ ë�àA¡Ò�ƒ�¤à "³áƒ íºÒ�ƒ�¤à ëÒà€�¤ãKƒ¤á�¡ú ÒàÚ¹ã¤à 
ÞàJºKã ¢¡€y¤à ³Úà³áÎ�à �ì³àÚKã ³ì�ï ët¡ï¤ƒà "A¡àÚ¤à šã "³áƒ 
JR¡ìÒïƒ�à 'ìJàÚKã šåá� "áÎÎå ëºàÒüáJ¤à ÚàÒü¡ú

ÒA¡W¡àR¡ Åàì\� @ ³t¡³ Wå¡�ƒà ÒA¡W¡àñ Åàì\� ët¡ï¤Kã A¡à�¤ƒå 
�ãR¡áÅ¤ãKƒ¤á�¡ú Úà³‰¤ƒà �åá³€ JåáƒR¡Kã šåR¡ "³ì¹à³áƒ ÒA¡W¡àR¡ Åàì\� 
ët¡ï¤ãKƒ¤á� ¡ú ÞàáA¡ñ W¡€šà, ëW¡�¤à-ëW¡àR¡¤à, º³tå¡-ëÅR¡ìƒàA¡šà, 
#R¡ìJàºƒà �¤A¡ ³W¡à ³Ç¡ ët¡ï¤à, íº šà´¬ã �à¤à "³áƒ š´¬ã ³W¡à 
³W¡à �à¤à *Òü¹¤Îå ët¡ï¤ãKƒ¤á�¡ú "Îå³—à Åàì\� ët¡ï¤�à ÒA¡W¡àR¡Kã 
# ëW¡�¤à ëÒºÒ�áº¡ "³áƒ šàUº A¡�¤Îå ëÒºÒ�áº¡ú "ƒåKà ÒA¡W¡àñ 

Å à ì \ � 

ët¡ï‰¤áƒ �ì³àÚƒà "³áƒ # 
ëW¡�¤à l¡üìt¡àñáÅR¡ƒà ÒA¡W¡àñKã 

# "áÎ ³šåR¡ ¢¡à�à ìW¡�¤à R¡³ìƒ "³áƒ ºàÚ�à A¡Úà³¹ç¡³ ë�àA¡ºA¡šà 
ÚàÒü¡ú W¡àñ �àÒü�à �¤A¡ Åè¹¤à "³áƒ ÒA¡W¡àñ Åàì\� ët¡ï¹¤áƒ #ÅàKã ¤Ãl¡ 
ëšøÎ¹ "áÎ ÞàR¡Ò�ƒ¤à 1áƒ #ÅàKã "¹ç¡´¬à "áÎ ëÒºÒ�ƒ¤à R¡´¶ã¡ú

ÒàÒüš¹ìi¡��  (Hypertension) ÒàÚ¤áÎ ¤Ãl¡ ëšøÎ¹ (Blood 

Pressure) ÞàR¡¤¤å JR¡î�¡ú W¡áÒ 40 ÒàÚ¹AÃ¡¤à ³t¡³ƒà 'ìJàÚKã 
#Åàƒà íºKƒ¤à ¤Ãl¡ ëšøÎ¹ "áÎ�à ³�B¡ã áÎìÊàáºA—¡à 135 
mmHg "ƒåKà ³JàKã l¡àÒüÎìt¡àáºA—¡à 85 mmHg Kã ³Jàƒà 
íºÒ�¤¤å 'ìJàÚ�à ëÒáÁ¡ ¤Ãl¡ ëšøÎ¹ ÒàÚ�à JR¡î�¡ú J«àÒüƒKã ¢¡¤áƒ                       
³�A—¡à 120 mmHg "ƒåKà ³Jà�à 80 mmHg á�¡ú ³áÎ¤å 'ìJàÚ�à 
&®¡ì¹\ ¤Ãl¡ ëšøÎ¹ ÒàÚ�à JR¡î�¡ú

ÒàÚ ¤Ãl¡ ëšøÎ¹áÎ (¤Ãl¡ ëšøÎ¹ Þàñ¤à) 'ìJàÚ�à ³t¡³ W¡à�à 
ºàìÚñá¤ìÒï‰¤áƒ 'ìJàÚKã #Åàƒà "Þà¤à A¡Úà³¹ç¡³ šã¡ú A¡�àP¡´¬à 
"�à¤à J¹ƒ�à A¡á¹³t¡à ³Åàƒà "Þà¤à "³áƒ �åR¡àÒüt¡¤à áš¹³ƒ�à 
³ÅàKã šåá� ëºàÚáÅ�áJ¤à Úà*Òü¡ú ³¹³ "ƒå�à 'ìJàÚ�à ³áÎ¤å 
ÎàÒüìº–i¡ áA¡À¹ (Silent Killer) ÒàÚ�à JR¡î�¡ú "ît¡-"ît¡ "Þà¤à 
ë�àA¡Ò�¤à A¡Úà³¹ç¡³Kã ³�åñƒà Òàió¡ &ìi¡C, Òàió¡ ë¢¡À¹, A¡ãl¡�ã ë¢¡À¹, 
ëA¡àA¡ ³�åñƒà # ë�àA¡šà (Cerebral Haemorrhage, Stroke,) 
³ã€ ³�åñƒà # ë�àA¡šà, # ëW¡�¤à l¡üìt¡àñáÅñ �àK€šà, W¡àl¡üì�àA¡šà 
"³áƒ t¡€šà "áÎ�áW¡ñ¤à  ë�àAÃ¡A¡šà ÚàÒü¡ú

ÒàÒü ¤Ãl¡ ëšøÎ¹ "áÎ ë�àA¡ºA¡t¡�¤à 1áƒ R¡àA¡ì�àA¡šà R¡³�¤à 
ëÒà€�¤ãKƒ¤á�¡ú A¡à ëÒ� �å³Kã W¡àñ W¡à¤ãì¹àÒüƒ¤á�, ÒA¡W¡àñKã ë�àÚ¤Kã 
W¡àñ ëÒºÒ�¤ãì¹àÒüƒ¤á�, Qã-�à* A¡à ëÒ�à W¡à¤ãì¹àÒüƒ¤á�, l¡üîÒ ÞàîÒ 
ët¡àÚ�à W¡à¤ãKƒ¤á�¡ú

#áÅñ š åA¡W ¡€A¡ã  ºàÚ�à 
(l¡àÒ üì¤át¡Î) @  'ìJàÚKã 
º³ƒ³áÎƒà ºàÚ�à "áÎƒKã �à¤à 
³ã*Òü Úà³—à íº¡ú W¡à¤à �A¡šƒà 
W¡ã�ãKã W¡àñáÎ Úà³—à Úà*áJ¤à, 
W¡áÒ Úà³J€ºA¡ºšà ³ã*ÒüáÅñ, 
"Òà*¤à áW¡gàA¡ ët¡àÚ�à 1áƒ 
A¡à ëÒ�à W¡àáÅ�¤à, ÒA¡W¡àR¡Kã 
#�ìl ¡ ày û ¡ à Ò ü �K ã  º àÚ� à , 
³Úà³áÎ�à #áÅR¡ šåA¡W¡€A¡ã ºàÚ�à 
"áÎ ë�àA¡Ò�áº¡ú ºàÚ�à "áÎ�à 
�ì³àÚKã ³Åàƒà Úà*á¹¤à # 
ëW¡�¤à l¡üìt¡àñ ³W¡à ³W¡à ³Úà³áÎ 
¢å¡�á\�ºA¡šà "³áƒ �àK€ºA¡šà 
ët¡ïƒå�à A¡ãá�R¡àÒü *Òü¹¤à Òài¡ó 
&ìt¡A¡ "áÎ ë�àA¡Ò�¤à ÚàÒü 
"ƒå�à ³t¡³ Wå¡šƒà #áÅñ šåA¡W¡€A¡ã 
º à Ú � à  " á Î  í º Ò � ƒ � ¤ à 

ëÒà€�¤ãÚå¡ú
ÞÁó¡ Òài¡ó ël¡ 2019 "áÎKã �ã³ "áÎ ³Úà³ƒà Úà³—à ³¹ç¡ *Òü¤à 

šàl¡üì\º "³á� "³áƒ ³ãšå³ JåáƒR¡³A—¡à ³áÎ¤å �ãñáÅñ¤ãƒå�à 'ìJàÚKã 
šåá� "áÎ Úà³‰¤ƒà W¡áÒ W¡à³áƒ áÒñ¤à R¡³�¤à ëÒà€�³ã�áÎ¡ú

�ì´¶àÚƒà šàUº šã¤à R¡³�¤Kãƒ³v¡û¡à 'ìJàÚ�à "¢¡¤à  áW¡gàA¡ 
W¡à¤à,  Wå¡¹ç¡i¡ ë¤Øã �A¡šãƒ¤à, Úå �A¡šãƒ¤à, ¤Ãl¡ ëšøÎ¹ "³áƒ 
ëA¡àìºÎìt¡ì¹àº ÞàR¡Ò�¤ãƒ¤à, ÒA¡W¡àR¡ Åàì\� W¡àñ-�àÒü�à ët¡ï¤ã¤à, 
¢¡€y¤à ÞàJº �àìƒàA¡šã¤à ÒA¡W¡àR¡Kã "¹ç¡ ¬́à ëÒºÒ�¤ãƒ¤à "áÎ�áW¡ñ¤à 
³Úà³áÎ 'ìJàÚ�à ³t¡³ W¡à�à ët¡ï¤ãKƒ¤á�¡ú

"ÚåB¡ã ³t¡³ƒà W¡àA¡ W¡à¹¤à ³tå¡ñ šåR¡ "³ì¹à³áƒ ëšàxàƒå�à íºá¤Úå¡ú 
�åá³ƒàñKã ³t¡³ƒ�à W¡àA¡ W¡à¹¤à ³tå¡ñ šåñ "á�ì¹à³ ëšàxà¹Kà 
tè¡³á¤Kƒ¤á�¡ú tè¡´¬à ³t¡³ƒà *Òüì¹à³ƒà ëW¡šºKà �¤àA¡áÎ ��áÅ–
ƒå�à tå¡á´¬ì¹àÒüƒ¤á�¡ú ëJàR¡ Òà´¬à Úàì‰ ÒàÒüƒå�à ëi¡àÒüìº€t¡à Aå¡Òü�à 
¢¡³ƒå�à íºá¤ì¹àÒüƒ¤á�¡ú ël¡àC¹Kà t¡à�¹Kà ëJàR¡ Òà´¬à Úà�¤à áÒƒàA¡ 
ºàñ�A¡áÅñ W¡àá¤Kƒ¤á�¡ú

"your heart is precious and take care for it. he loves 

only aspirin nobody else"?=

×ÒüìÚ�  ºà�šàl¡ü  áºi¡ì¹á¹  Aå¡¸Òü\-104
1¡ú   'ìJàÚKã šåÞà¹ãƒà A¡àl¡ ü¤à Úà¹ì¹àÒüƒ¤à ³ãÅA¡áÅñKã ³�åñƒà 

 á�¹g� Îåì¤ƒà¹Îå "³á�¡ú ³ÒàA¡ í³ît¡ �ìv¡, ë�šàáºá�, ë[áy ÅàîKá�¡ú 
 ³à¤åÎå ÎàìÒ¤�à ¢¡àòáÎ ët¡ïƒå�à Òà€áJ¤á�¡ú
 (A¡) ³ÒàA¡ ¢¡àòáÎ ët¡ïáJ¤ƒå Aå¡³\à 1891Kã A¡á¹ �àƒì�à?
 (J) ³à¤å ëšàA¡šà "ìšàA¡šKã ³á³ñ A¡á¹ ëA¡ï¤ìK?
2 ú  ‘‘¢¡�à �åñáÅ¤à ëA¡àáA¡ºKã ëJàìgºÎå *ÒüÎ�å¡ú ... �èñ�à Åà¤à �ì´¶àÚƒà 

 "ì¹ ¬́à *ÒüKá�¡ú’’ Þà¢¡³ "áÎ l¡üš�¸àÎ, ‘A¡àáº³àÒü ³³àR¡ƒà ºàÒü¤A¡ 
 A¡€šÎå Úà*Òü, A¡v¡¤Îå Úà*Òü’ ÒàÚ¤à "ƒåƒKãá�¡ú "Òü¤ƒå A¡�àì�à ÒàÚÚå¡ú
3 ú  ‘‘ëÅ–ƒàñ ³W¡à "³à/šàÒüì�àAÃ¡A¡Òü šàÒü¤à R¡ì´¬àÒü R¡³ƒì¤àÒü ëºï¤åv¡û¡à/

 Jå�åñ J¹ñ "³�à t¡àš ºàA¡áJ¡ú’’ šì¹ñ "×³ "áÎ�à, ‘¤Î”z *ÒüìK¹à, 
 �àìA¡”‚à *ÒüìK¹à’ ëA¡ï¤à íÅì¹ñ ºàÒüá¹A¡ "ƒåƒKã ëºïì�àA¡šá�¡ú A¡á¤ 
 "ƒåKã ³á³ñ ÒàÚÚå¡ú
4¡ú  ‘‘³W¡à ëšàA¡á³�á¹¤à ³àKã �åšã¤å Òà€ìA¡ ëÒà€�¤à �åšà "³t¡à 

 t¡àÒü¤R¡šà�áÎƒà ëšàA¡Ò�¤ã¹�å¡ú ³ãKã �åšà¤å ¢¡àƒå�à ³Þà *Òü¤à R¡ ¬́ã 
 �åšãÎå  "³t¡à ëšàA¡Ò�¤ã¹�å¡ú’’ Þà¢¡³ "áÎ³�à ‘"áÒñáÎ�à ëºàÒüá‰îR¡’ 
 ëA¡ï¤à l¡üš�¸àÎ "ƒåƒKã ëºïì�àA¡šá�¡ú "Òü¤ãƒå A¡�àì�à?
5¡ú  ‘‘'Kã �åñáÅ º´¬ãƒà/³à¤å "³åA¡ l¡ü¹ì¹àÒü/³¹A¡ ³¹A¡ ³R¡ºà–ƒà/

 ºàA¡šà �v¡�à ºàAÃ¡ì¹àÒü¡ú’’ šì¹ñáÅñ "áÎ�à ³á³ñ íº¹¤à #îÅ "³Kã 
 "ìÒï¤à šì¹ñáÅñá�¡ú "Òü¤ƒå A¡�àì�à?

³�v¡û¡à šãá¹¤à ÞàÒñáÅñ "áÎKã šàl¡üJå³ ëÎìŸi¡ ¬́¹ 30, á�ñì�ïA¡à¤à �åá³€A¡ã 
"ÚèA¡ šåñ 11 ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà šàl¡üìW¡ "áÎKã *á¢¡Ît¡à �€yKà #-ë³º 
hueiyenliteraryquiz@gmail.com áÎƒà ë³º *Òü�à 
�à¤ã¹A¡šà ÚàKá�¡ú šàl¡üJå³ šãá¤¹A¡šà/�à¤ã¹A¡šà ³t¡³ƒà á³ñ, íº¢¡³, ³îÒKã 
�àA¡ "³Îåñ A¡ì–i¡C � ¬́¹ ³ìÚA¡ ëÅñ�à Òüá¤¹A¡l¡ü¡ú ÞàÒñ Jåáƒñ³B¡ã šàl¡üJå³ Wå¡³—à 
�€yKà ³Åãñ Úà³—à Wå¡³—à šãá¤¹A¡šà ³ã*ÒüáÅñ "ƒåƒKã ë‰à *€W¡¹Kà ºàÒü¤A¡ ¢¡¤à 
³ãÅA¡ "³à J�\Ká�¡ú ëºàÚ��à JÀ¤à ³ãÅA¡ "ƒåƒà ³�à šã\Ká�¡ú


