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Saturday,  December 28,  2024, Imphal

ÒãƒàA¡ A¡à�¹¤à šà ¬́ãáÅñ @ �¤ã át¡Tñ šà�¤ã # 471
'ìJàÚKã º³ƒ³ ³áošå¹ƒà �¤ã át¡Tñ šà�¤ã "áÎ 

A¡�àP¡´¬à J¹�à �à¤à ë�ñî�¡ú t¡ìÅñ¤áƒ šà´¬ã "áÎ 
"á¢ø¡A¡àKã íº¤àA¡áÅñ ³¹ç¡ *Òü�à Jà "á¢ø¡A¡à, �àá³á¤Úà, 
ë¤ài¡ÎÞà�à, \à´¶ã, ³àºàáÞ, &ìUàìºà "áÎ�áW¡ñ¤áÅñƒKã 
ëÒï\¹AÃ¡¤Îå *ìÊöáºÚà, ëA¡áºì¢¡àá�óÚà, áW¡áº "³Îåñ �å̧ á\
ìº–ƒƒà Î³å‰ #³àÒüƒKã á³i¡¹ 210 Þàñ¤ƒKã�à á³i¡¹ 1800 Þàñ¤à ³¢¡³áÅñƒà ³ìÒïÅàKã 
*Òü¤à ³*ñƒà ëÒïJì¹ ÒàÚ�à Hutchman �à Aå¡³\à 2006t¡à šàl¡üƒ³áJ¡ú 'ìJàÚKã 
º³ƒ³ ³áošå¹ƒà šà ¬́ã "áÎ ³ìÒïÅàKã *Òü�à 
ëÒï\¤Kã šàl¡üƒ³áƒ ë�ñ�ìƒ¡ú �¤ã t¡ãTñ 
šà�¤ã "áÎ ÒüñáºÎt¡à ëÒà�ó Aå¡¸A¡ ¬́¹ (Horn 

cucumber) �€yKà "á¢ø¡A¡à� ëÒà�ó Aå¡¸A¡ ¬́¹ 
(African horn cucumber) �€yKà 
ëÒà�óƒ ë³º� (Horned melon) �€yKà 
ÑšàÒüA¡ ë³º� (Spiked melon) �€yKà 
ë\Àã ë³º� (Jelly melon) �€yKà 
áA¡Þàì�à (Kiwano), \ã´¬à¤ìÞƒà KàA¡à 
(Gaka) �€yKà KàA¡àáW¡A¡à (Gakachika), 

"á¢ø¡A¡à�Kã ³ì¹àºƒà ¹ç¡Òü-"P¡áAó¡ (Roo-

agurkie) �€yKà ¹ ç ¡Ò üìA¡à³ìA¡à³¹ 
(Rooikomkommer), ÎàÒüá–i¡á¢¡A¡ 
�€yKà ë¤ài¡àá�ìA¡ºKã *Òü¤à ³á³ñƒà Aå¡¸Aå¡á³Î 
ë³iå¡áºì¢¡¹Î (Cucumis metuliferus 

E. Mey) ÒàÚ�à ëA¡ïÒü "³Îåñ Aå¡¸Aå¡á¤ìt¡Îã 
(Cucurbitaceae) ÅàîKKã ³�åñ W¡áÀ¡ú ÅàîK "áÎƒà W¡�¤à "ìt¡à�à ³¹ç¡ *Òü¤à šà ¬́ã J¹áƒ 
�¤ã- Aå¡¸A¡ ¬́¹ (Cucumis sativas L.), ³àÒüì¹º šà ¬́ã - š š́áA¡� (Cucurbita 

Pepo L.), ët¡àì¤óà€ šà ¬́ã- &Î ëKàƒó (Benincasa hispida (Thunb.) Cogn.) 

"áÎ�áW¡ñ¤á�¡ú �¤ã át¡Tñ šà�¤ãKã áÑšáÎÎA¡ã ³á³ñ ë³i¡W¡áºì¢¡¹Î ÒàÚ¤áÎ ëºái¡�Kã ÞàîÒ 
ë³iå¡º "áÎƒKã ëºïì�àA¡šá� "³Îåñ ³áÎKã ÞàÒì”‚àA—¡à át¡Tñ šà�¤à ÒàÚ¤á�¡ú t¡ìÅñ�³A¡ 
šà ¬́ã "áÎKã ³îÒ "áÎ "ì�ï¤à át¡Tñ A¡Úà³¹ç¡³ šàáÀ¡ú

�¤ã át¡Tñ šà�¤ã "áÎ ¢å¡i¡ 10 ¢¡à*¤à Åàñ�à ³¹ã W¡€šà (®¡àÒü�) W¡Òã "³Jv¡û¡³A¡ šèá�¤à 
"ƒåKà ³Åà "ƒå ³tå¡ ëW¡à ¬́à šà ¬́ãá�¡ú ³l¡ü "ƒå l¡üP¡³—à J¹à A¡áÀ "ƒåKà ³�à "ƒå ÒüìA¡àÚ-ëA¡àÚ¤à 
�€yKà "ì�à�¤à ³ì¹àñ 3ƒKã 5 ¢¡à*¤ ëºàR¡¤à ÚàÒü¡ú ³šàº "ƒå ÒUà³ ³šàº *Òü¡ú 
Romero-Rodriguez "³Îåñ ³ÒàB¡ã A¡àR¡¤å�à Aå¡³\à 1992ƒà šãáJ¤à šàl¡üƒ³ "³Kã 
³tå¡ñÒü�à �¤ã át¡Tñ šà�¤ã šà ¬́ãKã ³îÒƒà ë�àÒüìƒàA¡-ëÒì–ƒàA—¡à W¡ãgàB¡ã *Òü¤à ³P¡oáÅñ 
Úà*¤Kã ³�v¡û¡à ³ã*Òü¤Kã "�à-"ìÚA¡ A¡Úà³¹ç¡³ ¢¡Ò�¤à R¡ ¬́à ¢¡àÒüìi¡àìA¡á³ìA¡ºáÅñ ³¹àñ 
A¡àÚ�à Úà*Òü¡ú WHOKã ³tå¡ñÒü�à ³ã*Òü¤�à ³áW¡ *Òü¤à W¡ãgàA¡ W¡àƒ¤ƒKã *ÒüÒÀA¡šà "³àR¡-
"t¡àáÅñ "ƒå¤å R¡àA¡ì�àA¡šà R¡ ¬́Kã ³P¡oáÅñ ³šèñ ¢¡à�à Úà*Òü ÒàÚ�à �¤ã át¡Tñ šà�¤ã šà ¬́ã 
"áÎ Åãñ�àî�¡ú

�¤ã át¡Tñ šà�¤ã šà ¬́ãKã ³îÒƒà á¢¡ì�àáºA¡áÅñ "³Îåñ &á–i¡*áGìƒ–i¡áÅñ ³¹àñ A¡àÚ�à 

Úà*¤à ³¹³—à ³ã*Òü¤Kã ƒàÒüì¤ái¡Î ÒàÚá¹¤à #áÅñ šåA¡W¡€A¡ã 
ºàÚ�à "ƒå R¡àA¡ì�àA¡šƒà ë�àÒüìƒàA—¡à A¡à�Ò�Ká� ÒàÚ¤Kã 
šàl¡üƒ³ íº¡ú �¤ã át¡Tñ šà�¤ã "áÎ W¡à¤à tå¡³Ò�¤à, 
ÒA¡W¡àñƒà Òè A¡à¤à "ƒå ³ÚàA¡ W¡³Ò�¤à, ëA¡�¹áÅñ 
R¡àA¡ì�àA¡šà, ³ã*Òü¤Kã Å¹ê¡ ³šàUº A¡�à � ¬́à, �å�à "Òº 

*ÒüáÅºÒ–ƒ¤à, ³ã ³Åà ¢¡�à � ¬́à "³áƒ šèáA—¡ñ-ÞàJºKã íºt¡à�à � ¬́à R¡ ¬́Kã ³P¡oáÅñ Úà*Òü 
ÒàÚ¤Kã šàl¡üƒ³ A¡Úà³¹ç¡³ íº¡ú

�¤ã át¡Tñ šà�¤ã šà´¬ã "áÎƒà 
*Kóàá�A¡ A¡´šàl¡ü–ƒáÅñ, &á–i¡*áGìƒ–
i¡áÅñ "³Îåñ á³�ì¹ºáÅñ ³¹àñ A¡àÚ�à 
Úà*¤à ³¹³—à ³ã*Òü¤Kã Å³ ëA¡ºÒ–ƒ¤à, 
l¡ü�Åà Aå¡Wå¡-Aå¡ì³� ¢¡\�à � ¬́à, �ì´¶àÚKã 
ºàÚ�à A¡Úà³¹ç¡³ R¡àA¡ì�àA¡šà, *ì¤áÎái¡ 
ÒàÚ¤áƒ ³ã*Òü¤Kã ³Åà Úà³—à ë�àÚJ€šà, 
# Þà€šKã ºàÚ�àƒKã R¡àA¡ì�àA¡šà, 
Åãñáº-�à*á¹ ³šàUº ëÅà”‚¤à, ët¡àñÅà 
³šàUº ëÅà”‚¤à "³áƒ ë�àš ³šàUº 
A¡�à � ¬́à R¡´¶ã ÒàÚ¤Kã šàl¡üƒ³áÅñÎå íº¡ú 
�¤ã át¡Tñ šà�¤ãKã ³îÒƒà á®¡i¡àá³� Îã 
"áÎ W¡àñ Þàñ�à Úà*¤à ³¹³—à &ì‰ì�áº� 
(Adrenaline) ÒàÚá¹¤à ³ã*Òü¤Kã 
ëÊöÎ (Stress) ÒàÚ¤áƒ �åñÅà �€yKà 
á�ñÅà �ãÒ�¤à R¡ ¬́à ëÒàì³óà� "ƒå W¡àñ W¡à�à 

� ¬́à R¡ ¬́à ³¹³—à šà ¬́ã "áÎKã ³îÒ "áÎ W¡àñ �àÒü�à W¡à¤ƒà ëÊöÎ "ƒå Ò”‚Ò�¤à R¡³ÒáÀ ÒàÚ¤Kã 
šàl¡üƒ³áÅñÎå íº¡ú

�¤ã át¡Tñ šà�¤ã šà ¬́ãKã ³îÒƒà á®¡i¡àá³� & "áÎ W¡àñ Þàñ�à Úà*¤à ³¹³—à ³îÒ "áÎ W¡àñ 
�àÒü�à W¡à¤ƒà ³ã*Òü¤Kã ³ã€ "áÎ ¢¡�à �´¶ã ÒàÚ�Îå šàl¡üƒ³ "ƒå�à ³Jà t¡àá¹¡ú ÒàÚá¹¤à "áÎ 
³ã€ ëR¡ïìƒàñ �åñºB¡ƒ¤ƒKãÎå R¡àA¡ì�àA¡šà R¡´¶ã¡ú ³ã*Òü¤Kã ÒA¡W¡àñƒà šàUº-Åáv¡û¡ šãá¹¤à 
Òǘ ¶å̧ � (Immune) "áÎ ³šèñ ¢¡à�à � ¬́à R¡ ¬́Kã ³P¡oáÅñ Úà*Òü ÒàÚ�à Aå¡³\à 2016t¡à 
Australian National University �à šàl¡üƒ³áJ¡ú ³áÎKã ³¹ç¡ *Òü¤à ³¹³áƒ šà ¬́ã 
"áÎKã ³îÒƒà Omega-3s "áÎ ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹àñ A¡àÚ�à Úà*Òü¡ú ³¹³ "áÎ�à *ìi¡à-
Òǘ ¶å̧ � (Auto-immune) Kã ºàÚ�à�à �à¹¤à ³ã*ÒüáÅñƒà �¤ã át¡Tñ šà�¤ã ³îÒ "áÎ W¡àñ 
�àÒü�à šã\¤ƒà A¡à�¤à ¢¡º ¢¡ñ¤à R¡³Ká� ÒàÚ�à "JR¡-"îÒáÅñ�à ³t¡ šãá¹¡ú šà ¬́ã "áÎƒà 
ƒàÒüìi¡á¹ ¢¡àÒü¤¹ "áÎ W¡àñ Þàñ�à Úà*¤à ³¹³—à W¡à¤à tå¡³Ò�¤ƒÎå ³ìt¡ñ šàñÒü¡ú "Òº *Òü¹A¡šƒà 
Úà³—à ët¡àÚ�à �àK�¤à ºàÚ�à áƒì³á�Úà (Dementia) "³Îåñ "º\àÒü³¹ (Alzheimer) 

ÒàÚá¹¤à A¡àl¡ü\º �ã¤Kã ºàÚ�à "áÎƒà �¤ã át¡Tñ šà�¤ã "áÎ W¡àñ �àÒü�à šã\á¤¤à ÚàÒü¡ú 
ëÅà�à (Shona) yàÒü¤A¡ã ³ã*ÒüáÅñKã "á¹¤à ºàìÚñ-š�àœà �¤ã át¡Tñ šà�¤ãKã ³¹à "ƒå 
Ç¡KàÚ¹Kà ëÅ ¬́à "�R¡¤à ³Òã "ƒå�à "R¡àñ ëÒA¡ ëšàA¡šKà ³³à "ƒåKã á¢¡�åñƒà W¡àñ �àÒü�à 
ít¡¤ƒà "R¡àñ ëšàAÃ¡¤à ³tå¡ñƒà ³³àƒà �àK�¤à ºàÚ�àáÅñ R¡àA¡ì�àîA—¡¡ú= 

³áošå¹ã ÎàáÒt¡¸Kã "Òà�¤à Þà¹ã³W¡àá� ÒàÚ�á¹¤à Òü³à Þà t¡à�¤à ÒàÚ¤à Aå¡³\à 1931ƒà 
ë¢¡àR¡¤à Þà¹ã³W¡àáÎKã "Òü¤à Jåá�ñ t¡àTæº �àKà ÒàÚá¹¤à ³ãÅA¡áÎ A¡�àì�à JR¡�ãñ¤à ëšàAÃ¡A¡šà 
Aå¡Òüì¹¡ú A¡�àƒà ÒñºKà JR¡¤à R¡³Ká�? ³ÒàA¡ A¡ƒàÒüƒà íº¹´¶ã?

³ÒàA—¡à Òü¹ ¬́à Òü³à Þà t¡à�¤à ÒàÚ¤à Þà¹ã³W¡à "áÎ¤å šà¹ç¡¹¤à ³tå¡ñƒà "Òü¤áÎKã Þà¹ã³W¡àáÎKã 
³¹³ƒà ÞàJº J¹à ºàA¡Òü¡ú ³ƒå '�à íÒ\¤à ³*ñƒà "³åv¡û¡à šàl¡üƒ³\ìK¡ú

á³ñì�àº : Òü³à Þà t¡à�¤à
Þà¹ãKã ³á³ñ Òü³à Þà t¡à�¤à ÒàÚ¤à "áÎƒà Úà*á¹¤à Òü³à ÒàÚá¹¤áÎ ³áošå¹ ÒàÚ¤à º³ƒ³ 

"áÎ¤åá�¡ú Å³—à ³áošå¹ "áÎ Òü³àKà ³àî� ÒàÚ¤á�¡ú Òü³à ³áošå¹Kã ³¹³ƒà �ñî³ "³áƒ ³ñ³ 
ëA¡ï¤à ³¹ç¡š "�ã�à Þà J¹à í��á³�¤á�, ëÚ€�¤á�, ³¹³ "ƒå�à Òü³à Þà t¡à�¤à ÒàÚ¤áƒ Òü³à 
³áošå¹Kã ³¹³ƒà Þà J¹à J�¤à ÒàÚ¤á�¡ú A¡�àP¡ ¬́ã Òü³à "³Kà ³W¡àKà Þà "³à J�-í��¤à �ìv¡¡ú

Þà¹ãKã ³*ñ ³ìt¡ï "Å ¬́à ³ÅA¡ : 
Þà¹ã "áÎKã Å Ã́�à ³ÚàR¡áƒ - ëºàñ¹ç¡ ÒàÚ¤à Aå¡îÕ¡ "³à l¡üJåøºƒà ët¡ïÒü¡ú ³ƒåKãƒ³A¡ Úè³ì�àR¡ 

Jåáƒñ Ò¹àl¡ü¤�à �åÕ¡€ºƒå�à ³Úè³ ë�àR¡ ëºà�¤¢¡à*¤à A¡àl¡ü�¤³îJ Aå¡îÕ¡ ëÚñ¤à W¡€î�¡ú ³šà–ƒà 
ºàÒüá¹A¡ ºàÒüÇ¡ t¡ Ã́å¹¤à �ñî³áƒ Ò¹àl¡ü Aå¡îÕ¡ƒà ³áošå¹ ³W¡àáÅñ�à t¡àl¡üƒå�à íº¤ƒKã Òü³à ³áošå¹¤å 
³àR¡ÒìÀ ÒàÚƒå�à ëºàñ¹ç¡ Úà*¤à W¡€�ãñìƒ, W¡€ìt¡¡ú ³ñ³�à ³ƒåKãƒ³A¡ �ñî³¤å ë�àîA—¡ "³áƒ 
³¤àá� i¡Aó¡ ¢¡\�à ët¡ïî�¡ú ³ñ³�à ³áošå¹ "áÎ Òü³à �ìv¡ ÒàÚ "ƒåKà �ñî³�à ³áošå¹¤å Òü³àá� 
ÒàÚ�à Jåƒ³ W¡àñƒ³ šãƒå�à ³ñ³¤å ³šèñ ¢¡à�à ÞàJº t¡àÒáÀ¡ú Å³—à Òü³à ³áošå¹Kã ³¹³ƒà ³¤à�ã 
Þà t¡à�ƒå�à ¢¡\¹¤à Þàì¹àÒüáÅ� "³à šå¹A¡Òü¡ú ³ñ³�à ³áošå¹¤å Òü³à³áA—¡ ÒàÚ¤ƒå Úàî\¡ú �ñî³Îå 
ºàÒüá¹A¡ ºàÒüÇ¡ íÒ¹A¡šƒKã ëA¡à�à Ò¹àl¡ü Aå¡îÕ¡Kã "³àR¡¤à JR¡ºA¡áJ¤à �åšàá�¡ú

Þà¹ã ³W¡à "áÎKã ³t¡³ : 
Þà¹ã³W¡à "áÎ ÚàA¡àÒüì¹àº "�ãÇ¡¤à W¡Òã "Òà�¤à ³Åãñ *ìCà¤¹ 1931ƒà ë¢¡àR¡áJ ÒàÚá¹¡ú 

³áÎ�à ³áošå¹ ÎàáÒt¡¸KãÎå "Òà�¤à Þà¹ã³W¡àá� ÒàÚ�à ëºïî�¡ú Þà¹ã³W¡à "áÎKã ³t¡³ "áÎƒKã 
(1931) ëÒïƒå�à ³áošå¹ "áÎ Ò¹àl¡ü Aå¡îÕ¡ƒà Úà³—à t¡àl¡ü¹AÃ¡¤à ³àR¡º¤à íº¤àA¡ "³à *Òüƒå�à 
ºàìAÃ¡ ÒàÚ¤áÎ t¡àáAÃ¡¡ú Aå¡³\à 1931ƒKã 'ìJàÚ ³àR¡¤à ëÒï¹ìAÃ¡ ÒàÚ¤ƒå t¡àáAÃ¡¡ú ³áÎ ëÒïá\A¡ 
¢¡à*¤à Òá™ ³Jà Å³�á¹ "³áƒ "ìÒàÒü�ƒå³ ë�àñ³à ë�àñ³Kã "Îå³-"Îå³ ëÒ�K€ºA¡šà l¡üá¹¡ú

Þà¹ã³W¡à "áÎKã ÞàîÒ Þàt¡à :
Þà¹ã³W¡à "áÎƒà Åãá\�á¹¤à ÞàîÒ-Þàt¡àáÅñ "áÎ W¡ãñ³ã "Òü¤à "³�à Òü\¹¤Îå Úà³—³A¡ A¡´¶à–ƒ 

íº�à Åãá\î�¡ú ³áošå¹ã ëºàº "³Kã W¡š W¡à¤à ¢¡\¤à ³ÅA¡ ÒàÚ¤ƒå *Òü¡ú ³¢¡³ "³à "�ã �v¡�à 
(ëÒàÚì� ³ƒå¤åáƒ ët¡ïÒüì�, Òü³àKã ëJà Ã́àñÎå �AÃ¡A¡Òü...) ëºàº "áÎ¤å ³³å€ t¡à�à JR¡¤Kã ³á³ 
"³à t¡àÒü¡ú (Òü! ÞàJº "³áƒ ¢¡\�à šåá¹�à, '�à šR¡³–ƒå�à ÞàJº ëºïáÅ�¤à R¡´¶å‰ì¤àÒüì¹¡ú) 

³àKã ëºàº "áÎ�à t¡àA¡šáƒ ³ÒàA¡ "áÎ t¡ š́àAÃ¡³ƒà W¡àl¡ü¹A¡šà, íº¹A¡šà �€yKà ëšàAÃ¡A¡šà 
³ãÅA¡ "³à *Òü¹ ¬́à t¡àÒü ÒàÚ¤áÎá�¡ú '�à JR¡\ƒ¤à *ÒüKá�¡ú ³Úà³—à ÒàÚá¤¹AÃ¡¤áƒ �åñR¡àÒü\Ká�¡ú

ëÎàÎº á¹ì¢¡àì³óÅ�Kã ÞàJº ëšàA¡šà ³ã :
*Òüá¹¤à Jå�àÒüKã "ìÅàÚ¤à A¡Úà W¡ãñKã º³ƒÎå (³áošå¹ šè́ ¬Kã Þà ëºàÒü�à ët¡àAÃ¡Kà) ëÎàÎº 

á¹ì¢¡àì³óÅ�Kã ÞàJº ëšàA¡šà ³ã 1931Kã ³t¡³ƒà íºì¹ ÒàÚ¤áÎ Þà¹ã³W¡à "áÎƒKã JR¡Òü¡ú 
³áÎ 'ìJàÚKã ºàÒü¤A¡ Úà³—à ¢¡¤à "³á� ÒàÚ�à ëºïƒ¤à R¡³ìƒ¡ú ëÒàÚ, ³t¡³ƒåƒà W¡ãñƒà "³áƒ 
t¡³ƒà ëšàáºái¡GA¡ã *Òü¤à ÞàJº ëºïáÅñ ë�àA¡šà ³ã íºìt¡ ÒàÚ¤à �€W¡ìƒ¡ú ³t¡àñáÎƒà ³ƒå 
"³åA¡ šåáÅg¹ì¹àÒü¡ú šåÞà¹ãKã *Òü¤à ë�ïìƒàA¡ A¡Úà¤åáƒ íºìJø¡ú

"šè�¤à ³áošå¹Kã ÞàJìÀà� ëšàA¡šà Þà¹ã³W¡à :
"šè�¤à ³áošå¹Kã ÞàJìÀà� ëšàA¡šà Þà¹ã³W¡àá�¡ú W¡ãñKã t¡àTæº "Òü¤à "³�à "šè�¤à 

³áošå¹ "³Kã ³R¡ºà–ƒà ÅàK€šà Þà¹ã³W¡à "³á� ÒàÚƒ¤à R¡³ìƒ¡ú ³¹³áƒ ³ÒàA—¡à ³áošå¹ ÒàÚ¤à 
ÞàîÒ "áÎ *Òü�à Åãá\�á¹¡ú Úà³—à R¡�à ³áÎKã ÞàJº ³áošå¹ã ÎàáÒt¡¸ƒà (Þà¹ã³W¡àƒà ëÒï¤ƒKã 
ëÒï�à) t¡à¹´¶ã ÒàÚ¤áÎ W¡àl¡üì�àA¡W¡�ãñR¡àÒüá� "ƒåÎå t¡àTæº "Òü¤à "³�à¡ú

"Òà�¤à ³áošå¹ã Þà¹ã³W¡à "³áƒ Jåá�ñ t¡àTæº �àKà :
"Òà�¤à ³áošå¹ã Þà¹ã³W¡àá� ÒàÚ�á¹¤à Þà¹ã³W¡à "áÎ³A¡ W¡ãñ³ã "Òü¤à "³�à Òü¹ ¬́à "áÎ³A¡ 

'Kã Òü¢¡³ƒáƒ "R¡A¡šà "³á� "ƒå¤å ÞàÒñ J¹áƒ Òñ\�ãñÒü¡ú
Jåá�ñ�à Þà¹ã³W¡à A¡³ìƒï�à A¡á¹ Òüá�ºƒKã ÒüáJ¤ì�à? ³ÒàA—¡à "ît¡ A¡á¹-A¡á¹ Þà¹ã³W¡à 

Òü¹ ¬́ìK? t¡àTæº ëºà–ƒà ³ÒàA—¡à Òü¹ ¬́à A¡á¹ íº¤ìK? A¡¹ ¬́à ³t¡³ƒà ³ÒàA¡ ëšàA¡áJ¤ìK "³áƒ 
íºáJƒ¤ìK? ³ÒàA¡ l¡üJåøºƒà íº¹ ¬́¹à �€yKà Òǘ £¡àºƒà íº¹ ¬́¹à? ³ÒàA¡ ºàÒüá¹A¡ ºàÒüÇ¡ íÒ¤à 
³ã "³áƒ *Òü¹³Ká� ÒàÚ�à JáÀ¡ú ³¹³áƒ ³àKã Þà¹ã³W¡à "áÎƒà Úà*á¹¤à ºàÒüá¹A¡ ºàÒüÇ¡ íÒ¹¤à 
�ñî³ "áÎ Já�ñ ³Åà³B¡à ÒüìE¡€ ët¡ï�ÒáÀ¤¹à ÒàÚ¤Îå '�à J–ƒ¤à R¡³ìƒ¡ú ³ÒàA¡  ÎàáÒt¡¸ƒà 
A¡ƒàÚ ¢¡à*¤à �ÞàÚ Úà*¹ ¬́à ³ãÅìA—¡à ÒàÚ¤áÎ JR¡�ãñ¤à ëšàA¡Òü¡ú

³ÒàB¡ã ³t¡³ƒåƒà ³áošå¹áÎ Ò¹à* Aå¡îÕ¡áÅñ�à ëÚï�à ³àR¡ t¡àA¡ÒìÀ ÒàÚá¹¤áÎ *Òü¤à t¡à¹¤áƒ 
³t¡³ƒåƒà W¡ãñKã º³Îå Ò¹à* Aå¡îÕ¡ƒà A¡Úà³åA¡ Úà³—à ³àR¡ t¡àAÃ¡ Ã́¤ìK ÒàÚ¤áÎ Òñ�ãñR¡àÒü *Òü¹v¡ûö¡à? 
ëÒàÚ, ³à�à "šè�¤à ³áošå¹ "³Kã ³¹³ƒà Úà³—à JR¡�à Òü¹¤á��à ³ÒàA¡ "áÎ t¡ š́àv¡û¡à íº¤à 
W¡ãñ³ã *Òüƒå�à ³t¡³ƒåKã t¡ š́àAÃ¡³Kã Ò¹à* Aå¡îÕ¡áÅñKãÎå Úà*�à Òüá¹¤¹à ÒàÚ�Îå JÀA¡Òü¡ú ³áÎ 
šè́ ¬à '�à "Òü¤à "áÎKã ³¹³ƒà ë�àÒüìƒàA—¡à ³³àR¡ƒà á�á\Àå¤à íºáJ‰¤�á� "³áƒ JÀåƒ¤�á�¡ú

"Òü¤áÎKã ³¹³ƒà 'Kã Òü¢¡³ƒà "Aè¡�à Þàì¹àºáÅñ �àá¤¹AÃ¡Káƒ 'ÒàA¡ Úà³—à Ò¹àl¡ü\Ká�¡ú 
ÒàÚ\á¹¤à J¹áÎƒà "ìÅàÚ-"R¡à³, "Þà€šà-ëÒág�¤à šè́ ¬à R¡àA¡šãKá�¡ú "Òà�¤à Þà¹ã³W¡à 
*Òü¤ƒåƒà šèáA—¡ñ á�ñá\�\¹ç¡¤á�¡ú í��ì¹àÚ "³à *Òü�à �€W¡ìƒ¡ú=

-ÿ- l¡à. ×Òüì‰à³ ¤ã¹Aå¡³à¹ -ÿ-
W¡ã¢¡ ÎàÒüá–i¡Ê

Îã &Î "àÒü "à¹ @ ë�à�ó ÒüÊ Òü�ái¡iå¡¸i¡ 
*¢¡ ÎàÒü� &–ƒ ëi¡ìA—¡àìºàá\, ºì´£¡ºšà€

&áƒìi¡àá¹Úº H U E I Y E N   LANPAO4
"Òà�¤à ³áošå¹ã Þà¹ã³W¡à

³ãît¡Kã šåÚà ‘á�Rô¡ì�ïìºàºô º³ôšåšà’
(á�ñì�ïì¹àº º´¬å¤à)-(405)

(šåÚàKã "á¹¤à ³ìÚv¡û¡Kã ¤àñºà ³ìÚv¡û¡à W¡�³ ëÒ³W¡™�à ºàÚì�àA—¡à Òüì�àA¡šà "áÎ ³ãît¡ ³ìÚv¡û¡Îå 
�åá³€ JåáƒñKã Òüì�àv¡ûå¡�à ë¢¡àR¡\¹Ká�¡ú)

R¡à¢¡à ëºï¡ú R¡à¢¡à ëÅàÚ ëÅº�à íº¹³ìÚ¡ú "ƒå �åá³€t¡Kã¤å¡ú ë³àÒü¹àñ A¡à³å t¡àA¡ *¡ú á³ñì�àº 
á³ñìA¡ïìÚ¡ú ëJA¡ ëJA¡ ºàÒüšåR¡ ³àº¡ú ëA¡ìA¡ �åR¡šã ºàW¡à¡ú ºà¢å¡ ºàt¡à ëA¡à�¡ú ë³àÒü¹àñ A¡à³åt¡àA¡ º³ƒà¡ú 
ºàÒüì¹º í³áƒñRå¡�à¡ú ×ìÚº ºàºƒà ëJïÅàáJ¤áƒ ×ìÚº ºàºƒà¡ú ëA¡ìA¡ ë³àÒü¹àñ º³³àáÅ º³àW¡à*¡ú 
šå�åñ Þà�ì�àñ¤ã¡ú ëA¡àR¡ÚàR¡ Þà t¡ñJàÒüîš¡ú ë�àÒü�å �å³\à �å³t¡ñ íW¡�à¡ú R¡àºJà º³ƒ³ º³ìºàA¡šã¡ú 
ëW¡ñîº ÚàR¡�à*ît¡Îå¡ú �à*ìW¡ñ ÚàR¡�³šåÎå¡ú ³šå Òà*¤à ëÚ�t¡àì¹º �³ìšàA¡áA¡¡ú ëA¡ìA¡ ë³àÒü¹àñ 
ºàñ³àÒü¤ã¡ú ºàñî³¤Kà¡ú ëA¡ìA¡ šàìºï šàñîJW¡à³¤à¡ú ºàA¡W¡à�ã�à ºàºR¡³ìº¡ú tå¡¤ã Î�à Jå€Ç¡�à 
ºàºR¡³îR¡ƒKã¡ú Î�à á³ñì�àº á³ñìÒàñáJìÚ¡ú ºàÒüì¹º í³áƒñRå¡ íW¡A¡�ì�A¡šà¡ú �åÚà³¢¡à¤à * ÒàÚ�à 
á³ñì�àº á³ñìA¡ïî�ìÚ¡ú ºàÒüì¹º Î�à Jå€Ç¡ Wå¡R¡Îå�áJ¤áƒ¡ú=

agfpxg wb\k 'egiFymOM mAwbw'
(egiFyjOM mAqbq) -(405)

(wb\kxg [jgq a\ldfxg qkimk a\ldf veA olAvErDje  mkTFOde TFOdw 
[Kg agfp a\ldfKb ebagG Sbrgixg TFOdfbe WOicjxeg!)

ZkW my! ZkW KOT KlMe mpjA\l! [rb ebagGfxgqb! aOTjki skab fkd [O! agiFOM 
agisy\l! Sld Sld mkTwbi akM! slsl ebiwg mkv! mkWb mkf sOE! aOTjki skabfkd 
mAr! mkTjlM aprgiZbe! ob\lM mkMr SyKkSgqrg ob\lM mkMr! slsl aOTjki mAakKg 
makvkB! wbebi _kEFOiqg! sOi\ki _k fISkTwp! eOTeb FbAck FbAfI vpe! ZkMSk mArA 
mAmOdwg! vlimp \kiFkBfpKb! FkBvli \kieAwbKb! awb okBq \lEfkjlM eAwOdsg! 
slsl aOTjki mkiakTqg! mkiapqx! slsl wkmy wkiSpvkAq! mkdvkFge mkMZAml! fbqg 
Kek SbGKbe mkMZAZprxg! Kek agiFOM agioOiSg\l! mkTjlM aprgiZb vpsEFldw! 
eb\kAWkq [O okTe agiFOM agisyep\l! mkTjlM Kek SbGKb vbiKbESgqrg!=

KgsgKb fOiT, aSkTKb akiT
s\kA sbTe slxle \bAqg [OTSgxrxl

wkjfg [axg [OTxlj, [axg [OTxlj, vgW agegKfjKb [OTegiqk'ae [OTcKeb, 
mpqkdKgr vGejdmgq wkjmg\kalEfjg rlaOsDjlKgxg afbiTEe KDflG mpZkd okTqk'a mgirq 
\krqrxg mgimdfbe oycgdKb 12Kbq aegwbj mlcgKmlfgz [lKlAqDmgxg agSM afbirxg 
aegwbj mpZkdKg mpjdmgqeg! \beg\E mpZkdKb [rb aZkT vN akEep! [rbqb KDflG [aKbi \
beg\E mpZkdwb Syclirxg oldf oyjx m_kT mlAWbr mkdwrg vbAmOT! \limxlrO  okTeqb \
limqbrg mpZkdfb aSOi Fkiq ZAmOT! aelA WGfqge ebiKgrq aay ebwgr \liqxbA FOdseg! 
Fqd-TESkiKgi eIeq Sj Fbe oOql-oOql fyjbjxe aok ogivkqgeg, Kqr sMmg, Tabi aog 
mkioMmg, mE-FbA vImjOT okTqgq, Sj fNe mgjg-SOTjge fyjxe ag [OTjOT, mboOi-SOiFki 
fyT aokTqg okTqrb fkeg! vgfDjxbNfxg KdmOE myjqbrg okTWA, ZkiWA [aKbi vpWAe wgd 
FExryjgqeg! [rbqb KDflG [aKbi \beg\E mpZkd [ar oldf abjqKb ZyT okTq, Zyjx abKgE 
abT okTq ZAq vgErbrg ag eGfl! [rbxbAq ag[OTrg [OTjOTrqeg, [OTWAKb FOdfl! [rbA 
[OTead KDflG eGfDjx \beg\E mpZkd [OTjqKb Wjx Wp, WGfDjx WGfl okTqrg ZAxrqeg! 
ajArg mpZkd [egad ag\kAe SEcq aSOTxg agobGKgie KlAqeg! ag\kAe Wp-WGfl okTqxg 
[\kq 'WDjgrA [OW [ldKwDjlKE' Kb mpqkdKgxg sEKfgfD\bKEe wgjgqeg! SEe-epeqKb 
\kT! fyqfqb oycgd mpjgq aegwbj mpZkdeKb aSOTxg vgErOE-mpfOEr \kAe fOTe wdw 
'sEKfDjdfgz sDjgfgKgcA' okTjdmgqKgKb \kAe vbAq [aKbi fyWAKb FOdw WcSDjq 
[aKbi skEeSDjq, fyrqKb \krq Fqdeg! okTqrg afA [ar 'sAwDmlEG qOdK' okTejAqrb 
WkBq oycgdfg 'KclKE qOdK' okTe [OEFOdejdmqeg!

aKg [OTjxrg oycgd mpjgq aegwbj mpZkdKg sbAck 2022r wkiFOdSgq 12Kbq [lKlAqDmgxg 
agSM afbirxg mgimdSgqeg! oycgd vGmgq vog 2024 Kg mOTKMmdml, okTqrg vog 5xg 
aebir fISkT olEcgMmdml, mpZkdKge aegwbj ag\kAxg sprySDjxl? _koIKg mpZkdKgqb, mpZkdKgqb 
mbvgimgq vgW agegKfjqb, aokdsg agegKfj-[lA [lM [lKgiqb [fAee [fGfkT [OTq 
agG\lirxg FOjdw _koI eGfl! oImdml okTrbe fkqrr eSOTry mISGmdwKb fyjdseb! SbAq 
\kq wkBSbA mpjqrg SbAmdB okTqeg! [jkEq eGfDjx [vbAq _koIeg okTqrbrg SbAmdmq afbir 
fjlG-fjk FOde SEexrqeg! _kWAKgrrg WOie mOxg afbiTEe fyq \krqKgirg mOEe fyq 
fkqegx okTSgq skimbNfbr wbKgESgeb! oycgdsgKgrg vog 3 WkBq WkqkGfDjg, afki vkrDjg okTq 
[OTjxe aakixg akjv 15, 2017fxg mgimx BvgE-ekvgEe vog 5 vg mkBe vGSgq mpZkdfbx 
wbEKgMmx wbEe vog 7 Sj olEqxg [OTe SbAmdsl okTjKb \kT! \beg\E mpZkdsgrg akBEG 
oljg[lGwb akBEG aegwbj [OEFOdSDjl! [kT [lM wg [lK vGeoMmdSDjl! oOTel, aegwbj 
mpZkdeKb oycgd wOdmkBqgr mOTKgESDjqKb ag\kAxg ebagG, ogM mgrjK rl, xO fb ogMK, 
xO fb zgmlcevgiq oyrOdSg! KDsbM [aKbi sOmlc WxGoEKg agKE oyrOjdSg! KDsgM 
rgzlmNalEGsg, sAwgfgfgz [lxckAKgir Kjbd \kxrqKgixg \kBe skEeq KDsgA s\
kKb oyrOdSg! sOzgr-19 wlEragde ekBKOEeoESDjqKb fyq \kqrg wb_kjg [OToyxrqKgi 
aKgi \kASgrDjqKb We \kAe fySg! [rbqb oycgdsg [aKbi fbixg agjOMxgeg okTrbe '_kj 
[OE rDjxK slAwD\lE' oyrOdwr, TMmgxlM TAagxDjlEfKgir SbG Fkjbqr, jlcjz [aKbi 
wDjOfldflr WOjlKGKgi sEeqeg okTrbe oOGejdwr SOiWA KlAoyrqrxg al 3, 2023rxg 
aap vNmdwrbe oycgd WkBq ekEFOdvq ZArDjg! _kWAKg mkMmqKb vbArl okTjdB! SD_kTrxg 
ajb [OTe mpZkd aebir vgekj [abEq vldSkTqrye fyqrg aakixg mpZkdfxg KAFjdfbe 
oycgdKb mke \OAKgEqrye mpjdmg! fyFOjdw wbAead wOcgfgzfxg elxlfgze olMmg! 
aSOiqbrg [OTq, xlxle [OTjx vjk eOiSEep! Kgsg fOimx aSkT akiq mMmOEqrbZkT 
okTqeg! mbvgirbe mpZkd wkTqrrg '[EWgG' [OT okTqeg, KkBjdseb!

ÞàÒü¹ç¡-ÞàÒü¹ç¡¤ƒà

áÅáA¡Îå ët¡àñÒü, ³JàÚÎå ³àR¡Òü
A¡Úà³ Aå¡Òü�à ëA¡ìK�à Úè´¬ã *ÒüáJKƒìK

šàáió¡ "³Kã *ÒüìK¹à, "³Kã *ÒüìK¹à, W¡ã¢¡ á³á�Ê¹Îå *Òü�ãñ¤à’³�à *Òü\
Î�å, íº¤àA¡áÎƒà W¡€�¹áAÃ¡¤à šàáºóÚàì³–i¡á¹ ëƒì³àìyû¡áÎKã ³tå¡ñÒü�à ëÊi¡ íºR¡àA¡ 
ÒàÚ¤à’³à áºñƒ¤à Úàƒ¤ƒKã áºñºv¡ûå¡�à ëÒïá\A¡Îå 12Ç¡¤à ³áošå¹ ëºá\Îìºái¡®¡ 
&ìÎ³á¤ÃKã ³ãJº ³tå¡ñƒKã ³áošå¹ íºR¡àA¡áÎ íº¹áAÃ¡¤á�¡ú Úåá�Ú� íºR¡àA¡Îå "ƒå 
³R¡àÒü W¡š ³àî�¡ú "ƒå¤å ëÊi¡ "³Îåñ Úåá�Ú� íºR¡àA¡šå ëJïì\ñƒKã ëÒv¡û¡à ëÒï¹Kà 
ºÞàÒü ëº´£å¡ƒà ºàA¡šáƒ Wå¡ì Ã́àÒü¡ú ëÚñºìKìƒà ÒàÚ�¤å ëÚñº¤åáƒ íºR¡àv¡ûå¡ ³ìJàR¡ 
�àñ¤à R¡ì Ã́àÒü¡ú ³ì�³ ¢¡v¡¤ã�à �åñáÅƒ¤à ³ì³ï �åšãƒà ëÚñ¤P¡³ ë�àB¡á�¡ú �¤A¡-
Òü�JàñáÅñ �ñ�¤à J¹à �å�à ëÒàì¤-ëÒàì¤ ët¡ï¹ç¡¹K�à ³Òà áÒñW¡à¤ãá�, Å¦ A¡áÀ, 
Òü³åñ ³áÒ ºàñÒáÀ, º�-�å³ W¡R¡ºì¹àÒü ÒàÚ¤ã¤à, J¹à t¡š—à áºá¹-ëJàÒüá¹�à 
ët¡ï¹K�à ³ã *Òüì¹àÒü, ºåìÒàñ-ëJàR¡�àñ ët¡ïÒü ³ÒàÚ¤ã ÒàÚ¤ƒå t¡àá�¡ú áW¡yP¡œKã 
ÅìAÃ¡à� ëºï¹¤åáƒ ÒàÚ¢¡³, R¡àR¡¢¡³ "³Îåñ íW¡¢¡³—à šãA¡ ��Kìƒïá¹¤á�¡ú "ƒå¤å 
ëÊi¡ "³Îåñ Úåá�Ú� íºR¡àA¡ "³ƒà ëÒv¡û¡à ³å¹¤Îå ëR¡ïÒü ÒàÚ¤à, ëR¡ï¹Kà ³åáÅ� 
³åÒü ÒàÚ¤à R¡ ¬́à áW¡�ƒåáƒ ³ã �ìv¡¡ú "ƒåP¡ ¬́à ³ã*Òüáƒ *Òüì¹àÒüƒ¤á�, *Òü¢¡³Îå 
ë�àìv¡û¡¡ú "ƒå³ *Òü�³A¡ ëÊi¡ �€yKà Úåá�Ú� íºR¡àA¡ *Òü¹¤Îå ¢¡¹Kà í¢¡, ¢¡€yKà 
¢¡ìv¡ ÒàÚ¤áƒ R¡³Kƒ¤á�¡ú ³¹³áƒ íºR¡àA¡ "�ã³A¡ ³ãÚà³—à Jg¤à ³ìJàÚKã 
³ã×€áÅñ�à ëÅ ¬́á�¡ú ³ãÚà³—à í¢¡-¢¡ìv¡ ÒàÚ¤Kã "Úà¤à ‘¢ø¡ãƒ³ *¢¡ &GìšøÅ�’ 
Îå íº¤àA¡áÎKã A¡�ái¡iå¡¸Å��à šãá¹¤á�¡ú J�-í��¤Îå ÚàÒü¡ú ët¡ï¤t¡¤å ëÒïá\A¡ 
íºá¹¤à ³áošå¹ íºR¡àA—¡Îå ³ìJàÚKã áW¡ì–ƒà�-íºìt¡à�ƒà Úà³—à ët¡àÚ�à šA¡šà 
‘A¡�yáC®¡ áyû¡ái¡áÎ\³’ ÒàÚ¹áAÃ¡¤áÎÎå Úà³—à Wå¡ ¬́à "³Îåñ ët¡ï¢¡³Îå ë�àA¡šà ¢¡\
Jø¤à "³Îåñ A¡à�Jø¤à, ët¡ïƒ¤Îå Úàƒ¤à �¤áA—¡¡ú ÒàÚ¤áƒ ³t¡³ "³ƒà ‘A¡³ìšÃ–i¡ 
ë¤àG’ ÒàÚ�¹ ¬́ƒå ¢¡à*¤à ëÒïá\áv¡û¡ ‘Îì\Å� ë¤àG’ ÒàÚ�à *ì”‚àA—¡¹AÃ¡¤á�¡ú

³áÎ *Òü¹Káƒ ëÒïá\A¡ íºá¹¤à ³áošå¹ íºR¡àA¡áÎ Aå¡³\à 2022ƒà šàR¡ì�àA¡áJ¤à 
12Ç¡¤à &ìÎ³á¤ÃKã ³ãJº ³tå¡ñƒKã ºãñºA¡áJ¤á�¡ú ëÒïá\A¡ W¡€áº¤à W¡Òã 2024áÎ 
ëºàÒüáÅÀìAÃ¡, ÒàÚ¤áƒ W¡Òã 5Kã i¡³óKã ³�åñƒà t¡TàÒü ëÒágÀìAÃ¡, íºR¡àA¡áÎ�à ³áošå¹ 
³ãÚà³Kã íA¡ìƒïJøìK? ÞàÒñáÎ íºR¡àA¡áÎ¤å, íºR¡àA¡áÎ¤å ºåáW¡ñáº¤à W¡ã¢¡ á³á�Ê¹¤å, 
³ÒàB¡ã á³á�Ê¹-&³ &º &áÅñ¤å "t¡³—�à "t¡€t¡àÒü *Òü¤à ³ã€ìÚñƒKã ë�à¹A¡šà 
ÞàÒñ �ìv¡¡ú ÒñºìAÃ¡ ÒàÚƒå�à t¡à¤ƒƒà �ìJàÚìƒï ºñJ€ºA¡šÎå ët¡ï¹B¡�å¡ú Jǻ ¬à Úà¤à 
šàl¡üJå³ íº¹¤áƒ Jǻ ÃA¡l¡ü ÒàÚ¤á�¡ú "¹à�¤à �€yKà "Wå¡́ ¬à ÞàÒñá� ÒàÚ¤ƒåáƒ Jǻ ÃAÃ¡¤à 
³tå¡ñƒà t¡ì¹€-t¡¹à ë�àA—¡à J�Kƒ¤á�¡ú Þà¢¡³áÎƒáƒ ë¢¡àñ�à ëºàKã ³tå¡ñÒü�à ët¡ï¤à 
Úàƒ¤áÅñáƒ ëºà�à ët¡ï¤à t¡à¤á�Kà ÒàÚáJ¤à A¡àR¡ºèœæƒà šåáÅ�áJ�å¡ú ëÒïá\B¡ãáÎáƒ 
W¡Òã 3 ¢¡à*¤à ¢¡à¤à€áy, ³t¡àñ W¡àá‰ ÒàÚ¤à *Òü¹K�à ³³àR¡Kã ³àWó¡ 15, 2017t¡Kã 
ºãñºKà l¡üáW¡�-�àáW¡�à W¡Òã 5 áW¡ ºà*�à W¡€áJ¤à íºR¡àv¡ûå¡Kà šå�áÅÀKà šè�à W¡Òã 7 
J¹à ëÒ�¤Kã *Òü�à Jǻ ÃìB¡ ÒàÚ¹Îå ÚàÒü¡ú Úåá�Ú� íºR¡àB¡ãáƒ ³àl¡ü–i¡ ëÒá¹&i¡šå ³àl¡ü–i¡ 
³áošå¹ *ì”‚àA¡ìJø¡ú "àÒü &º áš &Î W¡€�ÒÀA¡ìJø¡ú ëÒàÚì�, ³áošå¹ íºR¡àA—¡Îå 
ëÒïá\A¡ ëšàAÃ¡à*¤ãƒà ëºàÒüáÅ�Jø¤Îå ³ãÚà³Kã �åá³€, áÒº ºãƒ¹Îó ëƒ, ëKà iå¡ 
áÒºÎ, ëKà iå¡ á®¡ìº\�áW¡ñ¤à ëÒïìƒàA¡áJ¡ú ÑHåº "³Îåñ ëA¡àìº\ ¢¡K€Ò�áÎ á³Å� 
ëÒïìƒà¹A¡áJ¡ú áÑHº áƒì®¡ºšì³–i¡A¡ã, A¡á š́ái¡ái¡®¡ &K\à³áÅñƒà Å¹ç¡A¡ ÚàKƒ¤áÅñKã 
Úà*�à A¡à�¤à áÑH³ A¡ÚàÎå ëÒïìƒàA¡áJ¡ú ëA¡àá®¡ƒ-19 ëš–ƒá³A¡�à �à*ìÅà�Ò�Jø¤Îå 
ët¡ï¤à Úà¤áƒ šåÞà¹ã *ÒüìÒïKƒ¤áÅñ ³Åãñ Úà³áJ‰¤Îå ¢¡�à Úà³—à ët¡ïáJ¡ú "ƒå¤å ëÒïá\
B¡ã "³Îåñ tå¡ñKã ³ãì¹àºKãá� ÒàÚƒå�à ‘Þà¹ *� ‰KÎ ëA¡ì š́¸�’ ëÒïìƒàA¡šƒà, 
ÒüáÀìKº Òüá´¶ìNø–i¡áÅñƒà Jè€ �à¹ç¡¤ƒà, ë¹\®ó¡ "³Îåñ ëšøàìi¡ìCƒ ë¢¡àì¹ÊáÅñ 
A¡�¤á� ÒàÚƒå�à ëÒà€�¹A¡šƒà ëJàR¡¢¡³ ëÅ³ìÒïƒ¤ƒKã ë³ 3, 2023ƒKã ³î³ 
W¡šÃA¡šƒå�à ëÒïá\A¡ ¢¡à*¤à �àì”‚àA¡W¡¤à R¡³á‰¡ú Þà¢¡³áÎ ºàÀ¤Îå  Wå¡³ìƒ ÒàÚ¹A¡l¡ü¡ú 
J«àÒüƒKã ³¹ç¡ *Òü�à íºR¡àA¡ ³�åñƒà áW¡�à¹ "³å�¤à ëW¡A¡JàÒü¤ìƒï�à ët¡ï¤áƒ ³³àR¡Kã 
íºR¡àv¡û¡Kã Å³�¹v¡ûå¡�à ëÒïá\A¡Îå ºà�à ëÚà³áÅ�¤ìƒï�à íº¹áAÃ¡¡ú ët¡ïì�à¹A¡šà 
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