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šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

ÒãƒàA¡ A¡à�¹¤à šà ¬́ãáÅñ @ ë®¡º™ã
-ÿ- l¡à. ×Òüì‰à³ ¤ã¹Aå¡³à¹ -ÿ-

Îã &Î "àÒü "à¹ @ ë�à�ó ÒüÊ Òü�áÊiå¡¸i¡ *¢¡ ÎàÒü� &–ƒ ëi¡ìA—¡àìºàá\, ºì´£¡ºšà€

³àìº³ šå´¬ƒà Úà³—à šàA¡ Å�à "³áƒ šà³—à W¡à�á¹¤à ë®¡º™ã 
ÒàÚá¹¤à šà´¬ã "áÎƒà Úà*á¹¤à W¡ãgàA¡ "³Îåñ ÒãƒàB¡ã ³P¡�áÅñ 
"áÎ 'ìJàÚ "Úà´¬�à Aå¡š—à á�á\Àåìƒ "³Îåñ í��¹ç¡ìƒ ÒàÚ¤ƒà 
ë�àÒüìƒàA—¡à ºàÀì¹àÒü¡ú t¡ìÅñ�³A¡ ë®¡º™ã šà´¬ãƒà Úà*á¹¤à 
W¡ãgàB¡ã "³Îåñ ÒãƒàB¡ã *Òü¤à ³P¡�áÅñ "áÎ ë�àÒüìƒàA¡ 
ëÒì–ƒàA¡Jì¹¡ú ë®¡º™ã šà´¬ã "áÎ ÒüñáºÎt¡à ëºƒãá¢¡UÎó 
(Ladyfingers) �€yKà ëÑšà�\ á¢¡UÎó (Sponge fingers) 
�€yKà *yû¡à (Okra), "Îàá³\ƒà ë®¡–ƒã (Bhendi), áÒá–ƒƒà 
á®¡–ƒã (Bhindi), P¡\¹àát¡ƒà á®¡ì–ƒà (Bhindo), ÎñÑHõt¡t¡à &Î¹à 
šyàA¡à (Asra-pattraka) �€yKà ëA¡tå¡Î-šå™à (Catus-

pundra), Òüì–ƒàì�áÎÚà�ƒà Aå¡ áºƒà Aå¡[ãñ (Kue lidah 

kucing), ë³áGA¡à–ƒà ëÎàìºt¡àÎ (Soletas), á¢¡áºšãì�àƒà 
ë¤ ø àÎ (Broas), ÎàÒ ü á –i ¡ á¢ ¡A¡ �€yKà ë¤àt¡à á�ìA¡ºKã 
*Òü¤à ³á³ñƒà &ì¤ºì³àÎA¡Î ÒüÎAå¡ìº”zÎ (Abelmoscus 

esculentus (Linn) Moench) �€yKà &ì¤ºì³àÎA¡Î 
*á¢¡áÎì�áºÎ (Abelmoscus officinalis (D.C) Endl.) 

ÒàÚ�à ëA¡ïÒü "³Îåñ ³àºì®¡Îã (Malvaceae) ÅàîKã ³�åñ W¡áÀ¡ú 
ë®¡º™ã šà´¬ãKã ÅàîKƒà W¡�¤à "ìt¡à�à šà´¬ã J¹áƒ : \å¤àAå¡Ç¡³ 
(Hibiscus rosa-sinensis Linn.), ëÅïNøã šà´¬ã (Hibiscus 

cannabinus Linn), ºáÅñ šà´¬ã (Gossypium arboreum 

Linn.), l¡üÒ� šà´¬ã (Sida spp.) "áÎ�áW¡ñ¤á�¡ú

ë®¡º™ã šà´¬ã "áÎ A¡¹´¬à ³¢¡³ƒKã ëÒï¹A¡áJ¤ìK 
ÒàÚ¤áÎ W¡š W¡à�à JR¡¤à R¡³‰¤Îå šà´¬ã "áÎ 
&áÎÚàKã Jà �ñ¤à ³¢¡³áÅñ, Òüá�*ášÚà "³Îåñ 
ë�àñWå¡š �ñ¤à "á¢ø¡A¡àKã ³¢¡³áÅñƒKã ëÒï¹A¡áJ¤à 
*Òü¹³Ká� ÒàÚ�à šàl¡üƒá´Ã¡ú ë®¡º™ã šà´¬ã "áÎ  
ëyàášìA¡º, Î¤-ëyàášìA¡º "³Îåñ Þà³ó ët¡´šì¹t¡ 
ÒàÚ¤áƒ šñÅà-Åàƒ¤à ³àìº³Kã "Úà´¬à ³¢¡³áÅñƒà 
³ìÒïÅàƒKã *Òü�à ëÒïî\¡ú R¡áÎáƒ ë®¡º™ã šà¤ã "áÎ 
³àìº³Kã "Úà´¬à ³¢¡³áÅñƒà Úà³—à šàA¡ Å�à �à�ì¹¡ú

ÎàÒü�A¡ã šàl¡üƒ³Kã ³tå¡ñ Òü�à ë®¡º™ã ³îÒ Nøà³ 
100 Jåáƒñƒà Úà*¤à W¡ãgàB¡ã *Òü¤à ³P¡�áÅñáƒ 
ƒàÒüìt¡¹ã ¢¡àÒü¤¹ Nøà³ 2, ëšøàát¡� Nøà³ 1.5, 
A¡àì¤óàÒàÒüì‰t¡ Nøà³ 5.8, á®¡i¡àá³� Îã á³áºNøà³ 
13, ë¢¡àáºA¡ &áÎƒ ³àÒüìyû¡àNøà³ 36.5, ëA¡ºáÎÚ³ 
á³áºNøà³ 50, "àÒü¹� á³áºNøà³ 0.4, ëšài¡àáÎÚ³ 

á³áºNøà³ 256 "³Îåñ ë³Kì�áÎÚ³ á³áºNøà³ 46 "áÎ�áW¡ñ¤á�¡ú 
šàl¡üƒ³ "³Kã ³tå¡ñ Òü�à ³ã*Òü¤�à ÒA¡W¡àñ ¢¡�à �³—¤Kãƒ³v¡û¡à 
á®¡i¡àá³� ¤ã-6 (vitamin B6) "³Îåñ ë¢¡àáºA¡ &áÎÎ "áÎ 
"A¡A—¡¤à W¡àñ "³ƒà ƒ¹A¡à¹ *Òü "³Îåñ ÒàÚá¹¤à W¡àñ "ƒåKã W¡àƒà 
10 ë¹à³ ë®¡º™ã "ì�àR¡¤à A¡š t¡TàÚ "³ƒKã ¢¡ñ¤à R¡´¶ã¡ú 
³ãÚà³—à ë�àÚJ€ºB¡á� ÒàÚ�à áA¡�á¹¤à ëA¡àìºÎìt¡ì¹àº "áÎ 
ë®¡º™ãƒà Úà*ìƒ¡ú ë®¡º™ãƒà Úà*¤à "ìt¡à�à á³�ì¹ºáÅñáƒ 
- ëA¡à�¹ á³áºNøà³ 0.094, ë³Uà�ã\ 
á³áºNøà³ 0.99, ë¢¡àÎì¢¡à¹Î á³áºNøà³ 63, 
ëÎìºá�Ú³ ³àÒüìyû¡àNøà³ 0.7, \ãS¡ á³áºNøà³ 
0.6 "áÎ�áW¡ñ¤á�¡ú ³áÎKã ³�v¡û¡à á¤t¡à-
ëA¡ì¹àát¡� "áÎ ³àÒüìyû¡àNøà³ 225 Îå Úà*Òü¡ú

ë®¡º™ã "áÎ W¡à¤ƒà ³ã*Òü¤ƒà "ìt¡àñ-
"³àñ A¡Úà³¹ç¡³ íº¡ú A¡à�¤áÅñKã ³�åñƒà 
- šàl¡üƒ³áÅñKã ³tå¡ñ Òü�à ë®¡º™ã W¡à¤�à 
³ã*Òü¤Kã #ƒà Úà*á¹¤à NÃåìA¡à\Kã W¡àñ W¡à�à 
�³ƒå�à ëA¡àìºÎìt¡ì¹àºKã W¡àñ "ƒå Ò”‚Ò�¤à 
R¡´¶ã ¡ú ³¹³ "áÎ�à ƒàÒ üì¤át¡Î�à �à¤à 
³ã*ÒüáÅñ�à ë®¡º™ã "áÎ W¡à¤ƒà A¡à�ÒáÀ¡ú 
"ìt¡à�à šàl¡üƒ³ "³Kã ³tå¡ñ Òü�à ë®¡º™ã 
šà´¬ãƒà Úà*á¹¤à ³àÒü¹ìÎát¡� (Myrcetin) 

ÒàÚá¹¤à A¡´šàl¡ ü –ƒ "áÎ�à 
³ã*Òü¤Kã #ƒà Úà*á¹¤à áW¡á� 
(Sugar) "áÎ Ò”‚Ò�¤à R¡´¶ã¡ú 
ë®¡º™ãƒà ƒàÒ üìt¡¹ã ¢¡àÒ ü¤¹ 
(Dietary fibre) "áÎ W¡àñ 
Þàñ�à Úà*¤à ³¹³—à ƒàÒüì¤át¡Î 
ºàÚ�à "áÎ ºàìÚñ¤ƒÎå ³ìt¡ñ 
*Òü¡ú ë®¡º™ã "áÎ #ƒà Úà*¤à 
ëA¡ àìºÎìt¡ì¹àº "áÎ W ¡ àñ 
Ò”‚Ò�¤à R¡´¬à ³¹³—à Òài ó ¡A¡ã 
ºàÚ�à íº¤à ³ã*ÒüáÅñ�à W¡à¤ƒà 
"¢¡¤à W¡ãgàA¡ "³à *Òü¡ú

Úà³—à šåáA—¡ñ ë�ïK€á�ñR¡àÒü 
*Òü¤à ÎàÒü�A¡ã šàl¡üƒ³Kã ³tå¡ñ Òü�à ë®¡º™ãKã ³îÒ "áÎƒà 
�åšãKã ëJà³Kã ëA¡�¹ (Breast cancer) "áÎ R¡àA¡ì�àA¡šà 
R¡´¬Kã ³P¡�áÅñ Úà*Òü¡ú "ìt¡à�à ÎàÒü�A¡ã šàl¡üƒ³ "³Kã ³tå¡ñ 
Òü�Îå ë®¡º™ãKã ³îÒƒKã ëºï¤à ³Òã "ƒå ë³ºàì�à³à ÒàÚ�à J�¤à 
l¡ü�ÅàKã ëA¡�¹ ëÎáÅñ Òà€šà R¡´¶ã¡ú �åšãáÅñ�à ³ãì¹à�¤à ³t¡³ƒà 
Úà³—à ƒ¹A¡à¹ *Òüá¹¤à ë¢¡àºãA¡ &áÎƒ "áÎ ë®¡º™ãKã ³îÒƒà W¡àñ 
Þàñ�à Úà*¤à ³¹³—à ë®¡º™ã "áÎ �åšã�à ³ãì¹à�áºîR¡ƒà Úà³—à ¢¡à¤à 
W¡ãgàA¡ "³à *Òü�à šã\¤à ÚàÒü¡ú �åšãáÅñ�à "Òà�¤à ³ãì¹à�¤à 
ëÒïK€ºA¡šà ³t¡³ƒà ë�àA¡�¤à ¤�ó áƒì¢¡v¡û¡Î (Birth defects) 

�€yKà �å¸ì¹º tå¡¸¤ áƒì¢¡v¡û¡Î (Neural tube defects) "áÎ 
ë®¡º™ã šã\¤�Îå A¡à�ÒáÀ¡ú ³áÎKã ³�v¡û¡à ë®¡º™ãƒà Úà*á¹¤à 
á®¡i¡àá³� Îã "áÎ šåA—å¡ñƒà ëÅá´Ã¤à "R¡àñ "ƒåƒÎå A¡à�Òáº ÒàÚ�Îå 
šàl¡üƒá´Ã¡ú "ìt¡à�à šàl¡üƒ³ "³Kã ³tå¡ñ Òü�à ë®¡º™ã "áÎ 
&á”z*áGìƒ”zA¡ã W¡àñ Þàñ�à Úà*¤à ³¹³—à ³ã*Òü¤�à Úà³—à �å�à "Òº 
*ÒüáÅ�Ò�¤à "áÎ t¡š�Ò�¤à R¡´¶ã¡ú ëÒáºìA¡àì¤v¡û¡¹ šàÒüìºàá¹ 
(Helicobacter pylori) ÒàÚá¹¤à áÒñAå¡š (Bacteria) �à 
³ã*Òü¤Kã W¡àA¡Jà*ƒà ë�àA¡Ò�¤à W¡à¤à tå¡³ƒ¤à "³áƒ �á\� 
Åà*K€šKã ºàÚ�à "áÎƒà ë®¡º™ã šã\¤ƒà ë�àÒüìƒàA—¡à A¡à�¤à 
¢¡º ¢¡ñ¤à R¡³ÒáÀ¡ú ë®¡º™ã W¡à¤�à íÚJvå¡�à íº¤à "³àñ¤à "ƒå 
ºàÚ�à ëJàR¡ Òà³ìƒàA¡Ò�¤à R¡´¶ã¡ú ³ã*Òü¤�à �ìKàv¡ûå¡�à Úà³—à 
ët¡àÚ�à "Åã�¤à ëJK€º¤áƒ ë®¡º™ã "áÎ šã\¤ƒà A¡à�Ká�¡ú 
ë®¡º™ãƒà Úà*á¹¤à áºì�àáºA¡ &Îãƒ (Linoleic acid) "áÎ 
³ã*Òü¤Kã ÒA¡W¡àñKã A¡Úà€áÅñ ³ì�ï �ãñá�\�à ët¡ïÒ�¤ƒà ³ìt¡ñ 
šàñ¤Kã šàl¡üƒ³áÅñ íº¡ú

ë®¡º™ã "áÎ ³ã*Òü¤ƒà Úà³—à A¡à�¤à šã¹¤Îå ³áÎKã ¢¡v¡¤à J¹à 
íº ÒàÚ¤Kã šàl¡üƒ³áÅñ íº¡ú ³ã*Òü¤ƒà ëšàt¡àáÎÚ³Kã W¡àñ Úà³—à 
ëÒ�¤ƒKã *ÒüK�¤à ÒàÒüš¹A¡ºá³Úà (Hyperkalemia) ÒàÚá¹¤à 
áA¡ƒá�ƒà ëÅàA¡Ò�¤à ºàÚ�à "áÎ �à¤à ³ã*ÒüáÅñ�à ë®¡º™ã "áÎ 
W¡à¤ƒà "³àñ-"t¡à ë�àA¡Ò�¤Kã *Òüì�àA¡šáÅñ íº ÒàÚ�à "JR¡-
"îÒáÅñ�à ë¢¡àR¡ìƒàáAÃ¡¡ú # Aå¡ñ¤à "³áƒ �à¤à ³ã*Òü�à ë®¡º™ã 
"áÎ W¡à¤à ¢¡ìv¡ ÒàÚ�Îå šàl¡üƒ³áº¡ú ë®¡º™ãƒà Úà*¤à á®¡i¡àá³� 
ëA¡ (Vitamin K) "áÎ # �àK€ÒáÀ¡ú=

- �à*ì¹³ ëƒ¤à� ³R¡àñ -

ëÒïáJ¤à ë¢¡¤øåÞà¹ã 19, 2020Kã ÒüÎå¸ƒKã ³Jà W¡x¹A¡šáÎKã 
³¹³áƒ ÞàÒüìÅ�-³¹ã� ÒàÚ�à JR¡�á¹¤à #áÅñ-#¹³áÎKã 
³¹³ƒà ³ãÚà³ šè�à Úàá¹¤³îJ ³¹ã-³ìJàR¡ JR¡�à ³³å€ t¡à�à 
JR¡á³�ƒ¤à Úà¹v¡û¡¤Kã ¢¡ã®¡³ "³à ºàA¡šƒKãá�¡ú ³t¡àñáÎƒà 
#áÅñ-#¹³áÎKã ÒA¡ì�ñ��à ë�ñ�á¹¤à & Îã 7áÎKã W¡Òã 5/5 
JåáƒñKã ëºœ�à JÀv¡ûå¡�à ³ãÚà³Kã ³ã×€áÅñá� ÒàÚ�à íºá¹¤à 
&³ &º &áÅñ "áÎ�à #¹³áÎ¤å �ãñá�\�à ëÅ´¬ã¤à R¡´Ãv¡û¡¤à 
"³áƒ ³t¡³ ³t¡³ƒåKã íºR¡àA¡ ëºàÒüÅR¡�à šã¹áAÃ¡¤à ëºàA¡º 
&á¹Úà áƒ®¡ºšì³–i¡ ¢¡–ƒKã Úà´Ã¤à ëÅ�¢¡³áÅñƒå�à ³ãÚà³Kãƒ³v¡û¡à 
³á³ñt¡à *Òü�à Åãá\�¹Kà "Úà´¬à ëÅ�¢¡³áÅñ A¡Úà�à ³¢¡³-
³¹àñ JR¡ƒ�à ëºïì�àA—¡¤Kã ëšà¹³áÅñ ëºà�à �åš—à W¡x�¹A¡šà 
"áÎ�Îå #¹³áÎ¤å �ãñá�\�à �´¬à R¡´Ãv¡û¡¤á� "³áƒ ³ãÚà³áÎ�à 
"�à-"ìÚA—¡áW¡ñ¤à ë�ïìƒàA¡áÅñ A¡Úà³åA¡ ë�àA¡šà ëÒÀáAÃ¡¤áÎá�¡ú 
³á³ñƒà ³àR¡Jø¤à #¹³áÎKã ³ìt¡A¡-³ìt¡A¡ J¹Kã *Òü�à "àÒü 
&Î ái¡ á®¡�áW¡ñ¤à á³áƒÚàáÅñ ëA¡ï¹Kà ÞàÒüìÅ� ³¹ã�¤å ë®¡ài¡A¡ã 
Jè€ºàÚ *Òü�à Åãá\�¹A¡šà A¡Úàá�¡ú "áÎP¡´¬Kã t¡àgàáÅñ "áÎ 
ºàA¡š�à ³¹³ *Òü¹Kà ÞàÒüìÅ� ³¹ã� ëÅñ¤à "áÎ ÒàÚìƒàA¡šƒà 
ºàÚ "ƒå¤å �¤A¡ *Òü�à šàR¡ì�à¹A¡šƒáƒ "¹ç¡¤à "³á�¡ú "ƒåKãÎå 
³�v¡û¡à &³ &º &áÅñ A¡Úà�à ³¹ã íº�á¹¤à ëºàÒüÅR¡ A¡Úà³åB¡à 
Jè€Å³—¹Kà á¹ìi¡á�ñ ÞàºáÅñ ³ìt¡A¡-³ìt¡A¡ W¡À´ÃKà á¤º Åà¹-
Åà¹Kà ëºà�à �åš—à Úà´Ã-Úà´Ã¤à ëÅ�¢¡³áÅñ ëºïì�àA—¡áJ¤Îå 
ëA¡àUàÚá�¡ú Þà¢¡³áÅñ "áÎ "àáió¡A¡ºáÎKã ³t¡àñ W¡à¤à t¡àS¡A¡áÅñƒà 
ë¢¡àR¡ìƒà¹ìB¡ ÒàÚ�Îå JáÀ "³áƒ ³áÎKãƒ³A¡ "à¹ ái¡ "àÒü "³à 
�à¹¤áƒ ëÅàÚƒ�à JR¡Ká�¡ú ³¹³áÅñ "áÎ íº¤�à ëÒïá\A¡ ¢¡à*¤ƒà 
#¹³áÎ¤å ëA¡à�¤ãá¹¤ã Òü³à Òà*ì¹àA¡W¡à´¬ã¤å ëW¡€�à ë�ïá�\ƒå�à 
šèáA—¡ñ ëÅñ�à Jå¹ç¡³\¹Kà ³ãÚà³ 'ìJàÚ�à "³v¡à *Òü�à šè�à ³¹³ 
JR¡�à "³åv¡û¡ñ ëÒà€�á³�¹¤áƒ ë�àñ³à �€yKà ë�àñ³áƒ ëÅàÚƒ�à 
#áÅñ #¹³áÎ¤å �ãñá�\�à �³ìÒï¤à R¡´ÃB¡á� ÒàÚ�à �à\¤à íºá¹¡ú

ëÒïá\A¡ ºàB¡ìƒï á¹¤áÎ #¹³áÎ¤ å  ëA¡ à�¤ãá¹¤ã Ò ü³à 
Òà*ì¹àA¡W¡à´¬ãKã ³ÎàÒüìA¡à–ƒà íºá¹¤à íA¡Åà³ì�àñ "³Îåñ 
ÅìKàº¤–ƒ & Îã "�ãKã íºA¡àÚáÅñKã ³á³ñá�¡ú "Òà�¤ƒà 
Òü³àKã ÅUàÒü Úè´£¡³ *Òüá¹¤à ÅìKàº¤–ƒ & ÎãKã *Òü�à (1) 
t¡ìJÀ´¬³ íºA¡àÚ (2) íº³Jå\³ íºA¡àÚ (3) ëÎàÒü¤³ íºA¡àÚ 
(4) "ÞàñKã á�Úà³ íºA¡àÚ (5) Jàì¹à³Kã á�Úà³ íºA¡àÚ 
(6) "Jà³ íºA¡àÚ (7) ë�ï�à*\³ íºA¡àÚá�¡ú ³t¡àñáÎƒà 
šg�ãñ¤áƒ Òü³à�à ëA¡à�¤ãá¹¤à 7Ç¡¤à ë�ï�à*\³ íºA¡àÚ "áÎáƒ 
íºA¡àÚáÎKã Jà ëÒA¡ �ñ¤ƒà íºá¹¤à Î¹A¡ "³à ³�åñƒà W¡ñáJƒå�à 
³ÚàÚìA¡àÚ¤ãì¹à³ƒà W¡€áJø¤à "áÎKã "Þàñìºà³ƒà íºáJø¤à 
ÅìKàº¤–ƒ & Îã áW¡ñáº¤à ë�ï�à*\³ íºA¡àÚ "áÎá�¡ú Î¹A¡áÎKã 
³�ãñ �ñ¤ƒà íºáJø¤à šà€ìÅàÒü & Îã áW¡ñáJ¤à ë�ï�à*\³ íºA¡àÚ 

ÞàÒüìÅ� ³¹ã–ƒà ³ìÒïÅàKã Jè€ìÅ³ A¡àÚ¹A¡šà "³Îåñ 
#¹³áÎ¤å ëA¡à�¤ãá¹¤ã Òü³à Òà*ì¹àA¡W¡à ¬́ã -2

"áÎ �ìv¡¡ú ÒàÚá¹¤à Î¹A¡áÎ�à "Þàñ šàñ�à Îå³ ÒàÒüK€áJƒå�à 
Aå¡¹à* ³ìJàR¡ t¡àáJø¤à Î¹A¡ "áÎ�à á�ìUà³ íºA¡àÚì¹à³ƒà 
W¡ñáJ¤á�¡ú &á¹Úà "áÎ�à Òü³à�à ëA¡à�¤ãá¹¤á�¡ú "ƒå�à "³åA¡ 
ÒU€�à ëÚñáJ¤ƒà ÅìKàº¤–ƒ & ÎãKã *Òü�à 7Ç¡¤ƒà íºá¹¤à 
ë�ï�à*\³ íºA¡àÚáÎKã ëÒA¡ ³�ñƒà 8Ç¡¤ƒáƒ šàA¡ W¡àl¡ü�à 
íºá¹¤à á�ìUà³ íºA¡àÚ "áÎ *Òü¹á�¡ú "ƒåKà R¡ÎàÒüKã ³³àR¡ƒà 
íºáJø¤à Aå¡¹à* ³ìJàR¡Kã á�ìUà³ íºA¡àÚ t¡³—à W¡€áJø¤à º´¬ã "ƒå�à 
³³àR¡ šàñ�à ÒàÒüK€ºKà "Þàñìºà³ƒà í¢¡�à ë�A¡áJƒå�à ³Úà³—à 
ëÒïá\A¡Îå JR¡�á¹¤à ‘ë¤àá¹ íº¹A¡’ ÒàÚ¤áÎƒà W¡€áJø¡ú

³áÎ�à ëÒA¡ ¢¡à*K€ºAÃ¡Kà Î¹A¡ "³à íºá¹¤à "áÎ 
ºàì”‚àAÃ¡Kà Wå¡³á‰ñ W¡ñáJƒå�à º´¬ãáÎKã ³ìt¡à� J³ ë�ñ¤ƒà 
íºáJ‰¤à ¹à³-ºàº-ëšàº ÒàÚ¹ ëÎìA¡–ƒá¹ ÑHåºáÎKã (Òà�áƒ ÒàÚ 
ÑHåº *Òü¹´¬à) t¡àA¡šã t¡´¬ã¤t¡à �v¡�à ÑHåºáÎKã &ƒá³á�ìÊöÎ�Îå 
�ãñá�\�à šåá¤¹´¬à 'ìJàÚ J«àÒü¤å "Wå¡´¬à º´¬ãƒà "¢¡¤à &ƒå¸ìA¡Î� 
šãá¤ƒå�à º³á\ñ-º³t¡àA¡šã¹´¬à *\à íÒyûæ¡\³ ³áUKã ÒüìTàº 
t¡³—à ºàáAÃ¡¡ú "Îå³—à ºàA¡šáÎ�à º´¬ãáÎKã Jàì¹à³ƒáƒ J«àÒü¹àA¡š³ 
íºA¡àÚ ëA¡ïìJø¡ú ³¢¡³áÎáƒ íA¡Åà³ì�àñ & Îã *Òüì¹¡ú "ƒå¤å 
ëÒïá\A¡ ëÒïá\B¡ã *Òü�à ÅìKàº¤–ƒ & ÎãKã šá¹ñ *Òü¤�à 
8Ç¡¤à á�ìUà³ íºA¡àÚ�à *ÒüáJ¤�à 9Ç¡¤ƒà J«àÒü¹àA¡š³ íºA¡àÚ 
ÒàÚ�à á�ìUà³ íºA¡àÚKã ëÒA¡ ³³àR¡³v¡û¡ƒà íºáJø¤à Jàì¹à³ƒ�à 
J«àÒü¹àA¡š³ íºA¡àÚ, "Þàñƒ�à JàìR¡´¬³ ÒüìR¡àW¡à "³Îåñ ëÎï¤à³ 
át¡ìA¡�ìJàÚ�à íºáJø¤à íº¹A¡áÎKã Jàì¹à³ƒà íºá¹¤à ÅìKàº¤–ƒ 
& Îã, "Þàñƒ�à íA¡Åà³ì�àñ & Îã *Òüá¹¡ú "ƒå�à, ÅìKàº¤–ƒ 
& ÎãKã 9Ç¡¤ƒà íºá¹¤à Òü³à�à ëA¡à�¤ãá¹¤à ÅìKàº¤–ƒ & 
ÎãKã íºA¡àÚáƒ º´¬ãáÎKã Jàì¹à³ƒà íºá¹¤à J«àÒü¹àA¡š³ íºA¡àÚ 
"áÎá�¡ú ³t¡àñáÎƒà ÅìKàº¤–ƒ & ÎãKã Òü³à Òà*ì¹àA¡W¡à´¬ã�à 
ëA¡à�¤ãá¹¤à íºA¡àÚáÅñKã ³á³ñáÎ ëºàÒüì¹¡ú ³t¡àñáÎƒà "³åA¡ Ò�à 
�ãñáÅñ¤à Úàá¹¤�à ÒàÚá¹¤à íºA¡àÚáÅñ "áÎƒà íºá¹¤à ³ãÚà³áÎKã 
Òü³åñ-³�åñ A¡ÚàKã ÒüW¡à-ÒüÇ¡áÅñ A¡ÚàáÎKã ºåìÒàñ-ëJàñìƒàñ¤à 
"³áƒ #¹à€ ë�ïá��áW¡ñ¤à A¡Úà³åA¡ šàR¡ì�à¹A¡šƒà "¹àñ¢¡³áÅñ�à 
Òü³åñáÅñ A¡ÚàƒåKã ëA¡àáÀ¤à ºàÒüKã ³á³ñ ÒñºA¡šƒà 'ìJàÚ�à Òü³à 
Òà*ì¹àA¡W¡à´¬ã�à ëA¡àáÀ ÒàÚƒå�à Òü³àKã á¢¡ì\€ íºìt¡ñ�áW¡ñ¤à 
A¡ÚàáÎ t¡´ÃKà �åšà ³Úè³ "³áƒ �åšã ³Úè³ƒà t¡³—á¹¤à "áÎá�¡ú 
³áÎá� º³ºàÒü ÒàÚ¤ƒå¡ú "ƒå�à ëÒïá\áv¡û¡ Òü³à Òà*ì¹àA¡W¡à´¬ã�à 
ëA¡àáÀ¤à ÅìKàº¤–ƒ & ÎãKã íºA¡àÚáÎ 10á�¡ú

ÒàÚá¹¤à ÅìKàº¤–ƒ & ÎãKã íºA¡àÚ 9áÎƒà íºá¹¤à Òü¹³ 
ëJàñº³áÅñ "áÎ Òü³à�à ëA¡à�¤ãá¹¤�à íºA¡àÚáÅñ "áÎKã 
³ãšè³ Jåáƒñ³A—¡à t¡R¡àÒü¢¡ƒ�à ët¡ïƒ¤à Úàƒ¤à �¤A¡ ë�ï¹³ "³à 
*Òü�à Òü³à¤å ºå�à W¡à�à ët¡ï¤t¡à �v¡�à �¤A¡ ë�ï¹³ Jåáƒñ³B¡à 
ëºàÚ��à "�à-"ìÚA¡ Úà*Ò–ƒ�à "¢¡¤à º´¬ãƒà º³á\ñ¤ãƒå�à 
�åñR¡àÒü ÚàÒü¢¡�¤à íÒ-íº "³áƒ "R¡´¬à ëšà€º³áÅñ Òü³àƒà 
A¡€tå¡�à ë�ïá�\¤Kã t¡R¡àÒü¢¡ƒ¤ƒå íº¹áAÃ¡¤á�¡ú "áÎP¡´¬à 
¢¡ã®¡³áÅñ "áÎ íºá¤á¹¤à "Òº-º³�áÅñ R¡àv¡û¡à JR¡¤à �v¡�à 

íºá¹¤à �Òàì¹àºáÅñ A¡Úà¤åÎå JR¡Ò� l¡üÒ–ƒå�à Òü¹³ƒ³áÎKã 
í³ìÒïì¹à–ƒKã íº¹AÃ¡¤à ºàÒü t¡ãºKã *Òü¤à ët¡ïîÒ¤à-ët¡ïîÒƒ¤à 
³¹³ A¡Úà³åA¡áÎ R¡àA—¡à W¡vå¡�à "ìA¡àÚ¤Kã ¢¡ã®¡³ ¢¡¹A—¡¤à ÒàÚ¤áƒ 
Òü�®¡àÒü¹�ì³–i¡ ëÚàA¡J€�¤à #áÅñ-³àÒüáÅñ ºè-�à�à �³—�¤à 
"³áƒ ëšàºå¸Î� A¡ì”|àº ët¡ï�¤Kà ëºàÚ��à "�à-"ìÚA¡ A¡Úà 
íºt¡�¤à "³áƒ �A¡áÎ-JàáÎ R¡àA—¡à W¡vå¡�à Jå�àÒüáÎ¤å A¡ºìÒï¤Kã 
³t¡àñ W¡š W¡à¹¤á�¡ú

³�ñƒà íA¡Åà³ì�àñ & ÎãKã *Òü�à "³åA¡ Òü³à Òà*ì¹àA¡W¡à´¬ã�à 
ëA¡àáÀ¤à íºA¡àÚáÅñ JR¡á³�¤Kã ³t¡àñƒå ºàìAÃ¡¡ú ³t¡àñáÎ Òü³àKã 
ÅUàÚ-Úè´£¡³ *Òüá¹¤à ÅìKàº¤–ƒ  & ÎãKã t¡ìJÀ´¬³ íºA¡àÚƒà 
íºá¹¤à ³¢¡³áÎƒKã ëÒï¤�à ëÒ�à JåìƒàñW¡àKƒ¤ƒå íº¤�à Òü³àKã 
ÅR¡ìº�áÎKã ë�àñìšàA¡ W¡ãñîJ šàñ¤ƒà íºá¹¤à t¡ìJÀ´¬³ 
íºA¡àÚKã ³àÚîA¡ A¡ÚàƒKã ëW¡”‚¹áAÃ¡¤à ái¡á„³ ë¹àƒA¡ã ³�åñ 
¢¡à*�à W¡€áJø¤à l¡üAå¡áÎƒKã ³tå¡ñÒü�à ºàA¡š�à ëÎàÎº ëÞºì¢¡¸¹ 
AÃ¡¤A¡ã ³šàƒà l¡üAå¡ "³à ¢¡à*ƒå�à ÞàÒüìÅ� ³¹ã�áÎKã ë³¸� 
áÊö³ƒà ºàAÃ¡Kà Jà šàñ�à ëW¡”‚áJƒå�à R¡à��ã ë�àñ t¡³—à W¡€áJ¡ú 

"ƒåKà J«àÒüƒKã ÒüÒà� Òà�¤ƒà Òü³à�à ëA¡à�á¤á¹¤à íºA¡àÚáÎ 
(1) R¡à��ã ë�àñ ³šàº, ³�ñKã íºA¡àÚ�à íºA¡àÚáÎKã Jà 
ë�àñW å ¡œà íºá¹¤à (2) E¡àîA¡ì�º ë�àA¡ìW¡à³ íºA¡àÚá�¡ú 
³�ñƒà "Þàñ šàñ�à íºáJø¤à šàA¡ W¡àl¡ ü¹¤à R¡ÎàÒü Òü³àKã 
ÅR¡ìº–ƒKã ë�àñìšàA¡ šàñ�à ºàAÃ¡Kà ëÎàÎº ëÞºì¢¡¸¹ AÃ¡¤ 
³�àB¡ã l¡üAå¡áÎ ¢¡à*¤à ‘ºàÒü¹³’ ÒàÚ�à JR¡�á¹¤à Òü³àKã #áÅñ 
#¹³áÎKã "Þàñìºà³ƒà íºáJø¤à ë�ïƒà ®¡àì¤àA¡ íºA¡àÚá�¡ú 
ëÒïá\A¡ íºA¡àÚáÎ�à 3Ç¡¤à íA¡Åà³ì�àñ & ÎãKã Òü³à�à 
ëA¡à�¤ãá¹¤à íºA¡àÚ *Òüì¹¡ú 3Ç¡¤ƒà íºá¹¤à ë�ïƒà ®¡àì¤àA¡ 
íºA¡àÚKã ëšà€ìºàÒü¢¡³ ³R¡Kã ³á�ñìºà³ƒà ái¡á„³ ë¹àƒ 
ºàì”‚àAÃ¡Kà ëA¡ï¤øåì¹à³ƒà íºá¹¤à šàA¡ W¡àl¡ü¹¤à ëA¡àìgñ Ò\
àá¹ íºA¡àÚáÎÎå Òü³à Òà*ì¹àA¡W¡à´¬ã�à ëA¡à�¤ãá¹¤ã íºA¡àÚá�¡ú 
ëÒïá\A¡ íA¡Åà³ì�àñ & ÎãKã *Òü�à 4Ç¡¤à íºA¡àÚáÎKã ³�ñ 
t¡à¹A¡šáƒ R¡ÎàÒü ÅìKàº¤–ƒ & ÎãKã šà¹A¡šƒà áW¡xìÒï¤à 
J«àÒü¹àA¡š³ íºA¡àÚKã "Þàñ �ñ¤à Å¹ç¡A—¡à 5Ç¡¤à íA¡Åà³ìà�àñ 
& ÎãKã íºA¡àÚ *Òüì¹¡ú=

³ì¹àº ë�àA¡šà ºàÒü


