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R°‡v°̊°·ç°˙ “·π⁄‡ç‡K„ Î≥‡·i°∫‡∫ Îç“πÁ°
*¢° Î—ö‡iÛ°Œ π‡“̧ —HÂ∫·Œ, "¢°§‡ ·\≥ó
‡· G ≈‡èÏπ‡⁄ öÂÏÅ‡A°öK„É≥v°̊°ŒÂ “̧·ñ
É⁄‡É‡ ÎÅ‡“̧ÏÉ‡Aó°‡ ·≈ÒÅ‡ç§‡ —HÂ∫ "≥ŒÂ
*“¸°˙ Î—ö‡iÛ°ŒJv°˚°‡ çv°ç‡ ∫‡“¸·πA°
∫‡“¸«°ÉŒÂ ¢°\ç‡ t°¥¨„§‡ —HÂ∫ "≥‡
*“¸π¥¨ç‡ &ç &Œ ·i°K„ A°Ïñi°Ct°‡
≥‡⁄ö‡v°̊Â°ç‡ t°¥̈‡ ¢°Ò·J§ÉÂ 'ÏR°‡ñÉ·É ⁄‡≥ó
‡ çÂÒR°‡“̧§‡ "≥‡ *“̧·J°˙ -≥ÅÒ-≥ÅÒ

ÎçŒç∫ Î—ö‡iÛ°Œ Îi°Ï∫ñi° A°Ïñi° t°‡ ≥‡⁄ ö‡v°̊Â°ç‡ “·π⁄‡ç‡K„ π‡“̧
—HÂ∫É‡ ·\≥ó‡  "≥‡ *“̧ç‡ ∫‡“̧·πA° t°¥√A°·J @ ·Œ 'W° "Ï≈‡A° ≥„Ót°

·\≥ó‡· G ≥≈‡è§Â ÅÏ¥∂‡⁄ Î≈Òç‡
Î⁄‡A°JÄö‡ ö‡≥\§‡ ≥„*“¸ A°⁄‡
Î“Ô·\A°ŒÂ ∫≥É≥·ŒÉ‡ Ì∫·π°˙ ÎK≥
"·Œç‡ ÌA°π‡A° *“̧πv°̊Â°ç‡ ≥‡⁄ö‡A°öK„
∫Ï¥̈∫É‡ W°R°·≈¿A°·J§·≈ÒK„ ≥çÂÒÉ‡ ·Œ
'W° "Ï≈‡A° ≥„Ót°ŒÂ "≥·ç°̇

AÂ°≥\‡ 1979 K„ çÏ§¥̈π 13 É‡
“̧¥£°‡∫ “̧ A°„ ≥çÂÒ W°è‡ Ì∫§‡ ÎŒ‡“̧§≥
Ì∫A°‡⁄ Î≥·π Ì∫πv°̊°‡ Ì∫§‡ W°„Ò«°§≥
Î≥‡Ïç‡ ≥„Ót° "≥·É W°„Ò«°§≥ *Ò§„
ÌA°ç∏‡Œç‡ Ì∫≥K„ "◊≥«°§‡ ≥W°‡
*“̧ç‡ ·Œ 'W° "Ï≈‡A° ≥„Ót° t°‡“̧§R°É‡
ÎJ‡R°É‡πA°·J°˙

"R°‡Ò *“̧·πÓR° ≥≈‡K„ W°“„ 8/9
“‡⁄πA°ö‡ ≥t°≥ÉK„ "Ï≈‡Aó°‡ J́‡“̧ÉK„
ö‡≥\§‡ ÎK≥·Œ ·\≥ó‡· G *“̧πA°·J°̇
≥π≥ "ÉÂç‡ ö„·A√°ÓR°ÉK„ JÂπ‡“¸
∫‡“̧·πA°Ï⁄Ò§≥ Ì∫A°‡⁄ t°‡è‡ W°ÄtÂ°ç‡ ·\≥ó
‡· G ≈‡è§‡Ï“ÔπA°·J°˙ A°π≥ A°π¥̈‡
ÎA°‡W°·≈Òç‡ t°‡A°ö„-t°¥¨„πA°öÏK
“‡⁄§K„ "Ï≈Ò§‡ ö‡l°¸É≥ ö„§K‡
Î∫‡⁄çç‡ ·\≥ó‡  "≥‡ *“̧π¥̈K„ fi‡π„
"ŒÂ≥ó‡ ∫„πA°·J, 'K„ *“̧ç·É ·\≥ó‡· G
"·Œ ⁄‡≥ó‡ ö‡≥\§‡ ÎK≥ "≥‡ *“̧πA°öç‡
É‡“̧ÏπC ≈‡è§‡ "ÉÂ≥ Î“ÔπA°·J°̇  .ÏJ‡⁄
≈‡èπA°ö·Œ ∫‡“̧·πA°Ï⁄Ò§≥ Ì∫A°‡⁄É‡
Œ‡“̧A°∫ Ît°‡ÒÉÂç‡ W°Ä∫K‡ "ÉÂ≥ ≈‡è§‡
Î“ÔπA°ÏJ¯°˙ ·\≥ó‡· GA°„ *“¸ç·É
≈‡è¢°≥·ŒŒÂ A°⁄‡ Ì∫Ït°°˙ 'ÏJ‡⁄§Â
t°‡A°ö„§‡ *\‡·ŒŒÂ t°‡ ÎJ‡“̧\‡*§‡
“‡⁄§‡ "≥K‡ *\‡ "ÏR°Ô “‡⁄§‡ "≥K‡
"ç„·ŒÉ·ç°̇  ∫‡“̧·πA°Ï⁄Ò§≥ Ì∫A°‡⁄É‡
≈‡è§·ŒŒÂ 'ÏJ‡⁄ç‡ J́‡“̧ÉK„ "R°‡Ò·ç°̇
≥t°≥ÉÂÉ‡ Îö√⁄π·Œ öËè‡ 40/50 ≥Â·Aó°°̇
'ÏJ‡⁄ ¢°ç‡ ⁄‡¥∂„°˙ *\‡ "ç„·Œç‡
'ÏJ‡⁄ öË≥ó≥A°·Œ ⁄‡≥ó‡ ÎW°A°·≈è‡ "ÉÂ≥
t°‡A°ö„°̇

"ŒÂ≥ “‡⁄ç‡ Î≈≥KÄö‡ ·\≥ó‡ ·≈Ò
"·Œ W°“„ JÂ·ÉÒK„ Œ‡“¸ç‡ Î—ö‡êπ
Ît°ÔπK‡ ö‡R°ÏÅ‡A°ö‡ ÎçŒç∫ Î—ö‡iÛ°Œ
Îi°Ï∫ñi° A°Ïñi° t°‡ ≈πÁ°A° ⁄‡“·¿°˙
≥·oöÂπK„ *“¸ç‡ Ît°Ô§‡ A°Ïñi° t°K„
Ïö√⁄π çÂö‡ "◊≥/çÂö„ "◊≥ J¿K‡
ÎçŒç∫ Î—ö‡iÛ°Œ Îi°Ï∫ñi° A°Ïñi° ·ŒÉ‡
Î“A° Î“A° Å‡“̧°˙ *∫ “̧·ñÉ⁄‡K„ *“̧§‡
A°Ïñi° ·ŒÉK„ "≥ÂA° Îö√⁄π 10/10
ÎŒÏ∫Gç Ît°Ô“̧°˙ JUÄ∫§‡ Îi°Ï∫Ïñ
i°É·≈ÒÉÂ Œ‡“¸ç‡ Î—ö‡êπ Ît°ÔπK‡
Ï—ö‡iÛ°Œ Î¢°·Œ·∫·i° ¢°\ç‡ Ì∫§‡ "¢°§‡
—HÂ∫·≈ÒÉ‡ t°≥“·¿°˙ '“‡A° “̧≈‡≥A°ŒÂ
AÂ°≥\‡ 1988 É‡ Ît°Ô·J§‡ ÎçŒç∫
Î—ö‡iÛ°Œ Îi°Ï∫ñi° A°Ïñi° t°‡ ≥·oöÂπ
Î i°t°K„ JUÄ·J§‡ ≈‡èÏπ‡⁄ çÂö‡
"◊≥K„ ≥çÂÒÉ‡ "≥‡ *“̧·J°˙

ÎA°‡∫A°i°‡ ÎŒ‡¬i° Î∫A°t°‡
ö‡R°ÏÅ‡A°·J§‡ Îi°Ï∫ñi° A°Ïñi° tÂ°É‡
≥·oöÂπÉK„ çÂö‡K„É‡ W°Ä·J§·Œ 'Ïç,
ŒçŒ≥ ÌŒt°∏·\ÄÏç, ∫‡“̧·πA°Ï⁄Ò§≥
Ì∫A°‡⁄ÉK„ ≈∏‡≥‡çñÉÏç 'ÏJ‡⁄
"◊≥·Œ·ç°˙ *∫ “¸·ñÉ⁄‡K„ *“¸§‡
W°‡ÒÏ⁄Òç§‡ "ÉÂÉ‡ Î¢√°‡π &GŒÛ‡“¸\
"≥ŒÂÒ ÎÆ°‡·¬i°Ò Î“‡ŒÛt°‡ '“‡Aó°‡ ¢°‡ Û
t°‡·J°˙ ö‡R°ÏÅ‡A°·J§‡ A°Ïñi°  "ÉÂ "ñ
Éπ-10 K„·ç°˙ ≥·oöÂπÉK„ W°Ä·J§‡
'ÏJ‡⁄ "◊≥K„ ≥çÂÒÉ‡ Î≥·ÉÏA°∫

ÎW°A°-"öt°‡ ≥ÏJ‡⁄ "ç„ Ì∫Ï“ÔπK‡
' “̧Åîz≥A° JUÄ∫A°·J°̇  *∫ “̧·ñÉ⁄‡K„
*“̧ç‡ ÎŒÏ∫Gç Ît°Ô§·ŒÉ‡ 'ç‡ ¢°‡ Û
t°‡πK‡ ÎŒÏA°ñÉ, Å‡ÉÛ·t° Î§U∫
≥W°‡·≈Òç‡ Î∫Ô·J°˙ "ÉÂ≥‡“̧ç‡ '“‡A°·Œ
≥‡⁄ö‡A°·J°˙ "ÉÂÉK„ AÂ°≥\‡ 1989 É‡
“·π⁄‡ç‡K„ Î≥‡·i°∫‡∫ Îç“πÁ° *¢°
Î—ö‡iÛ°Œ π‡“̧ —HÂ∫·ŒÉ‡ &É·≥Œç ¢°ÒÉÂç‡
∫‡“¸·πA° t°¥¨‡ Î“ÔπA°·J°˙ Œ‡“¸K„
JÂx‡ÒÉK„ ÎçŒç∫ Ï—ö‡iÛ°Œ Îi°Ï∫ñi°
Îȫ‡N̄‡≥K„ ≥J‡É‡ "Ót° ≥„Ót° ≥W°‡ JπŒÂ
π‡“̧ —HÂ∫·Œ “‡èç‡ t°≥ÉÂç‡ Ì∫π≥·J°˙
'ç‡ W°R°\πA°ö‡ ≥t°≥É‡ ≥·oöÂπK„
·\≥ó‡  "≥‡ *“¸ç‡ ≥·≥Ò Ì∫·J§‡
çÏ¥̈‡∫ÉK„ W°ôÏÉ§ŒÂ Ì∫π≥·J°̇

"≥Ïπ‡≥É‡, 'ç‡ t°≥\πÁ°·π§‡ —HÂ∫
"·ŒŒÂ “¸·ñÉ⁄‡K„ "¢°‡* "¢°‡*§‡
≥·≥Ò Ì∫§‡ ·\≥ó‡  A°⁄‡ öÂÏÅ‡A°·J§‡
—HÂ∫·ç°˙ “̧·ñÉ⁄‡K„ *“̧ç‡ ·\≥ó‡· Gt°‡
“̧“‡ç “‡è‡ "\ÂÛç &fi‡ÉÛ ¢°Ò·J§‡ Aı°ö‡·ç
öÏi°∫ "·ŒŒÂ 'ÏJ‡⁄ —H Â∫ÉK„
öÂÏÅ‡A°·J§‡ ·\≥ó‡ ·ç°˙

≥“‡v°˚°‡ çv°ç‡ A°AÂÛ°·∫ ŒπA°‡π,

≥“‡A°ŒÂ W°“„ ≥·π-≥R°‡ ÅÒç‡ ÅÒçç‡
ÎŒ·ç⁄π ÎçŒç∫É‡ ÎW°·¥ö⁄ç Î∫Ô§‡
R°≥·J§‡ ·\≥ó‡ ·ç°˙ "Ót° A°‡Ï§·π ≈‡“,
"çÂö ÎÉ§ç‡Å 'ÏJ‡⁄ —HÂ∫K„ ȫÉC

πÏ{ó≈́·π ÎK‡≈́‡≥„
·\≥ó‡· Gt°‡ ·≥ÄÏ⁄Ò "≥‡

·Œ 'W° "Ï≈‡A° ≥„Ót°
(·\≥ó‡· A° ≈‡èÏπ‡⁄,1988-1997)

◊“̧Ï⁄ç ∫‡çö‡l°̧  Î—ö‡iÛ°Œ AÂ°∏“̧\ -̌-46
1. "“‡ç§‡  Îç‡ÅÛ “̧  Î—ö‡iÛ°Œ Î¢°· Ï§∫ AÂ°≥\‡ 1987 t°‡ “̧¥£°‡∫É‡ ö‡R°ÏÅ‡A°·J°˙ ÎK≥Œ

"ÉÂÉ‡ Œç‡K„ Î≥É∫ 6 ¢°Ò·J§‡ ≈‡èÏπ‡⁄ "ÉÂK„ ≥·≥Ò ö„⁄Â°˙
2. ÎÅ‡R°‡≥ Aı°·t° ·ŒÒ“ Î≥Ï≥‡·π&∫K„ "◊¥√A°«°§‡ Îy‡·¢° A°π¥¨‡ —HÂ∫K„ N¯‡l°¸ñÉ‡

ö‡R°ÏÅ‡A°·J§ÏK?
3. ≥JÂπ‡ç‡ ö‡·A° ‡çK„ Î\çÏπ∫ *“̧π¥̈‡, ≥≈‡≥Aó°‡ “̧·ñÉ⁄‡K„ Î≥¥̈π *¢° ö‡·∫Û⁄‡Ï≥ñi°

(&≥ ·ö) *“̧ç§‡ ÎÆ°‡i° Î∫ùÉ‡ A°‡·JÉ§‡ “̧·ñÉ⁄‡K„ ·ẙ°ÏA°i° ≈‡èÏπ‡⁄ "ÉÂK„ ≥·≥Ò A°·π
ÎA°Ô“̧?

4. ≥·oöÂπK„ W°Äç§„ ≥tÂ°Ò “̧è‡ ÅÒç§‡ Å‡ "ç„K„ t°T‡⁄ t°T‡⁄ ≈ÏK‡∫ A°‡ÒÓ\ ≈‡è§‡
⁄‡π≥ÏÉ °˙ ≈ÏK‡∫ A°‡ÒÓ\ ≈‡è§‡ ⁄‡É§‡ Å‡
t°T‡⁄ "ç„ "ÉÂK„ ≥·≥Ò “‡⁄⁄Â°˙

5. l°̧Ä·∫§‡ ∫‡“̧ (Î¢°‡Ïi°‡) "·Œ A°ç‡Ïç‡?

≥Åv°̊°‡ ö„·π§‡ fi‡“Ò·≈Ò "·ŒK„ ö‡l°̧JÂ≥ &·ȫ∫
30 Îç‡Ò≥‡“̧·\Ò  çÂ·≥ÄA°„ "⁄ËB°„° öÂÒ 11 ¢°‡*§K„
≥çÂÒÉ‡ ö‡l° ¸ÏW° "·ŒK„ *·¢°Œt°‡ çÄyK‡
hueiyensportsquiz@gmail.com É‡
Î≥“¸∫ *“¸ç‡ Å‡§„πA°ö‡ ⁄‡K·ç°˙ ö‡l° ¸JÂ≥
ö„·§πA°ö‡/Å‡§„πA°ö‡ ≥t°≥É‡ ·≥Ò, Ì∫¢°≥,
≥Ó“K„ Å‡A° "≥ŒÂÒ A°Ïñi°C ç¥̈π ≥Ï⁄A° Î≈Òç‡
“̧·§πA°l°̧°˙ fi‡“Ò JÂ·ÉÒ≥B°„ ö‡l°̧JÂ≥ WÂ°≥ó‡ çÄyK‡
≥≈„Ò ⁄‡≥ó‡ WÂ°≥ó‡ ö„·§πA°ö‡  ≥„*“̧·≈Ò "ÉÂÉK„ Îâ‡
*ÄW°πK‡ ∫‡“¸§A° ¢°§‡ ≥„≈A° "≥‡ Jç\K·ç°˙  Î∫‡⁄çç‡ J¿§‡ ≥„≈A° "ÉÂÉ‡ ≥ç‡
ö„\K·ç°˙

Yumnam Eye Care
RIMS Road, Imphal West Manipur

\bAekA [kT sg\kj\bAekA [kT sg\kj\bAekA [kT sg\kj\bAekA [kT sg\kj\bAekA [kT sg\kj
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·≥·ç· ̂ *¢° iÂ°·π\≥
KÆ°oÛÏ≥ñi° *¢° “̧·ñÉ⁄‡

“̧·ñÉ⁄‡K„ iÂ°·π\≥É‡ "ÏçÔ§‡
ö‡ñÉ≥ A°⁄‡ ¢°Ò§‡ R°Ï¥√
fi¡Û° “̧A°ç·≥A° Î¢°‡π≥ó‡ “̧·ñÉ⁄‡§Â ÎyÏ§∫
&ñÉ iÂ°·π\≥ A°·¥ö·i°·i°Æ° “̧çÏÉGt°‡ ÎπS° 25
“‡“̧KÄÏ∫ “‡⁄ç‡ ∫‡l°̧ÏÅ‡A°ÏJ̄

çÏπô Î≥‡·É
ȫ‡“̧≥ ·≥·ç π

'ÏJ‡⁄K„ ö‡ñÉ≥ ¢°Òç§‡ Î“‡Äçπ·Œ @
. —̈‡ÏÉ≈ É≈Ûç ·—H≥ Î“ÔÏÉ‡A°ö‡°˙ Î i°/⁄Â ·i° &Œ 29 É‡ ∫Âö‡ Îẙ°‡π 4,823,91 K„ *“̧KÉ§‡ Îȫ‡Ï\C 56

ÎŒS°Œç Ît°Ô·J°˙

. ∫‡“̧ç„Ò-∫‡“̧Ï≈‡ç "≥ŒÂÒ ∫‡“̧¢°≥ ÎA°‡⁄¢°≥ ·Œ·i° 25 K„  ȫŒ‡É ·—H≥ Î“ÔÏÉ‡A°ö‡°˙ ∫Âö‡ Îẙ°‡π 488.45
K„ Îȫ‡Ï\C 18 ÎŒS°Œç Ît°Ô·J°˙

. Î¢°‡Ïπç iÂ°·π  &π‡“̧ÏÆ°∫ (&¢° ·i° &) 2016 t°‡ ∫Âö‡ ∫‡¤° 88.90 É‡ Î“çKÄtÂ°ç‡ ≥‡Ï∫≥K„ *“̧§‡
ÎN̄‡Å W°‡É‡ 3.9 K„ ≥‡Ï⁄‡v°̊°‡ W°‡É‡ 10.7 A°„ ÎN̄‡Å Ì∫·J°˙

. Î¢°‡Ïπç &GÏW°g "‡·çÛÒŒ (&¢° # #) 2015 É‡ ∫Âö‡ Îẙ°‡π 1,35,193 *“̧π¥̈ÉK„ 2016 ∫Âö‡
Îẙ°‡π 1,55,650 É‡ Î“çKÄtÂ°ç‡ W°‡É‡ 15.1 K„ ÎN̄‡Å Ì∫·J°̇

. Î“Ô·\A° Ì∫§‡A° 161 K„ #-·Æ°\‡ ¢°ÒÏ∫ °˙

. Îi°‡ª° i°‡“¸≥ "≥ŒÂÒ ÎÉi°‡ ⁄‡*\π§‡ ¢¯°„ ·Œ≥ A°‡ÉÛ·≈ÒK‡ Î∫‡⁄çç‡ ëÎfi∫A°≥ A°‡ÉÛ·≈Òí
Î“ÔÏÉ‡A°ö‡ ˙

. É·§√⁄Â # &¢°A°„ ÎyÏ§∫ &ñÉ iÂ°·π\≥ A°·¥ö·i°·i°Æ° “̧ÏñÉGt°‡ “̧·ñÉ⁄‡ "·Œ ÎŒ¢°·i° "≥ŒÂÒ
·ŒAÂ°∏·π·i°É‡ Î⁄Ò§É‡ ≥¢°≥ 15 “‡“̧KÄÏ∫ ˙

. Î≥·ÉÏA°∫ &ñÉ Îfi∫ÏçŒ iÂ°·π\≥ ȫÏ≥‡Œç Î§‡ÉÛ ·∫ÒJÄö‡°˙

. Î≥‡çÂ∏Ï≥ñi°·≈ÒK„ #-·i°ÏA°·i°Ò ˙

. Îi°‡∫-¢̄°„ iÂ°·π  Î“ø∫‡“̧ç (1800-11-1363 çÄyK‡ ÎŒ‡iÛ° ÎA°‡É 1363) 24 x 7 WÂ°öó‡
¢°Ò“ñÉÂç‡ ≥‡Ï∫≥K„ Î∫‡∫ 12 É‡ iÂ°·π ·≈ÒÉ‡ JÂÏÉ‡ÒW°‡§‡ ö„·π°˙

≥‡Ï∫≥K„ Î∫‡∫ 12 É‡ ¢°Ò“Ï¿ @
·“·ñÉ, “̧Ò·∫Œ, Î¢̄°e°, Î—ö·çŒ, W°‡“¸·ç\,
\¥∂Ûç, \ö‡·ç\, Îö‡iÂ Û°·K\, "π‡·§A°,
“̧i°‡·∫⁄ç, ÎA°‡·π⁄ç "≥ŒÂÒ π·Œ⁄ç

24 x 7 Îi°‡∫ ¢̄°„
iÂ°·π  Î“ø∫‡“̧ç


