
&áƒìi¡àá¹Úº H U E I Y E N   LANPAO4

šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

Wednesday,  May 29,  2024, Imphal

×ÒüìÚ� ºà�šàl¡ü
Úè³ÅîA¡Åà, ë³ 29, 2024, Òü´£¡àº

48Ç¡¤à W¡Òã, 057Ç¡¤à ³Åãñ

obT\lE mkEwkB
48 Kbq vog, 057Kbq aKgi

\bAKspK, al 29, 2024, TAWkM ë¢¡áj áº®¡¹ áƒá\\�à A¡�à �àáÅÀA¡šƒKã ëyû¡àá�A¡ áº®¡¹ 
Òü�ì¢Ã¡ì³Î� ëÒA¡-ëÒA¡ ë�àA¡ÒÀA¡Òü, "ƒåKà ³î³�ñƒà 
á¢¡¹àB¡ã ëA¡�¹ *ÒüÒÀA¡šà ÚàÒü¡ú \³ó� ëA¡�¹ á¹[Îó 
ëÎ–i¡¹ (DKFZ) "³Îåñ University of Tubingen Kã 
á�á\�-ºèš "³�à $áW¡áÅñƒà šàR¡ì�àA¡áJ¤à W¡àñìÚñáÅñƒà, 5:2 ¢¡àáÊñ 
ë¹á\ì³� "³ƒà W¡¹à ëÒ�Ò�¤à ³t¡³ƒà "Îå³—à ëA¡�¹ *Òü¹A¡šáÎƒKã 
A¡�¤à R¡´¶ã ÒàÚá¹¡ú "áÎP¡´¬à W¡¹à ëÒ�¤Kã ë¹á\ì³� "áÎ�à áº®¡¹ 
Òü�ì¢Ã¡ì³Î� íº¹¤à $áW¡áÅñƒà á¢¡¹àB¡ã ëA¡�¹ *Òü¹A¡šKã W¡àñ Ò”‚Ò�¤à 
R¡³áJ¡ú á�á\�-ºèš "áÎ�à W¡¹à ëÒ�¤à ³t¡³ƒà ëšøàìi¡áC®¡ Òüì¢¡C 
ë�àA¡ÒáÀ¤à ³¹ç¡ *Òü¹¤à á¢¡¹àB¡ã ëÎº "�ãJA¡ šåì�àA¡šà R¡³áJ¡ú 
³áÎKãÎå ³�v¡û¡à ÒãƒàA¡ "³à šã¤�Îå "áÎP¡ ¬́à Òüì¢¡C "áÎ ë�àA¡Ò�¤à 
R¡´¶ã ÒàÚ�à ‘ëÎº á³i¡à¤áº\³’ (ë³ 7, 2024) ƒà ë¢¡àR¡ìƒà¹A¡áJ¤à 
šàl¡üƒ³ "ƒå�à ÒàÚá¹¡ú

J«àÒüƒKã ët¡àÚ�à ë�ñ�¤à á¢¡¹àB¡ã "�à¤áÅñKã ³�åñƒà "³áƒ ë�à�-
"ºìA¡àìÒàáºA¡ ë¢¡áj áº®¡¹ áƒá\\ ÒàÚ¤áÎá�¡ú ³áÎ¤å ºàìÚñì�àv¡ûö¡¤áƒ 
áº®¡¹ Òü�ì¢Ã¡ì³Î� (á³i¡àì¤àáºA¡ áƒÎ¢¡S¡Î�-&ìÎàáÎ&ìi¡ƒ 
áÊìi¡àìÒšài¡àÒüái¡Î, &³ & &Î 'W¡), áº®¡¹ áÎì¹àáÎÎ "³Îåñ 
á¢¡¹àB¡ã ëA¡�¹ ¢¡à*¤à *Òü¹A¡šà ÚàÒü¡ú ë¢¡áj áº®¡¹ áƒá\\ "áÎ A¡à 
ëÒ�à ë�àÒü¤à (*ì¤áÎái¡) ƒKã *Òü¹A¡šá� ÒàÚ�à ëºïî�¡ú ëÒïá\áv¡û¡ 
*ì¤áÎái¡ íº¹¤à ³ãKã ³ÅãñáÎ ëÒ�K€ºA¡šƒKã áº®¡¹ ë¢¡À¹ "³Îåñ 
áº®¡¹ ëA¡�¹Kã "�à¤à ³ÅãñÎå ëÒ�K€ºìAÃ¡¡ú

³¹A¡-³¹v¡û¡à W¡¹à ëÒ�¤à "áÎ�à ³ã "³Kã "¹ê¡ ¬́à Ò”‚Ò�¤ƒà ³ìt¡ñ šàñÒü ÒàÚ¤áÎ á�á\�áJ¤à 
A¡ÚàƒKã JR¡¤à R¡³ìJø¡ú "ƒå�à á�á\�-ºèš "áÎ�à W¡¹à ëÒ�¤Kã ë�ï¹àñ "áÎ�à á¢¡¹àB¡ã ë¢¡i¡ 
Ò”‚Ò�¤à "³Îåñ ëyû¡àá�A¡ Òü�ì¢Ã¡ì³Î�ƒKã R¡àA¡ì�àA¡šƒà ³ìt¡ñ šàñ¤øà ÒàÚ¤Kã ³t¡àñƒà $áW¡áÅñƒà 
á�á\�¤à ëÒï¹A¡áJ¡ú ë�àñWå¡ìšÃà³Kã ³ãáÅñ�à šà³—à W¡à�á¹¤à "ƒåKà ÒàÚì¢¡€ Wè¡áÅ�¤à ³*ñƒà áW¡á� 
"³Îåñ ë¢¡i¡ Úà³—à Úà*¤à W¡ãgàA¡šå $áW¡áÅñƒà šã\áJ¡ú $áW¡áÅñƒåKã A¡àR¡ºèš "³ƒà ³ìJàÚ�à 
W¡àá¹¤à W¡ãgàA¡áÅñƒåKã ³t¡àñƒà W¡àñ �àÒü�à ëÚñáÅÀ´¶ã¡ú Òà�à J�áJ¤P¡³—à ÅàáÅñ "ƒåKã "¹ê¡´¬à 
ëÒ�K€ºA¡áJ, ë¢¡i¡A¡ã W¡àñ ÞàñJ€ºA¡šKà ëºàÚ��à ëyû¡àá�A¡ áº®¡¹ Òü�ì¢Ã¡ì³Î��à �à¹A¡áJ¡ú

$áW¡áÅñKã A¡àR¡ºèš "³ƒ�à W¡ìÚàº "³Kã ³�åñƒà �åá³€ (5:2 Òü–i¡¹á³i¡–i¡ ¢¡àáÊñ) 
A¡á¹³v¡à šã\¹³ìƒ, "ƒå¤å "ìt¡à�à �åá³€áÅñƒáƒ ³ìJàÚ�à ëÒA¡ W¡à�ãñáº¤à ³îJ šã\¹´¶ã¡ú 
ëA¡ìºàá¹ Þàñ¤à W¡ãgàA¡áÅñ šã\¹¤Îå $áW¡áÅñ "áÎKã "¹ê¡´¬à ëÒ�KáºA¡áJìƒ, "ƒåKà á¢¡¹àB¡ã 
"�à¤à íº¤Kã Jåƒ³-W¡àñƒ³Îå Òü¢¡ñ ¢¡ñº³ìƒ, ÒàÚ¤áƒ á¢¡¹àA¡ ëÅàìAÃ¡ ÒàÚ�à t¡àA¡šà R¡´¬à 
¤àÒü*³àAó¡¹áÅñKã W¡àñÎå ë�³—à ¢¡ñº´¶ã¡ú Å³—à ÒàÚ¹¤ƒà, ³ìJàÚ�à &³ & &Î 'W¡�à �à¹B¡ƒ¤ƒKã 
R¡àA¡ì�àA¡W¡¤à R¡ Ã́́ ¶ã¡ú ³t¡àñáÎƒà šèáA—¡ñ áW¡ñáÅ�ãR¡àÒü *Òüá¹¤áƒ, ë¢¡áj áº®¡¹ áƒá\\ �à¹A¡šƒKã 
R¡àA¡ì�àA¡W¡¤à R¡á´Ã¤áÎ W¡àáÅ�áJø¤à "šè�¤à ëA¡ìºàá¹ƒåKà ³¹ã íº�ìƒ ÒàÚ¤áÎá�, ³¹³áƒ 

$áW¡áÅñƒå�à W¡¹à ëÒ�¤à ëºàÒü¹¤à ³tå¡ñƒáƒ ³ìJàÚ�à W¡à�ãñ¤à 
³îJ šã\áJ¡ú

³¹A¡-³¹v¡û¡à W¡¹à ëÒ�¤Kã ³*ñ A¡Úàƒà W¡àñìÚñáÅñ 
šàR¡ì�àA¡áJ¡ú ¢¡àáÊñ ÎàÒüA¡ºKã ³Åãñ "³Îåñ ³t¡³—à ³¹ç¡ 

*Òü¤à ë�ïƒàñ "³à ëºïáJ¡ú 5:2 ¢¡àáÊñ "áÎ�à 6:1 (W¡ìÚàº "³ƒà 
ë�àñ³à W¡¹à ëÒ�¤à) ƒKã ëÒ�à A¡à�¤à šã¹´¶ã; "ƒåKà šåñ 24 Wè¡š—à 
W¡¹à ëÒ�¤Kã ³*ñ "áÎ�à šåñ 12 W¡¹à ëÒ�¤Kã ³*ñƒKã ëÒ�à A¡à�¤à 
šã¹´¶ã¡ú

³Jà t¡à¹A¡šƒà, á�á\� ºèš "áÎ�à W¡¹à ëÒ�¤�à A¡¹³—à A¡à�¤à 
šãá¹¤ì�à ÒàÚ¤Kã ë³àáºAå¡¸º¹ ë¤A¡Nøàl¡ü–ƒ "³à šåì�àA¡šà šà´Ã´¶ã¡ú 
³áÎKãƒ³A¡ ºèš "áÎ�à W¡¹à ëÒáÀ¤à "³Îåñ W¡¹à ëÒ–ƒ¤à $áW¡áÅñKã 
á¢¡¹àv¡û¡à íºá¹¤à ëšøàái¡� A¡ì´šàá\Î�, á³i¡àì¤àáºA¡ šà�ìÞáÅñ "³Îåñ 
\ã� &áCá®¡ái¡¤å W¡àñƒ³—ƒå�à ëÚñº´¶ã¡ú W¡¹à ëÒáÀ¤à $áW¡áÅñ�à á¢¡¹àB¡ã 
ºàÚ�àáÅñƒKã R¡àA¡ì�àA¡W¡¤ƒà ³¹ç¡ *Òü¤à ëšà€ÅA¡ "�ã : yà�áyû¡šÎ� 
ë¢¡C¹ PPARα "³Îåñ &gàÒü³ PCK

1
 �à "ìW¡ï¤à ë�ïƒàñ ëºïÒü ÒàÚ¤à 

JR¡ºA¡áJ¡ú ë³àáºAå¡¸º "�ãáÎ�à šè�à ³ì�ï ët¡ïá³�ƒå�à ë¢¡áj &áÎƒ 
�åKàÒü¤à "³Îåñ gluconeogenesis A¡ã ë�ï*ñ¤å �åK€ÒÀ´¶ã, "ƒåKà 
ë¢¡i¡áÅñ�à tå¡ñáÅÀA¡š¤å á�ñº´¶ã¡ú "Îå³—à ³¹A¡-³¹v¡û¡à W¡¹à ëÒ�¤áÎ�à 
&³ & &Î 'W¡t¡Kã R¡àA¡ì�àA¡šƒà ³ìt¡ñ šàñÒü ÒàÚ�à JR¡ºA¡áJ¡ú

Pemafi brate ÒàÚá¹¤à ÒãƒàA¡ "áÎ�à ëÎº "³ƒà PPARα Kã 
Òüì¢¡CáÅñ¤å ³ìt¡ï t¡´¬à R¡´¶ã ÒàÚ¤áƒ A¡à�¤à šã¡ú ÒãƒàA¡ "áÎ�à W¡¹à 

ëÒ�¤�à á¢¡¹àA¡šå R¡àA¡ì�àA¡W¡¤à R¡´¬Kã Òüì¢¡C "áÎKã ³ìt¡ïáƒ t¡´¬à R¡´¬öà ÒàÚ�à ºèš "áÎ�à 
³Jà t¡à�à á�á\À´¶ã¡ú ëš³à¢¡àÒüì¤øi¡�à 5:2 ¢¡àáÊñ ët¡ïá¹¤à $áW¡áÅñƒà A¡à�¹¤à á³i¡àì¤àáºB¡ã 
"ìÒàñ¤à J¹à ë�àA¡Ò�¤à ë�ñ�¹´¶ã¡ú "ƒå³ *Òü�³A¡, ³ìt¡ï t¡´¬Kã ë�ï*ñ "áÎ ³šèñáƒ 
¢¡à¹³ìƒ¡ú ºàÒü¤A¡ �ãá¹¤áƒ, PCK

1
 Kã Òüì¢¡Cšå ³ìt¡ï t¡´¬à R¡´¬à Òãƒàáv¡û¡ ¢¡ñ¤à R¡³á‰ ÒàÚ�à 

ºèš "áÎKã ºåáW¡ñ¤à Mathias Heikenwalder �à ë¢¡àR¡ìƒàáAÃ¡¡ú
íÒìA¡�Þàºƒ¹Kã ºèš "áÎ�à 5:2 ¢¡àáÊñ "áÎ�à ëyû¡àá�A¡ áº®¡¹ Òü�ì¢Ã¡ì³Î�Kã W¡àñ¤å 

Ò”‚Ò�¤à R¡´¬öà ÒàÚ¤Kã ³t¡àñƒÎå á�á\�¤à ëÒï¹A¡áJ¡ú ³áÎKãƒ³A¡ áW¡á� "³Îåñ ë¢¡i¡A¡ã W¡àñ 
Þàñ�à Úà*¹¤à W¡ãgàA¡áÅñ �à A¡Úà šã\¹¤à ³tå¡ñƒà &³ & &Î 'W¡�à �à¹AÃ¡¤à $áW¡áÅñƒà Aè¡š—à 
ëÚñáÅÀ´¶ã¡ú W¡š ³à�¤à W¡ãgàáv¡û¡ šã\¤à "ƒå¤å 5:2 ¢¡àáÊñáƒ $áW¡áÅñƒà ë¢¡áj áº®¡¹ "³Îåñ áº®¡¹ 
Òü�ì¢Ã¡ì³Î� Ò”‚¤à ë�ñ�¹´¶ã, šè³—³A¡áÎKã ³�v¡û¡à á¢¡¹àB¡ã ëA¡�¹ *Òü¹A¡šKã W¡àñÎå Ò”‚¹´¶ã¡ú

³ìt¡ï "Îå³—à 5:2 ¢¡àáÊñ ë¹á\ì³� "áÎ�à &³ & &Î 'W¡ "³Îåñ á¢¡¹àB¡ã ëA¡�¹ƒKã 
R¡àA¡ì�àA¡šƒà �v¡�à ëyû¡àá�A¡ áº®¡¹ Òü�ì¢Ã¡ì³Î�¤å ºàìÚñ¤ƒÎå A¡à�¤à šã ÒàÚ¤áÎ JR¡¤à 
R¡ì´Ã¡ú A¡¹³-A¡¹´¬à ÒãƒàA¡áÅñ šèÀKà ¢¡àáÊñKã ëšøàìi¡áC®¡ Òüì¢¡C "áÎ¤å ³šèñ ¢¡à�à ³ìt¡ï t¡´¬à 
R¡³Kƒ¤ìK ÒàÚ�à ³Jà t¡à�à á�á\�áJKá� ÒàÚ�à íÒìA¡�Þàºƒ¹�à ë¢¡àR¡ìƒàáAÃ¡¡ú=

'ìJàÚ ³ã*Òü Jåáƒñ³A¡ Òü³à ÒàÚ¤à Òü³à�à ëšàA¡šã¹A¡šà R¡àv¡û¡á�¡ú Òü³à�à ëšàv¡û¡¤à ³ã*Òü¤à 
t¡àÒü¤R¡ƒà íº¹ì´ÃàÒü¡ú ëÚàA¡šà-�àA¡šà W¡à*�¤à "³áƒ ³îÒ-³Åã� t¡´¬à, tå¡ñKã šèá� º´¬ã 
ëÅ³—¤à ³ìt¡ñ ët¡ï¤áƒ ët¡àR¡à�¤à ëÚàA¡W¡¤à-ëÚàA¡W¡¤ã A¡�à-A¡�à�à �à*ìÚàA¡-�à*ìA¡à�áJ¤à 
ÚàÒü¡ú t¡àÒü¤R¡ ³ã*Òü¤Kã "ìšàA¡šà-"ìšàA¡šã ÒàÚ¤áÎ³áƒ áÒñáº¤à šèá��à ëºàÒüá‰¤à ¢¡à*¤áƒ 
A¡�àKã ³W¡àì�à, A¡�à�à ëšàA¡šì�à ÒàÚƒå�à R¡áÎ "ìšàA¡šà-"ìšàA¡šã "�ãKã ³á³ñ-³�à 
Úà*ƒ¤à Úà¹v¡ûö¡¤á�¡ú "R¡àñ "³à W¡àl¡ü�¤à ëÚàAÃ¡A¡šà ³t¡³ƒà "R¡àñƒåKà ³³à *Òü¤ã "�ãKã ³¹ãáƒ 
íA¡ìƒïîR¡ƒÎå ³×€ áÅ�¤à Úà¤à ³ã*Òü¤à Jå�àÒü�à ºãñƒå�à íº¹A¡šƒKã íº¹áv¡ûö¡, R¡áÎÎå íºáy¡ú 
³tå¡ñƒÎå íºKìƒï¤à �ìv¡¡ú ÞàJº J�¤à  R¡ ¬́à, "¢¡¤à-¢¡v¡¤à, "Þà¤à-�åñR¡àÒü¤à, ¢¡\¤à-"�ã¤à 
Jåáƒñ³B¡ã ëºïáÅñ `¡à� šè³—³A¡ íº¹¤à ³ã*Òü¤áƒ �´¬å �³áJáÎ¡ú ëÚ�¤ã-ëÚ�à*Kãƒ³A¡ A¡Úà 
Þàî\, Èo-Òüì¹àÒü�à šãáAÃ¡¤à ³W¡àáÅñKãƒ³A¡ A¡Úàƒà ÒàA¡� W¡R¡ƒå�à ³àÚì¹àñ ÚàáJ¤à ëÚA—¡¤à 
A¡�àKã ³Jè€t¡à  t¡àáJƒ�¤à¡ú Úè³ƒà ëÚàA¡šà ët¡àR¡à�-ët¡àR¡à�¤à Åà-l¡üìW¡A¡, l¡ü³ñ-Þà³ñƒà íº¤à 
\ã¤ šè³—³A—¡à šãáAÃ¡¤à ³W¡àáÅñ¤å �à*ìÚàA¡ �à*ìA¡à–ƒå�à ³àKã-³àKã ³šèñ-³î¹ ¢¡àƒå�à ³W¡ãgàA¡ 
á�¤à R¡³á‰¤à ¢¡à*¤áƒ �à*ìA¡à–ƒå�à �´¬à, ëÚA—¡¤ƒKã R¡àA¡ì�àA¡šã�¤à ëÒà€�¤ã¤à R¡àv¡û¡á�¡ú

'ìJàÚ ³ã*Òü¤áÅñ�à ³W¡àáÅñ¤å ºàÚ¹¤à ³³à-³šà A¡Úà�à ³W¡à¤å �åñáÅ\¤à, Òü�àA¡-íA¡¹àA¡ 
Jå�¤à, Þàv¡-šàƒ¤à A¡Úà�à �åñáÅá¹¤à "ƒåƒKã t¡à��à, Þà€�à �åñáÅ¤áƒ �ìv¡¡ú ëÅ€Ò�ãñ¤à, 
W¡àÒ�ãñ¤à, t¡³Ò�ãñ¤à, ët¡àñÒ�ãñ¤à Jåáƒñ³A¡ ³ã³à��à šàR¡ì�àA¡�ãñ¤à R¡àv¡û¡á�¡ú ³àKã-³àKã 
Òü³åñKã ëÅì”‚àA¡ º´¬ã ëÚñƒå�à W¡à¤ƒà, ëÅ€šƒà, áÒñ¤ƒà ³ã³à�¤à R¡³ƒ¤ƒKã *Òü¤à R¡àv¡û¡á�¡ú 
³³à-³šà *Òü¤à "Òº-º³�áÅñ�à ³W¡à¤å �åñáÅƒ¤à A¡�àÎå íº¹ì´ÃàÒü¡ú t¡àÒü¤R¡šà�¤ƒà íºá¹¤à 
\ã¤ Jåáƒñ³A—¡à ³W¡à¤å �åñáÅ, 'ìJàÚ ³ã*Òü¤à "³Îåñ \ã¤ šà�¤à šè³—³A—¡à šãáAÃ¡¤à ³W¡à¤å W¡àl¡ü�¤à 
ëÚàA¡šà-�àA¡šà, R¡àA¡šã-ëÅ�¤ã¤à šè³—³A¡ ³³à-³šà *Òü¤áÅñKã ³ì�ï "³á�¡ú íº¤àA¡ R¡àáAÃ¡¤à 
íºR¡àA¡ìºàÒü�à ³àKã íº¤àA¡ "ƒåKã ³ãÚà´¬å R¡àA¡ ëÅ�¤à, "¢¡¤à-�åñR¡àÒü¤à º´¬ã ë�àñ, Òü¹³-
�àºà �ãñá�\�à ëÅ´¬à, ëºïl¡ü-áÅñl¡ü¤Kã #î� ëºïìJàñ ³át¡A¡ W¡àÒ�¤à, ³t¡³ šè´¬Kã *Òü�à í³ 
¢¡ñÒ�¤à, ë�àñ³Kã W¡R¡ƒ¤à Úà‰¤à #áÅñ Åãá\�¤à ëA¡à�Ò�¤à, ºàÚ¹¤�à ëÅº-�å³Kã "Þà€šà 
³àìÚàA—¡¹A¡šƒà ºàìÚñ¤Kã JåìƒàñW¡à¤à ÎÒ¹, JåUñ JàÚƒ�à ³ã€�à, ëJàR¡�à l¡ü¤à-ëÚñ¤à R¡´¬à 
³¢¡³ *ÒüÒ�¤à ³ì�ï t¡àÒü¡ú

³t¡³ "³ƒà íºR¡àB¡ã ÑHåº A¡Úàƒà ºàÚ¹¤à ëÅì”‚àA¡ º´¬ã Þà€º¤à A¡ÚàKã ³W¡à ³Ç¡áÅñ�à 
ëJàR¡�à, ÎàÒüA¡º�à W¡€ºKà ºàÒüá¹A¡ t¡´¬à ³t¡³ƒåKã ë�ñ�áJ¤à "Þà¤à, �åñR¡àÒü¤à "�ã³A¡ 
³à�¤à "ƒå R¡áÎáƒ R¡³—³A¡ l¡üáJì‰¡ú "R¡àñ "³à W¡Òã 4/5 Ç¡ì¹ ÒàÚƒå�à ³îÒ t¡³Ò�¤à íºR¡àB¡ã 
*Òü¤à ÑHåº íºáÅÀìv¡ûö¡¡ú "R¡àñ "³à ë¤áÎA¡ šøàÒü³àá¹Kã �àA¡ "³ƒà �à "³Kã Úà³‰¤ƒà ºåšà 
áºÅãñ "�ãƒKã "×³/³á¹ W¡R¡¤à t¡à¹AÃ¡¤à ³t¡³ "áÎƒà íºR¡àA—¡à A¡á¹Kã íºA¡àÚ 4/5Kã ³�åñƒà 
íºR¡àB¡ã *Òü¤à ÑHåº A¡¹³—à áÒñK€Ò�Ká� ÒàÚ¤Kã ë�ï¹àñ ³á³ t¡àƒ¤à "áÎ³A¡ íºR¡àA¡ "áÎKã 
J«àÒüƒKã "ìÅàÚ¤á�¡ú íA¡ì¹àÒü íºA¡àÚKã "Òº-º³� A¡ÚàKã ³ã�åñáÅKã ³¹ç¡³ƒà W¡à*¹A¡áJ¤à 
'ìJàÚ�à R¡áÎ šèá� º ¬́ãKã š”‚åñ¢¡³ �A¡áÅÀAÃ¡¤à ³t¡³áÎƒà l¡ü¤à ¢¡ñáJì‰¡ú ³t¡³ "³ƒà Ç¡ ¬́º, 
ÚàñìA¡àA¡, Ç¡A¡A¡ã ³ìJàºƒà ë¢¡ïÇ¡ #îÅ ÅAÃ¡ ¬́ã ³ãît¡ Òü³à-Òüì¤º, ÒüìW¡áÅñ t¡à”‚à �àÒü�à ÅA¡áJ¤à 
#îÅƒå �åñáÅ¤á�ƒà¡ú A¡�àÎå-A¡�àÎå Å ¬́º Jàƒ�à Úè³ìºñ 10/20 šì¹ñ Åà�à ¢¡à*ìƒàA¡ ¢¡à*á\� 
ët¡ï¹ ¬́à ³t¡³ƒåKã �åñáÅ�¤à, šåA¡ìW¡º-ëJàÒüì\º át¡��à "Þà€-"šà Òñ�¤à, ÒüìTàºƒà ëÒï¤à 
³�à-³áÅñ, íÒšàº-íºšàº "î¹-íºt¡ t¡àì�àA¡-t¡àáÅ� ët¡ï�¹´¬à "ƒåÎå íºáJì‰¡ú ºàÒüá¹A¡ 
íÒ¤à, ëÅgà* šàÚ¤à, ¢¡³\à* šàÚ¤à šè³—³A—¡à ëW¡A¡šº Þàñ�à Jàƒå�à ët¡àJàÚ ët¡àJàÚ íº�ìJø¡ú 
íºšº šáÀáÅñƒà ëÒï¹´¬à ³à‹¤ã ³á³ñ t¡àá¹ ³Åáv¡û¡ l¡üáJì‰¡ú

A¡àìº� �àKã Åà¹¤à �åñÅàKã í³Åà JàR¡�à-JàR¡�à "Òº-º³� A¡Úà�à ³³àR¡ ÅìUàÚƒà 

¢¡³ƒå�à ºàÒüá¹A¡ t¡à¤à ÒàÚƒå�à t¡à�¹´¬à ³t¡³ƒà t¡àÒü¤R¡Kã ÅøãAõ¡Ì¡-¹à‹àKã Þà¹ã ÞàìJàR¡ƒà 
Úè´£¡³ *Òüƒå�à ëšàA¡šƒKã "ì¹àÒü¤à t¡àS¡A¡ ¢¡à*¤à ÒàÚ¤à á�¤à "�ãKã Ç¡¹Kã "ì�³ "Þàñ�à 
ºàÒüá¹A¡ t¡àá¹¤à "Òº-º³� A¡Úà�à ëšø³Kã ®¡áv¡û¡ A¡€ºKà Aõ¡Ì¡Kã á³ñîJ ëÅà–ƒå�à A¡šW¡¤à 
A¡ÚàƒåKã ³t¡³ ëºàÒüìJø¡ú

W¡Òã 70/80Kã šèá� ëJàR¡W¡€ "áÎƒà ³t¡³ "³ƒà ÒàÚ�¹´¶ã, á�ñì�ïáƒ ¤ãÌå¡Kã ‹à¹àá�, 
#Å«¹Kã Åáv¡û¡ ëW¡�¤á�, "¹à�¤à-*Òüƒ¤à �³�àA¡ ët¡ï¤à Úàìƒ ÒàÚ¤áÎ šè³—³A—¡à JR¡Òü ÒàÚ�à 
"Òº-º³�áÅñ�à t¡àA¡šã¹´¶ã¡ú R¡áÎáƒ á�ñì�ïKã íºR¡àA¡ íºìy, ëƒì³àìyû¡áÎKã íºR¡àáA—¡, 
³ãÚà³—à J�¤à ³ãÚà³—à Åáv¡û¡ áÅ�¤à #Å«¹Kã ³ÅA¡ *Òü¹¤à ³ã×€áÅñƒå�à íº¤àA¡ R¡àAÃ¡¤á�¡ú 
ÒàÚ�¤à íº º³W¡€-Åà\€ ¢¡\¤à, ÞàR¡àR¡-ÅR¡àR¡ ¢¡\¤à, ÒàÚáJ¤à Þà R¡àA¡šà, *Òüƒ-šàƒ 
R¡àR¡ƒ¤à ºåáW¡ñ¤áÅñáƒ ³ãÚà³Kã ¢¡ãƒ³—¢¡³á� ÒàÚ�à ÒàÚî�¡ú R¡áÎáƒ ëA¡ï�àA¡KìƒÅA¡ã ºåáW¡ñ¤à 
íºR¡àáAÃ¡¤áÅñKã "³áƒ ³ãÚà³—à J�¤à ³ãÚà³Kã ³ã×€�à ³ã�à (³ãKã ³ãW¡³ ³ãÚà³) ¢¡ñKìƒï¤à, 
W¡àKìƒï¤à, ëÚñKìƒï¤à, ëºïKìƒï¤à šè³—³A¡ ³ìJàÚ ³ìJàÚ�à ¢¡ñ�ãñ¤à, W¡à�ãñ¤à, ëÚñ�ãñ¤à, 
ëºï�ãñ¤à *ÒüáÅÀAÃ¡¤à ³t¡³ƒà A¡á¹ì�à ëA¡ï�àA¡KìƒÅA¡ã ³ãÚà³—à ë�ñ�¹³Kìƒï¤à, ³àìÚàA—
¡¹³Kìƒï¤à �åñR¡àÒüt¡¤à A¡Úàìƒà¡ú á³€ìÚñ �v¡¤à ëÚñº¤à, ët¡ïîÒƒ¤à ët¡ï¹¤à, W¡àîÒƒ¤à 
W¡àJ€ºAÃ¡¤à ³ƒå�à ëA¡ï�àA¡KìƒÅ "ƒåƒà íºá¹¤à �åšã-"R¡àñ,  Èo-¤øàÕ¡�, "Òº-º³� 
A¡Úàƒå Þà¹³Ká�ƒà¡ú ³t¡³ "³ƒáƒ á�ñì�ï šàáÀîR¡ ëÚñîÒƒ¤à ëÚñº¤à, W¡àîÒƒ¤à A¡Úà 
ëºàgà-ëºà��åš—¹´¬à A¡Úà ¢¡à¹Kà ³¹ê¡ ëA¡àAÃ¡Kà Î�à íA¡ì�ºƒà šåì�àAÃ¡Kà ÚàñìA¡àA¡ Úà–ƒå�à 
íA¡ì�º Wå¡ì�A¡ ³á¹ƒà �åñ�à ëºšÒ–ƒå�à ³ãÚà³ ³àR¡ƒà �åšà-�åšã "�ã¤å ëJàìUàÒü�¹´¬Kã �¤A¡ 
ët¡ïáJ¤Kã ë�ïìƒàA¡-Þàì�àA¡ íºáJƒ¤à ëA¡ï�àA¡KìƒÅá�¡ú J«àÒüƒKã ºåá¹¤áƒ ³ã�à J«àÒüƒKã 
ÒüA¡àÚJå³—¹¤à ¢¡´£¡³ ³át¡A¡ W¡à¤à Åáv¡û¡ áÅ�¹Kà ÒèÒü¤å ëƒàºàÒü ët¡àñl¡ü ÒàÚƒå�à ³ãÚà³—à ëƒàºàÒü 
ët¡àñÒÀKà ³àKã-³àKã ëÒïáJ¤Kã ³W¡€ "³àñ¤à l¡ü¹Kà ëW¡àñ�¤à Úà*¹A¡šà ëA¡ï�àA¡KìƒÅA¡ã 
íºR¡àA¡šà "³áƒ ¢¡³\à* šàÚ¤áÅñ�à º³W¡€-A¡à´ÃA¡šà ëA¡ï�àA¡KìƒÅA¡ã ³ãÚà³ šè³—³B¡ã 
ºàÒü¤A¡ �ã¤á�¡ú

šèá�áƒ ëº�à �àÒüƒ�à W¡€áJá�¡ú �åñáÅ¤à ëºàÚ�¤ã, �åñáÅ¤à ÒüW¡àáÅñ-ÒüÇ¡áÅñ R¡³—à �àìƒàAÃ¡ Ã́Kà 
W¡€�áJá�¡ú "áÎ JR¡�à JR¡ƒ¤à A¡Úà�à *Òüƒ¤à-šàƒ¤à A¡Úà�à �¤A¡ Òà�ãKá�, "ƒå ët¡ï¤ãKá�, 
"ƒà ët¡ï¤ãKá�, á¹áº¢¡ ëA¡´šáÅñƒà l¡üaàºàKã Aå¡áA¡ñ K¸àÎ šãKá� ÒàÚƒå�à ºåšà 1500 
ëºïìJø¡ú JåUñ ÎÒ¹Kã ÔàÒüi¡ A¡º¹ ë\à¤ á�á¹¤à �ÒàáÅñƒKã ºåšà ºàJ 20/30 šàÚáÅ–ƒå�à 
W¡Òã 5/6 �³áÅ–ƒå�à �³áJ¤à, �åšã³W¡à A¡Úà¤å ëJàÒü ëW¡àš ëW¡àœæ�à ³ìJàÚKã ºàñƒà �åÒ�¤à, 
³î³�ñƒà šèá� íº³� W¡–ƒå�à ³ã€A¡ã áš A¡ñÒ–ƒ�à šèá� ëJàR¡W¡€A¡ã "ì¹àÒü¤à R¡àÒüáJ¤à A¡ÚàKã 
Þà¹ã ëA¡ï�àA¡KìƒÅt¡à Úà³—à t¡àÒü, Úà³—à l¡üÒü¡ú íº¤àA¡ á�ñì�ïKã ³t¡³ƒà á�ñì�ïKã ³�àáƒ ¢¡AÃ¡àñƒà 
ë�€áº ÒàÚ¤ƒå ³�à A¡AÃ¡Kà ¢¡AÃ¡àñƒà Úà–ƒå�à �´¬à �ìv¡¡ú íº¤àA¡ "ƒåKã A¡àáW¡� ëA¡àÚà Jåáƒñƒà 
ë�àA¡šà ë�ïìƒàA¡-Þàì�àA¡, l¡ü Úà�¤à, º´¬ã ëÅ´¬à, šèáJø ët¡ï¤à, ëÅ³K€-ÅàK€šà ³ãì�àÒü-
³ãìÒ�¤à ë�àì³óº *Òü¤ƒKã ë�àÒüìƒàA¡ ëÒì–ƒà¹A¡šà šè³—³A¡ á�ñì�ïƒà t¡àv¡û¡¤à Úàìƒ¡ú ³áÎ³A—¡à 
á�ñì�ïKã ³�àáƒ ¢¡AÃ¡àñƒà ë�€áº ÒàÚ¤á�¡ú

'ìJàÚKã ëA¡ï�àA¡KìƒÅA¡ã íºR¡àìAÃ¡àÒüáÅñ�à ³ãÚà´¬å ºà�à º³á\ñ¤ãK�å¡ú ÒàìšÃàÒüƒ¤à �¤B¡ã 
ëºï-ÒüìTàº ëÚàºÒ–ƒå�à ëÅº ëºïáÅ�¤ãK�å¡ú ³ì�ï ³ÅA¡ JR¡ƒ¤à áÅ–µã Åà³å "ìR¡ï¤à ëºàÚ¤P¡³ 
�´¬ãK�å¡ú ÒÞà KàØã ëÒá–ƒì³��à yA¡ íº¤à R¡´¬à áÅ–µã A¡A¡áÅ íÚƒå�à áÎìºG� ët¡ï¤ãÚå¡ú R¡áÎ 
ºåšà ºàJ 20/30 ëºï¹Kà "¢¡¤à A¡Úà ³ì�ï ³ÅA¡ JR¡¤à A¡Úà¤å íW¡ìt¡A¡ ëA¡à€šã Åà�¤ìƒï�à 
ëÊi¡A¡ã º� ëyû¡à¹-ëyû¡à¹ ³àR¡áº¤áÎ J–ƒå�à ëÚñ¤ãÚå¡ú A¡àìº� �àKã �åñÅà JàR¡�à-JàR¡�à íº¤àA¡ 
"áÎKã "JR¡-"îÒ A¡ÚàKã J�¤à-í��¤à A¡Úà t¡à�à-t¡à�à, ëÚñ�à-ëÚñ�à šèá�Kã ëJàR¡W¡€át¡ 
"Îå³-"Îå³ W¡€áJKá�¡ú ³ã€ìÚñ �v¡¤à ëÚñP¡³áÎ, ët¡ïîÒƒ¤à ët¡ïP¡³áÎ, W¡àîÒƒ¤à W¡àP¡³áÎ 
³t¡³ƒåƒà ëA¡ï�àA¡KìƒÅA¡ã º³ƒ³ƒà ³ãÞà í³Åà ºàñƒ�à #ñ�à íº¤à R¡³Ká�¡ú=

³¹A¡-³¹v¡û¡à W¡¹à ëÒ�¤�à á¢¡¹àB¡ã ëA¡�¹ƒKã R¡àA¡ì�àA¡šà ÚàÒü

³ã*Òü¤Kã šèá� ëJàR¡W¡€ ëA¡ï�àA¡KìƒÅ

ÎàÒü�A¡ã ëJàR¡W¡€

Aå¡ìgà �à*ì¹³

ë�àñKã ‘ÔàÒüi¡ ëšš¹’
³ì�ï t¡à¤øà, šåì�àA¡¢¡³ ë�àv¡û¡¤øà

W¡àì–ƒº áƒáÊöCA¡ã ‘ëA¡ ë³àºì�à³’ ëA¡ï¤à/JR¡�¤à ³¢¡³ "³ƒà ë�àñ "³à ÅàK€ºì Ã́¡ú 
ë�àñáÎ ³áošå¹ íºR¡àA—¡à Åà¤à �v¡¤á��à Åà¤à ëÒïK€ºA¡šƒà áƒáÊöCáÎKã áƒ Îã�à "Òü¤à 
ëW¡ì¹àº "³à ë�àv¡ûå¡�à ³Jà t¡à�à Åàƒ�¤à JR¡Ò�¤à íº¹ì Ã́¡ú ëƒšå̧ ái¡ A¡á´¶Ñ•¹�à "Òü¤à 
ëW¡ì¹àº "³à ë�àv¡ûå¡�à JR¡ÒÀ¤à ³tå¡ñƒÎå ëºœ�à ÅàK€ºì Ã́¡ú šàl¡ü t¡àì¹, W¡A¡šãA¡àì¹àñ Î¤ 
áƒá®¡\�Kã &Î áƒ * Úà*�à šåáºÎA¡ã &Î áš, &áƒÎì�º &Î áš, &Î áƒ áš * "³Îåñ 
šåáºÎ ëÊÎ� J¹Kã * Îã J¹�à ëÎì”|º ë¢¡àÎó J¹Kà W¡ñáÅ–ƒå�à ëÚñáÅ�¤à "³Îåñ á�ñºå�¤à 
ëÒà€�¹ç¡ì¹¡ú "Òà�¤à �åá³v¡à Aå¡áA¡ �åšãáÅñ�à º ¬́ãƒà l¡ü-Þà í¢¡á\–ƒå�à "³Îåñ ëA¡à³\à* 
ët¡ïì�àv¡ûå¡�à �€ºì Ã́¡ú W¡ñáÅ–ƒå�à ÅàK€ºá Ã́¤à ë�àñƒåKã ë�àñìJàR¡ ëÚïáÅ�¤à R¡³ƒ�à 
ÒÀA¡ìJø¡ú ³�ñKã �åá³€t¡à "³åA¡ Ò�à W¡ñáÅ–ƒå�à ëÚïáÅ�¤à R¡³ìJø¡ú ³Jà t¡à�à ÅàK€t¡�¤à 
ÒàÚ¹ì Ã́, ÅàK€ºì¹àÒü ÒàÚ¤Kã �à\¤Îå šã¹ìAÃ¡¡ú ë�àñáÎKã Þà¢¡³áÎ¤å ³Ñ¬àÒüƒà "ƒǻ ¶A¡ 
ëºàÒüáÅ�¤à Úà¹K‰à? ë�àñáÎKã ë¢¡àìi¡à "³Îåñ á®¡áƒ* � Ã́Kà šå¹A¡šáÎ�à ë�àñáÎKã 
³t¡àñƒà íºR¡àB¡ã ³àÚîA¡ƒKã ëºïJ€¢¡³ ë�àA¡šà �¤A¡ ëºàÒü¹¤øà? ëƒšå̧ ái¡ A¡á´¶Ñ•¹�à 
"Òü¤à ëW¡ì¹àº šãƒå�à ³Jà t¡à�à ÅàK€t¡�¤à ÒàÚ¹¤à ¢¡à*¤ƒà ÅàK€º Ã́ã¤à "áÎ�¤å 
&Î áƒ * "³Kà áƒáÊöC šåáºÎA¡ã ³ìA¡àA¡ ë�àñ¤à *á¢¡Î¹ J¹à W¡€ºKà ÒàÚ¹ç¡¤�à Åà¤à 
ëºšJøK‰à? ë�àñKã Þàì�àA¡ ³Jà t¡à�à ë�à¹AÃ¡ì¹àÒü ÒàÚ¤Kã šèáA—¡ñ ºè́ ¬à ¢¡ã®¡³ "³ƒà 
íº¹¤øà? ÞàÒñ ³Úà³áÎKã šàl¡üJå³ ³áošå¹ íºR¡àA¡, íºR¡àA¡áÎKã ÞàGó á³á�Ê¹, W¡àì–ƒº 
áƒáÊöC &ƒá³á�ìÊöÎ�, ë�àñ ÅàK€ºá Ã́¤à ³¢¡³áÎ¤å ëA¡àáÀ¤à Ç¡P¡�å šåáºÎ ëÊÎ�Kã ³ìA¡àA¡ 
ë�àñ¤à *á¢¡Î¹áÅñ "³Îåñ A¡A¡W¡ãñ áƒáÊöC šåáºÎ�à šã¹B¡ƒ¤á�¡ú ³Jà t¡à�à ÅàK�å ÒàÚìJø, 
ÅàK€ºì Ã́, "³åA¡Îå W¡€tå¡�à ÒàÚ¹ç¡ì¹ ÒàÚƒå�à $áW¡ ³Jåºƒà W¡R¡¤ìƒï�à tè¡á³�à íºáÅ�¤à 
Úàì¹àÒü¡ú áƒ Îã�à Úàì¹àÒü ÒàÚƒå�à "á�ñ¤à � Ã́¤à ¢¡à*¤ƒà �´£å¡ƒà ³Jà t¡à�à ÅàK€ Ã́¤á��à 
Ç¡P¡�å šåáºÎ ëÊÎ��à ëA¡Î "³à ë¹á\Ê¹ ët¡ïƒå�à ëºïJ€¢¡³ ë�àv¡û¡¤øà?

ë�ïìƒàA¡áÎKã ³t¡àñƒà ³¹ã íº�¤à šåáºÎ ëÊÎ��à ëA¡Î "³à ëºïJ€ìº/ëºïJ€áy 
ÒàÚ¤à Úà*�à "Aå¡�à Þàì¹àº šè³—³A¡ ³Úà³ƒà JR¡Ò�Kƒ¤á� ¡ú Ò–ƒB¡ã ë�ïìƒàA¡áÎáƒ ³�åñ 
A¡ÀKà W¡î�-Jî���à �³áÅÀKà �³á\�K�å, ë�àñ "³à Åà¤à ÒàÚ¤áÎ ëÚà€, áÎì³–i¡, 
íºìR¡àÒü "³Îåñ �èR¡ íº¹Kà, ëº¤¹ íº¹Kà ëÒv¡û¡à Åà¤à Úà¤à �ìv¡¡ú ë�àñƒåKã "Åàñ¤à 
A¡Úà *ÒüKá�, A¡Úà³ šàB¡á�, ëÒïá\A¡ íÒ¤à ëÒïK€º Ã́¤à ³ìJàR¡áÅñƒå�à ë�àñáÎKã 
"Åàñ¤à "³Îåñ "šàA¡šKã "¹ê¡́ ¬à šå¤à R¡³K‰à, ³áošå¹ tå¡ì¹ºKã #áÅñKã #³àÒü�à 
A¡Úà³ ÞàñKƒìK ÒàÚ¤�áW¡ñ¤à ³Úà³áÎKã ³t¡àñƒà ³¹ã íº�¤à &Gšàió¡áÅñ Úà*¹³ƒ¤à 
ëÒï�ìƒ¡ú ³ìJàR¡�à A¡Úà³ ºå¤à ³¢¡³ƒKã A¡Úà³ Þàñ�à, šàA—¡à "³Îåñ �à�à íÒKƒìK ÒàÚ¤à 
JR¡ƒ�à ëÒv¡û¡à Åàá\�¤à ëÒï¹A¡šà *Òü¹ì Ã́àÒü¡ú ë�àñáÎ l¡ü-Þà J¹�à ëÒv¡û¡à Åàá\�¤à l¡üì¹àA¡ 
ë�àñÎå �ìv¡¡ú ë³àìƒº, ëÎƒå̧ º, ƒå̧ ì¹Î� "³Îåñ ÒüáÊì³i¡ ëÅàÚƒ�à íºKá�¡ú W¡ñáÅÀKà 
ë¢¡àìi¡à "³Îåñ á®¡áƒ* � Ã́ìAÃ¡ ÒàÚ¤�à Úàì¹àÒü¡ú ë�ïƒàñ ëºï¹ ¬́à ³ã*Òü šè³—³A¡ ¢¡à¹Kà 
ºãîW¡�à Åà”‚ìÒïKƒ¤á�¡ú áƒ Îã�à Åà¤à Úàì¹àÒü ÒàÚ¤Kã ëW¡ì¹àº ë�àA¡šƒà ‘ë�àái¡Î’, 
‘ë�àái¡á¢¡ìA¡Î�’ �€yKà ‘*ƒó¹’ ¢¡à*¤à ÒàÚ¤à R¡³\ƒƒå�à ë�à€�à ë³R¡�à ‘áƒì¹G�’ 
ÒàÚ¤ƒ³A¡ ÒàÚáJø¤áÎ ÒìÚñ ë�àñáÎ ³šèñ ¢¡à�à Åà¤à ëºàÒü¹Kà ºàì”‚àA¡-ºà�áÅ� 
ët¡ï¹A¡šƒà ët¡A¡�¹v¡ûå¡�à "A¡�¤à &G� ëºïJ€ìÒïƒ¤áÅñƒå šåÀš-šåÀš áÅ¤à-ëÅàA¡šà 
Úà*¹AÃ¡K�à ³ƒåKã ët¡A¡W¡àA¡ A¡�à�à šåKìƒïá¹? ³¢¡³ƒåƒà ë�àñ "³Kã ³ì�ï t¡àì¹ Åàá¤Úå 
ÒàÚ�à íºR¡àv¡û¡Kà ÒàÚ¹A¡áJ¤à íº¤øà? "³ì¹à³ƒà, ³ãÚà³Kã *Òü�à A¡à�¤á� ÒàÚƒå�¤å 
íºR¡àB¡ã "Úà¤à Úà*ƒ�à �€yKà íºR¡àA—¡à ët¡ïKƒ¤ƒà ³ã*Òü J¹�à ët¡ï�ãñ-ët¡ï�ãñ¤à 
ëÒv¡û¡³A¡ ët¡ï¤à Úà¤øà? ³áÎ Úà¹Káƒ íºR¡àA¡ "³à íº¤Kã ÞàÒì”‚àáv¡û¡ íºá¹¤øà? Aå¡Òü¹-
Aå¡Òü¹Kà A¡á¹-A¡á¹ì�à Úà³—à ët¡ï¹B¡ìƒïá¹, ³áošå¹áÎ¤å A¡ìƒà³ƒà ë�àAÃ¡K¤à? íºR¡àìAÃ¡àÒüáÅñ 
*Òü¤ƒà ³át¡A¡ W¡àìƒ, ³á�ì¤àñ šàì™ ÒàÚ¹ç¡¹¤Îå Þàì¹ïá�¡ú ëÚA—¡¤ìƒï�à ëºï¹Kà Jè€ 
�à¹B¡á�¡ú ë�àA¡Ò�ãñƒ¤à ë�ïìƒàA—¡à ë�àñ³-ë�àñ³Kã "ì�ï-"ì�ï¤áÅñ ë�àA¡áW¡ÀB¡á�¡ú 
³áošå¹ ëA¡ï¤ã "šãA¡šà ëÊi¡ �ÒàA¡ìÎ �¹àÒü¤A¡ �ãìJøƒìA¡à ÒàÚƒå�à Jè€Åà t¡¹à ëšøàA¡-
ëšøàA¡ ë�AÃ¡Kà �¤àA¡ Jèvå¡³ Ç¡¹Kà ºàÒü³� A¡àƒå�à "ƒǻ ¶A¡ Aå¡îÕ¡ ëÚñºKà íºÚå ÒàÚ¤øà?

FOixg 'oD_kTG wlwj'
aFy fkqDj, wbFOdWA FOdfqDj

vkErlM rgKfDjgdGsg 'sl aOMeOA' syq/SIeq aWA [ar FOi [a KkxGmAml! FOiKg 
aegwbj mpZkde Kkq eGfqege Kkq oyxGmdwr rgKfDjgdGKgxg rg Kge [Tq vljOM 
[a FOdfbe aSk fke Kkreq SIoEq mpjAml! rlwD\bfg sAagKeje [Tq vljOM [a 
FOdfbe SIoMmq afbirKb mlNfe KkxGmAml! wkB fkjl, vdwgskjOi Kq rgzgcExg 
[lK rg [O \kBe wbmgKsg [lK wg, [lrgKelM [lK wg, [lK rg wg [O [aKbi 
wbmgK KDflKE Sjxg [O Kg Sje KlEfDjlM WOjK Sjx vIKgErbe \liKgEeq [aKbi 
Fgimbeq oOGejbjl! [okEq ebagGf sbsg ebwgKgie mAqgr B-_k WpcgErbe [aKbi 
sOAckB fyFOdfbe FGmAml! vIKgErbe KkxGmAmgq FOirbxg FOiSOi \yKgEq ZAre 
oMmdSDjl! aFIxg ebagGf [abd oEe vIKgErbe \yKgEq ZASDjl! aSk fke KkxGfeq 
okTjAml, KkxGmjOT okTqxg FkcqKb wgjdml! FOiKgxg _kWAKgqb aKD_kTr [rbAad 
mOTKgEq \kjxrDj? FOiKgxg WOfO [aKbi zgrg[O eAmx wbjdwKge FOiKgxg 
afkir mpZkdsg akTsprxg mySGWA FOdw Fqd mOTjqDj? rlwD\bfg sAagKeje [Tq 
vljOM wgrbe aSk fke KkxGfeq okTjq WkBqr KkxGmAmgq [Kgeqb [lK rg [O [ax 
rgKfDjgdG wbmgKsg asOd FOiq [OWgKj Sjx vGmx okTjbqe Kkq mlNSDjxrDj? 
FOixg _kFOd aSk fke FOjdmjOT okTqxg wbdegi mbAq WgzA [ar mpjqDj? _koI a\
kAKgxg wkBSbA aegwbj mpZkd, mpZkdKgxg _kjdK agegKfj, vkErlM rgKfDjgdG 
[lragegKfDjlKE, FOi KkxGmAmgq aWAKgqb sOMmgq Kbxbeb wbmgK KDflKExg asOd 
FOiq [OWgKjKgi [aKbi sdvgi rgKfDjgdG wbmgKe wgjdsrqeg! aSk fke Kkxeb 
okTSDjl, KkxGmAml, [abdKb vGfbe okTjbjl okTrbe Bvg aSbMr vIqrye fbagEe mpKgEq 
\kjOT! rg Kge \kjOT okTrbe [Fgiq FAmq WkBqr eAWbr aSk fke KkxGmAmqege Kbxbeb 
wbmgK KDflKEe slK [a jlcgKfj fyrbe mySGWA FOdfqDj?

FyrOdKgxg afkir ajg mpeq wbmgK KDflKEe slK [a mySGml/mySGfDjg okTq \
kBe [sbNw _kjOM wbAead a\kAr SIoExrqeg! oErdsg FyrOdKgrg aebi sMmx 
vep-SepEe eAKgMmx FAcgExeb, FOi [a Kkq okTqKg \OG, KgalEG, mpZOT [aKbi ebi 
mpjx, mlqj mpjx oldf Kkq \kq eGfl! FOirbxg [Kkiq s\k [OTxeg, s\kA wkdseg, 
oycgd opq oyxGmAq aSOiKgirbe FOiKgxg [Kkiq [aKbi [wkdwxg [jbAq wbq 
ZAxrDj, aegwbj fbjlMxg TKgixg TakTe s\kA _kixrxl okTqevgiq a\kAKgxg 
afkir ajg mpeq [ldKwkjGKgi \kBjArq oyerl! aSOie s\kA mbq aWArxg s\
kA _kie, wkde [aKbi Fke opxrxl okTq SIre oldf KkcgEq oyjdw [OTjAmOT! 
FOiKg B-_k Sje oldf KkcgEq BjOd FOiKb eGfl! aOrlM, KlrD\bM, rD\bjlKE [aKbi 
KDfgalG KOTre mpxeg! vIKgMmx WOfO [aKbi zgrg[O eAmdml okTqe \kjOT! Fyrki 
myjAq ag[OT wbAead Wkjx mgvpe KkEFoyxrqeg! rg Kge Kkq \kjOT okTqxg vljOM 
FOdwr 'eOfgK', 'eOfgWgslKE' eGfDjx '[Ojrj' WkBq okTq ZAcrrbe FOGe alie 
'rgjldKE' okTqrad okTSDjgqKg o\li FOiKg awbi Wke Kkq mOTjx mkEFOd-mkEKgE 
fyjdwr fldFjdfbe [sEq [ldKE mySGoyrqKgirb wbMmN-wbMmN Kgq-KOdw 
\kBjdmxe arbxg fldvkd seke wbxryjg? aWArbr FOi [axg aFy fkjl Kkqg\b okTe 
mpZkdfx okTjdSgq mpqDj? [ajOAr, ag\kAxg  [OTe skEexeg okTrbeqb mpZkdsg 
[\kq \kBre eGfDjx mpZkde fyxrq ag[OT Sje fyegi-fyegiq oldfad fyq \
kqDj? aKg \kjxrg mpZkd [a mpqxg _koEFOdfg mpjgqDj? sbTj-sbTjx sjg-sjgeO 
\kAe fyjdsryjg, aegwbjKgqb srOAr FOdmxq? mpZkdmOTKgi [OTqr afgd vkrl, 
aFgqOi wkErDjl okTjbjqKb _kjyeg! \ldeqrye myjx SbG Fkjdseg! FOdoEegirq 
FyrOde eOia-eOiaxg [ey-[eyqKgi FOdvgMmdseg! aegwbj syq [wgdw KDflG 
eokdKl ejkTqd FgSDjlrsO okTrbe SbGKk fjk wDjOd-wDjOd Fldmx Fqkd SbfbA Kbjx 
mkTaE skrbe [rbAad sbap \limx mp\b okTqDj?

³ãît¡Kã šåÚà ‘á�Rô¡ì�ïìºàºô º³ôšåšà’
(á�ñì�ïì¹àº º´¬å¤à)- (188)
(šåÚàKã "á¹¤à ³ìÚv¡û¡Kã ¤àñºà ³ìÚv¡û¡à W¡�³ ëÒ³W¡™�à

ºàÚì�àA—¡à Òüì�àA¡šà "áÎ ³ãît¡ ³ìÚv¡û¡Îå 
�åá³€ JåáƒñKã º³àÒü "áÎƒà Òüì�àv¡ûå¡�à ë¢¡àR¡\¹Ká�¡ú)

ëA¡àA¡t¡à �³ƒà ³ìšà€ ³ìšà€ šå¹³ìÚ¡ú "ƒå �åá³€t¡Kã¤å Jà¤ã �³ì¤àº ëÅàÒü * ÒàÚ�à 
á³ñì�àº á³ñìA¡ïìÚ¡ú �³ì¤àº ëÅàÒüƒà ³Úå³ ë�àñÚàÒü " Jå³º�à ºàÒüì¹º í³áƒñRå¡¤å R¡àÒü�à 
íºá¹îR¡ƒà¡ú í³áƒñRå¡ ëÒ³ìƒï ëºàÒüÚ³¤à ëA¡ï¤áƒ ³¢¡³áÎƒà ºàA¡A¡¤¹à¡ú ³�àÒü "ì�ï¤à "ìR¡ï¤à 
�àR¡ÞàÒü áºA¡áÅÎåW¡à¤à¡ú Aå¡³ºA¡A¡¤¹à¡ú J³ºàñ "ìÎñÒº ºñ³àÒüì� ³šà ºàA¡š�à ºåìA¡àA¡ 
ÞàìÒR¡ÎåW¡à¤å ºàA¡A¡ƒ¹à¡ú Jºàñ "ìÎñJå¤à "ìÅñÒº¤à¡ú ºñ³àÒüì�³¤à¡ú ºåìA¡àA¡ ÞàìÒñÇ¡W¡à¤å 
ºàA¡A¡¤¹à ÒàÚ�à ít¡¹àñ ºàñ �àA¡�à ºàñ�å ºàñƒ³�à ¢¡à�¤à �³º³ìÚ¡ú ³Úå³ Jå³º ë�àñÚàÒü 
º³Kã ³ã*Òü�à ÞàîÒ ÞàR¡àñ ÒàÚ�¤áƒ ¢¡à�à �å�à ºàñ�àA¡š¤åáƒ ít¡¹àñ *¡ú=

agfpxg wb\k 'egiFymOM mAwbw'
(egiFyjOM mAqbq) - (188)

(wb\kxg [jgq a\ldfxg qkimk a\ldf veA olAvErDje 
mkTFOde TFOdw [Kg agfp a\ldfKb 

ebagG Sbrgixg makT [Kgr TFOdfbe WOicjxeg!)

sOdf eAr awOG awOG wbjA\l! [rb ebagGfxgqb Skqg eAqOM KOT [O okTe 
agiFOM agisy\l! eAqOM KOTr a\bA eOi\kT [ SbaMe mkTjlM aprgiZbqb ZkTe 
mpjgZpr! aprgiZb olAry mOT\Aq syqrg aWAKgr mkdsqj! aekT [Fyq [Zyq Fki_kT 
mgdKgKbvkq! sbAmdsqj! SAmki [KlioM mIakTFl awk mkdwe mbsOd _koliKbvkqb 
mkdsrj! Smki [KliSbq [KlioMq! mIakTFlAq! mbsOd _koliKbvkqb mkdsqj okTe 
fpjki mki Fkde mkiFb mkirAe Wkeq FAmA\l! a\bA SbaM eOi\kT mAxg ag[OTe _kop 
_kZki okTeqrg Wke Fbe mkiFkdwqbrg fpjki [O!=

- ¹à�àšøt¡àš Úè³—à³ -
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