
Saturday,  June 29,  2024, Imphal

ëÒïá\A¡ *Òüá¹¤à t¡ñƒå-íºt¡àƒ¤à šèá� ³ì¹º "áÎƒà 'ìJàÚ�à ë�ñ�¹A¡šà Úà¤à ÎàÒüáA¡ÚàáyA¡ Òü³ì\óá� J¹à

º³ƒ³ "áÎƒà ë�àáAÃ¡¤à A¡àR¡ºèšA¡ã ºà� �à 14 Ç¡ì¹¡ú 18Ç¡¤à ëºàA¡ Î®¡à ³ãJº ëºàÒüìJø¡ú 
ë³àáƒKã "× Ã́A¡Ç¡¤à íºR¡àA¡ íºìJø¡ú W¡Òã "³à ëÒ�à #ñ-t¡�à íº¹v¡ûö¡¤à º³ƒ³ "áÎƒà Åàá”z (áš[) 
Òág�¤à ëÒà€�¤�à "Òà�¤à šøàÒü*á¹ái¡ *Òü¢¡³ ë�àA¡Òü ÒàÚ�à "à¹ &Î &Î W¡ã¢¡ ë³àÒ� ®¡KÞi¡�à 
ë¢¡àR¡ìƒàA¡šà íºìJø¡ú ³tå¡ñ t¡à¹A¡šƒà �à "áÎKã 17t¡à Úåá�Ú� ëÒà³ á³á�Ê¹�à ëW¡̧ ¹ ëºïƒå�à á¹á®¡Úå 
³ãái¡ñ "³à šàR¡ì�àA¡ìJø¡ú "ƒå¤å ³áošå¹Kã W¡ã¢¡ á³á�Ê¹ ³ãái¡ñ "ƒåƒà Úà*áJìƒ¡ú ³àÚîA¡ A¡ÚàƒKã 
ÞàÒñ A¡Úà ºàA¡Òü¡ú A¡á¹Kãƒ³A¡ ³áošå¹Kã Îã &³ Úà*Ò�áJƒ¤ì�à¡ú W¡ã¢¡ ëÎìyû¡i¡á¹, áƒ á\ áš "³áƒ 
áÎAå¡̧ á¹ái¡ &ƒ®¡àÒü\¹ Úà*¹Kà Úà¹¤øà? ³áošå¹Kã Îã &³ƒà �à\¤à Þà€º¤øà? �€yKà ³áošå¹ "áÎ 
šøáÎìƒ–i¡ ¹ç¡º � Ã́¤øà? �€yKà ³áošå¹ ³ãÚà ¬́å A¡á¹Îå íºt¡�à JÀ¤øà? áÎAå¡̧ á¹ái¡ &ƒ®¡àÒü\¹ "³Îåñ áƒ 
á\ áš�à A¡Úà Úà³—à honestly "³áƒ sincerely �¤A¡ ët¡ïá¹¤ìK? ³áošå¹Kã ëÒïá\A¡ *Òüá¹¤à 
&k¡á�A¡ ®¡àÒü*ìº� "áÎƒà A¡¹ ¬́à ³ã€ìÚñ ëÚñáº¤ìK ÒàÚ¤áÎ ³Úà³—à JR¡�¹¤à Þà¢¡á³—¡ú �à "áÎKã 
6t¡à ëÎàÒü¤³ Î¹t¡Aå¡³à¹ áÅ�à ¢¡ñJø¤à ³tå¡ñƒà á\á¹¤à³ƒà Úè³ 70 ëÒ�¤à í³ �àìJø¡ú º�-�å³ A¡Úà 
³àR¡ t¡àA¡ìJø¡ú ³ã*Òü 2000 ëÒ�¤�à ºàìg�ìJø¡ú #¹àñ "áÎ ë�àáv¡ûö¡îR¡ W¡Òã "áÎ ëÒïK€ºA¡šƒà ³à¹ 
á³áºìi¡–i¡ 200 ëÒ�¤�à "¢¡¤à ³JºKã Jè€Ç¡ Jè€ºàÚKà ëºàÚ��à á\á¹¤à³ƒà W¡R¡áÅ�ìJø "³Îåñ 
&ìi¡A¡ ët¡ï�¤à ëÅ³ ÅàìJø ÒàÚ¤à šàl¡ü íº�à-íº�à A¡á¹Kãƒ³v¡û¡à áÎAå¡̧ á¹ái¡ &ƒ®¡àÒü\¹ "³Îåñ áƒ 
á\ áš�à tè¡á³�à íºáÅáÀ¤ì�à? ³áÎKã ëW¡A¡áÅ� ë�ï¹àñ ëºïJ€t¡¤à A¡á¹Kãì�à? R¡áÎ á\á¹¤à³ƒà 
ë�àáAÃ¡¤à ³ãáÅ-³ã�à, Úè³ í³ �à¤à, º�-�å³ ³àR¡ t¡àáAÃ¡¤à, ³ã*Òü 2000 ëÒ�¤�à ºàìg�á¹¤à 
"áÎ ë�àA¡ÒÀ³ƒ¤à Úà¤á�¡ú šè³—³A¡ "áÎKã ë�ïƒàñ šåKƒ¤á� "³áƒ ³ìJàÚ¤å ëºïì�àB¡ƒ¤á� ÒàÚ¤Kã 
ëš–ƒ¤à ëJàÀà* A¡Úà íºá¹¡ú "áÎP¡́ ¬à ³ã*Òü "áÎ�à ëÒà³ á³á�Ê¹Kã á¹á®¡Úå ³ãái¡ñ "ƒåƒà A¡á¹ Þà¢¡³ 
šåJ€tå¡�à J�¹³KƒìK¡ú

"ìt¡à�à Òñ¤à Úà¤à Þà¢¡³ "³�à A¡á¹Kãƒ³v¡û¡à ëÎì”|º "à³óƒ šåáºÎ ë¢¡àìÎóÎ A¡ì š́á� 50 
�³—¤à ëÒà€�á¹¤ì�à? ³ãW¡³ ³ãÚà³Kã ÞàJºƒà ¢¡à*á¹¤à Òü×º "³áƒ Òñáº¤à ÞàÒñáƒ ëÎì”|º ë¢¡àÎóáÅñ 
"áÎ�à íº��¤à ëÅ³K€A¡ìƒïá¹¤à ³¢¡³áÅñ "áÎ�à Aå¡áA¡ "³áƒ ³ãît¡áÅñKã ³¹v¡û¡à ¤àl¡ü–ƒá¹ "³à 
*ÒüKìƒïá¹¤øà? Òà�Îå ¤¢¡¹ ë\à� �³ƒå�à Aå¡áA¡áÅñ�à ³ãît¡ƒà ºà–ƒà¤ƒà ëÒ�à Jåìƒàñ W¡à¤à ¢¡ñÒ–ƒå�à 
ºàáAÃ¡¡ú ëÎì”|º ë¢¡àÎóáÅñ�à íºKìƒïá¹¤à ³¢¡³áÅñ "áÎ šàá³óì�–i¡ ÊöA¡W¡¹ "³à *Òü¹v¡ûå¡�à t¡́ šàA¡ 
º³ƒà íºá¹¤à ³ã*ÒüáÅñƒà "A¡�¤à áÎAå¡̧ á¹ái¡Kã ëW¡A¡áÅ� ë�ï¹àñKà ëºàÚ��à áš "à¹ � Ã́Kà ë³áÎ®¡ 
ëA¡àá ¬́ñ *šì¹Î� W¡xƒå�à ³áošå¹Kã Òü�ì\óá� ëšøàì¤Ã³ ³¹ê¡ ¢¡ñ�à ³èx€�¤à ºàìÀàñ "³¹à?

šøàÒü³ á³á�Ê¹ ë³àáƒ�à ºåáW¡ñ¤à 3Ç¡¤à i¡³óKã &� áƒ & íºR¡àA¡ ÞàÅA¡ ëºï¤à Úà*¤à ºàA¡áJ¤à 
¤àñºàìƒÅA¡ã šøàÒü³ á³á�Ê¹ íÎJ ÒáÎ�à�à ë¢¡àR¡ìƒàA¡áJ¤à Þà¢¡³ í��ƒ¤à Úàì¹àÒü¡ú ³¹³áƒ ³áošå¹ƒà 
ë�àáAÃ¡¤à #¹àñ "áÎ Wå¡³—Kã ëÊi¡ "áÎKã ëºà &–ƒ *ƒó¹ ëšøàì¤Ã³á� ÒàÚ¤à Úà¹ìv¡ûö¡¡ú šèáA—¡ñ áW¡ñáÅ�ãñR¡àÒü 
*Òü¤à Þà¢¡³áƒ ‘‘ÒüÊ ái¡ì³à¹’ ëÅ³áJ¤P¡³ JõáÊÚà� ëÊi¡ (A¡á”|) "³à ëÅ³—¤à Îàl¡ü� &áÎÚà º³ƒ³ 
"áÎƒà ëÞÊ�ó šÞà¹ J¹�à ëÒà€�á¹¤øà? Aå¡³\à 2021Kã ë¢¡¤øåÞà¹ãƒKã ³¸à–µà¹ƒà á³áºi¡á¹ \å”zà 
(×”zà) íºR¡àA¡ íºìJø¡ú W¡àÒü�àKà "¢¡¤à ³¹ã �ì Ã́¡ú Îàl¡ü� ÒüÊ &áÎÚà íº¤àv¡û¡à ëJàR¡ƒà¢¡³ "³à ¢¡ñìº¡ú 
W¡àÒü�à-³¸à–µà¹-ÒüìA¡àì�àá³A¡ ëA¡àá¹ìƒà¹ "áÎ³A¡ Úå�à�ƒKã ëÒï¹Kà ³–ƒìº ¢¡à*¹Kà áÎìšàió¡ áÎái¡ 

Kyaukpyu "³Îåñ Yangon Å³—Ò�¤à "ìW¡ï¤à ëšøàì\C "³á�¡ú Kyaukpyu-Kunming 

1060 km Åàñ¤à *Òüº šàÒüšºàÒü� ëÅ ¬́à ëºàÒüìJø¡ú ³áÎƒà á³„º ÒüÊt¡Kã šå¹A¡šà *Òüº "³Îåñ 
K¸àÎ W¡àÒü�à ëÚï�à šå¹A¡šƒà Strait of Malacca ¢¡à*ƒå�à W¡€šKã JåìƒàñW¡àƒ¤à "ƒå ëA¡àA¡Ò�Ká�¡ú 
"áÎƒÎå �v¡�à ³¸à–µà¹Kã ëšàió¡áÅñKã Jèxàñƒà ë¤ *¢¡ ë¤Uº, Òüá–ƒÚ� *áÎ� "³Îåñ Îàl¡ü� ÒüÊ &áÎÚà 
íº¤àA¡áÅñKà Å³—Ò�¤ƒà W¡àl¡ü�à ³ìt¡ñ ¢¡ñáº¡ú

"áÎP¡ ¬́à ¢¡ã®¡³ "áÎƒà Úå &Î &�à ³¸à–µà¹ƒà á³áºi¡á¹ \å”zà íºÒ�¤à šà³ìƒ¡ú JõáÊÚàá�ái¡ 
W¡€áº¤à áW¡�-Aå¡áA¡ƒà Jè€Ç¡-Jè€ºàÚ A¡Úà šãáÅ–ƒå�à á³áºi¡á¹ \”zàKã ³àìÚàv¡û¡à ºà� ët¡ï¤ƒà ³ìt¡ñ 
šàñáÅáÀ¡ú Îàl¡ü� ÒüÊ &áÎÚàƒà W¡àÒü�à�à JåìƒàñW¡à¤à ëºï¹A¡šà ÒàÚ¤áÎ Úå &Î &�à šà³ìƒ¡ú ³¹³ 
"áÎ�à JõáÊÚàá�ái¡ W¡€áº¤à ³¸à–µà¹Kã áW¡� ëÊi¡, ¤àñºàìƒÅA¡ã áW¡v¡àìKàñ áÒº ëyCÎ (Îã 'W¡ ái¡), 
á³ì\à¹à³ "³Îåñ Aå¡áA¡-ë\ï Jå–ƒàá¹¤à ³áošå¹, �àKàìº–ƒ, "¹ç¡�àW¡º šøìƒÅA¡ã º³ šè�áÅ–ƒå�à \
àìºR¡³ ëÅ³—¤à ëÒà€�¹¤øà? R¡áÎ ³áošå¹ƒà ë�àáAÃ¡¤à #¹àñ "áÎ W¡àÒü�àKã ³àìÚàv¡û¡à ëÒï¤à #¹àñ "ƒåKã 
Å¹ç¡A¡ "³¹à? \àìºR¡³Kã ³R¡ºà� "ƒå¹à?

ëÒïá\A¡ ³áošå¹ƒà ë�àáAÃ¡¤à ºà� "áÎ Aå¡áA¡áÅñ�à t¡́ šàv¡û¡à Jå–ƒàá¹¤à ³ãît¡áÅñ Jv¡û¡ƒà *Òüì‰¡ú 
³¸à–µà¹ƒà *šì¹i¡ ët¡ï¤à ëA¡ &� & (á¤) Kã ³ã*ÒüáÅñá� áW¡ñ�¤áÅñ�à "¢¡¤à ³JºKã Jè€ºàÚ Åãá\�ƒå�à 
"A¡�¤à ³*ñƒà &� &Î Îã &�-"àÒü &³ƒà &ìi¡A¡ W¡x¤Kã ë�ïìƒàA¡ íºìJø¡ú ³áÎƒà ë‰à� Åãá\�ƒå�à 
ë¤àá ¬́ñ &ìi¡A¡ W¡xáJ¤¹à? ³áÎ ëÞÊ�ó šÞà¹Kã ³ìt¡ñ Úà*ƒ�áƒ *Òüì�àìAÃ¡àÒü¡ú & "à¹�à Òüì–ƒà-
³¸à–µà¹ ë¤àƒó¹ R¡àAÃ¡¤Îå A¡à³ì\àñ "³Îåñ ët¡ñì�ïšºKã ³á¹ñ t¡à¤à ³¢¡³ƒà ÒüáÀìKº Òüá´¶ìNø–i¡áÅñ�à 
W¡R¡áÅÀv¡ûå¡�à Òà�à íº\á¹¤à ëÚºìÒï³ãKã ³ÅãñƒKã ëÒìÀ "³Îåñ ³áÎ�à ëÚºìÒï³ãáÅñƒà "ìW¡ï¤à 
Åãñ�¤à "³à *Òüì¹¡ú ³áÎ³A¡ Aå¡áA¡áÅñKã Òà�ƒKã W¡xƒå�à ºàáAÃ¡¤à &á¹Úà ëƒàá³ì��A¡ã ë�ï*ñ "³á�¡ú 
³áÎ ³Jà t¡à�à W¡x¹A¡áJKá�¡ú

"Îå³—à *Òü¹áAÃ¡¤à ¢¡ã®¡³ "áÎƒà º³ƒ³ "áÎKã ³ã*ÒüáÅñ ³Jº ³Jà A¡ÚàKã ÞàJº ºàÚ�à �à¹A¡šKà 
ëºàÚ��à ÎàÒüáA¡ÚàáyA¡ Òü³ì\óá� A¡Úà ³àìÚàA—¡¹A¡šà Úà¤Kã *Òüì�àA¡šà W¡àl¡ü�à íº¡ú A¡àR¡ºèšA¡ã ºà� 
"áÎ�à ëÒA¡ ëÒï¹A¡šƒKã ³Úè³-³îA¡ í³ �àìƒàA¡šãƒå�à íº¢¡³ íº\‰¤à, ³¹º-³�å³ ³àR¡ t¡àA¡Jø¤à, 
Òü³åñ-³�åñ A¡àÚ�¹¤à, �¤A¡ Åè¢¡³-ë�à´£¡³ JR¡‰¤à, ëÅì”‚àA¡ º ¬́ã íºy¤à šèá� ³ì¹º "áÎƒà ³ã*Òü 
A¡Úà ÞàJº ºàÚ�à �à¤à ë�ñ�ì¹¡ú ÎàÒüáA¡ÚàáyA¡ Òü³ì\óá� A¡á¹ì�à ÒàÚ¤áÎ 'ìJàÚ JR¡á³�áÎ¡ú ³áÎ ³ã 
"³Kã ÞàJºƒà, šèáA—¡ñƒà �€yKà ÞàR¡àR¡ƒà, º³W¡€t¡à JR¡ìÒïƒ�à "ìÒàñ¤à ºàA¡šà "³Îåñ "áÎP¡́ ¬à 
JR¡ìÒïƒ�à *Òü¹áAÃ¡¤à ë�ï*ñ "áÎ�à ³Åàƒà, "ìt¡à�ƒà, íA¡ì¹àÒü-íºA¡àÚƒà "³Îåñ Jå�àÒüƒà "ìÅàA¡-
"š�, "áÅ-"�à �€yKà Jåìƒàñ�ã¤à "³à �ñ¤à ÚàÒü¡ú ³áÎ *Òü¹A¡šKã ³¹ç¡ *Òü¤à ³¹³ J¹áƒ 
ëÑšáÎá¢¡A¡ *Òü¤à ë�ïìƒàA¡ Jåƒ³ *Òü�à ³³àR¡³v¡û¡ƒà ³³à-³šà, ³ìW¡-³W¡�, ³áW¡º-³�à*, Åà-Èo 
Òà€áJ¤à, *€-í�¤à, ³Úè³ í³ �àáJ¤à, º�-�å³ ³àR¡ t¡àA¡Ò�áJ¤à �€yKà ³ã*Òü¤Kã ÒüA¡àÚJå³—¤à 
³àR¡Ò�¤ãáJ¤à, áÎAå¡̧ á¹ái¡ ë¢¡àÎóA¡ã ³ã*€ ³ãî� š�¤à ÚàÒü¡ �€yKà ëÎàºåÎ� ¢¡ñ‰¤à, ¢¡ñKá� ÒàÚ¤Kã 
�à\¤à íºy¤à Stressor ³Úà³ "áÎ�Îå ë�àA¡Ò�¤à ÚàÒü¡ú

³¹ç¡ *Òü�à ³t¡³ "³ƒà ëÒv¡û¡à ³àìÚàA—¡¤à Úà¤à ÎàÒüáA¡ÚàáyA¡ Òü³ì\óá� J¹à ³Jàƒà šã\á¹ :-
(1) Sucidal threat :- ³Åà ³�”zà áÅ¹ìK ÒàÚ�à ëÒà€�¹A¡šà¡ú ³áÎKã ³¹ç¡ *Òü¤à ³¹³áƒ 

JàR¡¤ƒà Þà¹¤à ÎàÒüìA¡àìºàá\ìA¡º ëÊöÎ "³Îåñ áƒìšøÎ�, ëÚñºå-ëÚñºå¤ƒà �ãñ¤à A¡àÚ�ãñR¡àÒü *Òü¤à, 
�åñR¡àÒü¢¡³ JR¡‰¤à šèá� ³áÒñ šè³—³A¡ "áÎ áÅ�ãñ¤Kã ÞàJº ¢¡à*Ò�¤à ÚàÒü¡ú áÅ�ãñ¤à ¢¡à*¹¤à "³Îåñ 
³Åà ³�”zà áÅ¹ìK ëÒà€�¹¤áƒ ³áÎ ÎàÒüáA¡ÚàáyA¡ Òü³ì\óá� "³á�¡ú (2) Victent Behaviour :- 

W¡¹àñ�¤à, t¡ñƒå-íºt¡àƒ¤à, "³�à "³Kã ³ìt¡ñ šàñ�¤à Þà€šà A¡Úà³¹ç¡³ "áÎ�à ëš–ƒ¤à, "Åà*¤à, 
¢¡�à J�¤à R¡³ƒ¤à, áW¡ñ�¤à ëºàÚ�¹A¡šà ÚàÒü¡ú ³áÎ ³ÅàKã ÞàJº ºàÚ�à íº¤à �€yKà drug 

intoxication ƒKãÎå *Òü¤à ÚàÒü¡ú "áÎP¡́ ¬à ë�ï*ñ "áÎ�à ³Åàƒà �€yKà "ìt¡à�à ³ã*Òüƒà áÒñÅàKã 
�¤A¡ W¡x¹A¡šà "³Îåñ íºá³�á¹¤à ³ã*ÒüáÅñƒà "áA¡¤à, "A¡àÚ¤à ë�àA¡ÒÀA¡šà ÚàÒü¡ú (3) Panic 

attack :- JR¡ìÒïƒ�à ëÒï¹A¡šà &gàÒüát¡Kã ë�ï*ñ "³á�¡ú ³áÎ ÞàJº ºàÚ�à A¡Úà�à ë�àA¡Ò�¤Îå 
ÚàÒü¡ú á³×º ÚàR¡�à ×�¤à, ×³àñ "��ã A¡àñ¤à, Jè€Åà �ãA¡šà, W¡¹³ ¢å¡�¤à, Å«¹ ëÒà�¤à Þà¤à, �¤àA¡ 
áW¡�¤à "³Îåñ �à¤à, šåA¡ ³�A¡-³Jà *�¤à, *�ãñ¤à ¢¡à*¤à, Jè€Åà á\ñ-á\ñ ºà*¤à, šñ�¤à-áÅ�¤à, 
Jåƒv¡û¡à Å«¹ ëÒà�¤à ëºšáJK‰à, Òàió¡ ë¢¡º *ÒüK‰à, áÅK‰à ÒàÚ¤Kã "áA¡¤à, JàR¡¤ƒà Þà¤à ë�ï*ñ 
"³á�¡ú ³áÎ ¢¡¹¤à ³tå¡ñƒÎå "³åA¡ ëÒï¹B¡‰à ÒàÚ¤Kã "áA¡¤à ¢¡à*Òü¡ú (4) Stupor :- ÒàÚ¤áÎ ëºñ-
*€šà, R¡àR¡¤à-ÅA¡šà R¡³ƒ¤à, ³ã�à Òñ¤à-ëJà€šƒà Jå³ƒ¤à, W¡àKá�-�B¡á� JR¡ƒ¤à, tè¡á³�à t¡àƒå�à 
íº¤à ë�ï*ñ "³á�¡ú "áÎP¡́ ¬à ºàÚ*ñ"áÎ ÞàJº ºàÚ�à Psychosis �€yKà áƒìšøÎ� �à¤à 
³ã*ÒüáÅñƒà ë�ñ�KáÀ¡ú (5) Hysterical attack :- R¡áÎ ³áošå¹ƒà ë�àáAÃ¡¤à #¹àñ "áÎ�à ³ã*Òü 
A¡Úà "Þà ëšà€ºè³ šåá¹¡ú ³³à-³šà A¡Úà�¤Kã, ³¤åñ-ë³ïš¬à Òà€ìt¡àA¡šãáJ¤Kã, �åšãKã ÒüA¡àÚJå³—¤à 
³àR¡Ò�áJ¤Kã ëºàÒü¤à �àÒü‰¤à Òüì³àÎì�º ëÊöÎ A¡Úà "áÎ�à A¡ì”|àº ët¡ï¤à R¡³ƒ¤à ³*ñƒà Þà”‚¤à, 
Åàî¹Kã ³ìt¡ïP¡³ ëJàR¡-Jè€ áW¡ñ¤à, ëJàR¡-Jè€, ÒA¡W¡àñ ëºR¡-*€šà R¡³ƒ¤à, ³¹³ W¡àƒ�à ë�àA¡šà, 
A¡�à A¡Úà ëºàÚ��à Òüì³àÎì�º *Òü¤à ë�ï*ñ "³á�¡ú "�å¤ƒà ºàìÚñ¤ã¤à "³Îåñ Òüì³àÎì�º Îìšàió¡ 
Þà€º¤áƒ ÎåÒüÎàÒüìƒº &ìi¡́ š ¢¡à*¤à ët¡ï¹A¡šà ÚàÒü¡ú (6) Deterium Tremens :- ³áÎ Úå �A¡šà 
³ã*ÒüáÅñƒà ë�ñ�KáÀ¡ú Úå Úà³—à �A¡šà ³ã*Òü "³�à Úå �A¡šà ëº�à �€yKà Úå �A¡šKã W¡àñ Ò”‚¹A¡šà 
³t¡³ƒà ë�ñ�¤à ºàÚ*ñá�¡ú ³áÎ �åá³€ 2-3ƒà ë�ñ�Ká�¡ú Jè€-Åà, ÒA¡W¡àñ á�A¡šƒà �v¡�à �v¡-
�v¡¤à t¡à¤à, l¡ü¤à ët¡ï¤à (hallucination), ×³àñ A¡àñ¤à, t¡¹ñ W¡€šà, ³¢¡³-³t¡³ JR¡¤à R¡³ƒ¤à, 
"áA¡¤à ¢¡à*¤à, ³ã�à R¡àR¡�ì¹, Òà€A¡ìƒïì¹ ÒàÚ�à áW¡ñ�¤à, ³¹ã-³ìJàR¡ Å³—ƒ�à R¡àR¡¤à "áÎ�áW¡ñ¤à 
ëºàÚ�¹B¡á�¡ú ³t¡³ W¡à�à ºàìÚñ‰¤áƒ Jåìƒàñ�ã�ãñR¡àÒü *Òü¡ú ºàÚ*ñ "áÎ JR¡ƒ¤à ³ã*ÒüáÅñ�à 
ºàÒü *A—¡ì¹ �€yKà ³ã�à ëÅ³á\ìÀ ÒàÚ�à J–ƒå�à "Wå¡́ ¬à ºàìÚñ šã�¤à ëÒà€�¤ƒà á�”‚ÒáÀ¡ú (7) 

Txtrapyramidal Symptoms (EPS) :- ÞàJº ºàÚ�à Psychosis ºàìÚñ¤ƒà Åãá\�¤à 
ÒãƒàA¡ J¹áƒ ³ã*Òü J¹ƒà šà³ƒ¤à ÎàÒüƒ Òüì¢¡C, Extrapyramidal Symptoms ë�àA¡šà ÚàÒü¡ú 
Þà R¡àR¡¤ƒà íºìÚñ ¢¡àÒü¤à, ³át¡� ëW¡à¤à, ³î¹ át¡ñì�àv¡ûå¡�à íºáJ¤à, ëA¡à�áÅ�¤à Úàƒ¤à, R¡A¡ �àA¡º 
"³ƒà íšƒå�à íºáJ¤à "³Îåñ íºì�àA¡-íºáÅ� Úàƒ¤à, ³Åà Òü¢¡à¢¡àá\�¤à, W¡€šƒà ë¹àì¤ài¡Aå¡³ 
³šå³-³šå³ W¡€šà ë�ñ�¤à ÚàÒü¡ú ³áÎ Jåƒv¡û¡à ºàìÚñƒå�à ¢¡Ò�¤à Úà³—³A¡ ³¹ç¡ *Òü¡ú (8) Epileptic 

Furor :- Epilepsy ÒàÚ¤áƒ Åàî¹ ët¡ï¤à ³ã*ÒüáÅñƒà ë�ñ�¤à ºàÚ*ñ "³á�¡ú JR¡ìÒïƒ�à JñÅà* 
Åà*¤à, ³¹³ Òüî¹ íºt¡�à J€�-íW¡�¤à ët¡ï¤à, "³àR¡-"t¡à, íÚJàÒü-á��KàÒü¤à ët¡ï¤à, ³¢¡³-³¹àñ 
JR¡ƒ�à ëA¡àÚW¡€ W¡€šà, íºá¹¤à ³¢¡³ "ƒå JR¡¤à R¡³ƒ¤à A¡Úà ëºàÚ�¤à ºàÚ*ñ "³á�¡ú ëW¡A¡áÅ™¤áƒ 
Jåìƒàñ�ã�ãñR¡àÒü *Òü¡ú (9) Drug toxicity :- ³áošå¹ ‰K ³¹àñ A¡àÚ�à ¢¡ñ¤à "³Îåñ Åãá\�¤à º³á�¡ú 
'ìJàÚ�à Úà³—à ët¡àÚ�à ë�ñ�¤à ë�ï*ñ J¹áƒ "ºìA¡àìÒàº *®¡¹ìƒà\, áÒì¹àÒü� *®¡¹ìƒà\ š�¤à 
ÚàÒü¡ú Úå ëƒà\ ëÒ�à �A¡šƒà t¡¹ñ W¡€šà (ë³ì–i¡º A¡�¢å¡̧ \�), ÞàJº t¡à�à íº¤à R¡³ƒ¤à, *¤à, Úàñ 
áW¡ñ¤à, Å«¹ ëÒà�¤à Þà¤à, Òàió¡ ë¹i¡ Ò”‚¹A¡šà, ë¤àáƒ ëi¡́ šì¹W¡¹ ë�³�¹A¡šà, ÒA¡W¡àñ ëÅàA¡šƒà #ñ¤à 
"³Îåñ W¡�š-W¡�š ºà*¤à ë�ñ�Ká�¡ú ³áÎ "�å¤ƒà ºàìÚñ‰¤áƒ ë¤ø� ëƒì³\ ët¡ïKáÀ "³Îåñ áÅ¤à 
ÚàÒü¡ú áÒì¹àÒü� *®¡¹ìƒà\ Úà³—à ët¡àÚ�à ë�ñ�¤à ë�ï*ñ "³á�¡ú áÅ¤à-�à¤à A¡ÚàÎå Úà*ìJø ¡ú"ìt¡à�à 
"³�à ƒá¤ÃÚå ÞàÒü ëi¡ì¤Ãi¡ *®¡¹ìƒà\ ët¡ï¤ƒKã ëW¡A¡áÅ�Kƒ¤á�¡ú

"¢¡¤à Jå�àÒü "³Kãƒ³A¡ ë³ì–i¡º ëÒÂk¡ ¢¡�à íº¤à ³ì�ï t¡àÒü¡ú �à 14 Ç¡¹¤à #¹àñ "áÎƒà ³ãšè³ 
Jåáƒñ ("R¡àñ, �Òà, "Òº) šèáA—¡ñ íºt¡àÒì™¡ú ³ã*Òü A¡Úà ÞàJº ºàÚ�à �àì¹¡ "³Îåñ ÎàÒüáA¡ÚàáyA¡ 
Òü³ì\óá� A¡Úà ³àìÚàA—¡¹A¡šà Úà¤Kã *Òüì�àA¡šà íºì¹¡ú=

-ÿ- l¡à. ëÎà¹à³ ³á�A¡à”z -ÿ-
 áÎá�Ú¹ A¡�ºìi¡–i¡ ÎàÒüáA¡ÚàáyÊ

dr.smanikanta@gmail.com

ëÅº�à íš�à íš�à íšáÅ�á¹

³ã*Òü¤�à º�-�å³ íšáÅ�¤à ÒàÚ¤à Þà¢¡³áÎ ³Jº A¡Úà ë�àA—¡à JàÚìƒàv¡ûå¡�à ëÚñáÎ¡ú "ìÅñ¤à 
º�-�å³ ÒàÚ¤áÎ A¡á¹ì�à? ÒüÅà�à ëÒà€�\¹Kà ×³àñ ³³º Jv¡û¡�à áÒñ\¤à ÒüW¡³ W¡³\¤à ³ã*ÒüƒåKã 
šèá� "ƒå¤å "ìÅñ¤à šèá�á�¡ú "ìÅñ¤à šèá�Kã ëJàR¡W¡€áÎƒà ¢¡ñºáAÃ¡¤à ëÅº�à "ìÅñ¤à º�-�å³ 
ÒàÚ¤ƒå³áA—¡¡ú ÒàÚ¤áƒ íºR¡àB¡ã �¤A¡ ët¡ïá¹¤áÅñ�à �¤A¡ "³à W¡R¡�¤à ëÒà€�¤ƒà ëÅºKã ³ì�ï t¡àá¹¡ú 
³t¡³ "³ƒà ³áošå¹ƒà *\à *Òü¤Kã áÅ�¢¡³áÎƒà W¡R¡áJ¤áÅñ Îàáió¡á¢¡ìA¡i¡ íº¹Kà *\à ÒàšáW¡�áJ¤à 
A¡Úàá�¡ú J«àÒüƒKã ºåá¹¤áƒ *\àKã áÅ�¢¡³áÎá�¡ú íº¤àA¡ "³à W¡à*J€šKã º ¬́ãƒà ³³àÚ Wå¡³Kìƒïá¹¤áÎ 
³ã*Òü¤Kã ÞàJºƒà ‘"¢¡¤à’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹v¡û¡à Òü¹ ¬́áÅñ "ƒå¤å Åì–ƒàA—¡à ë�ïá¹¤à "R¡àñáÅñƒà t¡àA¡šã¤à 
R¡́ ¬à *\à "ƒå¤å "ìÅñ¤à º³á\ñ º³t¡àA¡šá�¡ú

ºàÒüá¹A¡ ÒàÚ¤áÎ ºàÒüKã áºAÃ¡àñ šì¹ñá�¡ú ºàÒüá¹A¡ t¡́ ¬à ³t¡³ƒà �ÞàÚ W¡R¡�à ºàÒüá¹v¡û¡à Òü¤ã¹ ¬́à 
ÞàîÒ Jåáƒñ³A¡ ºàÒüKã Þàì¹àºá� J�à t¡́ ÃA¡áJ¤à ³îÒì¹àÚáÅñ "ƒå�à "¢¡¤à ÞàJº J�Ká�¡ú ³t¡³ Wè¡�ƒà 
"¢¡¤à �¤A¡ šàR¡ì�àB¡á�¡ú 'ìJàÚKã º³ƒ³áÎƒà R¡áÎ *Òü¹áAÃ¡¤à ¢¡ã®¡³áÎáƒ Aå¡³\à 1975 "áÎÞàÒüƒKã 
2000 ¢¡à*¤Kã ³t¡³ƒà ºàÒüá¹A¡ t¡́ ÃA¡áJ¤à ³ã*ÒüáÅñ�à ºàÒüá¹A¡ ¢¡\�à t¡́ ¬Kã W¡€�¤ã *Òü¹A¡áJìƒ¡ú 
*\àáÅñ�Îå ºàÒüá¹A¡ ¢¡\�à šèáA—¡ñ W¡R¡�à t¡àA¡šã¤Kã ³ì�ïƒàñÎå šàR¡ì�àA¡áJìƒ¡ú ³îÒì¹àÚáÅñ¤å ºàÒüá¹A¡ 
íÒ¹Î�å ÒàÚ�à t¡àA¡šã-t¡́ ¬ãáJ¤à *\à ³Åãñ Úà³áJìƒ¡ú ³t¡³ƒåKã ³á³ñ íº¹¤à *\àáÅñKã Åv¡û¡³áƒ 
R¡áÎ ¢¡à*¤à ³ãÚà³—à ÅA—¡à ëÅà�á¹¡ú ¢¡v¡¤à *\àKã ³Åãñáƒ Úà´¶ã¡ú R¡áÎ íºR¡àB¡ã ÑHåº, ëA¡àìº\ šè³—³A¡ 
áÅ�¹áAÃ¡¤áÎ ³t¡³ƒåKã *\àáÅñ ¢¡v¡¤ƒKãá�¡ú *\à ÒàÚ¤áÎ�à "¢¡¤à ³îÒì¹àÚ šåì�à¹A¡š�à íºR¡àA¡ 
"áÎ "Þàñ¤à �àv¡û¡à šåJ€ºB¡á�¡ú íºJà t¡àìJø R¡áÎáƒ¡ú

³îÒì¹àÚáÅñKã šèá�¤å íºJà t¡à�à ³àR¡Ò�áJ¤à ³ã€�à l¡ü\ìÒï¤à J¹ƒñ šàl¡üƒ³\á¹¡ú ³ƒåáƒ tå¡ñKã 
Úè́ ¬ãì¹º *ÒüKƒ¤áÅñ¤å º ¬́ã ºà�à º³á\ñáJ¤á�¡ú ³t¡³ƒåƒà íºA¡àÚ "³ƒà Òü�àA¡ Jå�¤à W¡à¤à �A¡šà 
Þàv¡¤à Òü³åñáÎ ³Åãñ Úà Ã́³ìƒ¡ú Òü³åñKã "Þà€šà íºt¡¤�à W¡Òã "³Kã AÃ¡àÎ "³à A¡à¹A¡šƒà ³³à-³šà�à 
¤åA¡ ëÊà¹ƒKã "Ò�¤à ºàÒüá¹A¡ íº¤ã¹´¶ã¡ú ºàÚ¹¤à Òü³åñKã ³W¡àáÅñáƒ "³�¤à ºàÒüá¹A¡ Jv¡û¡à t¡́ ÃA¡áJ¡ú 
ºàÒüá¹B¡ã "Òà�¤à º³àÚƒà �àá¹¤à ³³ºƒåKã t¡TàÚ "³à šãƒå�à íº�¹´¶ã¡ú iå¡̧ Î� ët¡ï¤Kã W¡€�¤ã 
íº¹³ìƒ¡ú 'Îå 'Kã AÃ¡àÎ �àÒü� t¡́ ¬Kã 'ìJàÚ íºA¡àÚKã ë³áyA¡ šàÎ ët¡ïJø¤à ³ã�à t¡³—¤à ºàÒüá¹A¡ J¹à 
íº¡ú ºàÒüá¹A¡áÅñ "ƒå ³�åñƒà ëW¡�à "Úà ¬́à ëÅìv¡àAÃ¡́ ¶ã¡ú "S¡A¡ã ºàÒüá¹A¡ ‘"ºì\¤øà’, ‘&á¹�ì³ái¡A¡’ 
"�ãáÎáƒ ëW¡�à Ç¡�à šàÀ´¶ã¡ú ëÅìv¡àAÃ¡³ìƒ ÒàÚ\¤á�¡ú

³t¡³ƒåƒà 'ìJàÚáÎ ëÒïá\B¡à�Kã "R¡àñáÅñP¡³ áÅñìƒ¡ú "R¡àñ *Òüá¹¤à W¡Òã 12/13 Ç¡¹A¡šà 
³t¡³ƒåƒà "R¡A¡šà "³áƒ *ÒüáJ¡ú ë�àñ³à '¤å Úà³—à �åñáÅ�à ët¡ïá¤¤à *\à "³Kã ³�àv¡û¡à '�à íº¹ç¡¤à 
ºàÒüá¹A¡ šè³—³A¡ šåì�àv¡ûå¡�à ëÅ€áJ¤à ëW¡�àKã "Þà€šƒå ëÚñÒ�áJ¡ú *\à�à ºàÒüá¹A¡ "ƒå ëÚñºKà 
šá¹Û¡àƒà ºàÒüá¹A¡ ³ìW¡€ "áÎƒKã šàl¡üJå³ "ƒå áÅáÀ¤á� t¡àA¡šã¹A¡áJ¡ú Þà¢¡³ "ƒå t¡à¤ƒà ' šè³R¡A¡ 
R¡A¡áJ¡ú ëÒïá\B¡à�Kã ³îÒì¹àÚáÅñKã ³³à-³šà�à ³W¡à¤å ë�ài¡ ët¡ï¤ƒà ¢¡à¤ãK�å ÒàÚ�à *\à W¡àìB¡ï¤Kã 
W¡€�¤ã "³Îå ºàAÃ¡¤á� ÒàÚ¹A¡áJ¡ú ºàÒüá¹A¡ Ç¡A¡îÒ íÒt¡�à šá¹Û¡à �àƒå�à šàÎ ët¡ïì¹ ÒàÚƒå�à 
Îáió¡á¢¡ìA¡i¡ šàÚ¹¤à ³Úà³ƒå�à A¡á¹ *Òü¹ìAÃ¡ íº¤àA¡áÎ¡ú ëÅº šàÚ¤à, Òü�àA¡ Jå�¤à Òü³åñKã ³W¡à-³Ç¡ 
Jv¡û¡�à "ìW¡ï-"Åàñ *Òü¹A¡áJ¤ƒKã R¡áÎáƒ A¡àñ-ëJàñ W¡àÒü¤à º³ƒ³ "³à *Òüì¹ìƒà¡ú

³³à-³šà *Òü¤áÅñKãÎå šàšA¡ã ³ÅA¡ *Òü¹¤à º ¬́ãƒà W¡R¡áÅáÀ¤á�¡ú ³ÅàKã ë³á¹i¡ íº¤à ³ã*Òü�à 
íºR¡àB¡ã A¡́ ¶óW¡àá¹ *Òü¹A¡áJ‰¤à º³ƒ³á�¡ú ºàÒüá¹A¡ t¡́ ÃKà, šà¹Kà ëºïáÅñKã šåîB¡ *ÒüìÒïƒ¤ƒKã 
íºR¡àA¡ š�àš áÅñAå¡š Åà�à ³àR¡�¹áAÃ¡¤áÎá�¡ú ëÒïá\A¡ º³ƒ³áÎƒà Ç¡¹ç¡-Ç¡¹ç¡ í�¹¤à šèá� ³áÒñƒà 
áÒñáº¤áÎ ºàÒüá¹B¡ã ³R¡àº á�ñá��à ¢¡ñƒ¤áÅñ�à íºR¡àA¡šƒKãá�¡ú šè³—³A¡ "áÎ l¡ü¹ç¡¹Kà, t¡à¹ç¡¹Kà 
ëÅº�à íš�à-íš�à ×³ƒå�à tå¡ñKã šèá�¤å íºJà t¡à�à ³àR¡ÒÀáAÃ¡¡ú íºR¡àB¡ã �¤A¡ W¡R¡¤ƒà ¢¡³—àÒü¤áÅñ�à 
ëºïá¹¤à ëÅº ³Úà³áÎ¤å ³ìJàÚ�à áÅ¤ƒà šåKìƒïá¹¤øà? �¤B¡ã *ƒó¹ ë�àA¡šà ³tå¡ñƒà W¡ãñƒà ëšàáÊñ t¡à¤à 
*\àáÅñ�à Ò¹à*á¹¡ú A¡à‰¤Îå Úàì¹ ÒàÚ�à, Òǘ £¡àºƒà ák¡A¡à ët¡ïƒå�à, ƒåA¡à� ¢¡³ƒå�à ëÅº t¡àáÀ¡ú *\
àKã �àKã ët¡àìºàšÎå W¡àñ �àÒü�à ¢¡ñáº¡ú ëÊi¡ ë¢¡àÎót¡à �¤A¡ ët¡ïá¹¤áÅñ�à ëÒà³ šàÚá¹¤à á³á�Ê¹ƒà 
ëÅº šã\ƒå�à ºìÀà� Òüát¡B¡ã º ¬́ã *Òüá¹¤à ë³àì¹ º ¬́ãƒà, ëÎA¡³àÒü�áW¡ñ¤ƒà íºá¹¤à ëW¡̧ A¡ ëšàÊ 
A¡Úàƒà Þàì�à³ƒå�à ëšàáÊñ t¡à�¤à ëÒà€�á¹¡ú

"ìt¡à�à áƒšàió¡ì³–i¡ Jåáƒñ³A¡Îå W¡š ³àî�¡ú W¡ãñƒà A¡�àÎå W¡€�ãñìƒ, íº�ãñìƒ¡ú ³àKã-³àKã ëšàáÊñƒà 
íº¹ Ã́¤áƒ W¡ãñ³ãáÅñKà Úà³—à �A¡áÅ�Ká�, �åñáÅ W¡à�Ká�¡ú "ìt¡à�à ¢è¡¹ç¡š—à R¡áÎKã *Òü¹áAÃ¡¤à Åv¡û¡³áÎ  
*Òü¹AÃ¡ì Ã́àÒü Jîg¡ú ³ãÚà³Îå J”‚¤ãÚå¡ú W¡ãñKã ³ã*ÒüáÅñ�à t¡́ šàv¡û¡à �¤A¡ ët¡ï¤à šà´¶ã¡ú ³¹³ "ƒå�à 
t¡́ šàv¡û¡à ºàÚ�à Jå–ƒàáÅ�áJ¤á�¡ú ³ãît¡ 'ìJàÚáƒ Úè³ �àìƒàA¡šáÎ "Úà ¬́�à šà³ìƒ¡ú íºR¡àB¡ã �¤A¡ 
ët¡ï¤áƒ šà´¶ã¡ú íºR¡àB¡ã *ƒó¹áƒ Òüì–ƒ¡ú "ì¹ ¬́à šà ¬́à, "Wå¡́ ¬à W¡€áJƒ¤à ³t¡³ Åàñ�à íÒ�¹A¡š�à 
"ìÅàÚ¤�à šãA¡ ��¤à Jå�àÒü "³à *Òü¹áAÃ¡¡ú "Òº-º³�à ÒàÚá¤¹ ¬́à ºàÒüá¹A¡ íÒ¹Kà ºàÒüÇ¡ Úà*ƒ¤à 
ÒàÚ¤ƒåá�¡ú "áÎKãÎå ³�v¡û¡à ë�ài¡ ët¡ï¹Kà šá¹Û¡à šàÎ ët¡ïì¹¡ú ºàÒüá¹A¡Îå íÒìy, ºàÒüÇ¡Îå JR¡ì‰¡ú 
íº¤àB¡ã Jì™¡ú ³ÅàKã Jv¡û¡à J�¤�à íº¤àA¡ "áÎ ³¹ê¡ ¢¡ñ�à ³àR¡áÅÀáAÃ¡¡ú "¹à�¤à šàî ¬́ A¡Úàƒà 
áÒñáº¤à ³ã*ÒüáÅñ�à Òü³åñƒà íºá¹¤à "šãA¡šà "R¡àñáÅñKãƒ³A¡ JÀKà ÞàJº ëÒàñìƒàA¡šãÚå¡ú "Wå¡́ ¬à 
"¢¡¤�à #ñ�à-t¡š—à šà�¤à Òü³åñ *Òü¤á�¡ú

�åñR¡àÒü¤à Òü³åñ ÒàÚ¤áÎ ëÅº JA—¡à Úà¤à �ìv¡¡ú ³ã "³�à ºàÚ�à "A¡�¤à "³à �à¤à Úà*¤ƒà 
�åñR¡àÒü�à áÒñ¤Kã šèá� *Òü‰¤á�¡ú íºá³�á¹¤à Òü³åñKã ³ã*ÒüáÅñ ÞàJº W¡à�ƒ¤à, J€�-íW¡�¤à ët¡àÚ�à 
ë�àA¡šà Òü³åñ �åñR¡àÒü¤à šèá� *Òü‰¤á�¡ú íº¤àB¡ã #¹àñ Úà³—à ët¡àÚ�à íº¹¤áƒ íº¤àA¡ "ƒåƒà íºá¹¤à 
³ãšè³ Jåáƒñ³A¡ �åñR¡àÒü¤à šèá� *Òü‰¤á�¡ú íº¤àB¡ã *Òüì¹à, Òü³åñKã *Òüì¹à J€�-íW¡�¤à, Òà€�-Ç¡�¤à 
ë�ïìƒàA¡ A¡Úà ë�àáAÃ¡¤áÎ ³ìA¡àA¡ *Òüá¹¤à ºåáW¡ñ¤à ³át¡A¡ W¡àƒ¤Kãá�¡ú Úè́ ¬àìÀà�, ºàÒüá¹A¡-ºàÒüÇ¡Kã 
³P¡o "³v¡à ëW¡–ƒ¤�à ³ìA¡àA¡ *Òüƒå�à šè³—³A¡ ³àR¡ t¡àA¡ÒáÀ¡ú íºR¡àA¡ "³à šà�¤à ÒàÚ¤áÎ Òü³åñ "³Kà 
W¡š ³à�á¹¡ú Úè́ ¬àìÀà� ÒàÚ¤áÎ tå¡ì¹º íºìR¡àÒüƒKã ëÒ�à Aå¡�ã ÒàÚ�á¹¤á�¡ú íºA¡àÚKã še¡àìÚi¡A¡ã 
�àv¡û¡à ë®¡ài¡ ëº�ãá¹¤à, Òǘ £¡àº &á¹Úàƒà A¡àl¡üá�À¹Kã ³ãì¹šáÎ ³ãÚà³Kà ëÒA¡ t¡à�¤à Úà³—à ºå¤à 
³ãJºá�¡ú ³ãÚà³—à ³áÎ t¡¹àÒü�à ëºï¤à Úàìƒ¡ú ºåáW¡ñ¤Kã ³P¡o Ç¡�à ëW¡–ƒ¤à �åšãáÅñ, �åšàáÅñ ³ãì¹š 
*ÒüìK JA¡ J�K�å¡ú

íº¤àA¡áÎ A¡àñ-ëJàñ W¡àÒüì¹¡ú ³¹³áƒ 'ìJàÚKã º³ƒ³áÎ &³ ášƒKã�à ë³ ¬́¹ ¢¡à*¤Kã ³ãì¹š 
*Òüá¹¤áÅñ�à ëÅº J¹à šàÚ¹Kà ³ãÚà³ƒà ëÅº ëÚ�¤Kã W¡€�¤ãáÎ�à íº¤àA¡áÎ ³àìº³ƒà A¡�à�Îå 
ÒüA¡àÚJå³—¤ãì‰¡ú ³ãJà ëšà�à áÒñáº¤áÎ ÞàJº ³å�à J”‚¤ãÚå¡ú &³ á\ �ì¹KàKã W¡Òã "³Kã ³�åñƒà �åá³€ 
100á� �¤A¡ šãá¤ƒå�à "Þà¤à J¹JA¡ ëA¡àA—¡¤à ºàA¡šà áÑH³ "áÎ¤å ³ìW¡€ A¡Úà ë�àA—¡à ëÅKàÚƒå�à 
ëÚ�á¹¡ú A¡¹ ¬́à íºA¡àÚƒà A¡àR¡ìºà� Wå¡³—à ºàÚ¹¤áÅñƒà ëÅº ¢¡ñÒáÀ¤ìK? ëW¡ƒáƒ ¢¡\�à Ç¡ƒå�à ÒüJ€tå¡�à 
³ìÚA¡ ëÅñ�à *á¢¡Ît¡à šãJ€áº¡ú á¤ áš &º Òü³åñKã ³ã*Òü "³à �åá³€ 100Kã Jè€Ç¡³º Ç¡�à ¢¡ñÒü 
ÒàÚ¤à ³ã*Òü "³à šåì�àA¡l¡ü ÒàÚ¹¤áƒ "³v¡à íºt¡¤á�¡ú áÑH³ "áÎ ºàA¡šƒKã še¡àìÚi¡A¡ã ³ãì¹šáÅñ�à 
ë®¡ài¡t¡à ëÅº Úà³—à �àƒ¤Kã W¡€�¤ã *Òü¹A¡áJ¤á�¡ú ³ãÚà³—à ³å�à J”‚¤ãÚå ³ãJº Úà³—à ºå¤á�¡ú W¡Òã 5áÎ�à 
ºàÚ¹¤à A¡ÚàKã # Wè¡�à ë�à¹áAÃ¡¤á�¡ú �ì´¶àÚ ëÅñ�à A¡ìxàA¡šà R¡́ ¬à, ºàÚ¹¤¤å �åñáÅ¤à ³ã*Òü JÀKà 
�àK€šã¹A¡l¡ü, íº¤àA¡áÎ ³àR¡º¤á�¡ú

íº¤àB¡ãƒ³A¡ J™¤à ³ãì¹áœ ³ã �ìv¡¡ú šè³—³A¡ ëÅºƒà R¡à*¹¤à íº¤àB¡ã ºåáW¡ñ¤áÅñá� A¡àl¡ü¢¡ìƒ¡ú 
íº¤àB¡ã ³šåáƒ ³ãÚàá³—¡ú ³ãÚà³Îå ëÅº J¹�à íº¤à Úà¤à ³ã *Òü¤ãK�å¡ú ³ãìt¡àš—à 'ìJàÚ¤å ÒüA¡àÚJå³—
Ò�áÎ¡ú ³ãì¹š *Òü¤à ³ã�à ëÅº ëÚ–ƒå�à ³ãJºƒà ³àÚ šàìAÃ¡ ºàl¡üì�àáAÃ¡¤áÎ R¡áÎ ¢¡à*¤ƒà A¡á¹ 
ÚàÒü¢¡�¤à ët¡ï¹A¡ìJø¡ú ºåšà ëyû¡à¹ "³à �àƒ¹Kà ëyû¡à¹ t¡¹à t¡à�Ká� íºJø¤á�¡ú ³ãÚà ¬́å "³áƒ íº¤àB¡ã 
W¡à*J€�¤à Òüá–ƒÚà íºR¡àA—¡à �àƒ¹A¡šà ëÅ�¢¡³ Jåáƒñ³A¡ ×¹à–ƒå�à ëºïì�àáAÃ¡¤á� ÒàÚ¤áÎ ³ãÚà³—à 
J”‚¤ãÚå¡ú ³ìJàÚáÎ ºåi¡¹, t¡àAå¡ R¡àv¡û¡á�¡ú W¡Òã 5Kã ³�åñƒà t¡àR¡�à "³åA¡JA¡ ºàáAÃ¡¤à ³ãJºƒà ëÅº 
ëÚ–ƒ¤à, "¢¡¤à ³ã J–ƒå�à íº¤àB¡ã íºR¡àA¡ ÎàÎ� ët¡ï‰¤áƒ ³ãÚà³ ëÒ�à ëÒ�à Þà¹Ká�¡ú tå¡ñKã 
º ¬́ã "³ ¬́à ÒàÚ¤ƒå *ÒüìÒï¹Ká�¡ú

ÞàJº ëW¡A¡áÅ�áÎ¡ú R¡áÎ áÒñáº¤à 'ìJàÚ�à ÞàJº Òüt¡à* t¡à*ƒå�à J¹à W¡à¹Kà šR¡áÒñ áÒñ¤�áƒ 
íº¤àA¡ "áÎƒà áÒñáº¤à 'ìJàÚ íºJà t¡à¹áAÃ¡¡ú íºR¡àB¡ã A¡́ ¶óW¡àá¹ ëNøƒ Þà�ƒKã ëNøƒ ë¢¡à¹ ¢¡à*¤ƒà 
×¹à�¤à íÒ¹¤áƒ Úè³ Þàñ�à Åàƒå�à, ëÅº šàÚ¹¤á� ÒàÚƒå�à ³åA¡šáÎ l¡ü¹Kà "R¡A¡šà ¢¡à*Òü¡ú ëºï³ã-
áÅ–µã ë�àñ³Kã Åèƒå�à W¡àá¹¤à ³ã*ÒüáÅñKã ³¹º-³�å³ šè³—³A¡ �v¡ûå¡�à áÒñáº¤à šèá�á� ÒàÚ¤áÎ ³Åà�à 
J”‚ƒ¤P¡³ l¡üá¹¡ú ³ìJàÚáƒ º³ƒ³áÎKã ³áÒáA—¡¡ú A¡�à�Îå ÒüA¡àÚJå³—¢¡³ ë�àìv¡û¡¡ú ÒàÚá¹¤à �åšàáÅ ñ"ƒåKã 
³tå¡, ³W¡àáÅñ "áÎÎå ¢¡ìv¡ìA¡à ÒàÚ¤à ÞàJº íºáy¡ú ³ãÚà³—à JR¡ƒ¤Kãá� ë\ºƒà A¡ÚàÎå íºá¹¡ú ÒüA¡àÚ 
JR¡ƒ¤Kã ÒãƒàA¡ íºìt¡ ÒàÚ¤ƒå ³ìJàÚáÎKã ³t¡àñƒá�¡ú R¡áÎáƒ A¡á¹ ºààìAÃ¡¡ú ºàÚ�à "ìW¡ï¤à �àƒå�à 
t¡àÒü¤R¡ ëÅ ¬́ã¤à ³šåKã šàš ³Úà³ ¢¡ñƒå�à "áÒñƒà ëA¡àA¡ ºàl¡ü¤à ³�à �àU€tå¡�à tè¡́ ¬à Úàƒ�à ë�àñR¡à�¤à 
R¡àÒü¤à A¡Úàá�¡ú ³³àR¡�B¡ã ×¹à�áJ¤à, ³ã� ¬́à, ¢¡v¡¤à ³Úà³ "³à ët¡ïáJ¤Kã ¢¡º ¢¡ñáº¤á�¡ú �åñR¡àÒü¤à 
Òü³åñKã šèá� ³áÒñáƒ ¢¡ñºì¹àÒü¡ú

&³ áš *ÒüáJ¤à "³v¡�à R¡áÎ ¢¡à*¤ƒà ³ãÚà³Kã ÚàÒü¢¡�¤à W¡à*J€ ë�ï¹àñKã �àƒ¹A¡šà ëÅ�¢¡³ 
³ãáƒÚàƒà ë¢¡àR¡ìƒàA¡áJ¤à íºJø¤¹à? &³ &º &, A¡àl¡üá�À¹, á\ºà šá¹Èƒ, šø‹à�, ë³ ¬́¹Îå "ƒå 
³R¡àÒü W¡š ³àî�¡ú ³ãáƒÚàƒà Òüì�à¹v¡û¡¤áÎ "¹à�¤à A¡Úà ët¡ïì¹ ÒàÚ¤Kãá� JR¡¤ãÚå ³ãÚà³¡ú šR¡�¤ã¹K�å 
³ãÚà³ "šR¡¤Kã Þà¹áAÃ¡¤áÎ ³t¡³ Åàñìº¡ú J¹Îå JR¡Ò�¤à í¢¡¡ú ³ãáƒÚà ÒàÚ¤áÎ ³ãÚà³ JR¡Ò�¤à W¡àl¡ü¹¤à 
³¢¡³á�¡ú 'ìJàÚ ³ãÚà³—à ³ãJºƒà ¢¡¹á� ÒàÚ�à JÀKà A¡àR¡ìºà� Wå¡³—à �àK€º¤áƒ "Îå³—³áv¡û¡ ët¡ï¤à 
R¡ì Ã́àÒüƒ¤á�¡ú ëÅº ëºï¹ç¡¤à, W¡àA¡ìº³, Úåì¹³ �AÃå¡¤�à ³ãÚà³ ³¹v¡û¡Kã Þà¢¡³ "³à ÒàÚ¤à R¡³ƒ¤Kã 
Åv¡û¡³ l¡üá¹¡ú 'ìJàÚ�à ³ã×€ JÀ¤à ³tå¡ñƒà ³Åà�à íº¤àA¡ ³ãÚà³Kã �¤A¡ ë�ï¹³ A¡ÚàKã ³àìÚàv¡û¡à 
"¢¡¤à �¤A¡ "³v¡à šàÚJ€šÎå íºáy¡ú

ëš–ƒ¤ƒKã "A¡�¤à ëJàÀà* ºàl¡ü¤à, ‹¹�à ¢¡́ ¬à, ÊöàÒüA¡ ët¡ï¤à, áÅá‰¤à ¢¡à*¤à W¡¹à ëÒ�¤à 
"áÎ�áW¡ñ¤à ë�ïìƒàA¡ ë�àáAÃ¡¤à "áÎ¤å A¡á¹Kãì�à? ëÚñºå¤à Jåáƒñ³v¡û¡à "ìÅàÚ¤à ëš–ƒ¤à ºàáAÃ¡¤áÎ 
'ìJàÚKã "ìÅàÚ¤á�¡ú "¢¡¤à ³ã J�¤à íÒt¡¤à, ³áW¡� �ã¤à ëšàáºái¡áÎÚ��à R¡àR¡¤ƒà ³ãÚà³—à ëÒv¡û¡à 
�à\¤áÎƒà ëÅàÚá¹¤á�¡ú ³ãÚà³Kã ³³º Úà Ã́¤à Åáv¡û¡¤å ¢¡v¡¤à ³ãì¹šáÅñ�à ëÅº J¹à šã¹Kà ëÒv¡û¡à 
šR¡�¤áÎ ët¡àA¡šãì¹à¡ú ³šà–ƒKã šàáió¡ ³Úà³ "³à šåáÅÀáAÃ¡¤à ºåáW¡ñ¤à *Òü�ãñ¤à Jåáƒñ³A¡ ÞàJº 
�àìƒàA¡šãì¹à¡ú ÒüÅàKã Òü¹³ƒ³Kã šàáió¡ ëÅ³\¹Kà áÎáB¡³P¡³—à íº¤àA¡áÎƒà íºR¡àA¡W¡¹Kà Òü³à íº¤àA¡ 
A¡ºìÒïáÎ¡ú Þà¢¡³áÎ�à "ìW¡€šà á¢¡ì¹š *ÒüKá�¡ú íºR¡àA—¡à ët¡ïKƒ¤à ³ìt¡ï šàR¡ì�àv¡û¡¤�à ÒüW¡³ W¡³—à 
íº\¤à �ÒàáÅñ�à ëšàA—¡¢¡³ Òü³à íº¤àA¡ A¡àÚ¤à Úàì¹àÒü ÒàÚ�à Jåº R¡àA¡šà �ÒàáÅñ�à �ÞàÚ Jè¤àv¡û¡à 
Òàœæ�à ëW¡àR¡ì�à¹áAÃ¡¡ú �àK€šãKƒ¤à ÒüW¡àáÅñ¤å *�J€ºKà A¡á¹ ³¹àº áÅ¹Kà ¢¡àKìƒïá¹¤à? "R¡A¡šá� 
³áošå¹Kã íºR¡àA¡ ÎàÎ�¡ú

íº¤àA¡ ³ãÚà³¤å �A¡-�A¡ á�AÃ¡Kà ëÒA¡ áÒñÒáÀƒà? Ò–ƒB¡ã Aå¡áA¡�à ³ãît¡ƒà ë�àñî³, ë¤à³ A¡àšÃA¡šƒå 
ÒüW¡à�åšà ³³º Úà Ã́¤áÅñ ëW¡àR¡ì�àAÃ¡³‰¤à Òü³à íº¤àA¡ , ³ãÚà ¬́å A¡�à�à A¡�¤ã¹³Ká�¡ú Þà¢¡³áÎ R¡áÎKã 
íºR¡àA¡áÅñ�à JR¡�à ºåáW¡ñl¡ü¡ú ³ãÚà ¬́å ÒüA¡àÚJå³—¤�à íº¤àB¡ã ÚàÒü¢¡¤à *ÒüKá�¡ú"àáió¡A¡º "áÎ¤å šà¤ãá¹¤à 
J«àÒü šè³—³A¡šå "Òü¤�à Ò�à Ò�à Jå¹ç¡³\á¹¡ú=

5H U E I Y E N   LANPAO
Þàì¹ñ

-ÿ- ³åtå¡³ Åàá”z  -ÿ-
(ëÅàx¹¤áÅñƒà  A¡ìxàA¡W¡á¹)

šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

×ÒüìÚ�  ºà�šàl¡ü  áºi¡ì¹á¹  Aå¡¸Òü\-92

1)  ‘‘ÅøãKãt¡à’’ (1978) ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ ³áošå¹ãƒà A¡�à�à Òì–ƒàA¡šìK?
2)  ‘‘á¤Å« Åàá”z’’ (2006) ÒàÚá¹¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ A¡¹ ¬́à ³JºKã ºàÒüá¹ìA—¡à? 

 A¡�à�à Òü¤ì�à?
3)  ‘‘�åñáÅKã #ìW¡ºƒà šõá�¤ãKã "ìW¡ï¤à ³ã*Òü J¹Kã šèá� Þà¹ã’’ ÒàÚ�à 

 á³ñì�à�¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎKã "Òü¤à A¡�àì�à?
4) ‘‘á¢¡á\Kã º�’’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ "Òü¤à A¡�àKã ºàÒüá¹ìA—¡à "³Îåñ A¡¹ ¬́à 

 ³JºKã ºàÒüá¹ìA—¡à?
5) ‘‘Îãt¡à’’ (2010) ÒàÚá¹¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎKã "Òü¤Kã ³á³ñ ÒàÚÚå¡ú

³�v¡û¡à šãá¹¤à ÞàÒñáÅñ "áÎKã šàl¡üJå³ \å� 30, ë�àñ³àÒüá\ñ �åá³€A¡ã 
"ÚèA¡ šåñ 11 ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà šàl¡üìW¡ "áÎKã *á¢¡Ît¡à �€yKà #-ë³º 

hueiyenliteraryquiz@gmail.com áÎƒà ë³º *Òü�à 
�à¤ã¹A¡šà ÚàKá�¡ú šàl¡üJå³ šãá¤¹A¡šà/�à¤ã¹A¡šà ³t¡³ƒà á³ñ, íº¢¡³, ³îÒKã 
�àA¡ "³Îåñ A¡ì–i¡C � ¬́¹ ³ìÚA¡ ëÅñ�à Òüá¤¹A¡l¡ü¡ú  ÞàÒñ Jåáƒñ³B¡ã šàl¡üJå³ Wå¡³—à 
�€yKà ³Åãñ Úà³—à Wå¡³—à šãá¤¹A¡šà ³ã*ÒüáÅñ "ƒåƒKã ë‰à *€W¡¹Kà ºàÒü¤A¡ ¢¡¤à 

³ãÅA¡ "³à  J�\Ká�¡ú ëºàÚ��à JÀ¤à ³ãÅA¡ "ƒåƒà ³�à šã\Ká�¡ú

³áošå¹ J³ ë�ñ�à Þàì¹ ÒàÚ¤áÎ "³åA¡ �ãñáÅñ�‰¤Îå ³ãšè³ Jåáƒñ�à JR¡�¹¤à Þà¢¡á³—¡ú ºàÚ¹¤à 
³ãÚà³—à Þà�à-Þà�à Já\A¡-Já\A¡ tå¡ñáÅg¤à ëÅºáÅñ ëÅì–ƒàÒü J¹¤å ¢¡ñº¤áƒ J–ƒå�à ³àÒüìyû¡à 
¢¡àÒü�à�áÅñƒà �³á\gáJ¡ú "ƒå¤å Òà�ƒKã Òà€ºìK ³à�¤à ë�ï*ñ A¡ÚàKà ëºàÚ��à ëA¡àì¹à�à 
ºàA¡šKã JåìƒàñW¡à¤à ëºï¹Kà ëºàÒü�³A¡ Òàìv¡àA¡šãìJø¡ú ëA¡àì¹à�àKã íW¡ì�ñ ëA¡àáv¡ûö¡îR¡ tå¡ì¹àÒü-
R¡àì Ã́àÒü áJv¡ñ ëÒïK€ºA¡šƒà R¡àÒüá¹îR¡ƒà Aå¡áA¡áÅñ�à ºà� t¡à¹v¡ûå¡�à ³ãît¡ áºÅãñ 60/70Kã Úè³ 
íA¡ "³áƒ ³àº-W¡àñáÅñ l¡ü€ *ºÒ–ƒå�à "³áƒ ³ã*Òü 200/300Kã �ÞàÚ ³àR¡ƒå�à ÅºàA¡ Åà�à 
Þàá¹îR¡ t¡àÀA¡áÎƒà ³ìÒïÅàKã ºàÒüì¹ ¬́ãKã ÞàìÚº ÒàÚK‰à ëº� "³åA¡ íÒ�¹v¡ûå¡�à ³ã*Òü áºÅãñ 
A¡Úà³åA¡ ³Úè³-³îA¡ �åìƒA¡šã¤à ëºàÚ��à Úè³Kã á\VQ A¡Úà ëÒàìyàñ-ëÒà�à � ¬́ã¹ì Ã́¡ú ³áÎáƒ ºè 
ëA¡àA¡šƒà ëº� t¡à¤à ÒàÚ¤ƒå šå³ìÅñ ëÅñìº¡ú ëº� t¡à¤Kã á\VQ ¢¡à*¤à áÅ�¤à R¡³á‰îR¡áÎƒà 
#áÅñ-#W¡à*�à ³àÚîA¡ Jåáƒñ³v¡û¡à ºà–ƒàƒå�à Úè³ A¡Úà³åA¡ �å³á\�áJ¡ú ³ã*Òü¤à A¡ÚàKã �ÞàÚ ³àR¡ìJø¡ú 
º�-�å³ A¡Úà³åA¡Îå ³àR¡ìJø¡ú Ò–ƒB¡ã ³áošå¹Kã ë�ïìƒàA¡ "áÎáƒ Jåáƒ á�ƒå�à tå¡á¹îR¡ƒà Èo�à ÞàÒü¤à 
"³áƒ ºè ëA¡àA¡šƒà ëº� t¡à¤à "³áƒ "ìA¡à�¤ƒà ÒÞàKàØã "ìW¡ï¤à "³�à "³åA¡ t¡A¡JàÚƒå�à 
Òà€šà ÒàÚ¤ƒå W¡š W¡à�à ë�àAÃ¡ì¹¡ú

ºàA¡W¡�ãñáº¤à Þà¢¡³áƒ ³áošå¹Kã #áÅñ-#W¡à*Kã "Þà¤à "áÎáƒ ëº�à íºt¡�à ë�àA¡áJKá�, 
³áÎ ë�àv¡û¡�¤à A¡á¹ ët¡ïáÎìK ÒàÚ¤ì¹à³ƒá�¡ú tå¡ì¹ºáÅñ�à #áÅñ W¡à*¹A¡šà ÒàÚ¤áÎ ³ìJàÚKã 
ëA¡i¡W¡ì³–i¡ &á¹ÚàáÅñƒà ë�àñ A¡�à t¡à¢¡³ ë�àA¡šà W¡àñƒKã ëÒ�à t¡à¹Kà t¡́ šàv¡û¡à #áÅñ-#W¡à* 

"ìW¡ï¤à ÒàÚ¤ƒå ë�àA¡šá�¡ú "ƒå �v¡�à t¡́ šàA¡ º³ƒà ë�àñ A¡�à t¡à¹Kà "ìW¡ï¤à #áÅñ-#W¡à* 
ë�àB¡ƒ¤à �ìv¡¡ú t¡́ šàA¡ º³ƒà t¡à¤à ë�àñáƒ Òü¹³ �àºà W¡àl¡ü�à-W¡àl¡ü�à � ¬́à ³¢¡³ƒáƒ ëÒïá\A¡Îå 
#áÅñ-#W¡à* ë�àv¡û¡�à íºá¹¡ú Òǘ £¡àº ³�åñKã ³ã áW¡�¤à ³¢¡³áÅñƒà "ìW¡ï¤à ëJàñ¤à�áÅñ, šèáJø, 
šà€ A¡Úà ¢å¡³á\–ƒå�à Úè³ Åàá\�áJ¤ƒKã #áÅñ ëW¡�¢¡³ "³áƒ tå¡ñ¢¡³ íºt¡ƒå�à Jè€ìÅ³Kã #W¡à* 
ë�àA¡šKã Þàá�¡ú šàá¤á¹¤áÅñ�à ³¹A¡-³¹v¡û¡à ë�ñ�¤ã¹³Ká� Òǘ £¡àº ³�åñƒà ë�àñ Ç¡ñWå¡ Wå¡ƒ�à 
ÚàìÒï¹A¡šƒà tå¡ì¹º #áÅñ W¡à*ƒå�à íº¹ ¬́à¡ú ³áÎ�à t¡àA¡šáƒ tå¡ì¹ºKã ³¹ê¡ƒà ÒàÚ¤áƒ ëA¡i¡W¡ì³–i¡ 
&á¹Úàƒà ë�àñ Úà³—à t¡àì¹ ÒàÚ¤à t¡àA¡šá�¡ú

³¹³ "áÎ íº¤�à #W¡à* ë�àA¡ÒìÀàÒüáÎ ÒàÚ¹¤áƒ tå¡ì¹ºKã ëA¡i¡W¡ì³–i¡ &á¹Úàƒà íºá¹¤à 
W¡ãñ\à*áÅñ "áÎ l¡ü Úà³—à Aå¡ñ�à ëÒïÒ�¤à "áÎ Úà³—à ³¹ç¡ *Òüá¹¡ú ëÒïá\A¡ *Òüá¹¤à W¡ãñKã ³*ñ "áÎ 
šå³ìA¡àA¡ ëA¡àAÃ¡¤á�¡ú ëÒïá\A¡ *Òüá¹¤à ëA¡i¡W¡ì³–i¡ &á¹Úà "áÎ ëA¡à�åñƒà íºá¹¤à ëKàá¤–ƒá\Kã 
"ìW¡ï¤à ³à–ƒ¤ "áÎá� ÒàÚ�à JÀáÎ¡ú ³à–ƒ¤ "áÎKã ³�v¡û¡à ë¤à¹à A¡́ ¬ºP¡́ ¬à á¢¡ "�à¤à ³Úà³—à 
Aå¡šáÅÀKà � Ã́áÎ "ƒåKà #áÅñ ëi¡áS¡ "ìW¡ï¤à i¡ài¡à "³à ³áÎKã ³�v¡û¡à t¡š—à-t¡š—à íÒ�¹áÎ¡ú ³t¡³ƒåƒà 
#áÅñ ¢¡�à Úà³—à Wå¡šáÅ�áJKá� á¢¡áÅñ "ƒå�à, #áÅñ "ƒå �à "³à/"�ãáƒ t¡š—à-t¡š—à #Wå¡³ t¡àƒå�à 
íºKá�¡ú ³ìt¡ï "Îå³ ët¡ï�à W¡ãñ\à*áÅñ "áÎ l¡ü\à* A¡Úà Aå¡ñ�à ³³àR¡îR¡P¡³—à ëÒïÒÀ¤áƒ #áÅñ-
#W¡à* "áÎ Òü¹àÚ ºàÚ�à ëÒv¡û¡à ë�àìAÃ¡àÒü¡ú "³åA¡Îå W¡ãñ\à*áÅñƒKã ëW¡”‚¹áAÃ¡¤à tå¡ì¹º ³¹ãºáÅñ 
"áÎ tå¡ì¹º ëJàñ�åñƒKã ëÒï�à º ¬́ã *Òü�à Åãá\�á¹¤à ëºï� ¬́àº ¢¡à*¤à ³¹à Úåñ�à-Úåñ�à W¡€šà 
l¡ü šà ¬́ã A¡Úà³¹ç¡³ �àá\�¤ãKƒ¤á�¡ú #áÅñ #ìW¡º "A¡�¤à Òüá¹º tå¡ì¹ºP¡́ ¬ƒáƒ #áÅñ ëW¡áÀ¤à 
#ÚàÒüKã íº³àÒü "áÎ "ÎåB¡ã ³át¡A¡ A¡áÀ¡ú =

- ë¹àá³* Úè³—à³ -

#áÅñ-#W¡à*áƒ ëº�à íºt¡�à ë�à¹A¡áJá�, ë�àv¡û¡�¤à ëÒà€�á³�áÎ - (1)


