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šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

ë³ 3, 2023ƒKã ëÒïáJ¤à ³ãît¡ "³Îåñ ³ã ³à�¤à Aå¡áA¡áÅñKã ë�ï*ñ "áÎáƒ ³àìº³ƒà ë�àáAÃ¡¤à 
ë�ïìƒàA¡áÅñKà ÒàÚ�ãñR¡àÒü íºt¡�à ëJ�á¹¡ú º³ƒ³ "áÎƒà Òà�Îå ë�àA¡áJá‰ "³Îåñ ³tå¡ñƒÎå ë�àAÃ¡ì¹àÒü 
"áÎP¡́ ¬à t¡³�ãJø¤à Åà-R¡à ¢¡à*¤�à šàR¡ì�àv¡ûö¡¤à ë�ïìƒàA¡áÅñ "áÎáƒ¡ú W¡Òã t¡ì¹€ Jå”zàA¡šKã ³t¡³ƒà 
¢¡à*¤à ³ãW¡³ ³ãÚà³ "Îå³—à ÞàáJìƒ¡ú �à 5 ¢¡à¹AÃ¡¤à ³t¡³áÎ ¢¡à*¤à &³ &º &áÅñ "Úà ¬́�à ³àKã ³àKã 
& Îãƒà "Þà¤Kã í³Åà�à A¡àì�áAÃ¡¤à ³ãÚà ¬́å "³åv¡û¡à ¢¡à*¤à W¡€ºKà ëÚñáÅ�á¤á‰¡ú á¹áº¢¡ ëA¡́ šáÅñƒà 
íºá¹¤à ³ãÚà³ ÒàÚ�ãñR¡àÒü íºt¡�à Þàá¹¡ú áÅ¤à R¡àÒü¤Kã áÒñáº¤à ÒàÚ¤ƒåá�¡ú

ë�àñ³Kã Åè¹Kà áÒñ¤à ³ãÚà³áƒ Úà³—à Þà�à šåá� áÒñáº¡ú Jåƒ³ "³v¡ñ šgìK¡ú á¹áº¢¡ ëA¡́ š (³á³ñáƒ 
Òü\¹ì¹àÒü) "³ƒà Jågà 150 ëÒ�à íºá¹¡ú & Îã "ƒåKã &³ &º & (á³á�Ê¹Îå *Òüá¹) ³ã*Òüƒå�à 
ë�àñ³à ¢¡à*¤à á¹áº¢¡ ëA¡́ š ³á¹/³R¡à íºá¹¤ƒåƒà ëÚñáÅ�¤à ºàìv¡û¡¡ú ³Úè³ƒKã áA¡ìºàá³i¡¹ "³³åB¡ã 
"¹à�ƒà íºá¹¤à ëA¡́ šáÅñ R¡àv¡û¡á�¡ú ºåšà áºÅãñ t¡¹à-t¡¹à JA¡ ëA¡́ šáÅñƒåƒà šãáJ¡ú ³Jà t¡à�à "³åA¡ 
šã¹ìv¡ûö¡¡ú &³ &º &áÅñ, á³á�Ê¹áÅñ, &³ ášáÅñáÎ ³ãW¡³ ³ãÚà³ƒKã ëJà³K€áJ¤à ëi¡GáÅñƒåKã ³ìt¡ñ�à 
áÒñáº¤á�¡ú ³ìJàÚ�à �à 5 ³åA¡áÎ ³ãÚà³Kã A¡á¹Îå "¢¡¤à �¤A¡ "³à ¢¡à*¤à šàR¡ì�àv¡û¡�à ëº³—à �àKã 
ët¡àìºàš ëºïá¹¤á�¡ú ³ìJàÚ šè³—³A—¡à R¡àÒüÒàA¡ íºt¡�à ëƒÀãƒà ëA¡àÚ¤à W¡€áº¤áÎ ³ãÚà³Kã ëÅº�á�¡ú 
ëÎì”|º K®¡oóì³–i¡A¡ã ë�ï\àºƒà ³áošå¹ ³ãÚà³ áÒñKìƒï¤à �ìv¡¡ú

Ò–ƒB¡ã ³t¡àñ "áÎƒà ³ãÚà³—à ³ã€A¡š ë�àA¡ìÒï‰¤áƒ, ÞàJº ³å�à J”‚ìÒï‰¤áƒ Jå�àÒü "áÎ 
³è€JøKìƒï¤á�¡ú ëÅº ëºï¹Kà ³át¡A¡ W¡àƒ¤à, ºàÒüá¹A¡-ºàÒüÇ¡ íÒt¡¤à, �åšã ëºà�¤à (�åšã ³á¹ ëºï¤à) 
³ã*ÒüÎå &³ &º & *Òü�à ³ãÚà³—à JáÀ, ‰K ºìÀà�¤à, ák¡A¡à ët¡ï¤à, Kgà ºìÀà�¤à, ³ã Òà€šƒà 
ëW¡�¤à ³ãÎå &³ &º&/á³á�Ê¹ *Òüá¹, Òü¤ƒà ÒìUàÒü�ãñR¡àÒü *Òü¹¤à ³ã*Òü J¹Îå &³ &º & *Òü�à 
JáÀ¡ú ëÒïá\A¡ *Òüá¹¤à &³ &º & ÒàÚ¤áƒ Money Lending Agent ëÅº Åàì–ƒàA¡šà &ì\–i¡ 
"áÎ�à ëÅºKã A¡¹¤à¹ ët¡ïá¹¡ú ÒüìºG–ƒà ºåšà ëyû¡à¹ 20/30 J¹W¡ ët¡ï¹Kà ºåšà ëyû¡à¹ 100/200 
t¡àáÀ¡ú ³áÎÎå á¤á\ì�Î ³Jº "³á�¡ú ³ìJàÚáÎ "ìÅñ¤à, "W¡ñ¤à ³ãÚà³Kã ³ã×€ *Òü¹ Ã́¤áƒ R¡áÎ 
³ãÚà³—à Þàá¹¤áÎ ³ìJàÚ�à ëÚñáÅ�¤à ºàAÃ¡³ìºàÒü‰à? ³ìJàÚáƒ ëÅº ºìÀà�¤á�¡ú ³ìJàÚáÎ A¡ñîºšàB¡ã 
šåÞà¹ã JR¡¤à ³ã "³v¡à �ìv¡¡ú šåÞà¹ã ÒàÚ¤áÎ A¡¹ ¬́à Î¤ì\Cì�à JR¡¤Îå �ìv¡¡ú ëÒïá\A¡ A¡ñîºšàB¡ã 
áÒáÊöƒà W¡Òã 75 ëÒ�à ëÅàÚƒå�à ³�ñ ³�ñ *Òü¹A¡áJ¤áÎ A¡�àP¡́ ¬à ³ã*Òü "³v¡�à ³ãÚà³ƒà ëÅ³ìƒàA—¡¤Kã 
Þà¢¡³ J¹ƒñ ¢¡à*¤à Òü¹Kà ë¢¡àR¡º³ìƒ¡ú

Òüát¡ÒàÎ ÒàÚ¤áÎáƒ Character (ÒàÚ¤áƒ ³ã*Òüƒå) ë�àáAÃ¡¤à ³¢¡³, t¡àñ, ëÅàA¡, �åá³€, 
ë�ïìƒàv¡ûå¡Kã "ìÅñ¤à ³ì¹àº Úà*ƒ¤à Úàìƒ¡ú ³³å€ t¡à�à JR¡ƒ�à, "JR¡ "îÒ Åà¤à-Åà¤ã�à šãA¡ �áÀ¡ú 
"ÒàR¡¤à W¡¢å¡Kà W¡š ³à�¤à, t¡TàÒü ¢¡à*¤à ¢¡\�à JR¡ƒ¤à A¡Úà�à ³ãáƒÚà ëW¡ì�ºáÅñƒà ºàl¡ü ëJàñáº¤áÎ 
Úà³—à ÒüA¡àÚ�ãñR¡àÒüá�¡ú "ƒå¤å Jå�àÒü "áÎƒáƒ ÒüA¡àÚ¤à ÒàÚ¤ƒå ³ãÚà³ƒKã ³àR¡ìJø¡ú ÒüA¡àÚ¤à JR¡ƒ¤à ¢è¡¹ç¡š 
ÒàÚ¤áƒ W¡à*J€t¡¤à ¢è¡¹ç¡š ÒàÚ¤á�¡ú 'ìJàÚÎå W¡à*J€šKã A¡àR¡ºèœà Úà*á‰¡ú J€�¤à ÒàÚ¤áÎ ¢¡v¡¤à 
"�ã J€î�¡ú ³ãît¡KãÎå "ìÅàÚ¤à Úà³—à íºá¹¡ú Aå¡áA¡Îå ÞàJº J�¤à, ³ã*Òü¤Kã ³ã�åñáÅ íº¤à ¢è¡¹ç¡š 
�ìv¡¡ú ³ã*Òü¤Kã šåá� ¢¡àáK t¡àÒ�Kìƒïì¹, ³¢¡³ ³¹àñ JR¡‰¤à, ³ãÚà³—à J�áJ¤à ³ã×€Åãñ�à¡ú "áÎP¡́ ¬à 
³ã*ÒüáÅñ J�áJ¤à ³ãÚà³ �ìJàÚ �Åà ë�àñ³t¡à ÞàJº Jgƒ¤¹à A¡àñ ëJàñ W¡àÒüá¹¤áÎ? "ìÅàÒü¤áÎƒà 
�àìA¡àÒü��à ³ìt¡ñ šàñáº ³ãÚà³—à¡ú

Jå�àÒü "áÎƒà W¡€�á¹¤à º³W¡€-Åà\€ "áÎ ëºïJ€šà Úàƒ�à ë³à€º¤á�¡ú Òüát¡ÒàÎ ÒàÚ¤áÎ Òág�-
Òág�¤à Þà¹ãá� ÒàÚ¤ƒå Wå¡́ ÃáAÃ¡¡ú á�ñì�ïKã ³t¡³ƒà # ³ìÅºKã ³¹v¡û¡à ³šà ³W¡à�åšã ¢¡à*¤à ³¹ã íº�áJ¡ú 
ëÒïá\B¡ã ³t¡³Kã �åšãáÅñ�à, ³šàƒKã W¡Òã ëÒÀ¤à �åšàáÅñƒà ³W¡à ëšàáAÃ¡¡ú ³àìº³áÎƒà íºá¹¤à �åšà 
šè³—³v¡û¡à ³ãît¡ �åšãáÅñ�à ³Úè³ šà�ìJø¡ú "áÎP¡́ ¬à A¡àR¡ºèáœ A¡ƒàÒüƒÎå íºìt¡¡ú

³ã*Òü¤Kã A¡àR¡ºèšáÅñKã ³³àR¡ƒà Úà³—à ÒüA¡àÚ�ãñR¡àÒü *Òü¤à R¡àv¡û¡á�, º³ƒ³ "áÎƒà W¡€�á¹¤à 
W¡€�-A¡àR¡ìºà�áÎ¡ú ³àìº³Kã "ìt¡à�à ³¢¡³ "³v¡ƒà-º³ƒ³ "áÎKã W¡€�¤ãá� ÒàÚ�à W¡€�á¹¤à 
"Úà ¬́áÎ šàR¡ì�àìv¡û¡¡ú W¡Òã Aå¡Òü�à áÒñº³ƒ¤à ³ìJàÚƒå ³¹àÒü¤A¡ ¢¡Jø¤á�¡ú "¢¡¤à �€yKà ¢¡v¡¤áÎ 
³ÅA¡ JR¡ì‰¡ú �åšàÎå �åšãÎå ÒàÚ�ãñR¡àÒü íºt¡�à ëÅàÚá¹¡ú ÒüA¡àÚ¤à ÒàÚ¤ƒå Ç¡îAÃ¡ íºìy¡ú "ì¹à�¤à, 
³ã� ¬́à, ÒüA¡àÚ�ãñR¡àÒü *Òü¤à �¤v¡û¡à Úà³—à íÒ�¤à ¢è¡¹ç¡šá�¡ú ³àìº³áÎƒà ëÅº�à íº¤à Úà¤à ¢è¡¹ç¡áœ 
³ãît¡ ÒàÚ¤à A¡àR¡ºèš "áÎt¡á�¡ú Þà¢¡³ "áÎ ³tå¡ñKã ³ãì¹àºáÅñKãƒ³A¡ Òü¹Kà � Ã́́ ¬á�¡ú Òüá–ƒÚàKã ëW¡ 

³àìº³Kã "¢¡¤à šè³—³B¡ã ëºàÒü¢¡³ *Òüá¹¤à ³áošå¹
-ÿ- A¡ì�óº 'W¡ Î¹t¡ (á¹i¡àÒüÚƒó) -ÿ-

(tå¡ñKã ³ãì¹àºáÅñKãƒ³A¡ A¡ìxàA¡W¡¤à)
³ìW¡€A¡ã ëÅº "ƒå�à "¢¡¤à �€yKà ¢¡€áJ‰¤à ³ã ºìÀà�¤à ÅàP¡́ ¬à ³ãƒåKà ëJ�¤ƒå 
J”‚Ò�¤à R¡³ì‰¡ú R¡áÎ ³áošå¹ƒà ë�àáAÃ¡¤áÎ ³ãÚà³KãÎå ³¹àº Úà³—à W¡àl¡ü�à íºá¹¤á�¡ú 
ëÅºKà ÒüÅàKã #\€A¡à áÅ�¤à ëÒï�ìƒ¡ú R¡áÎ ³àìº³Kã "Þà¤ƒà A¡¹ ¬́à ³ã*ÒüáÅñ�à 
šåá� A¡�¤ãá¹¤ìK?

³át¡A¡ W¡àƒ¤à ³ã*ÒüƒKã A¡á¹Îå áÅñ�à�ãñR¡àÒü *Òü¤à �¤A¡ "³v¡à l¡ü¤à ¢¡ñìºàÒü¡ú 
šå³ìºàÒü ëºàÒüáÅÀáAÃ¡¤á�, º³W¡€-Åà\€ Úà*ƒ¤áÅñ�à ¢¡\Jø¤à Òü³à íº¤àA¡ "áÎ 
³àR¡ÒáÀ¤á�¡ú ³ãÚà³ šè³—³v¡û¡à ÞàJºáÎ "³Îåñ �¤A¡áÎ šàR¡ì�àA¡W¡Ò�ãñÒü ³ƒåáƒ 
‘'ìR¡à–ƒà ³àìº³Kã ³ã "³v¡�à ë®¡ài¡ ëJà ¬́Kã ëKi¡t¡à ¢¡à*¤à ëº�à R¡³ìƒ¡ú "ƒåKà 
³àìº³Kã º�-�å³ šå³—³A¡áÎ A¡€W¡ìK, "ƒåKà ×¹à�¤à "³Îåñ º³W¡€ Åà\€ Úà*ƒ¤à 
ÅàƒKã ëÒ�¤à ³ã "áÎƒà ë®¡ài¡ �àƒ¤ãÚå ÒàÚ¤à R¡́ ¬à A¡�àÎå ëšàìv¡û¡¡ú’

³áošå¹ƒà "ìÒàñ¤à "¢¡¤à ºàA¡Ò�ìK ÒàÚ¹¤áƒ �¤A¡ A¡�à ÅèáÎ¡ú ³ãšà� t¡àñƒ�¤à 
ëÒà€�áÎ¡ú ÒüA¡àÚ¤à JR¡�à áÒñáÎ¡ú ëƒÀãƒà W¡€ºKà º ¬́ãƒà ºàl¡ü ëJàñl¡ü¤ƒå Úà³—à 
ÒüA¡àÚ�ãñR¡àÒüá�¡ú ÎñÎà¹áÎƒà "Wå¡́ ¬à-"¹à�¤à ëºàÒü�³A¡ JR¡�á¹¤á�¡ú l¡ü³ñ-Þà³ñƒà 
íº¤à \ã¤�¤å A¡ƒàÒü ¢¡à*¤à "¢¡¤à J”‚¤à R¡³Ká�¡ú ë�àáAÃ¡¤à šè³—³A¡áÎ A¡¹³—à ë�àAÃ¡A¡šì�à J”‚¤ãÚå¡ú 
³ã*Òü¤Kã ëšàA¡R¡³ƒ�à ëšàA¡šà ³ìšàA¡ ¢¡àáK t¡àá¹¤áÎ �ì´¶àÚ ëÅàA—¡à �åñR¡àÒüìt¡¡ú ¢¡v¡¤à # ÒàÚ¤áÎáƒ 
JA¡ ³àR¡¤à ëÒï�ìƒ¡ú

R¡áÎ AÃ¡àÎ ¹ç¡³ƒà ³îÒ t¡³Kìƒï¤à ÒüÇ¡áÅñ�à º ¬́ã Î¹v¡û¡à ë�àAÃ¡áAÃ¡¤áÎKã ³¹³ ºàÒüá¹A¡ ¢¡\�à 
t¡́ Ãv¡û¡¤à  �ìJàÚ�à JR¡ìºàÒü¡ú ³áošå¹Kã &ƒå̧ ìA¡Î� áÎÊ³ "áÎ A¡¹šÎ�Kã ³áÒA¡ ³šã A¡Úà�à W¡Òã 
Úà³—à Åàñ�à &ƒå̧ ìA¡Î� áƒì¹C¹ *Òü¤ƒKã ³¹àÒü W¡àÒü�áJ¤á�¡ú ëÒïá\A¡ Jå�àÒüáÎƒà ëÅàÚá¹¤à šè³—³A¡áÎ 
&ƒå̧ ìA¡Î�Kã ³R¡àº ¢¡ñƒ¤ƒKã ë�àáAÃ¡¤à R¡àv¡û¡á�¡ú ³tå¡ñKã ³ãì¹àºáÅñ¤å t¡à�ã t¡à*Òü�à ëºàÚ�¤ã¤áÎ 
Úà³—à �ì´¶àÚ ëÅàA—¡ãñR¡àÒüá�¡ú #ìÒï "áÎ "ÒºƒKã, �ÒàáÅñ "³Îåñ ³îÒì¹àÚ ëÚïáÅÀA¡šà ÒàÚ¤áÎ 
"ì¹àÒü¤à t¡àS¡A¡á�¡ú ÞàJº J”‚¤à Þà€šƒKã ë�àAÃ¡áAÃ¡¤à R¡àv¡û¡á�¡ú

"ìt¡à�à Þà¢¡³ J¹Îå t¡àgà "áÎƒà J�ìÒïƒ¤à Úàìƒ¡ú ³áošå¹Kà Úè³ìºà�á¹¤à ³¸à–µà¹ (¤´¶óà) 
³¹v¡û¡à áA¡ìºàá³i¡¹ J¹Kã ë¤àƒó¹ ášÀ¹ Úåñáº¡ú ë¤àƒó¹ ášÀ¹ƒà "Îà³ ¹àÒü¢¡ºÎA¡ã ëºàìKà ëÚA¡áÅáÀ 
ÒàÚá¹¡ú Òüá–ƒÚà-šàáA¡Êà�Kã ë¤àƒó¹ ášÀ¹ l¡ü\ì¹¡ú ášÀ¹"ƒåƒà Òüá–ƒÚàKã ÎàÒüƒt¡à Òüá–ƒÚà �àÒü¡ú "ƒåKà 
šàáA¡Êà�Kã ÎàÒüƒt¡�à šàáA¡Êà� Òüá¹¡ú "Îà³ ¹àÒü¢¡ºÎ�à ët¡ï�ãñ¤à ët¡ïá¹¤áÎ ³áošå¹Kã ³át¡A¡ W¡àƒ¤à 
¢¡³—àÒü¤áÅñ l¡ü¤ƒKã ët¡ï¹áAÃ¡¤á�¡ú �³ƒå�à ³åx€ÒÀå¡ú Òüá–ƒÚàKã ëºà "�ã íºìt¡¡ú

³áošå¹ƒà J«àÒüƒKã W¡àl¡ü¤à ¢¡³—àÒü¤ƒKã ëÒï¹Kà, J«àÒüƒKã "šãA¡šà ¢¡³—àÒü¤Kã A¡ì¹C¹ *¢¡ ƒå̧ ái¡\
áÅñƒå *á¢¡Î "ƒåKã ¢¡AÃ¡àñƒà Òü¹Kà �³Kìƒï¤á�¡ú "¢¡¤à Jåƒ³áƒ "ìW¡ï¤ƒå�à ³�ñ ³�ñ l¡ü€šãKìƒï¤á�¡ú 
³áošå¹ƒà Òüìºáv¡ûö¡áÎái¡Kã "Þà€šáÎ Úà³—à W¡àl¡ü�à íº¹³áJ¡ú Oudh Narain Srivastava �à 
K®¡oó¹ *Òüá¹îR¡ƒà ¹à\ ®¡¤�ƒà ëA¡–ƒº �à�áJ¡ú ³ÒàB¡ã "ƒåP¡́ ¬à ³át¡A¡ ³P¡� "ƒå R¡áÎ ¢¡à*¤à A¡àl¡üá‰¡ú 
³ÒàBå¡́ ¬à ³ã*ÒüáÅñ ³Åãñ ëÒ�K€Ò�áÎ¡ú ³ã*Òü¤Kã šåá�áÎ Úà³—à "ìt¡�¤à \á�ó "³P¡́ ¬á�¡ú ët¡�Jø¤à 
³t¡³áÎƒà 'ìJàÚ ³ìÅº J€�¤à, Åàl¡ü�¤à, Òà€�¤à, tå¡š—¤�áW¡ñ¤à šàR¡ì�àáAÃ¡¤à šè³—³A¡áÎ ³ã*Òü¤Kã 
ÞàÒì”‚àA¡ JR¡¤à "³v¡à �ìv¡¡ú ³ã*Òü¤Kã ëÚA—¡¤áƒ ³ã*Òü¤�à *Òü¢¡³ ë�àìv¡û¡¡ú ³ã ³¹v¡û¡Îå ÅàƒKã ëÒ�à 
t¡³�ã¤à, Åà�ã¤à, ³ã�åñáÅ íºt¡¤à Úà*¹á Ã́¡ú

³ãît¡Kã šåÞà¹ã ¢¡\�à JR¡ƒ¤à ³ã�à ³ãît¡ �åñáÅ¤à Þà€A¡á�¡ú ³ãît¡�à ³ãît¡ �åñáÅƒ¤Kã Ò–ƒA¡ ³ìÚA¡ 
ºà�à l¡üìJø¡ú 'ìJàÚ šè³—³A—¡à W¡€A¡ìƒï¤à º ¬́ã á�ñ¤à ëÒï�ìƒ¡ú ³ãît¡�à ³ãît¡ƒà ³Jº "³v¡Kã "ìÚ€šà 
šãì¹àÒüƒ¤á�¡ú Þà¹A¡šà R¡³‰¤à �W¡àáÅñ ëÅïK€šKã ³×v¡à "¢¡¤à ºàÚ¹¤à "R¡àñáÅñƒà ³ìt¡ñ šàñ¤ãÚå¡ú 
íA¡ìƒï�åñƒà ³ãÚà³Kà Åãñ�¤à Úàìƒ¡ú ³ãÚà³—à #áÅñá�, ¢¡³—àÒü¤áÅñáÎ R¡àP¡́ ¬á�¡ú ¢¡v¡¤Kã ëA¡�¹Kã ºàÚ�àáÅñ 
ëÅàÚƒ�à ¢¡ñKìƒï¤à R¡àv¡û¡á�¡ú ³ãÚà³—à Òñáº íº¤àA¡áÎ A¡�¤à R¡́ Ãì¹àÒüƒ¹à ÒàÚ�à¡ú ¢¡³—àÒü¤áÅñKã º³W¡€-
Åà\€, ³*ñ-³ìt¡ï l¡ü¤ƒà �à\¤à Ç¡A¡îº íºìy¡ú ëÒà³ á³á�Ê¹Kã *á¢¡Îº ¹ç¡³ƒà W¡R¡¤ƒà ëJàR¡l¡üš 
ëºïì�àA¡Òü "³Îåñ Jå¹ç¡á́ Ã ÒàÚ�à t¡àî\¡ú ¢¡³—àÒü¤àÅà ³ãît¡ ëW¡”‚¤à ë�ï*ñáÅñ l¡ü€šãK�å¡ú ëÒà³ á³á�Ê¹ 
"³Îåñ šøàÒü³ á³á�Ê¹Kã *á¢¡ÎáÅñƒå A¡¹šÎ�Kã ³á–ƒ¹ R¡àv¡û¡á�¡ú A¡¹šÎ�Kã ³á–ƒ¹ƒà A¡á¹Îå Jå¹ç¡́ Ãå¤Kã 
"³Îåñ W¡ñ¤Kã ³ì�ï t¡àìƒ¡ú "¢¡¤à ³ãƒà ÒüA¡àÚJåì³—ï¡ú ¢¡v¡¤à ³ãƒKã ³t¡³ šè³—³v¡û¡à ºàš—à íºKƒ¤á�¡ú

šãA¡Jø¤à ³¢¡³ "áÎƒà 'ìJàÚ ³ìÅº ëºàÒü�³A¡ JR¡�¤à R¡àv¡û¡á�¡ú W¡ã¢¡ á³á�Ê¹áÅñ, á³á�Ê¹áÅñ, &³ 
&º &áÅñáÎ A¡¹ ¬́à šåá� ëºÀ³áJ, A¡¹ ¬́à ³JºKã \ã¤ì�à ÒàÚ¤áÎ ëºàÒü�³A¡ JR¡Òü¡ú ¢¡³—àÒü¤áÅñKã 
ƒåA¡à�áÅñ ¤\à¹ƒà íºá¹¤ƒå A¡¹³ A¡¹³—à íºáJ ÒàÚ¤Îå ³ãÚà³—à JR¡î�¡ú ³ãÚà³Kã W¡à*J€ ë�ï¹àñKã 

ëÅºáÅñ "ƒå�à ³Úè³ ³îA¡, º� �å³ šè³—³A¡ ëºšáÅ�áJ¡ú A¡àÒü��ñƒáƒ ³ãÚà³Kã 
"Wå¡́ ¬à ÒüìÒïƒà ëºàÒü�³A¡ l¡ü€ *ÀKà ëºàÒüKìƒï¤à R¡àv¡û¡á�¡ú ×¹àÀKà ëÅ³ 
Åàá¹¤à šè³—³A¡ ³ãÚà³—à JR¡áº¤á�¡ú ëº³—à ¢¡ñ¤à, ëº³—à ëºï¤á�¡ú ³áošå¹Kã 
¢¡³—àÒü¤áÅñáÎ W¡ãñƒà ëºàÒü�³A¡ Úè³ Åà¹Kà ëÒàñìƒàA¡šà ¢¡ì¹¡ú ëNøi¡¹ Òǘ £¡àº 
&á¹Úàƒà íºá¹¤à W¡ãñ ³W¡àáÅñƒà ³ìJàÚ íºJøKáƒ ³ãÚà³Kã W¡€ì�àA¡ W¡€áÅ�áÎ 
J¹à ëA¡à Ã́Ká�¡ú ¹à\ ®¡¤�Kã A¡³ìšÃG "áÎ áÎá�Ú¹ áÎái¡\� "³Îåñ áW¡ºì‰� 
šàAó¡áÅñ *ì”‚àA¡š�à ¢¡Ká�¡ú ³ìJàÚ íº¤�à "ìÚ€šà Úà³—à šãá¹¡ú

ºàÚ¹¤à ³ãÚà³Kã ÚàÒü¢¡�¤à A¡á¹Îå šàR¡ì�àv¡û¡¤à ³ìJàÚáƒ ³ÅA¡ l¡üƒ¤�à 
í¢¡¡ú ºàš—à �³áJ¤�à í¢¡¡ú ³ãì¹³ J¹à, "t¡à-"tå¡ ³Úàñ ³W¡àáÅñ "áÎ W¡ãñƒà 
�³áJKìƒï¤á�¡ú A¡¹šÎ�Kã ³áÒA¡ ³šã, ÒñºàÒüáÅñƒà ÒüA¡àÚJå³—¤ãK�å¡ú 
×¹à�¤à, ³ã ºìÀà�¤à Úà*¤à ¢¡S¡Î� "³v¡à 'ÒàA¡ Úà*\ìƒ¡ú ¢¡v¡¤à º³W¡€ 
Åà\€ ºåƒ¤ƒKã Úà³—à ºàš—à áÒñî\¡ú šåá�áƒ šåA¡ìW¡º ëÅñ�à áÒñ¤á��à Úà³—à 
�åñR¡àÒü�à áÒñÒü¡ú A¡�àÎå 'Kã ëÚA—¡¤à �ìv¡¡ú ³ãît¡ íW¡¹à*¤Kà "³Îåñ á�ìR¡àº 

W¡àìB¡ï¤Kà "�ãJA¡áÎ ë¢¡áÊì¤ºKã ëÒàáºìƒ *ÒüáÎ¡ú "ît¡ šè³—³A¡ "³v¡à šàR¡ì�àìAÃ¡àÒüáÎ¡ú Aå¡î´¶ 
#¹àñáÅñ šè³—³A¡ �åšáW¡ÀáÎ¡ú ºàÒüKã ë�ï¹³áÅñ tè¡á³�-tè¡á³�à šàR¡ì�àAÃ¡áÎ¡ú ³àÒüA¡ "ìÒï¤à ³ìJàºKã 
Aå¡î´¶ "³v¡à � Ã́ì¹àÒüáÎ¡ú Òüšà Òüšå�à W¡€�¹³ƒ¤à ë¢¡áÊì¤º "³v¡à ëÒïìƒàAÃ¡ì¹àÒüáÎ, ³ã€A¡š ë�àAÃ¡áÎ¡ú

³ã€ t¡àñ¤¤å �åñáÅ¤ãƒ¤à, ë�ï*Òü¤ãƒ¤áÎ Jå�àÒü "áÎt¡á�¡ú ºåšà ëyû¡à¹ ³Åãñ JR¡ƒ�à tè¡á³�à ×¹àáÀ¤ƒå 
"R¡́ ¬à J¹ƒáƒ ³á³€ t¡àñ¤ƒà A¡ìxàA¡šƒà A¡á¹ "A¡àÚ¤à íº¤ìK? A¡ìxàA¡šà, ƒà� ët¡ï¤à ÒàÚ¤áÎ 
³ã*Òü¤Kã J«àÒüƒKã "¢¡¤à ³át¡A¡ ³P¡�á�¡ú áÒñáºîR¡ƒà "¢¡¤à J¹áƒ šàR¡ì�àA¡šã¹³l¡ü¡ú A¡ìxàA¡šãÚå 
šàš šè³—³A¡ ëA¡àA—¡¤à¡ú ¤õái¡Å�à Òüá–ƒÚà �àìƒàAÃ¡³ƒàÒüƒà ¢Ã¡Þ¹ ëšài¡áÅñƒà #áÅñ W¡àÒü¹³áJ¡ú ëÒ�à "¢¡¤à 
Jåƒ³áÅñ l¡ü€º³áJ¡ú "ƒåKà 'ìJàÚ�à "ÎåA¡ Úà³—à ¢¡€áy¤áÎ #Úà� *Òüƒå�à ët¡ïá¹¤á�¡ú ÒüÅà�à ÒüÅàKã 
"ìÅàÚ¤áÅñáÎ J”‚¤à R¡³ì‰¡ú º³ƒ³ "áÎƒáƒ �åšàÎå �åšãÎå W¡š ³à��à *ìv¡û¡¡ú �àÚ�ƒKã Þà¹ã íº¹¤à 
³¢¡³á�¡ú Òǘ £¡àº ¤\à¹ ³ÚàÚƒà Åà³å ¢¡à¤Kã �èR¡Kã ³åávó¡ "áÎ "¹ç¡¤à �¤A¡ W¡€šƒà l¡üƒ�¤à ëÒà€î�¡ú 
¢¡v¡¤à-*v¡û¡¤à ³ãÚà³Kã ³ã×€áÅñ �àK€áº¤à ¢è¡¹ç¡šáÎ¤å "¢¡¤á� ÒàÚ¤à Úàá¹¤¹à? ë�à�ó ÒüÊA¡ã ëÊi¡ 
8ƒà 'ìJàÚKã ëšàA—¡¢¡³ "áÎ�à J«àÒüƒKã ëÒ�à A¡¹Ÿi¡ *Òü¤à, ³ÅàKã A¡Ê³ "³Îåñ A¡ºW¡¹ R¡àv¡û¡¤à, 
W¡à*J€t¡¤à A¡àR¡ºèš *Òüá¹¡ú Úà³—à ÒüA¡àÚ�ãñR¡àÒüá�¡

'ìJàÚKã Òüì�ïáƒ ³áošå¹ A¡�¤á�¡ú R¡áÎ 'ìJàÚ�à Þàá¹¤áÎ 'ìJàÚ�à ët¡ï\¹ç¡¤Kã ³ÒÚá�¡ú "ƒå¤å 
³ãÚà³Kã Åáv¡û¡áƒ A¡á¹P¡́ ¬à šàî ¬́ "³�à �³�¤à R¡ì Ã́àÒü¡ú ¢¡³—àÒü¤à ÒàšÃKà ³ìJàÚ�à ët¡ï�ãñ¤t¡à ët¡ï¤à 
Úà¤à �ìv¡¡ú ¢¡³—àÒü¤à ÒàÚ¤áÎ ³ãÚà³Kã ÚàÒü¢¡�¤à J�¤á�¡ú ³ãÚà³Kã ³Jàƒà íº¤á�¡ú ¢¡³—àÒü¤�à ³ãÚà³Kã 
³�v¡û¡à íº¤à �ìv¡¡ ÒàÚ¤áÎ ¢¡³—àÒü¤�à A¡àl¡ü¤à Úà‰¤à Þà¢¡³á�¡ú ë�àñWå¡šìºà³ƒKã ³ìt¡ñ �ã¹ç¡¤ƒKã 
R¡áÎKã Jå�àÒü "áÎ #áÒñ �àáÒñ Åàì¹¡ú 'ìJàÚKã "ìÅñ¤à #Kã #ìÒïáƒ ë�àñìšàA¡ìºà³ƒà íºá¹¡ú 
Úàƒ-Úà‰Kà #Kã ëJàUåº ºã¹Kà, ëJàR¡ƒà ëA¡àÀKà ët¡ñ�à¹ç¡¤ƒà A¡á¹Kã º³� Jåì Ã́àÒü¡ú 'ìJàÚKã #áƒ 
ëÒïá\A¡ ³àìº³Kã ³ìA¡àáA—¡¡ú A¡á¹Îå ë�àÒü�à �åñ�àñ�ãñR¡àÒü íºìt¡¡ú "Wå¡́ ¬à W¡€šà 'ìJàÚKãáƒ ³šåKã 
ë�ï\àº ëÅàÚƒ�à, ëºR¡ƒ�à íº¹³Ká�¡ú ³àÚ šàB¡á� 'ìJàÚ�à¡ú

ët¡àA¡R¡à Åì–ƒàA¡šãK�å, Þàì¹³ ët¡ï¤ãK�å, ³t¡³ ³àR¡Ò�¤ãK�å¡ú ³áošå¹Kã ¢¡K€Ò�¤à �¤A¡áÅñ 
šàR¡ì�àA¡šãÚå¡ú ³ìt¡à³-³ìt¡à³t¡à ³ã�³\¤à ³ãƒKã ºà�ãÚå¡ú Ò–ƒáv¡û¡ ºàÚ¹¤à ³W¡àáÅñ�à Òü³à íº¤àA¡ 
A¡�¤á�¡ú Òü�àA¡Jå�¤à ³W¡àáÅñ�à ë¤øàÒüº¹ íº¹Kà W¡àá¹, ë¤øàÒüº¹ ³à�¤à¡ú ¢¡³—àÒü¤áÅñKã ³�v¡û¡à "ÎåA¡ 
Úà³—à �ã�à íW¡¤áÎ ³³àR¡ƒà "³åv¡û¡à ë�àA¡áJá‰¡ú ÒüA¡àÚ¤à JR¡‰¤à ¢¡³—àÒü¤áÅñá�¡ú "ìt¡à�Kã "Þà¤à 
JR¡áº¤à ³ãƒå t¡àÒü¤R¡ ³ã ëA¡ïÒü¡ú ³ãÚà³Kã "Þà¤à JR¡‰¤à ¢¡³—àÒü¤ƒåáƒ ¢¡³åñ ëÅ�¤à ëA¡ïÒü¡ú R¡áÎ ¢¡à*¤ƒà 
³ãÚà³Kã "Þà¤à JR¡¤à ¢¡³—àÒü¤áƒ áÒ\³ Òü¹à¤t¡ Jv¡û¡á�¡ú "ît¡áƒ ¢¡³åñ šà ¬́à ³ã*Òü R¡àv¡û¡á�, Úà³—à 
tå¡A¡€W¡�ãñR¡àÒüá�¡ú ë³ 3, 2023ƒKã "Wå¡́ ¬Kã ·åK ëÒïì¹ ÒàÚ¤à Úàì¹¡ú ³àÚîA¡ Wå¡³ìÒï‰¤áƒ ³áošå¹ 
³è€JøKá�, ³áÎ �à\¤ãÚå¡ú ÞàJº Úà³—à ³å�à J”‚¤ãÚå-R¡áÎKã šàl¡üìW¡Kã ëÒáƒñ "áÎ W¡š W¡à�à Wå¡́ ¬á�¡ú 
³àìº³Kã W¡à*J€šà ³ã�à t¡à�ãñáº¤áÎ W¡à*J€šà "³Îåñ "¢¡¤à �¤A¡áÅñƒåá�¡ú

A¡á¢ó¡ÚåKã ³t¡³ƒà Åà-R¡àKã ƒåA¡à�áÅñáƒ ³ã�à Aõ¡A¡-Aõ¡A¡ Òüî�, ³áÎ "¢¡¤Kã Jåƒ³ �ìv¡¡ú A¡á¢ó¡Úå ³JºáÎ 
íºR¡àB¡ã, ³ãÚà³Kã, Îã &Î *áÅñKã, �Òàì¹àºáÅñKã¡ú A¡¹ ¬́à ºèš "³à "³åA¡ ëšàAÃ¡B¡ìƒï¤ì�à JR¡ì‰¡ú 
³áošå¹Kã íºR¡àA¡ "áÎáƒ ³àìº³áÎƒà J«àÒüƒKã W¡à*J€t¡¤à ³*ñKã íºR¡àA¡á�¡ú áÒ\³ Òü¹à¤t¡ ¢¡à*¤à 
A¡á¹ �åñKã ³¢¡³áÎƒà ëšàAÃ¡́ ¬ì�à JÀKà A¡šÃ³Ká�¡ú=

"Each year 18.6 millions people die of Cardiovascular diseases in 

the developing world"

"Cardiovascular Diseases is Public Health enemy number one" 

‘‘W¡Òã 30 Ç¡á‰¤à ³ã*Òüƒà Òàió¡ &ìi¡A¡ ët¡ïƒå�à áÅ¤Kã W¡àñ ÞàñJ€ºáAÃ¡’’
R¡áÎ ëÎìŸi¡´¬¹ 29 ³àìº³Kã ³¢¡³ Jåáƒñ³v¡û¡à ÞÁó¡ Òàió¡ ëƒ ë�ï¹³ šàR¡ì�àA—¡á¹¡ú Ò–ƒA¡ 

šàR¡ì�àA—¡á¹¤áÎ�à 24Ç¡¤á�¡ú "ƒåKà Ò–ƒB¡ã á�³�à Use Heart, Know Heart ÒàÚ¤á�¡ú 
'ìJàÚ ÒüÅàƒà Úà*á¹¤à Òàió¡ "áÎ ³t¡³ Wè¡�ƒà �ãñáÅñKƒ¤á�, ³ÒàB¡ã ³ìt¡ñ�à 'ìJàÚKã 

šåá� "áÎ áÒñáº¤á�¡ú Òàió¡�à ³ì�ï ët¡ï¤à ëÒA¡ ëºšáJ¤ƒà 'ìJàÚKã šåá� "áÎ ëºàÒüáJKá�¡ú 
"ƒå�à 'ìJàÚ�à ³t¡³ Wè¡�ƒà Òàió¡ "áÎ ³Åà-³l¡ü ¢¡�à � ¬́à t¡àÒü "³áƒ 'ìJàÚ�à ³à¤å Åãá\�¹Kà 
'ìJàÚKã šåá� "áÎ Åàñ�à áÒñ¤à R¡³—¤à ëÒà€�Kƒ¤á�¡ú 'ìJàÚKã šåá�ƒà Ò¹à*¤à, �åñR¡àÒü¤à 
"³áƒ ³t¡³ Åàñ�à áÒñ¤à R¡³—¤Kãƒ³v¡û¡à 'ìJàÚ�à Òàió¡ "áÎ Åãá\�Kƒ¤á�¡ú Òàió¡ "áÎ ³Åà 
³l¡ü ¢¡�à íº�¤Kãƒ³v¡û¡à "¢¡¤à áW¡gàA¡ W¡à¤à, Wå¡¹ç¡i¡-á¤áØ �A¡šãƒ¤à, á¤ áš A¡ì”|àº ët¡ï¤à, 
ƒàÒüì¤ái¡Î A¡ì”|àº ët¡ï¤à, W¡àñ �àÒü�à ÒA¡W¡àñ Åàì\º ët¡ï¤à, ëA¡àìºìÊàì¹º ÞàñÒ–ƒ¤à "³áƒ 
ÞàJº �åñR¡àÒü�à íº¤à "áÎ�à Òàió¡�à ³ì�ï ët¡ï¤ƒà ³ìt¡ñ šàñKá�¡ú

³ãšè³ Jåáƒñ³A¡ Òàió¡ "áÎ ³ÅA¡ JR¡¤ãKƒ¤á�¡ú ³áÎ ³šàUº Úà³—à A¡�¤à ³ÑHå¸º¹ 
ë¤àáƒ "³á�¡ú 'ìJàÚKã �¤àB¡ã *Òü �ñ¤à Å¹ç¡v¡û¡à Òàió¡ "áÎ íº¡ú ëº�à íºt¡�à ³ì�ï 
ët¡ïƒå�à 'ìJàÚKã šåá� "áÎ áÒñáº¤á�¡ú Þàì¹ ÒàÚƒå�à ëšàxà¤à �ìv¡¡ú ëÎìA¡–ƒ JåáƒñKã 
�¤A¡ ët¡ïá¹ (Contraction) ¡ú 'ìJàÚ�à Þàì¹ ÒàÚƒå�à ëšàxà¤à "ƒå Òàió¡t¡áƒ Úàìƒ¡ú 
A¡�ìyG� ÒàÚ¤áƒ �¤A¡ ët¡ï¤à ëºšáJ¤ƒà 'ìJàÚKã šåá� "áÎ ëºàÒüáJKá�, "ƒåKà 
"ìt¡à�à "³�à ³×€ áÅ–ƒå�à �¤A¡ ët¡ï¤ã�¤Îå ÒA¡W¡àñƒà Úà*ìƒ¡ú 'ìJàÚ ³Úà³ "³åv¡û¡ñ 
J”‚á³�áÎ¡ú Òàió¡ ³ìt¡à³t¡�à �¤A¡ Åè¹Kà 'ìJàÚKã šåá� "áÎ áÒñáº¤á�¡ú "ƒå�à 'ìJàÚ�à 
³à¤å A¡àl¡ü¢¡³ ë�àìv¡û¡¡ú Òàió¡ "áÎ�à 'ìJàÚKã ÒüÅàƒà Úà*¤à # "áÎ #Kã l¡üìt¡àñáÅñƒà 
ëºœ�à ëW¡ºÒáÀ¡ú Òàió¡�à Úà³—à �å�à A¡ì”|G� ët¡ï¤à "³áƒ Úà³—à t¡š—à �¤A¡ ët¡ï¤à ³t¡³ƒà 

'ìJàÚKã ÒüÅàƒà �åñR¡àÒüt¡¤à Úà³—à ¢¡à*Òü¡ú "ƒå�à ³t¡³ Wè¡�ƒà W¡àñ �àÒü�à ³ì�ï ët¡ï¤�à 
'ìJàÚƒà �åñR¡àÒü¤à ¢¡à*Òü¡ú

'ìJàÚ�à *Òü�ñ¤à �¤àv¡û¡à �à¤à ¢¡à*¹A¡šà, Å«¹ ëÒà�¤ƒà Þà¤à Úà*¹A¡šà, ëA¡àA¡ R¡à*¹A¡šà, 
R¡A¡Å³ ³¹ã �à¹A¡šà, *Òü�ñ¤à šàì ¬́à³ƒà �à¹A¡šà "áÎ�áW¡ñ¤à Úà*¹AÃ¡¤áƒ Òàió¡A¡ã "�à¤à 
íº¹³Ká� ÒàÚ�à ëºï¤ã¤à ÚàÒü¡ú Å³—à ÒàÚ¹¤ƒà Òàió¡ &ìi¡A¡ ët¡ï¹A¡šà ÚàÒü "ƒå�à 'ìJàÚ�à "áÎP¡ ¬́à 
³Úà³áÎ ÒüÅàƒà šà*¹A¡šà ³t¡³ƒà Úà³—à �å�³A¡ ëÒàáÑši¡àº �€yKà l¡àv¡û¡¹Kà t¡à�¤ãìÒïKƒ¤á�¡ú 
'ìJàÚ�à ëW¡A¡áÅ� ë�ï¹àñ ³t¡³ W¡à�à ëºïìÒï‰¤áƒ Òàió¡�à ³ì�ï ët¡ï¤à ëºšáJƒå�à 'ìJàÚKã šåá� 
"áÎ ëºàÒüáJ¤à ÚàÒü¡ú

³àìº³ƒà W¡Òã "³ƒà A¡àáƒó*®¡àÑHå¸º¹Kã ºàÚ�àƒKã Úà³‰¤ƒà ³ã*Òü á³áºÚ� 18.6 
(Eighteen point six) áƒ áÅá¹¡ú ³áÎ "ît¡ "ît¡ "�à¤ƒKã íºáJ‰¤à ³ã*ÒüáÅñƒKã Úà³—à 
ëÒáÀ¡ú ÒàÚá¹¤à "Þà¤áÎ áƒì®¡ºášñ A¡á”|áÅñƒà ëÒ�à "Þà¤à t¡àá¹¡ú "ƒå�áƒ 'ìJàÚKã J«àÒüƒKã 
ëÚA—¡¤à ºàÚ�à "áÎ A¡àáƒó*®¡àÑHå¸º¹Kã "�à¤á�¡ú

Òàió¡A¡ã ºàÚ�à A¡Úà³¹ç¡³Kã ³�åñƒà J¹ƒñ šg¹¤ƒà á¤ áš Þàñ¤à (High BP), Òàió¡ &ìi¡A¡ 
(Heart attack), Òàió¡ ë¤ÃàA¡ (Heart Block), ¹ç¡ì³ái¡A¡ (Rheumatic) Òàió¡, A¡àáƒó* 
³àìÚàìšá� (Cardio-Myopathy), Òàió¡ ë¢¡À¹ (Heart Failure), Òàió¡ ®¡àÎ®å¡º¹ 
(Vasvular Heart Disease) Kã ºàÚ�à "áÎ�áW¡ñ¤á�¡ú "ƒåKà #Kã l¡üìt¡àñáÅñKã 
ºàÚ�àáÅñKã ³�åñƒà J¹ƒñ ÒàÚ\¹¤ƒà &ì�ì¹àÎìAÃ¡ì¹àáÎÎ (Atherosclerosis), ëÊöàA¡ 
(Stroke), ë�øà³ì¤àáÎÎ (Thrombosis), Òü³ì¤àáº\³ (Embolism) "³áƒ &�åá¹\³ 
(Aneurysm) "áÎ�áW¡ñ¤á�¡ú ÒàÚá¹¤à ºàÚ�à ³Úà³ "áÎ�à Òàió¡t¡à "Þà¤à šãá¹¡ú

"ƒå *Òü¹¤áƒ 'ìJàÚ�à ºàÚ�à ³Úà³áÎ A¡¹³ ÒàÚ�à ë�àAÃ¡áAÃ¡¤ì�à, A¡¹³ ÒàÚ�à ºàìÚñKƒìK 
"³áƒ á�ñ�¤à šàî´¬�à A¡á¹ A¡á¹ íº¤ìK ÒàÚ¤ƒå JR¡á\�¤ãKƒ¤á�¡ú ÞÁó¡ Òàió¡ ëƒ ÒàÚƒå�à W¡Òã 
JåáƒñKã ³àìº³Kã ³¢¡³ Jåáƒñƒà ë�ï¹³ šàR¡ì�àáAÃ¡¤áÎ ³ãšè³ Jåáƒñ³A¡šå Òàió¡A¡ã ºàÚ�à ³Úà³áÎ  
ÞàJº t¡àÒ�¤à, JR¡Ò�¤à "³áƒ R¡àA¡ì�àA¡šà R¡³—¤á�¡ú W¡Òã 24 (Aå¡�³á¹) "áÎ ÞÁó¡ Òàió¡ 
ë¢¡ƒì¹Î� "³áƒ ³áÎKã ³Îà ³Úà³áÎ�à Òàió¡A¡ã ëÎàÎàÒüái¡ "³áƒ *Kó�àÒüì\Î� ³Úà³áÎKà 
šè�á³�¹Kà ë�ï¹³ "áÎ ëºœ�à ët¡ïƒå�à ºàáAÃ¡¡ú ³ãšè³ Jåáƒñ³A—¡à 'ìJàÚKã ÒüÅàƒà Úà*á¹¤à 
�ì´¶àÚ (Òàió¡) "áÎ ëA¡¸¹ (Care) ëºï¤ãKƒ¤á�¡ú "Îå³—à ët¡ï¹¤áƒ 'ìJàÚ�à A¡àáƒó*®¡àÑHå̧ º¹Kã 
ºàÚ�àáÅñƒKã "³áƒ ëÊöàv¡û¡Kã R¡àA¡ì�àA¡šà R¡³Ká�¡ú 'ìJàÚKã Òàió¡ "áÎ ³Åà ³l¡ü ¢¡�à "³áƒ 

³šàUº A¡ºÒ�¤Kã šàî´¬ A¡Úà³¹ç¡³ íº¤Kã ³�åñƒà J¹ƒñ ÒàÚ\¹¤ƒà "¢¡¤à W¡ãgàA¡ W¡à¤ã¤à, 
Wå¡¹ç¡i¡ �A¡šãƒ¤à, Úå �A¡šãƒ¤à, l¡üîÒ ÞàîÒ ët¡àÚ�à W¡à¤ã¤à, ÒA¡W¡àñ Åàì\º W¡àñ �àÒü�à "³áƒ 
³t¡³ Wè¡�ƒà ët¡ï¤ã¤à, "¢¡¤à ºàÒü¢¡ ÊàÒüº ëºàÚ�¤ã¤à, ¢¡v¡¤à ÞàJº �àìƒàA¡šã¤à, #áÅñ 
šåA¡W¡€A¡ã ºàÚ�à "³áƒ ¤Ãƒ ëšøÎ¹ Þàñ¤ƒà ³t¡³ W¡à�à ºàìÚñ¤ãìÒï¤à "³áƒ ÒüÅàKã "¹ê¡´¬à 
Úàá¹³îJ ëÒ–ƒ�¤à ëÒà€�¤à "áÎ�áW¡ñ¤á�¡ú

# ëW¡�¤à l¡üìt¡àñ ³Úà³áÎ ³ì�ï ¢¡�à ët¡ï¤à R¡³—¤à ³t¡³ Wè¡�ƒà ëJàR¡ Jè€ "áÎ ëºR¡¤ãKƒ¤á�¡ú 
ÞàáA¡ñ W¡€šà, Åà�¤à, ëW¡�¤à ëW¡àñ¤à, ÒàÒü¤à ×´¬à "áÎ�áW¡ñ¤à ët¡ï¤ãKƒ¤á�¡ú *á¢¡ÎA¡ã �¤A¡ 
ët¡ï¤à *Òü¹¤Îå ³t¡³ Aå¡Òü�à ¢¡³á\–ƒå�à íº¹ç¡¹¤à ³tå¡ñƒà ÒA¡W¡àñáÎ ëºR¡¤à ëJà€šà, W¡€ì�àA¡ 
W¡€áÅ� ët¡ï¤à "áÎ�áW¡ñ¤à ët¡ï¤ãKƒ¤á�¡ú Wå¡¹ç¡i¡-á¤áØ �A¡áW¡�¤à, ëÎÎåì¹ìi¡ƒ ë¢¡i¡ Úà³—à 
Úà*¤à áW¡gàA¡áÎ Úà³—à ët¡àÚ�à W¡àáÅ�¤�à # l¡üìt¡àñ ³ÅàáÎ �àK€šà ëÒáÀ "³áƒ ³î³�ñƒà 
# ³šèñ ¢¡à�à ëW¡�¤à R¡´Ãv¡û¡¤à ÚàÒü "ƒå�à 'ìJàÚ�à ÒàÚá¹¤à ³Úà³áÎ �àìƒàA¡šãKƒ¤á�¡ú šåá� 
"áÎ W¡Òã 100 áÒñ¤à R¡³—¤Kãƒ³v¡û¡à 'ìJàÚ�à �ì´¶àÚƒà šàUº šã¤ã¤à t¡àÒü "³áƒ #Kã 
l¡üìt¡àñ ³Úà³áÎ ³ì�ï ¢¡\�à ët¡ïÒ�¤à t¡àÒü¡ú ÞÁó¡ Òàió¡ ë¢¡ƒì¹Î� "³áƒ ÞÁó¡ ëÒÂk¡ *Kó�àÒüì\
Î� "�ãáÎ�à šå�áÅÀKà ÞÁó¡ Òàió¡ ëƒ "áÎ Aå¡³\à 1999ƒà šàR¡ì�àA¡áJ, "ƒå¤å ³àìº³Kã 
³¢¡³ "Úà´¬ƒà Aå¡³\à 2000Kã ëÎìŸi¡´¬¹ �àKã "ì¹àÒü¤à ë�àñ³àÒüá\ñƒà šàR¡ì�àA¡áJ¡ú 
ëÒïá\áv¡û¡ ëÎìŸi¡´¬¹ �àKã t¡àñ 29ƒà W¡Òã JåáƒñKã *Òü�à šàR¡ì�àA—¡ì¹¡ú

'ìJàÚ�à ÞÁó¡ Òàió¡ ëƒ "áÎ ³Jº ³JºKã ³*ñƒà šàR¡ì�àA¡šà ÚàÒü¡ú Å³—à ÒàÚ¹¤ƒà 
ëÒÂk¡ ëW¡A¡-"š ët¡ï¤à, ëÑšàió¡Î ët¡ï¤à, ÞàáA¡ñ W¡€šà, ³Úà³Kà J�-í��¤à "³áƒ Þà¹ã 
Åà�¤à, ëÒÂk¡ ë³ºà ët¡ï¤à "áÎ�áW¡ñ¤à ³*ñƒà ët¡ï¤à ÚàÒü¡ú ³¢¡³ ³t¡³ "³áƒ ³Úà³Kà W¡à�¤à 
³*ñƒà šàR¡ì�àA¡šãKƒ¤á�¡ú šàR¡ì�àáAÃ¡¤à Jåáƒñ³A¡ 'ìJàÚ�à �ì´¶àÚƒà šàUº šã¤à R¡³—¤à 
ëÒà€�¤ãKƒ¤á�¡ú

"ÚèB¡ã ³t¡³ƒà W¡àA¡ W¡à¹¤à ³tå¡ñ šåñ "³ì¹à³áƒ ëšàxàƒå�à íº¤ãÚå¡ú �åá³ƒàñKã ³t¡³ƒ�à W¡àA¡ 
W¡à¹¤à ³tå¡ñ šåñ "�ãì¹à³ ëšàxà¹Kà tè¡´¬ãKƒ¤á�¡ú tè¡´¬à ³t¡³ƒà *Òüì¹à³ƒà ëW¡šÃKà �¤àA¡áÎ 
��áÅ–ƒå�à tè¡ ¬́ãì¹àÒüƒ¤á�¡ú ëJàR¡ Òà ¬́à Úàì‰ ÒàÚƒå�à ëi¡àÒüìºi¡t¡à Aå¡Òü�à ¢¡³ƒå�à íºá¤ì¹àÒüƒ¤á�¡ú 
ël¡àv¡û¡¹Kà t¡à�¹Kà ëJàR¡ Òà´¬à Úà�¤à ÒãƒàA¡ ºàñ�A¡áÅñ W¡à¤ãKƒ¤á�¡ú

"YOUR HEART IS PRECIOUS AND TAKE CARE OF IT. HE LOVES 

ONLY ASPIRIN NOBODY ELSE"=

ÞÁó¡ Òàió¡ ëƒ  (29 ëÎìŸi¡ ¬́¹, 2023)
á�³ : Use Heart, Know Heart

- l¡à. ëA¡ &Î 'W¡ A¡àºà -
šøáÎìƒ–i¡, ³áošå¹ Òàió¡ ëA¡¸¹ ëÎàÎàÒüái¡

A¡ášÃ¤à º³Úà�¤à Òü¹à¤t¡

³áošå¹ "áÎ Òüá–ƒÚàKã Òü–i¡¹ì�Î�º ¤àl¡ü–ƒá¹ *Òü¤à ëÊi¡á�¡ú ®¡à¹t¡¤ÈóKã R¡³îJ Å ¬́º Jà¢¡³ 
Wå¡A¡ Úåñ¢¡³—à Å ¬́ºKã l¡üWå¡A¡ ëW¡€�à Úåñ¤ƒà íºîÚ�à ³Åãñ JR¡ƒ�à íÚ¤ƒà ³Ç¡ñ A¡Úà ë�àA—¡à, ëšàì¹àñ 
ë�àA—¡à Òü¹³ƒ³ "áÎ�à A¡àÚ¹¤Îå "ì�ï¤à l¡üWå¡A¡ ³ì¹àº ³ì¹àº ÚåñáÅÀB¡á�¡ú R¡³îJ Å ¬́ºKã l¡üWå¡A¡ 
*Òü¹ç¡¤à 'ìJàÚJv¡û¡�à "Þà¤à íW¡ì�ñ ¢¡ñ\¤á�¡ú Òüá–ƒÚà íºR¡àB¡ãáƒ šº �ãñJàÒü¹v¡ûö¡Kà ëºàÒüì¹¡ú 
³Jº JåáƒñKã l¡üWå¡A¡ ÚåñáÅ�¤ƒà "A¡àÚ¤à íºìt¡¡ú "ƒå�¤å J€�ÒáÀ¤á�, Òà€�ÒáÀ¤á� ëºà ¬́à J ¬́à 
�àÒüƒ�à R¡áÎ ¢¡à*¤à �à ³á¹ ëÒágÀAÃ¡¤à ¢¡à*¤à¡ú ëºšÒ�ìK¤å ÒàÚ¹¤áƒ šøàÒü³ á³á�Ê¹Kã ÞàîÒ 
šì¹ñ "³Jv¡û¡ƒà ëºšÒ�¤à Úà¤à �€yà?

‘‘A¡á¹P¡ ¬́à Òã¹³ "³v¡ƒà ³áošå¹Kã "šè�¤à Åv¡û¡³ Ç¡B¡àÚ A¡àÚÒìÀàÒü¡ú "ƒå¤å JA¡ ÒàÚìƒ¡ú 
³áÎá� ³ãJà ëšàÀå¤Kã "Þà¤à¡ú "ƒå¤å ëW¡A¡áÅ�¤ãÚå º³ƒ³ìÎ �åá³€ t¡à¤à íºáJìƒ ÒàÚ�á¹¤à ¤õái¡Å 
Î³¹à\Kã �åá³€ t¡àáJ¤à ³¢¡³á�¡ú ³áošå¹ ëºïáÅÀ¤à ³tå¡ñ šõá�¤ã áÅ�¤à �åñ�à ëºàÚº³ Åì–ƒàv¡ûå¡�à 
ºàA¡áJ¤à ¤õái¡Å Î³¹à\ ëºàÒüº³ Åì–ƒàA¡šà ëºšáJ¤á�¡ú ¤õái¡Å *á¢¡Î¹ ³R¡à º³ƒ³áÎƒà ³R¡A¡ 
A¡v¡ûå¡�à Òà€áJ¤ƒå šõá�¤ãKã ³¢¡³ "³v¡ƒà ë�àA¡áJƒ¤à ë�ïìƒàA¡á�¡ú ³¢¡³áÎ ëÚï¹A¡šƒá� šõá�¤ãKã 
"�ãÇ¡¤à ºàgà* (1939-1945) ¢¡à*¤à ëºàÒüáÅ�áJ ÒàÚ�á¹¤à¡ú šè³—³A¡áÎKã *�-ít¡�¤ƒà 
Ò–ƒB¡ã ³ãît¡ Aå¡áA¡ "�ãKã ºà� "áÎ�à ®¡à¹t¡¤Èó "áÎ ³ìW¡€ A¡Úà ë�àA—¡à A¡àÚ�¤Kã í³á¹ Wå¡¤à 
ºà�¢¡³ "³à *ÒüáJ¤Îå A¡�à�à JR¡¤à! A¡á¹Îå íºt¡¤à A¡àR¡ºèš ³W¡à "�ãJáA—¡ ÒàÚƒå�à ë�ï-Þà 
Åà¹ç¡ƒ¤ƒå R¡áÎáƒ šõá�¤ã áÅ�-�åñ¤à Þàì�àA¡ "³à *Òü¹ìAÃ¡ƒ�à¡ú

Òüá–ƒÚàáÎ¤å ¢è¡¹ç¡š-A¡àR¡ºèš "³Jv¡û¡�à Jå–ƒà¤à íº¤àA¡ºà? ¢è¡¹ç¡š-¢è¡¹ç¡š JàÚìƒàA—¡Ò–ƒå�à ºà� 
ëÒï�ÒÀKà íº¤àA¡ ÞàìÚº ë�ïƒà¤à Úà¤¹à? áƒ¤àÒüƒ &–ƒ ¹ç¡º ëšàáºáÎ Åà�ƒå�à �àA¡šàA¡-
�àA¡šàA¡ t¡à�ÒÀKà/ºà� ëÅàA—¡ÒÀKà íº¤àA¡ ³¹à t¡šA¡á� J�¤à Úà¤¹à? Úè³ìºà�¤ƒà 

Úè³ í³ W¡àAÃ¡AÃ¡¤áƒ Úè³�ñ�¤ƒÎå ³�ñ ³�ñ í³ÞàÚ¹A¡šà ÒàÚ¤áÎáƒ ³Åà�à t¡à¤á�¡ú ³�ñ ³�ñ 
í³ÞàÚ¹áv¡ûö¡îR¡ƒà ºà�áÎ Jà³á\�á¤ìÒï¡ú í³á¹A¡šãƒKã í³bà*¤ã *Òü¹A¡šá�¡ú Aå¡šÃ-Aå¡šÃ¤à #áÅñ 
#á¹A¡áÅñ�à šàAÃ¡¤à Î³å‰ ëÅ³áJ¤á�¡ú ëÅàA—¡á¹¤à ºà�áÎ �à 5 ¢¡à¹B¡ìƒïì¹¡ú áÅ�á¹¤áÅñáÎ 
t¡ãº-A¡àñ, l¡üìW¡A¡-ÞàÚà "³v¡à �ìv¡, t¡àÒü¤R¡ ³ã*Òü¤à R¡àv¡û¡á�¡ú �àWå¡ñƒ¤à ët¡ï¤ãK�å¡ú ³ìJàÚ 
A¡àR¡ºèš ³W¡à "�ãJA¡ Òà€ìt¡àA—¡¤¤å Òà€ìA¡ Òà€�\Î�å Òüá–ƒÚàKã Òüá–i¡áNøái¡ƒà "A¡àÚ¤à "³v¡Îå 
íºKƒ¤à �v¡¤áÎ¤å ÒàÚƒå�à Aå¡î´¶P¡³ ëÚñá¤K�å¡ú ºà� ÒàÚ¤áÎáƒ Jà³á\�¤à "³à Úà*Kƒ¤á�¡ú 
�€yKà ÒüÚàñ Úàñ�à JÀ¤à \à€ºà íºR¡àA¡áÎKã íºR¡àA¡ìºàÚáÅñ�à¡ú Aå¡áA¡áÅñ�à ³ìJàÚKã *Òü¤à 
ëÒà³ìº–ƒ "³à Òüá–ƒÚàKã ³�åñƒà ³áošå¹Kã ³¢¡³ J¹ƒà t¡à�\¤á�¡ú Òüá–ƒÚà A¡àÚKƒ¤à �ìv¡, 
�àKàáÅñÎå Òüá–ƒÚàKã ³�åñƒà ³ìJàÚ �àKà t¡à¤à ³¢¡³áÅñ �àKàJv¡û¡Kã "ì´¬öºà "³Kã ³Jàƒà 
íº\ìK ÒàÚ¤á� "ƒåÎå Òüá–ƒÚà A¡àÚKƒ¤à �ìv¡ "ƒå¤å ³ãît¡áÅñáƒ Òüá–ƒÚàƒKã ët¡àJàÚ t¡àìK, 
³�ãñ ³Jà t¡³—à íº¤àA¡ "³à ëÅ³ìK, Òüá–ƒÚàKà Å³—ì¹àÒü ³ìJàÚKã ³�ãñt¡´¬à "³åA¡ Òág�\
ìK ÒàÚ¤á�, "ƒå�áƒ ³ìJàÚ ³ìÅº ³¹v¡û¡à "³ƒà "³åA¡ A¡A¡ "³ƒà "³åA¡ A¡A¡ Òü�áÅ� ët¡ïƒå�à 
³áošå¹Kã "šè�¤à Åv¡û¡³ �åKàÒü�¤à ºàñ �àv¡ûå¡�à í³y¤àA¡ Òü¹³ƒ³ "áÎ¤å �åñáÅ\¤à ³ãît¡ ë�àñÅà 
50/100 JA¡ A¡ƒàÚ A¡ƒàÚƒì�à Åà�åœæ�à íºá¹¤ƒå R¡³—à ëA¡ïì�àAÃ¡Kà "³åv¡û¡ƒà šåáJø ³�åñƒà 
"ìW¡ï¤à Òügà* "³à �àƒ¹Kà ët¡ñ�à ëJàÀKà ¢¡àìƒàA¡ìÒï¹ìK, áW¡x-�à”‚ìÒï¤à J¹ƒå�à ëºàñl¡üš—à 
t¡à�-t¡à�ƒå�à l¡üšÃKà ¢¡à¹Kà ëºàÒüì¹ JÀ¤\à€ºà? ºàB¡ìƒïá¹¤à šàáºóÚàì³–i¡ ÒüìºG�áÎ ëÒA¡ 
ëºàÒü¤Kà ³áošå¹ šè´¬à ³ìÒïÅàP¡³ "³åA¡ "à³óÎ ë¢¡àìÎóÎ ëÑšÎº šÞà¹ &C, 1958 �³á\
ÀKà ëºàÒüì¹, A¡ƒàÚƒà ëW¡�Kìƒïá¹, W¡ãñìºà� ³àšºÎå �àKà/Aå¡áA¡áÅñ�à R¡³—à �€áW¡�Ò–ƒå�à 
�´Ãá�, Òü–i¡¹ì�Î�º ë¤àƒó¹ ÒàÚì¹ áÎ¢¡àÒüáÅñ�à, & "à¹�à R¡³—à áÎº ët¡ïáÅ–ƒå�à �ì Ã́, šåáJø 
³W¡à Jåá\º ³³àÚ³åv¡û¡à šàA¡šáÎƒà A¡Úà³ Aå¡Òü�à ëW¡–ƒå�à ëºà€A¡ìƒïá¹¤à?

Aå¡áA¡áÅñ�à JR¡ìÒïƒ�à ºà–ƒà¹A¡šƒà �ÞàÚ áÒñ�¤à Òü¢å¡¹ç¡š ³ãît¡ Òü\àát¡áÅñ A¡�¤à "¢¡ñ 

"¢¡ñ¤à ºàA¡ ë¢¡àÒüƒå�à Aå¡áA¡ ëi¡¹á¹ÊáÅñ ºàì”‚ñ�¹ç¡¤à Òüî¹W¡àÅà ëW¡A¡áÅ� ë�ï¹àñ ëºïJ€ìÒïì¹à¡ú 
Òü¹³ƒ³Îå A¡–ƒ¤à Úàìƒ¡ú áº�áƒ ÒìR¡àÒü W¡à¤á�, ÒìR¡àÒüP¡³ šå³ìÚà€ ëÚà€áJá�ìA¡à ëW¡A¡áÅÀå¡ú "ƒå�¤å 
R¡áÎ ¢¡à*¤à �à ³á¹ ëÒÀAÃ¡¤à ¢¡à*¤à ºà�áÎ ëºàÒüáÅ�¤à ºàìÀàñ "³v¡à Úà€áy¤áÎá�¡ú ë®¡ài¡A¡ã 
³t¡³Jv¡û¡ƒá� šøàÒü³ á³á�Ê¹�à ³áošå¹¤å �åñáÅá¤¹B¡ƒ¤à, ³áošå¹ƒà ºàA¡šà R¡³Kƒ¤à¡ú ³áošå¹ƒáƒ 
"áÎP¡ ¬́à A¡àñ ëJàñ W¡àÒüÒ�¤Kã ¢¡ã®¡³áÎ t¡à�¤à Òüá–ƒÚà íºR¡àA¡áÎ�à ³t¡³ šè́ ¬ƒà "ƒå³A¡ áÅ–ƒå�à 
íºáJKá�¡ú �€y¤áƒ ³�ãñJv¡û¡à t¡ ¬́Kã ºà� ëÒïá¹¤áÅñ �³�¤à R¡ì Ã́àÒü "ƒå�à ³t¡³ šè³—³v¡û¡à A¡àR¡ºèš 
³ìÅº ³¹v¡û¡à áƒ®¡àÒüƒ &–ƒ ¹ç¡º ëšàáºáÎ W¡x¤�à ³ìJàÚKã ³ì�ïá�¡ú A¡Úà³ Aå¡Òüì¹ Òüì–ƒà-�àKà 
ëšàáºái¡ìA¡º ƒàÒüìºàK W¡Òã 30 Ç¡Kìƒï¹¤à �€yà?

"ÎåA¡ t¡³�ã¹¤à ³áošå¹Kã #¹àñ íº�à íº�à ³áošå¹Kã &³ áš ³á¹³A¡ "³v¡à ºà� ³�åñƒà 
¢¡³áJ¤à šàáºóÚàì³–i¡ ³ã¢¡³ƒà ÞàîÒ ³ìW¡€ "³v¡à R¡àR¡Ò–ƒ�à �åá³€ 17á� Wè¡š—à ³áW¡� ë³�áÅ–ƒå�à 
�³áJø¤ƒåá�¡ú šè³—³A¡áÎKã ³�v¡û¡à ëÊi¡ "³Kã Òüá–ƒÚ� A¡�ái¡iå¡¸Î��à šã¤à ëÊi¡áÎKã ëºà &–ƒ *ƒó¹ 
R¡àA—¡¤à Úåá�¢¡àÒüƒ A¡´¶à–ƒKã J«àÒüKã ³ìA¡àA¡ ³ãÚà³Kã ³ã×€ (áƒì³àìyû¡áÎ�à šã¤à ÒA¡) *Òüá¹¤à 
ëÊi¡ "áÎKã W¡ã¢¡ á³á�Ê¹�à *ÒüKƒ¤ƒà ëºïì�àAÃ¡Kà Ç¡š—³ ÎàÎ�ƒà A¡á¹Îå íºt¡¤à ³áošå¹Kã ºá³€ 
tå¡á³€Îå ³ìW¡€ "³v¡Îå JR¡ƒ¤à, ³³àR¡ƒà "³åv¡û¡Îå ë�àA¡áJá‰¤à ë¤UºKã "àÒü áš &Î *á¢¡Î¹ "³ƒà 
"ƒåÎå á¹i¡àÒüÚƒó *Òü¹¤à A¡ì–ƒ³ t¡à¹¤à "³ƒà Úåá�¢¡àÒüƒ A¡´¶à–ƒKã ¢¡³ì�à� áÅ�¹Kà ëÊi¡áÎKã ëºà 
&–ƒ *ƒó¹ W¡ºàÒüÒ�áJ/W¡ºàÒüÒáÀ/ÅºàA¡ ÅàÒáÀ/A¡àñ ëJàñ W¡àÒüÒáÀ/³ì�àñ ³¹³ "³v¡à JR¡Òá™¡ú 
ëÊi¡áÎKã ³�åñƒà Jåº "³Kà Jåº "³Kà, íºA¡àÚ "³Kà íºA¡àÚ "³Kà "�ãKã ³¹v¡û¡à ¤¢¡¹ ë\
à�á� ÒàÚƒå�à ºàl¡üì�àáAÃ¡¡ú ³áÎ¤å Úà¤¹à?

ëÎì”|º áÎAå¡¸á¹ái¡ ë¢¡àÎó�à ëÅïáNø Úåñ¤P¡³ ÚåñáÅºÒ–ƒå�à ³ãît¡áÅñ ³Åà ³ÅàKã ³Úè³ ÒüìTàºƒà 
W¡ñ\¹ìK ÒàÚ¤ƒà ¢¡à*¤à "á�ñ¤à �³ƒå�à �à ³á¹ ëÒ�à W¡R¡Ò–ƒ�à �á Ã́¡ú ³áÎKãƒ³AÃ¡à Òüá–ƒÚà íºR¡àA¡ 
"áÎ�à ³ãÚà³¤å R¡àA¡šã ëÅ�¤ã�¤á� ÒàÚƒå�à ³Åãñ JR¡ƒ�à áÎAå¡¸á¹ái¡ ë¢¡àÎó �àá\�¤ã¹A¡áJø¤áÎ?=

‘A¡á¹ì�à "³áƒ ët¡ïìƒïá¹ìA¡à’ -2
-ë³àÒü¹àñì�³ �¤áA¡Å«¹ -


