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šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

ëÊi¡A¡ã šàl¡ü

ÒA¡W¡àñ ¢¡�à íº�¤à ëÒà€�¤ƒà áÑšá¹Wå¡&º ëÞº-á¤áÚñKã t¡R¡àÒü¢¡ƒ¤à

³àìº³Kã *Òü�à ëÚñ¤ƒà íº¤àA¡ Jåáƒñ³v¡û¡à W¡à*J€�¤à, W¡à*J€ºáAÃ¡¤à, W¡à*J€šà Þà€áº¤à, ëÅº 
�å³Kã ¢¡ã®¡³ƒà Òü�àA¡ Jå�¤à �€yKà ºàÚ¹¤à íº¤àA¡, "ìW¡ï¤à áÎái¡, áÎái¡ ³W¡à, "¤óà� "³Îåñ ¹ç¡ì¹º ÒàÚ¤à 
JàÚƒ�à šèáA—¡ñ ÞàJºKã ºàÚ�à ºàÒü*ñ "áÎ ëÒ�K€ºáAÃ¡¡ú ÒA¡W¡àñ ¢¡¤à ÒàÚ¤áÎ ÞÁó¡ ëÒÂk¡ *Kó�àÒüì\Î� 
(ƒá¤ÃÚå 'W¡ *) Kã ³tå¡ñÒü�à "Health is a state of Physical, Mental, Social and Spiritual 

Well-Being" ÒàÚ¤áÎá�¡ú ÒA¡W¡àñ ¢¡¹¤Îå ÞàJº �åñR¡àÒüt¡¤à Úàìƒ¡ú šèáA—¡ñ ÞàJº íºt¡à�à íº¹¤Îå Jå�àÒü 
#ñ�à áW¡A—¡à íºt¡¤à Úàìƒ¡ú "¢¡¤à Jå�àÒü "³à *Òü¹¤Îå ³ãšè³ Jåáƒñƒà áÑšá¹Wå¡&º ëÞº-á¤áÚñ "³à íºt¡¤à 
t¡à¹¤áƒ 'ìJàÚ ³ã *Òü�à áÒñ¤Kã A¡à�¤à, šåá�Kã ³Òàl¡ü, áÒñáº¤à šåá� "áÎ A¡á¹Kãƒ³A¡ì�à ÒàÚ�à 
J�¤Kã ³×v¡à ÒüÅàKã *Òü\¤�à ³àR¡ �à¹Kà ³ÅàKã A¡à��¤à �¤A¡ ë�ï¹³ƒà �ÞàÚ Úà*¤à ëÒáÀ¡ú ³Åàƒà 
"áA¡ "Jñ íº¹ìv¡û¡, ³ã�åñáÅ ¢¡à*¤à Þà€áº "³Îåñ ' ÒüÅàƒKã ëÒ�¤à "³à íº ÒàÚ¤áÎ J”‚¤à R¡³ìƒ¡ú 
íºá¹¤à "ìA¡àÚ¤Kã ¢¡ã®¡³ƒà "A¡àÚ¤à šã¹A¡Òü¡ú ³ãÚà³Kã ÚàÒü¢¡�¤à J�¤à Þà€áº¡ú W¡à*J€šKã �¤A¡ ë�ï¹³ 
šàÚJ€šà R¡³ìƒ¡ú ëÒïá\B¡ã ³t¡³ƒà ³ÚàÒü A¡à¤à áW¡gàA¡ ºìÀà�¤à, W¡à¤à ëÒ�K€ºA¡šà, ×¹à� áW¡á”‚, ³ã*€ 
³ãî�, ³ãÒà€-³ãšè� A¡Úà ë�àáAÃ¡¡ú ³áÎ šè³—³A¡ "áÎ Jå�àÒüƒà íºá¹¤à ³ã*ÒüáÅñƒà áÑšá¹Wå¡&º ëÞº-á¤áÚñ 
ÒàÚ¤áÎ íºt¡¤ƒKãá�¡ú ëÞº-á¤áÚñ ÒàÚ¤áÎ ÒA¡W¡àñ ¢¡�à, šèáA—¡ñ ÞàJº íºt¡à�à, íºá³�á¹¤à ³ã*ÒüáÅñKà 
"¢¡¤à ³¹ã � ¬́à R¡́ ¬à, W¡à*J€šKã �¤A¡ ë�ï¹³ A¡Úà šàÚJ€šà R¡́ ¬Kã ¢¡ã®¡³ "ƒåá�¡ú ëÞºì�Î ÒàÚ¤áÎ�à 
íºá¹¤à ëÞº-á¤áÚñ "ƒåKã ¢¡ã®¡³ A¡àÚƒ�à, ¢¡�à � ¬́à R¡³—¤à ët¡ïá¹¤à ë�ïƒàñáÅñ "ƒåá� ÒàÚ�à ëºï¤à ÚàÒü¡ú 
Jåƒ³ *Òü�à healthy living "³Îåñ healthy life style "³Kã ë�ï*ñáÅñ "ƒåá�¡ú Å³—à ÒàÚ¹¤ƒà 
"R¡àñ *Òüá¹îR¡ƒKã ëÒï�à tè¡́ ¬à ³t¡³, ëÒïK€šà ³t¡³ �àÒü¤à, ³t¡³ W¡à�à W¡à¤à, "¢¡¤à áW¡gàA¡ W¡à¤à, ³ÚàÒü 
A¡à¤à áW¡gàA¡ Åãá\�ƒ¤à, ÒA¡W¡àñ Åàì\º ët¡ï¤à, Åà�-ëJà€�¤à, ³¹ç¡š ³šàñ át¡�¤à, íºA¡àÚKã, ÑHåº, 
AÃ¡¤A¡ã �¤A¡ ë�ï¹³, ëÎàÎº Îá®ó¡Î A¡Úàƒà Å¹ç¡A¡ Úà¤à, ë�àñ³Kã ët¡ïKƒ¤à �¤A¡ ë�ï¹³ áÅì–ƒàA¡šà, 
ÒüÅà�à ÒüÅàKã �¤A¡ ët¡ï�¤à ëÒà€�¤à, Úå³Kã "³áƒ "ìt¡à�à ³ãKã ³ìt¡ñ šàñ¤à, ë·àK, ë³áƒìi¡Î� 
ët¡ïƒå�à šèáA—¡ñ ÞàJº ºàA¡áÅ�¤à ëÒà€�¤à "áÎ�áW¡ñ¤à ë�ï*ñáÅñ "áÎ š�¤à ÚàÒü¡ú

'ìJàÚ ³ã*Òü¤áÎ "šà ¬́à "³à ¢¡ñƒ¤à, �ãñ¤à �åñƒ¤à, JR¡ìÒïƒ�à ë�àA¡Ò�ãñƒ¤à ë�ïìƒàA¡ 
ë�àA¡šà, Úà�ãñƒ¤à "³à ët¡ï¹A¡šà ³t¡³ƒà 'ìJàÚƒà �åñR¡àÒüt¡¤à, Åà*�ãñ¤à, ëš–ƒ¤à, A¡š�ãñ¤à, 
ºàñt¡A—¡¤à, "ìA¡àÚ¤ƒà íºá¹¤à ³ã*ÒüáÅñKà "¢¡¤à ³¹ã � ¬́à R¡³ƒ¤à, t¡àÒü¤R¡ ëÅ ¬́à ³šåƒà Þàì¹ï¤à 
A¡Úà ë�àA¡Òü¡ú "áÎP¡́ ¬à ë�ï*ñ A¡Úà "áÎƒKã R¡àA¡ì�àA—¡¤à 'ìJàÚ Jåáƒñ³A¡ Spiritually Healthy 

*Òü¤à ³ì�ï t¡àÒü¡ú áÑšá¹Wå¡&áºái¡ ÒàÚ¤áÎKã ÞàÒì”‚àA¡ "áÎ "A¡A—¡¤à á¹áº\� , ³áÎKã "àÒüáƒ*ìºàá\

ƒà �€yKà áÑšá¹Wå¡&º ëšøáCÎ "ƒå �ìv¡¡ú ³áÎáƒ ³ã*Òü¤à 'ìJàÚKã šåá� (ºàÒü¢¡) ³áÎKã ÞàÒì”‚àA¡ 
(á³á�ñ) "³Îåñ purpose "ƒå ¢¡ñ�¤à ëÒà€�¤à "ƒåá�¡ú šåá� ÒàÚ¤áÎ A¡á¹ì�à, áÒñáºîR¡ƒà 'ìJàÚ 
A¡á¹ ët¡ï¢¡³ ë�àA¡šìK¡ú ³ã*Òü¤�à t¡àÒü¤R¡šàº "áÎƒà A¡á¹Kãƒ³A¡ ºàáAÃ¡¤ì�à ÒàÚ¤ƒå JR¡�¤à ëÒà€�¤à 
Wå¡³Ká�¡ú ³áÎ�à ³ã*Òü¤Kã šåá�¤å ³ÅA¡ ëÒ�à JR¡¤à R¡³ÒáÀ¡ú šåá�Kã "Þà "�à, Jåìƒàñ�ã¤à ³àìÚàA—¡¤à 
³t¡³ƒà 'ìJàÚ ÒüÅàƒà ët¡àÚ�à Òñ\¤à Þà¢¡³ J¹áƒ - A¡á¹Kãƒ³v¡û¡à "áÎP¡́ ¬à ë�ïìƒàA¡ "áÎ 'ìR¡à–ƒà 
ë�àA¡Ò�¤ãá¹¤ì�à, A¡á¹ Òü¹àº ºñ\¹ç¡¤Kãì�à? "Þà "�à A¡Úà "áÎƒKã ëA¡àA¡šã�¤à t¡àÒü¤R¡ ³šåƒà 
ë�ïá�\¤à ëÒï¹A¡Òü¡ú ³áÎ³áv¡û¡ 'ìJàÚ ÒüÅàƒKã ëÒ�à šÞà¹¢å¡º *Òü¤à "³à íº ÒàÚ¤ƒå JR¡\�¤à 
t¡àgà "³á�¡ú ÒüÅàKã šèáA—¡ñ ÞàJº ¢¡à��¤à ëÒà€�¤ƒà t¡àÒü¤R¡ ³šåƒà ÒàÚ\¤à, Jå¹ç¡³\¤à, ë³áƒìi¡Î� 
"áW¡A¡šà ³¢¡³ "³ƒà ³ìÒïÅà ëA¡ï¤ã ºàÒüì¹ ¬́ãKã #ñ¤à-t¡�à, ¢¡\¤à A¡Úà á�¤à ëÒï¹A¡Òü¡ú áºW¡€ (‹´¶ó) 
Kã *Òü¤à ëšøáCÎ, á¹Wå¡̧ &º A¡Úàƒà Úà*áÅ�¤à ëÒà€�¹A¡Òü¡ú 'ìJàÚ ÒüÅà, t¡àÒü¤R¡šà� "³Îåñ šåá�¤å 
ëÒ�à ³å�à ³ÅA¡ JR¡�¤à ëÒà€�¤Kã "ìW¡ï¤à t¡àgà "³à *Òü¹A¡Òü¡ú

"Make mental health and well-being for all a Global Priority" ÒàÚ¤à ëJàÀàl¡ü 
"³Kà ëºàÚ��à Aå¡³áÎ W¡Òã 2022 ÞÁó¡ ë³ì–i¡º ëÒÂk¡ ëƒ ë�ï¹³ šàR¡ì�àáAÃ¡¡ú á¢¡á\ìA¡º, ë³ì–i¡º, 
ëÎàÎº "³Îåñ áÑšá¹Wå¡&º ëÞº-á¤áÚñ ÒàÚá¹¤à ³Úà³ "áÎKã "šè�¤à "áÎ¤å 'ìJàÚ�à Å³—à ëÞºì�Î 
ÒàÚ¤áƒ �åñR¡àÒü-ÚàÒü¢¡¤à ÒàÚ¤ƒå *ÒüKìƒïá¹¤á�¡ú ³¹³ "áÎ�à 'ìJàÚ áÑšá¹Wå¡&º ëÒÂk¡A¡ã ³t¡àñƒà 
J¹Kà ëÒ�à JR¡á³�¤à ³ì�ï t¡àá¹¡ú Spiritually Healthy *Òü�¤à ëÒà€�¤ƒà áºW¡€ (‹´¶ó) Kã 
*Òü¤à W¡€�-A¡àR¡ìºà�, ëšøáCÎ �€yKà "A¡A—¡¤à ë�ï*ñ "³Kã ³ì�ï t¡àìƒ¡ú �³\�ãñáº¤à Þà¢¡³áƒ 
áÑšá¹Wå¡&áÀái¡ ÒàÚ¤à "áÎ�à "Þà-"�à "³à ¢¡Ò�¤à R¡³ƒ¤à ÚàÒü¡ú "ƒå¤å ³áÎ�à "Þà "�à, šèáA—¡ñ 
ÞàJº íºt¡àƒ¤à, Jåìƒàñá�¤à ³t¡³ƒà ÞàJº t¡à�à ³àìÚàA—¡¤à R¡³ÒáÀ¡ú ³áÎ ÒüÅàƒà Úà*á¹¤à �ÞàÚ 
(Soul) �à #ñ�à íº¤à R¡́ ¬Kã ÞàJìÀà� "ƒåá�¡ú áÑšá¹Wå¡&áºái¡ ÒàÚ¤áÎKã �åñKã *Òü¤à Þà¢¡³ "³áƒ 
'ìR¡à–ƒKã ëÒ�¤à "³à íºá¹ ÒàÚ¤à JR¡ÒáÀ¡ú 'ìR¡à–ƒKã ëÒ�¤à ÒàÚ¤áÎ t¡àÒü¤R¡ ³šå, ³ìÒïÅàKã 
Jè€ìÅ³, ³å̧ á\A¡ "àió¡ &–ƒ A¡ºW¡¹ �€yKà ³ãÚà³Kã ¢¡�¤à ët¡ï¤à �¤A¡ ë�ï¹³ *Òü¤à ÚàÒü¡ú ³ã*Òü¤Kã 
šåá�, t¡àÒü¤R¡šà�áÎƒà áÒñƒå�à íºá¹¤Kã ³¹³ "³Îåñ t¡àÒü¤R¡šàº "áÎƒà íºá¹¤à ³ã*Òü "³á� 
ÒàÚ¤Kã Sense of belongingness "ƒå ¢¡à*¤à R¡³ÒáÀ¡ú šåá�ƒà šà³ƒ¤à ë�ïìƒàA¡ ë�àA¡šà 
³t¡³ƒà �à\¤à ³àR¡ƒ�à �¤A¡ ët¡ï¤à R¡́ ¬Kã ëÒàš "³à šã¤à R¡³ÒáÀ¡ú

áÑšá¹Wå¡&º ëÒÂk¡ ¢¡K€�¤à 'ìJàÚ A¡á¹ ët¡ï¤à Úà¤ìK : - 1. áºW¡€ (‹´¶ó)  A¡ã *Òü¤à A¡àR¡ºèš 
"³Kã ³ã*Òü *Òü¹¤áƒ W¡Wó¡, ëi¡́ šº �€yKà t¡àÒü¤R¡ ³šå Jå¹ç¡³¢¡³áÅñƒà W¡€tå¡�à ºàÒü�ãñ-ºàÒüìÅà�Kã 
�¤A¡ ët¡ïá³�¤à, W¡€�¤ã, ÞàJº ³à�¤à ³ã*ÒüáÅñKà šè�à Þà¹ã Þàt¡àÒü ët¡ïƒå�à "šè�¤Kã *Òü¤à ÞàJìÀà� 
ÅàK€�¤à ëÒà€�¤à¡ú ášA¡á�A¡, *�ºàÒü�Kã Jèxàñƒà ÞàJìÀà� ¢¡à*ìƒàA—¡ƒå�à ³ãÚà³Kà ëºàÚ�¤à šåá� 
³áÒñ "³à ëº�¤à ëÒà€�¤à A¡à�Ká�¡ú

2) ³ãKã ³ìt¡ñ šàñ�¤à ëÒà€�¤à - A¡á¹P¡́ ¬ƒà áºW¡€ (‹´¶ó) A¡ã *Òü¤à ÞàJº ³à�¤à ³ã*Òü 
íºy¤Îå "ìt¡à�à ³¢¡³ á�ƒå�à ³Úà³Kà šè�¤à ëÒà€�Ká�¡ú Jåƒ³ *Òü�à Food Pantry "³ƒà �¤A¡ 

ët¡ï¤à, "R¡àñáÅñ ºàÒüá¹A¡ t¡́ ¬ã¤à, Åà-Èo ëÚàA¡šà¡ú "Îå³—à ët¡ï¤à "áÎƒà ët¡ïá¹¤à �¤v¡ûå¡Kã �åñR¡àÒü¤à 
"ƒå ¢¡à*¤à R¡³Ká�¡ú

3) ë·àK ëšøáCÎ ët¡ï¤à - ³ãšè³ Jåáƒñ³A¡ ë·àK Åà�¤à ÚàÒü¡ú ë·àK Åà�¤�à šèáA—¡ñ ÞàJº ¢¡à�¤t¡à 
�v¡�à ëÊöÎ, áƒìšøÎ�, &�\àÒüái¡Kã ºàÒü*ñ Ò”‚Ò�¤à R¡́ ¶ã¡ú

4) ë³áƒìi¡Î� ët¡ï¤à ÒàÚ¤áÎ Úà³—à ºàÚ¤à ³*ñá�¡ú ³áÎ ët¡ï¤ƒà ³t¡³ W¡ñÒ–ƒ¤à ÚàÒü¡ú ³¢¡³ "³ƒà 
ëÒv¡û¡à ë³áƒìi¡Î� ët¡ï¤à ÚàÒü¡ú ë³áƒìi¡Î� ët¡ï¤�à šèáA—¡ñ ÞàJº íºt¡à�à íº¤à R¡́ ¬t¡à �v¡�à ë¤ø�Îå 
ÒüñÒáÀ¡ú ë�àñ³ƒà á³�i¡ "³v¡ñ *Òü¹¤Îå ë³áƒìi¡Î� ët¡ï¤�à ëÊöÎ, &�\àÒüái¡, áƒìšøÎ� Ò”‚Ò�¤à 
R¡́ ¶ã "³Îåñ šèáA—¡ñ W¡R¡�à �¤A¡ ët¡ï¤à R¡³ÒáÀ¡ú

5) Òü¤Kã íÒ�¤ã � ¬́à í¢¡¡ú šèáA—¡ñƒà ¢¡à*¹A¡šà Òüá�º (Òüì³àÎ�) "Åà*¤à, "áA¡¤à, ë�àáA—¡ñ¤à, 
A¡š�ãñ¤à A¡Úà "ƒå ÒüáÅ–ƒå�à t¡́ ¬à ³t¡³ƒà ³áÎKã "Wå¡³ "¹à� �€yKà A¡�àP¡́ ¬à ³ãÅA¡ "³v¡Kà ³¹ã 
íº�Ò–ƒ�à ÒüÅàKã šèáA—¡ñ Òü×º "ƒå ë¢¡àR¡ìƒàA¡šà R¡³ÒáÀ¡ú ¢å¡³ƒå�à íº¹ ¬́à "Þà¤à, �åñR¡àÒüt¡¤à ëšà€ºå³ 
"ƒå �àñ�¤ƒà ³ìt¡ñ šàñÒü¡ú

6) ³ìÒïÅàKã Jè€ìÅ³Kà ëºàÚ��à ³t¡³ ëº�¤à t¡́ ¬à - W¡ãñ, "ÒàR¡¤à  º³Òàñ, šà€, tå¡ì¹º, 
Î³å‰ ³šà� "áÎ�áW¡ñ¤à ³ìÒïÅàKã ¢¡\¤à ëÚñƒå�à ³t¡³ ëº�¤Îå 'ìJàÚKã áÑšá¹Wå¡&º ëÒÂk¡ 
¢¡K€Ò�¤ƒà ³ìt¡ñ šàñÒü¡ú ³ãAå¡š J¹ƒà *Òü¹¤Îå l¡üìW¡A¡ ÞàÚà ³Úà³—à "át¡Úàƒà šàÒü¤à, l¡üšàº-Þàšàº 
A¡Úà�à �åñáÅ€A¡ã t¡à”‚àƒà \ìKàÚ Åà¤à, Î³å‰Kã #áÅñ #�A—¡à A¡ñ¢¡àºƒà íÚ¤ƒà ³ƒåKã ¢¡\¤à "ƒå�Îå 
'ìJàÚ¤å ëÒ�à �åñR¡àÒüÒ�¤à ÚàÒü¡ú

7) ÒüÅàKã íÒ�¤ã � ¬́à - ÒüÅàKã íÒ�¤ã �³ƒå�à "ÒàR¡¤à ³t¡³ƒà ³ƒå ët¡ïƒå�à ³t¡³ ëº�¤à "³Îåñ 
�åñR¡àÒüì�àA¡šà R¡³Kƒ¤á�¡ú Jåƒ³ *Òü�à á¢¡ì¹àº tå¡¤à-ëºà�¤à, ³Wå¡ Åñ¤à, ë�àñ¤à-�àA¡šà, Åà�-
ëJà€�¤à¡ú "Îå³ ët¡ï¤�à 'ìJàÚƒà �åñR¡àÒü¤à "³áƒ ët¡ïá¹¤à �¤A¡ "ƒåKã A¡à�¤à "ƒå JR¡¤à R¡³ÒáÀ¡ú

8) 'ìJàÚ�à JåìƒàñW¡àƒ¤à, "Þà "�à ë�ñ�¤à ³t¡³ƒà "JR¡ "îÒ ³¹ç¡ *Òü�à áÑšá¹Wå¡&áºái¡ƒà 
JR¡ íÒ¹¤à ³ã*ÒüáÅñKà t¡à�ƒå�à ³ìJàÚKã ³ìt¡ñ ëºï¤à A¡àl¡üì¹àÒüƒ¤á�¡ú

³ãšè³ Jåáƒñ ÒA¡W¡àñ ¢¡�à íº�¤à "³áƒ �à¹AÃ¡¤à ³t¡³ƒà ºàìÚñ�¤à íºR¡àA—¡à ëºïJ€šà Úà¤à ë�ïáÅº 
A¡Úà šàÚJ€áº¡ú "ì�ï¤à ³JºKã ºàìÚñÅR¡ A¡Úà ÅàK€šà ëºšáy¡ú šèáA—¡ñ ÞàJºKã *Òü¤à "�à¤à 
ºàìÚñ�¤à ë³ì–i¡º ëÒàáÑši¡àº "³Îå "�å¤ƒà Åà¹Ká� ÒàÚ¤Kã �à\¤à íºì¹¡ú "ƒå¤å 'ìJàÚ A¡�à�Îå 
áÑšá¹Wå¡&º ëÒÂk¡A¡ã ³t¡àñƒáƒ J�ìƒ¡ú º³ƒ³ "áÎƒà ëÒïá\A¡ ë�àáAÃ¡¤à ë�ïìƒàA¡ Þàì�àA¡, ³ÚàÒü A¡à¤à 
áW¡gàA¡ ëÚà�¤à, W¡à¤à, �åšãƒà W¡x¤à ³ã*€-³ãî�, ³ãÒà€-³ãšè�, "Òº *Òü¹¤à ³ã*Òü A¡Úà ³W¡à ³ì³ï�à 
ëÚñáÅ�¤à Þà€šà, �*Òüƒ¤à A¡ÚàKã Þàì�àA¡, ³ÅàKã *Òü\¤t¡à J�¤à íºR¡àB¡ã ºåáW¡ñ¤áÅñ, šøàÒüì®¡i¡ 
¢¡àÒü�àá�&º Òü�ái¡iå¡̧ Î� W¡ºàÒüá¹¤à ³ã*Òü A¡Úà�à ³ãW¡³ ³ãÚà³Kã ×³àñ³”z�à t¡àg¤à "ìW¡ï¤à ëÅ�¢¡³ 
A¡Úà ºà�à Åãá\�ƒå�à ³¹�àÒü �åñR¡àÒü�¤à ëÒà€�¤à, ëÅgà �å³\àKã Þàì�àA—¡à ášA¡ �À¤à 'ìJàÚKã 
Jå�àÒü "áÎƒà ÒA¡W¡àñ ¢¡¤Kà ëºàÚ��à #ñ�à áW¡A—¡à �åñR¡àÒü ÚàÒü¢¡�à íºìK ÒàÚ¹¤áƒ ³ãšè³ Jåáƒñ³A¡ 
Spiritually Healthy *Òü¤à ³ì�ï t¡àÒü "³Îåñ áÑšá¹Wå¡&áºái¡Kã ÞàJìÀà� ëW¡�¤à t¡R¡àÒü¢¡ì‰¡ú=

-ÿ- l¡à. ëÎà¹à³ ³á�A¡à”z -ÿ-
šøáÎìƒ–i¡, Òüá–ƒÚ� ÎàÒüáA¡Úàái¡öA¡ ëÎàÎàÒüái¡, 

³áošå¹ ëÊi¡ ¤øàe¡
dr.smanikanta@gmail.com

Úè́ ¬àìÀà� JR¡¤ã �åšãáƒ º�Kã ºàÒüì¹ ¬́ãá�¡ú Úè́ ¬à�¤áƒ tå¡ì¹º íºìR¡àÒüƒKãÎå ëÒ�à Aå¡�ã¡ú 
'ìJàÚ šè³—³A—¡à "R¡àñ *Òüá¹îR¡ W¡Òã 5/6 Ç¡¹A¡šà ³t¡³ƒà ³áš ºàÒüá¹v¡û¡Kã *\àáÅñ�à Ò�à 
Ò�à t¡àA¡šãáJ¤à ÞàîÒ šì¹ñ J¹á�¡ú ÞàîÒáÅñ "áÎ¤å �ãñáÅñ¤à ³t¡³áÎKã ³ã*ÒüáÅñ ÒàÚ¤áƒ 
�åšã-�åšà A¡Úà�áƒ A¡àl¡ü¢¡³ ë�àìv¡û¡¡ú ºàÒüá¹A¡ t¡ ¬́à ÒàÚ¤áÎ "¢¡¤à šàl¡üt¡àA¡ t¡ Ã́ã¤á�¡ú "¢¡¤à 
šØà¤å t¡ Ã́AÃ¡Kà ³å�à ÞàJº JágºìÒïƒ¤�à, ëºïáÅÀåƒ¤�à �åšà�à �åšãƒà, �åšã�à �åšàƒà 
³ã*€ ³ãî�Kã ¢¡v¡¤à º³W¡€ A¡Úà W¡xá¹¡ú 'ìJàÚ Jåáƒñ³A¡ áÅKá� ÒàÚ¤áÎ A¡àl¡üì�àáAÃ¡¡ú ³áÎ 
�åñáÅ�¤à Þà€šKã Åv¡û¡³á�¡ú Úè́ ¬à�á³�á¹¤à �åšã �åšà "�ã³A¡ �åñáÅ�¹v¡û¡¤�à ÞàîÒ ëJàì”‚àA¡ 
¢¡\�¹v¡û¡¤à, �A¡áÎ-JàáÎ íº�¹v¡û¡¤à ³áÎ�à "ìW¡ï¤à ³¹³ "³à *ÒüÒáÀ¡ú �åšà�à Úè³ šà�¤à 
íÒ¤à �ìv¡¡ú �åšã�à Úè³ šà�¤á�¡ú �åšã "Úà ¬́Kã ëÅàÚ¤áÎ Úè³ ëÒA¡ šàÀA¡šKà ³àKã �åšà¤å 
³šà³Kã Òü³åñKà "³v¡à *Òü¤Kã "šà ¬́à ë¢¡àR¡ìƒà¹A¡Òü¡ú  �åšàKã Òü³åñKã ³ã*ÒüáÅñ ë³ïáÅñ�à 
³àKã �åšàKà �åñáÅ�ƒ�¤à ëÒà€�¹A¡Òü¡ú "Òº º³�áÅñ�à ÒàÚ¤ã¹ ¬́à ‘ë³ï�à ³šà³ƒà ët¡àÚ�à 
W¡€šà ¢¡ìv¡’ t¡àA¡šã¹ ¬́à Úà³—à Wå¡´¶ã¡ú ³áW¡� ³�à* �åšã Úà³—à ëšàA¡šà �åšãáÅñ A¡à ëÒ�à ¢¡v¡¤Îå 
l¡üá¹¡ú ëÒA¡ ëšàA¡á³�¤à ³áW¡� ³�à* *Òü¤á��à ³ìJàÚ ³ìÅº Þà J�¤ƒà ëºï¤à Þàì¹š—à 
"Wå¡ ¬́á� JáÀ¡ú

�åšãƒ�à Úè́ ¬à�ìºà–ƒà "Aè¡�à ÞàJº šãá¹¡ú "ìšï¤à ÞàJº�à �åšàƒà šãá¹¡ú ³³º Úà Ã́¤à Úè³ 
"³Kã "ìW¡ï¤à �¤A¡ ë�ïKàÒü A¡Úà�à ³àìÚàA—¡á¹¤à Òüšåì¹àÒü¤¤å Þàñ�à �àU€tå¡�à ³¢¡³ W¡àl¡ü�à 
� ¬́ãáÎ¡ú ³šåì¹àÒü¤¤å �åšãKã ³šà³ƒà šå�áÅºÒ�¤à šàá Ã́¤à A¡á¹Kãì�à? "áÅñ¤à �åšãáƒ ët¡ïìƒ, 
"šñ¤à �åšãáÅñ�à ët¡ïá¹¡ú Úè³Kã �åšãáÅñ�à ³šà³ƒKã, ³áW¡� ³�à*Kã W¡àA¡Jå³ƒKã W¡àA¡ &f¡àñ 
"ì�àñ¤à Úà³—à ët¡àÚ�à šå¹áAÃ¡¤à �åšãáÅñ ëJàR¡W¡€ A¡àÚ¹¤á�¡ú "Îå³ ëÚñ¤ãÚå Úè³ƒà ë³ï *Òü�à 
ëÒA¡ ºàA¡šƒKã ët¡àR¡à� W¡à�¤à ëÒà€�á¹¡ú ³Jº A¡ÚàKã ‰à³à Åà�¤à ëÒï¹áAÃ¡¡ú ³áÎ�à ët¡àR¡à� 

W¡à�ãñáº¤áÎ A¡á¹ "³v¡Kã �ìv¡¡ú ³šà³Kã ³ã*ÒüáÅñKà �A—¡à át¡�¤à šà ¬́à, ³àKã �åšà Aå¡šìÅ� 
ëÅ�ƒå�à ³šà³ƒà šåºÒ�¤à ëÒà€�á¹¤á�¡ú �åšàKã  Òü³åñKã ³ãƒÎå �ìv¡ ×Òü, ëÒïìƒàñ, \ã¤ 
šà�¤à šè³—³A¡ át¡�¤à ë³ïáÅñ�à šà³ìƒ¡ú ë³ïKã ‰à³àƒà Úàƒå�à áÒñ¤à �åšàKã ³Åãñ Úàá Ã́¡ú Ç¡A¡Úà 
Úàƒ¤à �åšàáƒ ³Åãñ Úà³—à t¡àR¡áº¡ú ³t¡³ Åàñ�à ¢¡€y¤à �åšãáÅñKã ºàñƒà �å¹ç¡¤à �åšàáÅñ šåá� 
ëºàÒü¹³ƒàÒüƒà ³ãA¡š ë�àAÃ¡A¡šÎå íº¡ú �åšãƒå�à ët¡ï ÒàÚ¤ƒà ët¡ï\¹AÃ¡¤à, Þà�à JàR¡\¹AÃ¡¤à, 
A¡á¹P¡ ¬́à ÞàîÒ "³à R¡àR¡\ƒ�à, Å«¹ ¢¡à*¤à A¡�à ëÒà�\¤à R¡³\ƒ¤à �åšàáÅñ íºt¡¤à �ìv¡¡ú 
�åšàáÎ ³àR¡ƒà šåì�àv¡ûå¡�à ëÚñáÎ ³ÒàB¡ã "ìÅàÚ¤áÎ A¡á¹ì�à? �åšã�à ëÅº šåáÅÀKà áÒñ¤à 
Òü³åñ *Òü¤Kã¹à? "³�à �åšà�à ëÅºÎå šåáÅg¤à, �åšàáÎ�à ³ã*Òü J¹Kà Þà¹ã "³à t¡à�¤ƒà 
³àKã �åšã�à*Òü�à šàl¡üJå³ šã¤à R¡ ¬́ã �åšãÎå íºá¹¡ú šè³—³A¡áÎ l¡ü¹ç¡¹Kà ³ã*Òü¤Kã ³šèñ ¢¡à¤à 
³ã "³à *Òü�à áÒñ¤à ÒàÚ¤áÎáƒ ëJàR¡�àñ Jåáƒñƒà ÒüÅà�à ÒüÅàKã Þàì¹š ëºï¤à R¡³ƒ¤Kãá�¡ú

³ã*Òü¤à ÒàÚ¤áÎ �åšã-�åšà "�ãáÎ¤åá�¡ú "�ã³A¡ "¢¡¤à ÞàJº J–ƒå�à "ì¹àÒü¤à Þàì¹š 
ëºï¤à R¡³‰¤áƒ áÒñ¤Kã A¡à�ì‰¡ú ÅA¡ ¢¡\¤à, Òü�àA¡ Jå�¤à, ëÅgà* šàÚ¤à, "ìW¡ï¤à *á¢¡Î¹, 
º ¬́ãƒà W¡€áº¤à ë‰Î ¢¡\�à ëÅ€�á¹¤à, A¡à¹ ët¡àñáº¤à ³ãÚà³ìÎ ëÚñ¤ƒáƒ �àìÀ¡ú 'ìJàÚ�à 
áA¡á¹¤áƒ ³ãƒåKã �ì´¶àÚ ³�åñƒKã J�¤à ÞàJº�à ët¡ïì�à¹A¡šà, R¡àR¡ì�à¹A¡šà Åà\€-áºW¡€ 
"ƒåá�¡ú ¢¡v¡¤¤å ¢¡¹B¡á� ÒàÚ¤áÎ J”‚¤ã¹K�å¡ú ×Òü ³î³¤å át¡ñì�àA¡šà Úà¤øà? ‘#’ ƒà Úà*Jø¤á��à 
ëA¡àA¡šà-W¡à ¬́à, ëÅñìƒàA¡šà Úà¹ì¹àÒü¡ú �åšã ¢¡v¡¤ã, ÞàJº "Aè¡�à, šãÅA¡ šãA¡šà �åšãƒà 
Úà*á¹¤à ÞàJº A¡Úà�à ³šåì¹àÒü¤ƒà ë�àñ³Kã t¡R¡àÒü¢¡ƒ�à  *€áº¡ú �åšàáÅñ�à �ì´¶àÚ 
ëÅàA—¡à  JàR¡áº¡ú Úà³—à t¡àR¡�à ë�àA¡šà ë�ïìƒàA¡ "³ƒà �åšã�à *€šã¤ƒKã ³W¡à "�ã íº¹¤à 
�åšà "³à šåá�Kã *Òü�à ³Úè³ƒà ÒÀA¡áJìƒ¡ú �åšã�à �åšàƒà *€šáÎáƒ ³šà³ƒà W¡€ºå Úàƒ¤à 
�åšã *Òü¹¤áƒ  �åšà�à W¡€š�à ¢¡¹¤øà? 'Kã "Þà¤à A¡ÚàKã ³àìÚàA—¡¤ƒà "Jàñ A¡�¤à R¡ ¬́Kã 
ë�ï�à "³à W¡R¡Òü¡ú ë¢¡á³áº ëA¡àió¡A¡ã \\ "³�à Þà¹ã Åà¹A¡áJ¡ú �åšà�à �åšãƒà *€šã¤ƒKã 
�åšã�à �åšàƒà *€š�à ëA¡Î ³Åãñ ëÒáÀ ÒàÚ¡ú �åšàáƒ Þà¹ã "Aè¡�à Åà¤à íÒt¡¤á��à "ìt¡à�à 

³ã*ÒüáÅñ�à JR¡¤à J¹à Þà€áº¡ú �åšà�áƒ ³ÒàB¡ã �åšã ¢¡ìv¡ ÒàÚ¤à Þà¹ã ÅàìƒàA¡šà R¡³ìƒ¡ú 
³�”zà A¡œæ�à JàR¡\á¹ �åšà A¡Úà�à¡ú �åšà, �åšã "�ãáÎ "àÒü�ƒà ‘ÒA¡’ W¡š ³àî�¡ú �åšàáÅñ�à 
áÒñ¤ƒà ³ã*Òü¤Kã ‘ÒA¡’ ³€º¤áƒ �åšãáÅñKã ³�v¡û¡à ëA¡àió¡t¡à W¡€šã�¤Îå ÒàÚ\á¹¡ú �åšã "³Kà 
�åšà "³Kà ³ît¡ ³�à* ÞàJº át¡�ƒ¤à *Òü¹¤áƒ áÒñá³�¹ç¡¤Kã A¡á¹ "�ó ë�àáAÃ¡¤ìK¡ú ³t¡³ 
³àR¡Ká�, ëW¡A¡áÅ�ìÒï¤�à tå¡ñƒà ÚàÒü¢¡¤à *Òü¹áA—¡ Jîg¡ú �åšã ¢¡v¡¤ã�à ëšàA¡šà ³W¡à ¢¡v¡¤á�¡ú 
�åšàáÅñ�à ëW¡A¡áÅ�Kƒ¤áƒ ¢¡v¡¤ã �åšãƒà ³W¡à ‹à¹à Åì–ƒàA¡Ò–ƒ¤à ÒàÚ¤áÎ J�¤ãÚå¡ú ¢¡v¡¤à #Kã 
³àìº³ƒà ëJàUåº t¡àÒ�¤à ¢¡ìv¡¡ú

³¹ê¡-³¹àñ íº¤àv¡û¡à �à¤ƒÎå ³¹ê¡ "¢¡¤�à �à¤ƒà šà ¬́ã "ƒå ¢¡\�à ³îÒ ³ì¹àñ šàáÀ¡ú 
¢¡v¡¤à ³¹ê¡�à �à¤áƒ ëÒï¹¤Îå ³îÒ ¢¡\�à šà�ìƒ¡ú ¢¡v¡¤Kãáƒ ¢¡v¡�à ëºàÒüáJKá�¡ú ÒàÚ�¤à 
íº �åšã "³à ëÅ ¬́ƒà ³W¡º A¡Úà W¡ñ¤Kã Þà¹ã "³à ³ã*Òü¤áÎ ëÅ ¬́ƒà �åšà, �åšã ÒàÚ¤áÎá�¡ú 
�åšàKãáƒ Þà¹ãáÎ � Ã́³ìƒ¡ú �åšãKãáƒ Þà¹ã � Ã́́ ¶ã¡ú A¡Úàƒà ºåJø¤ì�à/ "R¡àñ �åšã ëÅ Ã́³ƒàÒüƒà 
ºàÒü ³Úà³—à t¡àî�, P¡� ³Åãñ Ç¡¹¤¹à, �åšã "³à ëÅ ¬́à Úà¹¤øà? ³áÎ�à t¡àA¡šáƒ �åšãáÎ 
³àìº³ƒà ëJàR¡ƒà¹A¡šƒà ë�ïƒàñ Úà³—à W¡à*Òü ÒàÚ¤áÎ t¡àáAÃ¡¡ú �åšã�à Úè³ šà�¤à ÒàÚ¤Kã ºåJø¤à 
�¤A¡ ë�ï¹³ šè³—³A¡ ³àÚšå�á¹¡ú ³áÎKã ³�åñƒà �åšãƒà ëW¡�Kƒ¤à P¡� J¹ƒñ "ÒºáÅñ�à 
t¡àA¡šã¹ ¬́áƒ, �åšã�à W¡€šƒà ¢¡ì�A¡ ³ìJàº ë�àA¡šà ¢¡ìv¡, W¡àA¡Jå³ƒà ëA¡àº áºA¡ ë¢¡ñ¤à-
W¡à ¬́ƒà, � ¬́ƒà ³ìJàº Úà³—à ë�àA¡šà ¢¡ìv¡ "áÎ�áW¡ñ¤à A¡ÚàáÎ�à Òü³åñ "³à #ñ�à Åàá”z íº�à 
šà�ìK ÒàÚ¹¤áƒ �åšã *Òü¤ãáÅñKã ë�ïƒàñáÎ "ÎåB¡ã ³át¡A¡ W¡àl¡üá¹¡ú � ¬́ã¹á Ã́¤à Þà¢¡³ "áÎ�áƒ 
�åšãáÅñ Úà³—à áÅñ¤ã, ‹´¶ó íº¤ã, Úè́ ¬àìÀà� JR¡¤ã, ³šåì¹àÒü¤¤å t¡àÒü¤R¡ ëÅ ¬́à ³šå³áA—¡ J�¤à 
R¡ ¬́ã, Òüì�³-ÒüAå¡¤å "ìšàA¡šã Òü³à-Òüšà³áA—¡ J–ƒå�à �ì´¶àÚ ëÅñ�à áÒñá³�áÎ¡ú �åšã 'ìJàÚ�à 
ëšàAÃ¡ ¬́à ÒüW¡à ÒüÇ¡�à 'ìJàÚKã ³�ñKã ³ìšàA¡ *ÒüKìƒïá¹¤á�¡ú '�à "¢¡¤à ³ìšàA¡ *Òü¤�à 
ÅA—¡-ëÅà�Ká� ³ãÚà³—à¡ú Òü\á¹¤à J¹à "áÎ Jå�àÒüáÎƒà ëÒàñºáAÃ¡¤à ³*ñ ³ìt¡ïáÎ¤å "¢¡¤à 
³àÚîA¡ƒà W¡€Ò�ãñ¤�à Òü\¤á�¡ú �åšã *Òü¤ãáÅñ¤å "Òü¤ã�à Jå¹ç¡³\á¹¡ú=

�åšã ¢¡v¡¤ãáÅñ�à ³šåì¹àÒü¤¤å *€šãá¹
‘Úè´¬à�á³�á¹¤à �åšà-�åšã "�ã�à ÞàJº W¡à�ƒ¤ƒKã Òü³åñ A¡Úà íºJà t¡à�à ³àR¡ÒáÀ’
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¢¡àƒ¹ *¢¡ ëÎàÎº ÞàAó¡¹ : ë�ï�à*\³ Òüì¤àÚàÒü³Kã...
ºà³àÚ 1Kã ³Jà... ³ãî�Kã ³àìÚàv¡û¡à ëº�à, 

×¸ì³� ¹àÒüi¡Î ®¡àÒü*ìºÎ� ët¡ï¤Kã ³àìÚàv¡û¡à 
ëº��áW¡ñ¤à º³ôáÅñƒà ³ÒàA—¡à ëÒà€�¹ ¬́à A¡Úà 
"³åA¡ ë�ïìÒï��à ëÒïá\B¡ã ³ãì¹àº "³áƒ 
�ÒàáÅñ�à �ãñáÅñƒå�à ³ÒàB¡ã ë�ï�à áºñì\º "ƒå 
íº�¤à ëÒà€�á³�áÎ ÒàÚáJ¡ú

áW¡gàv¡û¡à ³ãšàº t¡àñƒ¤à "³áƒ ³ã*Òü¤à 
"³�à ³ã*Òü¤à "³ƒà W¡x¤à yû¡àÒü³áÅñKã ³àìÚàv¡û¡à 
ëº�à ÒàÚ¤áÎ yÊ "áÎKã ëºR¡‰¤à šà–ƒ³á�¡ú 
ëºàÚ��à ³áošå¹Kã ³ãÚà³—à ³ãšàº t¡àñƒ�¤à 
ëÒà€�á³�áÎ ÒàÚáJ¡ú ë�ï¹³ "áÎƒà Å¹ç¡A¡ ÚàáJ¤à 
"³åìA¡àKã šøáÎìƒ–i¡ í¢¡ì¹àÒü\³ �ì–ƒà ºåÞàñ�à 
ë¢¡àR¡ìƒàA¡áJ¤ƒà ëºï³ãáÅñƒà ³ã€ìÚñ W¡R¡Ká� 
ÒàÚ¤áÎ íºáJ‰¤à šà¤åñ "áÎKã J«àÒüƒKã ³ã€ìÚñ 
Åà�¤à "³áƒ ëºï³ã-áÅ–µãáÅñƒà ³šàUº A¡ºÒ–
ƒå�à Jå�àÒü "áÎKã "¢¡¤à W¡à*J€šKã ëJàR¡�àñ 
A¡Úà �àñº³áJ ÒàÚá¹¡ú

ëºï³ã-áÅ–µãáÅñƒà ³ã€ìÚñ W¡R¡áÅÀKà "Þà€ 
"šàáÅñ ëÚñáÅ–ƒå�à áW¡gàv¡û¡à ³ãšàº t¡àñƒ¤�à 
Jå�àÒü "áÎ¤å ë�àñ ³à�Ò�¤à R¡³Ká� JáÀ¤à 
ÞàJìÀà� "ƒå Úà³—à Åãñ�à�ãñR¡àÒüá�¡ú šà¤åñ 
Òüì¤àÚàÒü³Kã *Òü�à "Åà�¤à ³ã€ìÚñ íº¹´¶ã¡ú 
ëºï³ã-áÅ–µãáÅñƒà "ìÒ�¤à ³ìt¡ñ šàñáÅ�¤à, 
ëšàìxàA¡ W¡àì�àA¡ ³¹àñ A¡àÚ�à šåì�àA—¡¤à 
ëÒà€�ƒå�à ³ãšàº t¡àñƒ¤Kã ÞàJìÀà–ƒà A¡�à 
ëÒà€�¹´¶ã ÒàÚáJ¡ú

ëºàÚ��à íºáJ‰¤à šà¤åñKã ë¢¡àìi¡àƒà 

íÒ-íº A¡€šKã ³×v¡à "³áƒ ³ÒàB¡ã ³t¡àñƒà 
J�-í��¤�à šà¤åñKã �ÞàÚ�à "ìš�¤à 
ëšàìAÃ¡àÒü "³áƒ �¤A¡áÅñ "áÎ³A—¡à ³ìR¡à–ƒà 
ÒüA¡àÚJå³—¤ƒà ³át¡A¡ W¡àìƒ ú ³áÎKã ³×v¡à šà¤åñ�à 
šà Ã́́ ¬à ÞàJìÀà�áÅñ �¤A¡ *Òü�à šàR¡ì�àA¡šKà 
ëºàÚ��à áW¡gàv¡û¡à ³ãšàº t¡àñƒ¤à ÒàÚ¤Kã 
ÞàJìÀà� "áÎ �¤v¡û¡à *ì”‚àA—¡¤à ëÒà€�¹áÎ 
ÒàÚáJ¡ú šà¤åñKã ÞàJìÀà�áÅñ 100ƒà 100 
³tå¡ñ Òü�¤à R¡³‰¤Îå ³ÒàB¡ã ÞàJìÀà�ƒà áW¡gàv¡û¡à 
³ãšàº t¡àñƒ¤à ÒàÚ¤áÎ JA¡ A¡�à ëÒà€�ƒå�à 
Jå�àÒü "áÎ¤å ³àR¡ìºà³ƒà W¡R¡áÅ�¤à ³ãÚà³ šè³—³A—¡à 
ëÒà€�á³�¤à "³áƒ ³áošå¹ ³ãÚà³ƒà JR¡Ò�¤à 
ëÒà€�¹áÎ ÒàÚáJ¡ú

ë�ï¹³Kà ³¹ã íº��à A¡á´¶ái¡ *� ×¸ì³� 
¹àÒüi¡Î (ëA¡àÒº) Kã ëW¡¸¹ì³� ¢å¡áºì™à 
ëA¡à�³�à ë¢¡àR¡ìƒàA¡áJ¤ƒà ºàÒüá¹A¡ A¡à ëÒ�à 
t¡³ìÒï‰¤Îå šà¤åñ Òüì¤àÚàÒü³Kã ºàÒüÇ¡ JR¡¤à 
Úà³—à Åãñ�à�ãñR¡àÒüá�¡ú ³ÒàA—¡à W¡€º ¬́à º ¬́ãáÅñ 
ºàÒüá¹A¡ íÒ¤à ³ã*Òü "³�à íA¡Îå ëÒìÀàÒü¡ú 
ëºàÚ��à ³àìº³Kã *Òü¤à ³ã*Òü¤à "³ƒà ¢¡ñ¢¡³ 
ë�àA¡šà ¹àÒüi¡ÎáÅñ ³³å€ t¡à�à JR¡¤à ³ã*Òü "³á� 
ÒàÚ�à Åãñ�àáJ¡ú

šà¤åñKã ë�ï�à áºñì\º, íÒ-áÅñ¤à "³áƒ 
³t¡³Kà Wå¡�¤à "³Îåñ º³ƒ³ "áÎKà Wå¡�¤à 
ÞàJìÀà�áÅñ "áÎ�áW¡ñ¤à t¡³\�ãñR¡àÒü *Òü¹¤à 
³át¡A¡ ³ÚàÒü A¡Úà Úà*á¹¡ú ³¹³ "ƒå�à ëÒïá\
B¡ã ³ãì¹àº�à šà¤åñ�à W¡€º´¬à "³áƒ JÀ´¬à 

ÞàJìÀà�Kã šá¹ñ "ƒåKã Jåƒåñ Òü�¤à ³ì�ï t¡àÒü 
ÒàÚáJ¡ú ë�ï¹³Kà ³¹ã íº��à ëšàÒüî¹ íº³ì¹àº 
"šè�¤à í³¹à šàÚ¤ã ³áošå¹Kã ºåáW¡ñ¤ã ëºàñ\³ 
ë³³ìW¡ï¤ã�à ÒàÚ, šà¤åñ "áÎ ³ÅA¡ ³Wå¡ Úà ¬́à, 
íº¤àB¡ã ë�ïìƒàA¡ A¡Úàƒà W¡à*�à ë�ïƒàñ ëºïƒå�à 
ºàA¡šà ºåáW¡ñ¤à "³JA¡á�¡ú �åšã *Òü¤ãKã Jå�àÒü¤å 
ëÚàA¡J€�¤à Úà³—à A¡�à ëÒà€�¹´¶ã¡ú º³ƒ³áÎKã 
¢å¡¹ç¡š A¡àR¡ºèšA¡ã ë�ïìƒàA¡ Þàì�àA¡ A¡Úàƒà ³àR¡ 
�à�à ëW¡àR¡ì�àv¡ûå¡�à º³ƒ³ "áÎKã "šè�¤Kã  
Åv¡û¡³ ÅàK€�¤à A¡�à ëÒà€�¹´¶ã¡ú ³ÒàA—¡à 
º³ƒ³ "áÎKãƒ³A¡ A¡ìxàAÃ¡´¬áÅñ "ƒå ³ÒàB¡ã 
³ãt¡³ƒà íÒ-íº A¡€šà "áÎ�à ³át¡A¡ W¡àìƒ¡ú 
šà¤åñ "áÎKãƒ³A¡ ³¢¡³ "³à A¡–ƒå�à ³ãt¡³ Åà�¤à 
íºR¡àv¡û¡à t¡A¡áÅ�¤à ëÒà€�áÎ ÒàÚáJ¡ú

ë�ï¹³ "áÎƒà ë�Î�º á¹ÎÎó ëÎ–i¡¹Kã 
šøáÎìƒ–i¡ ë�àR¡à³ "á\€, *º ³áošå¹ áÞì³� 
ë®¡àº–i¡á¹ &ìÎàáÎ&Î� ("ì³à®¡à) Kã šøáÎìƒ–i¡ 
Úè³JàÒü¤³ Aå¡g¹àá�, *º ³áošå¹ Òü�á�ìA¡º 
ëÎàáÎ* A¡ºW¡ì¹º *Kó�àÒüì\Î� ("ì³ìÑHà) 
Kã ®¡àÒüÎ šøáÎìƒ–i¡ ëA¡ 'W¡ ¹Qå³á� "³áƒ ³áošå¹ã 
Êåìƒ–i¡Î ë¢¡ƒì¹Î�Kã šøáÎìƒ–i¡ ³àÒü¤³ \åìºÎ 
Jå³�Îå ëšøáÎáƒÚ³ ë³ ¬́¹áÅñ *Òü�à Å¹ç¡A¡ ÚàáJ¡ú

³šèñ *Òü¤à ë�ï¹³Kã Å¹ç¡v¡û¡à íºáJ‰¤à 
‘¢¡àƒ¹ *¢¡ ëÎàÎº ÞAó¡’ šà¤åñ Òüì¤àÚàÒü³Kã 
³ãt¡³ƒà ³ÒàB¡ã Òü³åñ ³�åñ "³Îåñ ët¡àR¡à� 
ët¡àR¡à�¤à ºèš A¡ÚàKã ë�ï³ãáÅñ "³Îåñ ³ãÚà³—à 
íÒ-íº A¡€tå¡�à ÒüA¡àÚJå³—¤à l¡ü€áJ¡ú

"R¡àñ 1áƒ áÅ�à ¢¡ñìº...
ºà³àÚ 1³Kã ³Jà... ë�ïìƒàA¡ "ƒå 

ë�àA¡áJ¤Kà "�A¡šƒà íº¤à ³ãÚà³—à ³ÒàA¡šå 
¢¡ñ�¤à á�¤ƒà R¡³ƒ¤ƒKã &Î áƒ "à¹ &¢¡A¡ã 
ái¡³ "³à Úà*�à "³åA¡ Ò�à á�¤ƒà ³ÒàA—¡à 
t¡àáJ¤à ³¢¡³ "ƒåƒKã á³i¡¹ 200 ë¹à³ 
W¡x¹Kà íº¤à Òü¤åì‹ï ëÎñ³àÒü á�ñì�ïKã 
Jå®¡³ íº¤à ³šàƒà ë�ñ�¹A¡áJ¤á�¡ú ³ÒàB¡ã 
ÒA¡W¡àñ ëºïJ€tå¡�à "ì¹àÒü¤à ³ì�ï ³R¡³ R¡¹àñ 
šàR¡ì�àA¡ìJø¡ú š�¤à Úà¤áƒ, ³ÒàA¡ ³áW¡� 
³�à*Kã ³�åñƒà �åšà ³�”zá� ÒàÚá¹¡ú

Wå¡ØàW¡à–ƒšå¹ƒà ëƒáU ë�ñ��¤à ¢¡–ƒ íºy¤¹à...
ºà³àÚ 1³Kã ³Jà... R¡àA¡ì�àA¡ìÒï�¤Kã 

J«àÒüƒKã ¢¡¤à �¤A¡áÅñKã ³�åñƒà #áÅñ �´¬à 
ëšà€º³áÅñ ³Jå³ Aå¡šáÅ–ƒå�à � ¬́à "³Îåñ A¡àTº 
Åãá\�¤á� ÒàÚáJ¡ú

ëºàÚÅR¡Kã ³àÚîA¡ƒKãÎå ëƒáU ºàÚ�àKã 
³àìÚàv¡û¡à ë¢¡àáLñKã �¤A¡ W¡x¤Kà ëºàÚ��à º�àÒü 
ºèšáÅñKã ³ìt¡ñƒKã áW¡ñ�¤à ³ã*ÒüáÅñKã ¤Ãƒ ëi¡Ê 
ët¡ï¤Kã �¤A¡Îå W¡xá¹ ÒàÚáJ¡ú

"ƒå³ *Òü�³A¡ ºàÚ�à "áÎ ë�ñ��¤Kãƒ³A¡ 
ëºïJ€ºA¡šà �¤A¡áÅñƒà ¢¡–ƒKã "Þà€šà 
íºì¹ ÒàÚ¤à Þà¢¡³Îå áƒ &³ *�à šàl¡ü³ãáÅñƒà 
ë¢¡àR¡ìƒàA¡áJ¤Kà ëºàÚ��à ºàÚ�à "áÎ�à �àÒ�¤à 
R¡ ¬́à A¡àR¡Kã ³*ñ ³ìt¡ïKã ³t¡àñƒÎå šàl¡ü³ãáÅñKã 
Jèxàñƒà Åì–ƒàA—¡à t¡àA¡áJ¡ú

ëºàÚ��à ºàÚ�à "áÎ�à �àÒÀ¤à ³ã*Òü "³à 
*Òü¹¤øà �€yKà *Òüƒ¤øà ÒàÚ¤à JR¡ìƒàA—¡¤Kãƒ³A¡ 

šøàÒüì®¡i¡ áAÃ¡á�A¡áÅñƒà ëi¡Ê ët¡ï¤à ³t¡³ƒà ëÅº Úà³—à 
W¡R¡Òü ÒàÚ¹ƒå�à ³ãÚà³—à A¡á¹P¡ ¬́à á¢¡¤¹�áW¡ñ¤à ºàÚ�à 
"áÎ *ÒüKá� áW¡ñ�¤à áÎ´ši¡³áÅñ ³àìÚàA—¡¹Káƒ 
Wå¡ØàW¡à–ƒšå¹ áƒáÊöC ëÒàáÑši¡àºƒà ëº³—à ëi¡Ê ët¡ï¤à 
ºàA¡šãÚå "³Îåñ Wå¡ØàW¡à–ƒšå¹Kã W¡ã¢¡ ë³áƒìA¡º 
*á¢¡Î¹ (Îã &³ *) Kã A¡³ìšÃGt¡à íºá¹¤à "àÒü 
áƒ áš &Î ëÎ–i¡¹ƒÎå ºàA¡šãƒå�à ³àR¡ì\ï��à ëi¡Ê 
ët¡ïìÒï¤Kã JåìƒàñW¡à¤à ëºï¤ãÚå ÒàÚáJ¡ú

"ì�ï¤à ëšàá\ái¡®¡ ëA¡Î 5 ë�ñ�áJ...
ºà³àÚ 1³Kã ³Jà... ë�ï�à ë�ñ�áJ¤à ëšàá\ái¡®¡ ëA¡ÎáÅñ "ƒåKã ³�åñƒà Wå¡ØàW¡à–ƒšå¹ƒKã 1 *Òü¹Kà Òǘ £¡àº 

ÒüÊ "³Îåñ Òǘ £¡àº ëÞÊ áƒáÊöCt¡Kã 2/2á�¡ú "ƒå³ *Òü�³A¡ R¡áÎ Òà�ƒKã íº¹A¡áJ¤à &áC®¡ ëA¡ÎáÅñKã ³�åñƒKã 
³ã*Òü 15 �à¤à ¢¡K€ºv¡ûå¡�à/Îá®ó¡ìº�A¡ã ³t¡³ ëºàÒü¹ƒå�à R¡áÎ áƒÎW¡à\ó ët¡ïáJ¡ú

"ƒå³ *Òü�³A¡ ëÒïá\A¡ íºá¹¤à "šè�¤à &áC®¡ ëA¡ÎA¡ã ³Åãñ�à 12 *Òüá¹¤Kà ëºàÚ��à á¹ìA¡à®¡á¹ ë¹i¡�à 
W¡àƒà 98.46 *Òüá¹¡ú

R¡¹àñ íº¤àB¡ã "ìW¡ï¤à Aå¡î´¶ á�ñìR¡àº W¡àìB¡ï¤Kã ë�ï¹³ šàR¡ì�àA—¡Jø¤Îå ëA¡àá®¡ƒ ë®¡áG�Kã ëƒà\ 158 
A¡àšì�àA¡áJ¡ú ëƒà\ ³Åãñ "áÎ �à¹Kà R¡¹àñ ¢¡à*¤ƒà A¡àšì�àA¡áJ¤à "šè�¤à ëA¡àá®¡ƒ ë®¡áG�Kã ëƒà\ ³Åãñ 
32,53,648 Ç¡ì¹¡ú ³áÎKã ³�åñƒà "Òà�¤à ëƒà\�à 16,47,215á� "ƒåKà ëÎìA¡–ƒ ëƒà\Kã ³Åãñ�à 
1,33,022á�¡ú "³ì¹à³ƒà R¡¹àñ ¢¡à*¤ƒà A¡àšì�àA¡áJ¤à ášøìA¡àÑ•á¹ ëƒà\Kã ³Åãñ�à 2,73,411 Ç¡ì¹ ÒàÚá¹¡ú


