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45Ç¡¤à W¡Òã, 244Ç¡¤à ³Åãñ

obT\lE mkEwkB
45 Kbq vog, 244Kbq aKgi

egiFyskq, eqlAqj 29, 2021, TAWkM

ái¡ìA¡i¡A¡ã ºà�
ëA¡àB¡àÒü ºåB¡àÒü�¤à Úà*¹B¡á�ìA¡à

³�ñ W¡Òã 2022Kã ³àWó¡ 19 ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà ëÅàÚƒ�à šàR¡ì�àAÃ¡Kƒ¤à 
ÒüìºG�áÎ ��à �ìv¡¡ú &ìÎ³á¤Ã A¡�ái¡iå¡¸&á� 60 ³v¡û¡à ëW¡àR¡ì�àA—¡¹A¡šà 
³ãì¹šáÅñKã ³¹v¡û¡à "A¡�¤à º´¬à ët¡ï�Kìƒïá¹¤á�¡ú ëA¡á–ƒìƒi¡áÅñ 
"ƒåKã ³�åñƒKã ë®¡ài¡ ³Åãñ J«àÒüƒKã Úà³—à ¢¡ñ¤à ³ãì¹š—à ³àÚ šàv¡ûå¡�à 
&³ &º & *ÒüKìƒïá¹¤á�¡ú "ƒåKà &ìÎ³á¤Ã ëÎKì³–i¡ "³ƒà Ç¡š—t¡Kã 
ëA¡á–ƒìƒi¡ "³Jv¡û¡³A¡ R¡àÒü¤ƒKã ³ãJº šàR¡ì�àv¡û¡�à "�-A¡ì–i¡ìÊƒ 
ëA¡á–ƒìƒi¡ *Òü�à A¡à¤Kã ë�ïìƒïáÎáƒ "ìt¡à�à ëÊi¡áÅñƒà šñÚà* 
Úà*�¹KÎå ³áošå¹ƒáƒ ¤àÒü ÒüìºG�P¡´¬ƒà Úà*áJ¤à �v¡�à ë�àA¡áJá‰ 
ÒàÚ¤à ÚàÒü¡ú ët¡ï�\Î�å, º ¬́à ët¡ï\Î�å¡ú šè³—³A¡ áºÅàñ áÅ€�à W¡x¹áAÃ¡¤à 
ëÊi¡ &ìÎ³á¤Ã ÒüìºG�áÅñKã ³W¡€á�, ³ãJºKã ëÒï�¤ãá�¡ú ë�ï*ñáÅñáÎ 
³³àR¡ƒà šàR¡ì�àA¡áJ¤à ³ãJºáÅñƒKã ëÒï¹v¡ûå¡�à "ƒå´¶A¡ ë�àv¡ûå¡�à 
ºàAÃ¡¤á�¡ú Ò–ƒA¡ Jv¡û¡�à "Òà�¤à �ìv¡¡ú "ƒå¤å ³³àR¡�v¡û¡à šàR¡ì�àA¡áJ¤à 
³ãJºáÅñKà ëÒïá\A¡ šàR¡ì�àAÃ¡Kƒ¤à ³ãJºáÎKKã ³¹v¡û¡à ëJ�¹áAÃ¡¤�à 
Ò–ƒáv¡û¡ ¹ç¡áÀñ šàáió¡áÅñ¤å ºåáW¡ñáº¤à ëšàáºái¡ìA¡º šàáió¡Kã ái¡ìA¡i¡t¡à ³ãJº 
ë�ñ�á�ñ¤à, šàáió¡áÎKã ëA¡á–ƒìƒi¡ *Òü�ãñ¤à, ái¡ìA¡i¡ šà´¬à Òüì–i¡á–ƒñ 
ëA¡á–ƒìƒi¡áÅñKã ³Åãñ Úà³—à ë�à¹A¡šà "áÎá�¡ú ÒàÚá¹¤à ë�ïìƒàA¡áÎ 
³áošå¹Kã "šè�¤à &ìÎ³á¤Ã A¡�ái¡iå¡¸&á� 60Kã ³�åñƒà W¡ãñKã á¹\à®ó¡  
áÎi¡áÅñƒà ë�àv¡ûö¡¤Îå t¡´šàB¡ã "�-á¹\à®ó¡ áÎi¡áÅñKã ³�åñƒáƒ "Úà´¬à 
ëÎKì³–i¡t¡à ë�àìAÃ¡¡ú A¡�ái¡iå¡¸&á� J¹ƒáƒ ÒàÚá¹¤à ëšàáºái¡ìA¡º 
šàáió¡áÎKã ái¡ìA¡i¡ t¡à�¤à 2/3ƒKã ëÒì–ƒà¹v¡ûå¡�à 4/5 Ç¡¤à Úà*¹ìAÃ¡¡ú 
³ìJàÚ ³ìÅºKã ³¹v¡û¡à "³�Îå "³�Îå ³ìJàÚ�à t¡à�á¹¤à šàáió¡áÎKã 
ái¡ìA¡i¡ ¢¡ñƒå�à šàáió¡áÎKã ëA¡á–ƒìƒi¡ *Òü¹Ká� ÒàÚƒå�à "A¡�¤à ëA¡ì´š¸� 
W¡x�¹ìAÃ¡¡ú ë®¡ài¡ ëJà³—¹ìAÃ¡¡ú

*Òü¹áAÃ¡¤à ¢¡ã®¡³áÎáƒ Wå¡ñáÅ�¤à ëÊi¡ íºR¡àA¡šå ºåáW¡ñºáAÃ¡¤à 
ëšàáºái¡ìA¡º šàáió¡ "áÎKãáƒ ºàÒü¤A¡ ¢¡¤á�¡ú šàáió¡áÎKã ëÊi¡ ºãƒ¹áÅñƒà 
�v¡�à ë�Î�º ºãƒ¹áÅñKã ëyû¡áƒi¡á�, ³ìJàÚKã ëÒà€�\³–ƒKãá�¡ú 
"ƒåKà ³áÎ šè³—³A—¡à ëÎ–i¡¹ "³Îåñ ëÊi¡t¡à íºá¹¤à íºR¡àA¡áÅñ ºåáW¡ñƒå�à 
Jè€šàÚ�¹A¡šà R¡´¬ƒKãÎå *ÒüÒÀA¡šá�¡ú ëÎ–i¡¹ƒà Úåá�Ú� íºR¡àA¡ 
šàÚ‰¤à ¢¡à*¤ƒà ëÊi¡A¡ã ÞàìÚº Wè¡ášÃ šàÚ¤à šàáió¡ƒà ë�à³á\�¹A¡šà 
ÒàÚ¤áÎáƒ ëÒï�¤ãá�¡ú "ƒå¤å ëÒïá\A¡ íºá¹¤à ³áošå¹Kã ¢¡ã®¡³áÎáƒ 
ëÎ–i¡¹ƒà šÞà¹ šàÚá¹¤à šàái¡óKÎå "³v¡à *Òü¤á�¡ú Åì¹ñÎå ë�àñ¤à, 
�à*Îå �àA¡šà ÒàÚ¤ƒå³A¡ ë�àA¡ÒÀA¡šKã Þàá�¡ú "A¡A—¡¤à ëšàáºái¡ìA¡º 
šàáió¡ "áÎKãáƒ ³¹àÒü¤v¡û¡à �´¬àº Åà€šà ÒàÚ¤ƒå´¶A¡ ë�àAÃ¡¹¤á�¡ú "ƒå¤å 
ëÒïá\A¡ ºàáAÃ¡¤à Þà¢¡³áƒ "A¡A—¡¤à ëšàáºái¡ìA¡º šàáió¡ "áÎKã ëA¡á–
ƒìƒi¡ *Òüá� áJñáº¤à ³ã*ÒüáÅñƒáƒ ÒüìºG� "áÎKãƒ³A¡ ºà� "�ã 
ëÅàA—¡¤Kã ¢¡ã®¡³ƒà íºì¹¡ú "Òà�¤à ºà��à ëšàáºái¡ìA¡º šàáió¡ "áÎKã 
ëA¡á–ƒìƒi¡ *Òü�¤Kã ái¡ìA¡i¡ t¡à�¤á� "ƒåKà "�ãÇ¡¤à ºà��à ³ãJºƒà ³àÚ 
šàA—¡¤à ëÒà€�¤á�¡ú "ƒå¤å ÒüìºG�ƒà ³àÚ šàA—¡¤à ëÒà€�¤¤åáƒ ëA¡á–ƒìƒi¡ 
*Òü¹¤á��à t¡R¡àÒü¢¡ƒ�à ët¡ïƒ¤à Úà‰¤à �¤A¡áÅñá�¡ú "ìt¡à�à šàáió¡áÅñKã 
ëA¡á–ƒìƒi¡áÅñKà &³ &º & *Òü�¤Kã ºà�¢¡³ƒà ³àìÚàA—¡Kìƒïá¹¤á�¡ú 
"ƒå³ *Òü�³A¡ šàáió¡Kã ái¡ìA¡i¡ ¢¡ñ�¤Kã ºà�áƒ "A¡A—¡¤à ëšàáºái¡ìA¡º 
šàáió¡ "³Kã ³�åñƒà ëÅàA—¡¤à ºà�á�¡ú ëÒïá\A¡ ³ãJº šàR¡ì�àB¡á� ÒàÚƒå�à 
šà�á¹¤à ³t¡³ �A¡áÅÀA¡šKã ³àR¡*Òü��à ái¡ìA¡i¡A¡ã ºà�Îå A¡�J€�¹áAÃ¡¡ú 
ºà�áÎ ëÒ�à A¡�áÅÀAÃ¡¤áƒ ái¡ìA¡i¡ t¡à�á¹¤áÅñKã ³¹v¡û¡à ëA¡àB¡àÒü-
ºåB¡àÒü�¤à ¢¡à*¤à Úà*¹B¡‰à ÒàÚ¤Kã á³šàÒü¤à ëšàA—¡¹ìAÃ¡¡ú Þà¢¡³áÎ 
³ãJºKà ³¹ã íº��à ëšàáºái¡ìA¡º šàáió¡áÎKã ë�Î�º šøáÎìƒ–i¡�à 
�ì¤´¬¹ 25, 2021Kã �åá³ƒàñƒà Òü´£¡àº &Ú¹ìšàió¡t¡à �åñº¤ƒKã 
ëÒï�à ái¡ìA¡i¡ t¡à�á¹¤áÅñKã ³¹v¡û¡à ë�àA¡áJø¤à ë�ïìƒàA¡áÅñƒå�à ÒàÚ¤á�¡ú 
šàáió¡Kã ái¡ìA¡i¡át¡ t¡à�á¹¤à Òüì–i¡á–ƒñ ëA¡á–ƒìƒi¡áÅñ ëºàÚ�³v¡û¡à �åñ�¤à 
ëÚ�¤à Úàì¹àÒüƒ¤á��à "³Jv¡û¡ƒà šã¹B¡ƒ¤á�¡ú ³áÎ *ÒüKìƒïá¹¤�à 
šà³\�à, Þà�à t¡à�\¹A¡šà, R¡àÒü\¹A¡šà šàáió¡Kã ái¡ìA¡i¡t¡à ¢¡ñ‰¤Îå 
ëA¡á–ƒìƒi¡át¡ "ƒå´¶A¡ *ÒüK‰à �€yKà šàáió¡�à ë�àá³ì�Î� ët¡ï¹A¡šà 
³ãì¹št¡à šè�à Jè€Å³—ƒå�à Ò¹à*�à ëÅïK€á³�¹B¡‰à ÒàÚ¤Kã ÞàÒñÎå 
ë®¡ài¡¹áÅñ�à Òñ�¤à ëÒï¹ìAÃ¡ ÒàÚ¤á�¡ú

šà ¬́ãáÅñƒà J«àÒüƒKã ³¹ç¡ *Òü¤à ³áW¡gàA¡áÅñKã ³�åñƒà ³á¹Ç¡¤à ³¢¡³

šà´¬ã "³�à ³šèñ ³î¹ ¢¡à�à ³îÒ šåì�àA—¡¤à ëÒà€�¤à ³t¡³ƒà Ç¡ñìÅàÚ ëÅàÚƒ�à 
W¡R¡ƒ¤à Úà‰¤à šà´¬ãKã ³áW¡gàA¡ "áÎ 16á�¡ú "áÎP¡´¬à ³áW¡gàA¡ 16 "áÎKã ³�åñƒà 
�àÒüìyàì\�, ë¢¡àÎ¢¡¹Î "³Îåñ ëšài¡àÅ "áÎ šà´¬ãáÅñ�à W¡àñ Úà³—à ƒ¹A¡à¹ íº¤à ³¹³ 
*Òüƒå�à Úà*ƒ¤à Úà‰¤à šà´¬ãKã ³áW¡gàA¡ (šøàÒü³àá¹ �å¸áy&–i¡) �€yKà šà´¬ã�à W¡àñ Úà³—à 
ƒ¹A¡à¹ íº¤à ³áW¡gàA¡ 3 ÒàÚ¹Kà JR¡î�¡ú ³ìJàÚ "×³ "áÎKã ëÒA¡ ³tå¡ñƒà šà´¬ã�à 
W¡àñ Úà³—à ƒ¹A¡à¹ íº¤à šà´¬ãKã ³áW¡gàA¡ "áÎ Îº¢¡¹á�¡ú ³¹³ "ƒå�à Îº¢¡¹¤å ëÒïá\
áv¡û¡ šà´¬ãáÅñƒà J«àÒüƒKã ³¹ç¡ *Òü¤à ³áW¡gàA¡áÅñKã ³�åñƒà ³á¹Ç¡¤à ³¢¡³ A¡áÀ¤à ³áW¡gàA¡ 
ÒàÚ¹Kà JR¡�ì¹¡ú

'ìJàÚKã ëºï¢¡³áÅñƒà W¡àì�àA¡ ëÒ�à íº¤à ³îÒ ³ì¹àñ ³JºáÅñ �à�¹A¡šà, šà ¬́ãKã 
³áW¡gàA¡ ³Jº "³à �€yKà "�ã JA¡ Úà*¤à Òà¹áÅñ ëºï¢¡³ƒà Åãá\�¹A¡šà, Èá”‚, ÈoÚåñ 
�€yKà šà ¬́ã-Åãñ¤ãKã šx¤ƒKã *Òü¤à Òà¹áÅñ Åãá\�¤Kã W¡àñ Ò”‚¹A¡šà "³áƒ ëºàA¡ì�àA¡-
Jø¤à šà ¬́ãáÅñKã ëº³ìÒïJàA¡áÅñ Åãá\�¤Kã A¡à�¤à JR¡¤à Þà€šà "³áƒ A¡¹³—à Åãá\�Ká� 
JR¡ƒ¤�à ëºï¢¡³ƒà Åãá\�ƒ¤�à ³¹³ *Òü¹Kà R¡áÎáƒ 'ìJàÚKã ëºï¢¡³áÅñƒà Îº¢¡¹ Þà€šKã 
"Þà¤à ³àìÚàA—¡¤à ëÒï¹ìAÃ¡¡ú

Îº¢¡¹�à šà ¬́ãáÅñƒà ëºïá¹¤à ë�ïƒàñ : 
1) šà ¬́ãáÅñ�à �åñÅà ³R¡àºKã ³ìt¡ñ�à ³ìJàÚKã ³áW¡gàA¡ Ç¡ñ\¤à t¡á Ã́¤áÎ ëAÃ¡àì¹àá¢¡º 

ëA¡ï¤à ³�à¤å "Åñ¤à ³Wå¡ *ÒüÒáÀ¤à ëšà€º³ "áÎ Úà*¤�á�¡ú "áÎP¡ ¬́à ëAÃ¡àì¹àá¢¡º "áÎ 
ëÅ ¬́ƒà Îº¢¡¹ "áÎ Úà*ƒ¤à Úà‰¤à šà ¬́ãKã ³áW¡gàA¡ "³á�¡ú

2) ëšøàái¡�áÅñ¤å ëÅ³K€šƒà W¡R¡áº¤à &á³ì�à &áÎƒáÅñKã ³�åñƒà Cystein, Cystine 

"³Îåñ Methionine "áÎ Îº¢¡¹ Úà*¤à &á³ì�à &áÎƒáÅñá�¡ú šà ¬́ã "³ƒà Úà*á¹¤à 
"šè�¤à Îº¢¡¹Kã W¡àƒà 90áƒ ³�B¡ã &á³ì�à &áÎƒáÅñ "áÎƒà Úà*Òü¡ú ³¹³ "ƒå�à ëšøàái¡� 
ëÅ³—¤Kãƒ³A¡ Îº¢¡¹ "áÎ Úà*‰¤à Úà‰¤à šà ¬́ãKã ³áW¡gàA¡ "³à *Òü¡ú

3) �à* ë�àA¡šà šà ¬́ãáÅñKãƒ³A¡ Îº¢¡¹ "áÎ W¡àñ Þàñ�à ƒ¹A¡à¹ *Òü¡ú ³¹³áƒ šà ¬́ã�à �à* 
Ç¡ñ¤ƒà Îº¢¡¹ "áÎ W¡R¡Òü¡ú

4) šà ¬́ãKã ³¹ê¡áÅñƒà ëšøàái¡� "³áƒ �à*Kã W¡àñ ëÒ�K€Ò�¤JA¡ �v¡�à ë¢¡ïP¡ ¬́à šà ¬́ãKã 
³îÒáÅñ ëW¡ñì�àA¡ ëÒ�K€Ò�¤ƒÎå ³ìt¡ñ šàñÒü¡ú

5) ÒÞàÒü ³JºKã šà ¬́ãáÅñ�à �åñáÅv¡Kã �àÒüìyàì\� Ç¡ñ¤ƒà ³ìt¡ñ šàñáº¤à �åƒºÎ 
(³¹àƒà ³¹ê¡³ ³¹ê¡³ Úà*¤ƒå) Kã ³Åãñ ëÒ�K€Ò�¤à "³áƒ ³ì�ï á�ñá��à ët¡ïÒ�¤ƒà Îº¢¡¹�à 
"ìW¡ï¤à ë�ïƒàñ ëºïÒü¡ú

6) šà ¬́ãáÅñƒà Úà*á¹¤à ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à &gàÒü³áÅñ ³ì�ï šàR¡ì�àA¡šƒà Îº¢¡¹�à 
"ìW¡ï¤à ë�ïƒàñ ÚàÒü¡ú

Îº¢¡¹ Þà€šKã ºàÚ*ñ : 
A¡á¹P¡ ¬́à šà ¬́ãáÅñƒà ³ìJàÚ�à ƒ¹A¡à¹ íº¤à Îº¢¡¹Kã W¡àñ "ƒå ëÚïƒ�à Úà*¤à ³t¡³ƒà 

ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à ºàÚ*ñáÅñ l¡ü€ºA¡Òü¡ú Îº¢¡¹ Þà€šKã ºàÚ*ñ "áÎ "Úà ¬́à ³t¡³ƒà 
�àÒüìyàì\� Þà€šKã ºàÚ*ñKà Úà³—à ³àî�¡ú "ƒå¤å Îº¢¡¹ Þà€šKã ºàÚ*ñáƒ "Úà ¬́à ³t¡³ƒà 
"ì�ï¤à ³�àáÅñƒKã ëÒïÒü¡ú

Îº¢¡¹ Þà€šà šà ¬́ãáÅñ W¡à*ƒ³ á�áÀ, ³Úàñ ÒüA¡ñ A¡ñÒü, ³îÒ Úà�¤Kã ³t¡³ ë�ñî� "³áƒ 
l¡üîÒáÅñ ³šèñ ¢¡à�à ³å�áÅ�¤à R¡³ìƒ¡ú

º¢å¡ :- "ì�ï¤à ³�àáÅñ ÒUà³ ³šàº ³Wå¡ *Òü¹š ët¡ï�à íº¤à "ƒåKà ³�àáÅñ "ƒå 
áºáÅÀAÃ¡¤à ³t¡³ƒà "Åñ¤à ³Wå¡ *Òü¹A¡šKà ëºàÚ��à šà ¬́ãáÅñ W¡à*ƒ³ á�áÀ "³áƒ ºì¢¡àÒü 
"ƒå ášA¡Òü¡ú

ÅìKàº ÒÞàÒü :- "ì�ï¤à ³�àKã ³ìt¡à�áÅñ "ƒå ³Wå¡ *ÀA¡š�à "Îå³ Åì–ƒà¹v¡ûå¡�à ³�àKã 
"ìA¡àÚ¤à áÅ� �åñ�à ³Wå¡ *ÀB¡á� "³áƒ šà ¬́ãáÅñ ³Úàñ ÒüA¡ñ A¡ñ�à ³Îà ³Úà³ ëºàñKá�¡ú

ÒÞàÒü ¹à\³à :- ÒÞàÒü šà ¬́ãKã ³t¡àñ Òüìt¡� ët¡�¤Kà ëºàÚ��à "ášA¡ "ášA¡šà ³�à J¹à 
JA¡ šà�Ká�¡ú ³�à Jåáƒñ³A¡ ³Wå¡ Þà*�Ká�¡ú

Wå¡\àA¡ :- "ì�ï¤à ³�àáÅñKã ³ÅãñKã ³¹A¡áÅñ "ƒå ÒUà³ ³šàº ³Wå¡ *Òü¹A¡šKà ëºàÚ��à 

³ìJàB¡ã Å¹ç¡A¡áÅñ R¡àñîº�¤à ³Wå¡ *Òü¹A¡Òü¡ú
"àºå :- "ì�ï¤à ³�àáÅñ ëA¡à�áÅÀA¡šKà ëºàÚ��à ³l¡üKã Å¹ç¡A¡áÅñ ÒUà³ ³šàº ³Wå¡ 

*Òü¹A¡šà¡ú
ÒUà³ :- šà ¬́ãKã ³�àáÅñ ët¡ìS¡à€ Åà�à ëA¡à�¤Kà ëºàÚ��à ³�àKã ³Jà �ñ¤à Å¹ç¡A¡ 

"³Îåñ ³l¡ü "ƒå R¡àñºš ët¡ï¹A¡šà ëºàÚ� ëºàÚ��à ³šàºáÅñ ³t¡³ ëÚïƒ�à ëA¡�¤�à ³¹³ 
*Òü¹Kà W¡àì�àA¡ Ò”‚Ò�Ká�¡ú

ë¢¡ï :- ³�àKã ³ìJàv¡û¡Kã ëÒï¹Kà ³ìt¡à� �ñ¤à Å¹ç¡A¡áÅñ ÒUà³ ³šàº ³Wå¡ *Òü¹A¡šà, 
šà ¬́ã�à ³W¡à ëšàA¡šà ³t¡³ƒà ë¢¡ï šà ¬́ãáÅñ ëÚñ¤ƒà "Åñ¤à ³Wå¡ ³àR¡áJƒå�à ³W¡à Úà³—à ëšàv¡û¡¤à, 
W¡ì¹àñ ët¡�¤à "³áƒ ³¹ê¡ ³Åãñ Ò”‚�à šà�¤à¡ú

Îº¢¡¹ Þà€šKã "Þà¤à ëA¡àA—¡¤à šàî ¬́ : #î� ëºïìJàñKã #áÅñ ³át¡A¡ W¡à�à ¢¡ñ¤à "Úà ¬́à 
ëºï¢¡³áÅñƒà Îº¢¡¹ Þà€šKã "Þà¤à A¡Úà ët¡àÚ�à ë�ñ�ìƒ¡ú Îº¢¡¹ Þà€šKã "Þà¤ƒKã 
ëA¡àA—¡¤à šàÚJ€šà Úà¤à ë�ï¹àñáÅñ šã\á¹¡ú

1) ëºï¢¡³áÅñƒà Èá”‚, ÈoÚåñ/A¡ì š́àÊ ³¹àñ A¡àÚ�à Åãá\�¤ã¤à¡ú
2) 'ìJàÚ�à ƒ¹A¡à¹ íº¤à ëºï¢¡³ ë�àA¡šà ³îÒ ³ì¹àñáÅñ ëºïJø¤à ³tå¡ñƒà ëº³ìÒï¤à 

ëšà€º³áÅñ ³*ñ "³à �€yKà ³*ñ "³à ët¡ïƒå�à ëºï¢¡³ƒà Ò�¤ã¹A¡šà (ëJàÒüá\�¤ã¤à)¡ú
3) ë¢¡àÎ¢¡¹ÎA¡ã W¡àñ Þàñ�à Úà*¤à ƒàÒü&ì³àá�Ú³ ë¢¡àÎì¢¡i¡ (áƒ & áš) Kã ³×v¡à áÎUº 

Îåš¹ ë¢¡àÎì¢¡i¡Aå¡ ¬́à Åãá\�¤ã¤à¡ú
4) ë¢¡ï ëºàA¡JøKà ÒUà³ �€yKà ÒÞàÒü �àKƒ¤à ëºï¢¡³ƒà Zinc Sulphate (ZnSO

4
) 

ëA¡ á\ 4 ëºï ÅR¡³ JåáƒñKã W¡Òã "�ã "�ã A¡à�¹Kà Òà�ã¤à¡ú
5) Îº¢¡¹ 40% *Òü�à ºàA¡šà ÒãƒàA¡áÅñ ºàÚ*ñ l¡ü€º¤à šà ¬́ãáÅñƒà A¡à�ãƒå�à Îº¢¡¹ 

Þà€šKã ºàÚ*ñƒKã ëA¡àA¡Ò�¤à ÚàÒü¡ú
³ìt¡ï "Îå³—à šà ¬́ãáÅñ�à ƒ¹A¡à¹ íº¤à ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à ³áW¡gàA¡áÅñ ³*ñ "³Îåñ ³t¡³ 

W¡à�à ¢¡ñÒ–ƒå�à W¡àì�àA¡ ëÒ�K€Ò�¤à ëÒà€�á³�¹áÎ¡ú=

l¡à. ÞàÒüìJà³ á\ìt¡�

ël¡à: &³ ë�àÒüì�àÒü áÎñÒ

"àºå #áÅñ W¡R¡á� ÒàÚƒå�à ³³àR¡îR¡ƒáƒ º³ƒ³áÎƒà �à¤à "àºåáÅñ #áÅñ W¡àÒü�¹³ìƒ¡ú ë�àñKã 
#áÅñ J¹à ¢¡ñ¤ƒå�à ëºàÒüì¹¡ú "àºåKã ëšàìxàA¡ Úà³—à ë�´¶ã¡ú #áÅñ t¡R¡àÒü¢¡ƒ�à šãKƒ¤á� J�à 
#áÅñ šã�¤áÎ Aå¡Òüá‰¡ú "àºåKã A¡¹ ¬́à t¡àS¡v¡û¡à #áÅñ J«àÒüƒKã ëÒ�à "àºå šà ¬́ã�à šà ¬́ìK "³Îåñ 
#áÅñ A¡Úà Úà³—à šãKá� ÒàÚ¤à Þà¢¡³áÎ Úà³—à ³¹ç¡ *Òü¤à "³á�¡ú

³¹à ë��à W¡€šà šà ¬́ã *Òü¤�à ët¡àÚ�à #áÅñ šã¤à ³ì�ï t¡àÒü¡ú ³ìÒïÅà�à íºìR¡àÒü�à � ¬́à 
ë¢¡àáº t¡à¤à íº¤àA¡áÅñKã *Òü�áƒ �åá³€ 8-10á� A¡à��à #áÅñ šã¹¤Îå íºt¡à� *Òü¹š ët¡ï¤à 
³¢¡³áÅñKãáƒ �JàÚ-�JàÚKã *Òü�à #áÅñ šã¤à ÚàÒü¡ú

"àºåƒà šãKƒ¤à #áÅñKã W¡àñáÎ �à¤ƒKã ëºàA¡šà ¢¡à*¤ƒà W¡R¡¤à ³t¡³, "#ñ-"Åà, "àºå 
³Jº "³Îåñ íº¤àA¡ íºÅà ëJ�¤Kã ³tå¡ñÒü�à #áÅñ á³áºáºi¡¹ 350ƒKã 550 ¢¡à*¤à W¡R¡Òü¡ú 
Å³—à ÒàÚ¹¤ƒà á³i¡¹ "³à šàA¡šà á³i¡¹ 
"³à Åàñ¤à (¤Kó á³i¡¹ "³à) Kã º³ƒà 
#áÅñ áºi¡¹ 35ƒKã 55 ¢¡à*¤à W¡R¡Òü¡ú 
"³åv¡û¡à #áÅñ A¡à ëÒ�à šãáÅÀ¤Îå íº¤àA¡ 
íÚáÅáÀ, "ìÒ�¤à #áÅñ�à šà´¬ãKã 
³áW¡gàA¡ Úà*�à íº¤àA¡ ³Jàƒà Wå¡³�áJ, 
ëšàìxàA¡ Òî”‚¡ú

í¢¡ìƒà³ �àÒü�à, Wå¡á¹ �àÒü�à ëÅ³ƒå�à 
�à¹¤Îå #áÅñ �àá\�¤à Jåáƒñƒà í¢¡ìƒà³ 
�€yKà Wå¡á¹Kã "Þàñ¤à Å¹ç¡A¡ t¡TàÒüƒKã 
ëÒ�à #áÅñ W¡�¤ãì¹àÒüƒ¤á�¡ú l¡ü� t¡àKá� 
J�¤à �åá³€áÅñKã �åá³ƒàñÞàÒü¹³ #áÅñ 
šà�à šãá¤¤Îå í¢¡¡ú áÑšöS¡º¹ Òüá¹ìKÎ� 
ët¡ï¤à ëÅº J¹à ëÒ�à W¡R¡Òü¡ú ëÅº 
W¡R¡\¹¤Îå áÑšöS¡º¹ Òüá¹ìKÎ��à 
"àºå #áÅñ šã¤à ëA¡à³ÒáÀ¡ú l¡ü� t¡à¤à 
�åá³€áÅñƒà #áÅñ šà¹š A¡àšì�àAÃ¡Kà l¡ü� �àìƒàA¡šà ëA¡à³ÒáÀ¡ú t¡R¡àÒü¢¡ƒ�à #áÅñ šãKƒ¤à 
³t¡³áÅñáƒ :-

1) "àºå ³ìt¡à� ëW¡àR¡J€šà (�à¤à ³t¡³ƒà)
2) �àJø¤à ³tå¡ñ �åá³€ 10-12
3) "àºå t¡à¤à ëÒï¹A¡šà ³t¡³, �àJø¤à ³tå¡ñ �åá³€ 30-35 "³Îåñ
4) "àºåKã ³W¡à* ³¹àA¡ t¡àÀA¡šà ³t¡³ ÒàÚ¤áƒ �àJø¤à ³tå¡ñ �åá³€ 55-60 ÒàÚá¹¤à 

³t¡³áÅñ "áÎƒáƒ t¡R¡àÒü¢¡ƒ�à #áÅñ ëÅàÚƒ�à šãKá�¡ú
íº¤àA¡ ëJàšáW¡�¤à : "àºå íº¤àA¡ ëJàšáW¡�¤ƒà A¡à�¤à W¡š W¡à�à ¢¡ñ�¤à "³Îåñ "Aå¡ñ 

"¹� Wå¡³—à �à¤à W¡R¡Òü¡ú ³³àR¡ƒà �³\ìJø¡ú "àºå šàáÀ¤à ³ÎàáÅñ¤å ("àºå ³t¡à) ³Åãñ Úà³—¤à, 
³Îà ³¹àñ A¡àÚ�à Åì–ƒàA—¡¤à íº¤àA¡ ëJàšáW¡�¤à W¡R¡Òü¡ú íº¤àA¡ ëJàšáW¡–ƒ¤à ³¢¡³áÅñƒà šà�¤à 
"àºåáÅñáƒ ÅñÒü (�åñÅà ³R¡àº�à íÚ¤ƒKã), "Åñ¤à A¡à¹¤à "àºåáÅñ W¡àl¡ü¤à ëº�ã, šãA—¡à íº, 

"àºå �à¤à "³Îåñ #áÅñ šã¤à
("�ãKã ³¹v¡û¡à íº�á¹¤à ³¹ã)

"àºå šàáÀ¤à ³ÎàáÅñ (³t¡à) Åàñìƒàv¡û¡¤à ³¹³—à šà ¬́ã ³ìJàR¡³v¡û¡ƒà "Åñ¤à "šãA¡šà "àºåáÅñ 
W¡P¡ñ��à íº¡ú ëšàìxàA¡ Úà³—à Òî”‚¡ú

"àºå ³ìJàR¡ ëJàšáW¡�¤à ÒàÚ¤áÎ "àºå Jå�àKã ³JàÎå ëšàáÀ¡ú šñ�à �àáJ¤à 
"àºåáÅñKãƒ³v¡û¡áƒ "�ã¹A¡ ëJàšáW¡�¤ãKá�¡ú �àJø¤à ³tå¡ñ �åá³€ 30-35 Ç¡¤ƒà "³Îåñ �àJø¤à 
³tå¡ñ �åá³€ 55-60 Ç¡¹A¡šƒà ³ìJàR¡ ëJàšáW¡�¤ãKá�¡ú Wå¡á¹ ÒàÒüKvå¡�à �àáJ¤à ³¢¡³áÅñƒáƒ 
�àáJ¤à ³tå¡ñ �åá³€ 10-15 ³åA¡ Ç¡¹A¡šƒà šà¹š ëJàšáW¡�Ká� "³Îåñ "�ãÇ¡¤à *Òü�à �àJø¤à 
³tå¡ñ �åá³€ 30-35 Ç¡¤ƒà "³åA¡ ëJàšáW¡�Ká�¡ú Úà³—à ³¹ç¡ *Òü¤à "³�à íº¤àA¡ ëJàšáW¡�¤à 
ëºàÒü¤Kà #áÅñ �àá\�¤áÎ³áƒ ëÅàÚƒ�à šàR¡ì�àB¡á�¡ú

"àºå t¡à¤à ëÒï¤à : �åá³€ 20-25á� Ç¡¹A¡šà ³t¡³ƒà "àºå ³t¡à ("àºå šà�Kƒ¤à 
íº�åñKã ³ÅàáÅñ) šà ¬́ãKã ³Jà �ñ¤à Å¹ç¡v¡û¡Kã (³l¡ü) Åì–ƒà¹A¡Òü¡ú �åá³€ 30-35 Ç¡¹A¡šƒà 
³t¡àKã ³ìt¡à��ñ¤à Å¹ç¡v¡û¡à "àºå ëÅ ¬́à ëÒïÒü¡ú "#ñ "ÅàKã W¡àñ�à ëÎá–i¡ìNøƒ áƒNøã 20 íº¤à 

³t¡³ƒà "àºå ëÅ´¬ƒà Jåìƒàñ W¡àÒÀ¤Îå 
ëÎá–i¡ìNøƒ áƒNøã 30 íº¤à ³t¡³ƒáƒ "àºå 
t¡à¤Kã �¤A¡ ët¡àA¡Òü¡ú ³¹³ "áÎ³A—¡à 
ÅàK€ºA¡šà ³t¡³ƒà "àºå šà ¬́ãáÅñ Ç¡ñá\–
ƒå�à íº, Aå¡Òü�à � ¬́Kã A¡à�¤à íº¹ìv¡û¡¡ú 
�à¢¡³ ë�àA¡šà ³t¡³ƒKã ë�ñ��à �à¤ƒà 
"A¡àÚ¤à íº¡ú

Jà*¤à : "R¡�¤à ³t¡³Kã "àºåáÅñ �åá³€ 
80á�ƒà ³šèñ ¢¡àÒü, ³ÚàÚ *Òü¹�Kã�à 
�åá³€ 90ƒKã 100 ¢¡à*¤à *Òü¹¤Îå 
"ì�ñ¤Kã�à �åá³€ 100ƒKã�à 120 
¢¡à*¤ƒà ³šèñ ¢¡àÒü¡ú

"ƒå³A¡šå ³³º A¡àá¹îR¡ƒà ëÚàºìÒï�¤à 
�€yKà "àºåKã ³�ñƒà "ìt¡à�à ëšà€º³ 
"³à šåì�àA—¡¤Kãƒ³A¡ R¡Àš Jà*ìƒàA¡šÎå 
Úà*î�¡ú ³šèñ ¢¡¤àv¡�à Jà*áJ¤à "àºåáÅñ 

Aå¡Òü�à � ¬́à Úàìƒ¡ú Aå¡Òü�à �³ìK J�¤à *Òü¹Káƒ t¡R¡àÒü¢¡ƒ�à ³šèñ ¢¡à¹¤à ³tå¡ñƒà Jà*¤à t¡àÒü¡ú 
ëºàÚ��à Jà*ìK JÀ¤à "àºå �à¢¡³áÅñ #áÅñ #á�º Úà*¤Kã W¡àñ ÞàñÒìÀàÒüƒ¤à ³¹³—à 
Jà*Kƒ¤à �åá³€ 15á� Þà€áºîR¡ƒà #áÅñ šã¹ì¹àÒü¡ú ³¹v¡û¡à ë�àñ t¡àJø¤à ÒàÚ¤áƒ íº¤àv¡ûå¡ #áÅñ 
#á�º ÞàñJø¤áƒ �åá³€ 20á� R¡àÒü�¹Kà Jà*Ká�¡ú ³áÎ�à "àºåáÅñKã ³Aå¡ A¡�áÅ�Ò�¤ƒà 
³ìt¡ñ šàñÒü¡ú Úàá¹¤³îJ "àºå t¡àáÀîR¡ƒà "àºåáÅñ Jè€ºàÚ�à ëÅàA¡áJƒ�¤à ëÒà€�¤ãKá�¡ú 
Jà*ìƒàAÃ¡¤à "àºåáÅñƒå "A¡�¤à �åñÅàƒà ë¢¡ïìƒàìAÃ¡àÒüáÎ¡ú l¡ü¹ç¡³ *Òü¹š ët¡ï¤à ³¢¡³ƒt¡à 
ë¢¡ïìƒàB¡á�¡ú �åñÅàƒà ë¢¡ïìƒàA¡šƒà "àºåáÅñ "Åñ¤à A¡à¹A¡šà Úà*Ká�¡ú

ëšàìxàA¡ : "R¡�¤à ³t¡³ƒKã "ì�ñ¤à "àºå�à ëšàìxàA¡ ëÒáÀ¡ú "àºåKã ëšàìxàA¡ ³¢¡³ "³Kà 
³¢¡³ "³Kà ³à�ìƒ¡ú #áÅñ, �åñáÅ€, "àºå ³Jº, ëÅ³ Åà¤Kã ³Jà ëšàÀ¤Îå "R¡�¤à "àºå�à šá¹ƒà 
áE¡–i¡º 200ƒKã 250 ¢¡à*¤à íº¤ƒà "ì�ñ¤à "àºå�à šá¹ƒà áE¡–i¡º 300ƒKã 350 ¢¡à*¤à 
íºKáÀ¡ú ëšàìxàA¡ Þàñ�¤à #áÅñKã A¡àR¡ìºà� Wå¡³Ò�áÎ ÒàÚ¤à Þà¢¡³áÎ �³\ìK¡ú=

×ÒüìÚ�  ºà�šàl¡ü  áºi¡ì¹á¹  Aå¡¸Òü\-30

1)  ‘ ‘ × ì Ú º  º à � ì Å à A ¡  í º ³ à ¤ ã ¡ ú ú / š à ì ´ ¬ à ³  J è € Ç ¡ 
 áÅR¡�àR¡³ƒ³¤ã¡úú//�àR¡ÒàÒü ë�àñ�àñ šà–ƒ³—¤ã¡úú/ÅR¡àÒüìÅº t¡à×º 
 šàÒüP¡ ¬́ã¡úú/$�¤ã ëÅïÅà ³àR¡Ò�¤ã¡úú/Å³å ³àR¡ƒà JàR¡R¡³ƒ¤ã¡úú/
 ºà�¢¡³ Aå¡î´¶ ëÚñK�¤ã¡úú’’ šãá¹¤à šì¹ñ J¹áÎ A¡�à¤å íÅ�à¤à 
 ³ãñîJì�à?
2)  ‘‘W¡¢è¡� A¡àÚ¹¤áƒ’’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎKã "Òü¤à A¡�àì�à "³Îåñ 

 A¡¹ ¬́à ³JºKã ºàÒüá¹A¡ì�à?
3)  ‘‘�ãñáÅñáº ëºœ�à ët¡ñ�àá¹ ·³å�à;/á�áÀ ºàl¡üìJàñáº �åKàÚá¹ 

 "W¡ãA¡šà¡ú/³t¡³Kã J\àÒüƒà áÅ”‚á¹ áš¹àñ ³à;;/ë¢¡àR¡ìƒàáAÃ¡ "Þà¤à 
 "t¡€šà íºt¡�à¡úú’’ ³Úà³—à šà³—¤à #îÅ ³ìt¡A¡á�, íÅì¹ñ¤áÎ A¡�àì�à?
4)  ‘‘*ò ¤àÎåìƒ¤-³ÒàA¡à¤¸ (³ãît¡ì¹àºKã ³ÒàA¡à¤¸)’’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡áÎ 

 A¡�à�à Òü¤ì�à?
5)  ‘‘ë³àÒ� ƒàÎ’’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ *á¹á\ì�º A¡�à�à Òü¤à A¡á¹ ºàÒüá¹v¡û¡Kã 

 A¡�à�à ³áošå¹ãƒà Òì–ƒàA¡šì�à?

³�v¡û¡à šãá¹¤à ÞàÒñáÅñ "áÎKã šàl¡üJå³ �ì¤ ¬́¹ 30, íº¤àA¡ìšàA¡šà �åá³€A¡ã 
"ÚèA¡ šåñ 11 ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà šàl¡üìW¡ "áÎKã *á¢¡Ît¡à �€yKà #-ë³º 

hueiyenliteraryquiz@gmail.com áÎƒà ë³º *Òü�à 
�à¤ã¹A¡šà ÚàKá�¡ú šàl¡üJå³ šãá¤¹A¡šà/�à¤ã¹A¡šà ³t¡³ƒà á³ñ, íº¢¡³, ³îÒKã 
�àA¡ "³Îåñ A¡ì–i¡C � ¬́¹ ³ìÚA¡ ëÅñ�à Òüá¤¹A¡l¡ü¡ú ÞàÒñ Jåáƒñ³B¡ã šàl¡üJå³ Wå¡³—à 

�€yKà ³Åãñ Úà³—à Wå¡³—à šãá¤¹A¡šà ³ã*ÒüáÅñ "ƒåƒKã ë‰à *€W¡¹Kà ºàÒü¤A¡ ¢¡¤à 
³ãÅA¡ "³à  J�\Ká�¡ú ëºàÚ��à JÀ¤à ³ãÅA¡ "ƒåƒà ³�à šã\Ká�¡ú


