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47Ç¡¤à W¡Òã, 241Ç¡¤à ³Åãñ
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á®¡i¡àá³� B
12

 "áÎ ³šèñ *Òü�à ³àÒüìyû¡à-*Kóàá�\³áÅñ�à íº¤àA¡-íºÒà*, #áÅñ "³Îåñ 
ÅàáÅñKã á�á¹º �€yKà ¹ç¡ì³–ƒà Ç¡ñÒü¡ú ³áÎ šà´¬ãKã ëšàìxàA¡áÅñƒà Úà*ìƒ ÒàÚ¤³A¡ 
ÚàÒü¡ú ÅàáÅñƒà ët¡ï¤P¡³—à ³ã*Òü¤ƒÎå ³áÎ ³àÒüìyû¡à *Kóàá�\³áÅñ�à ëA¡àìºà–ƒà Ç¡ñÒü, "ƒå³ 
*Òü�³A¡ ³¢¡³ƒåƒKã Wè¡šáÅ�¤Kã W¡àñ Úà³—à ë�´¶ã; "ƒå�à �åá³€ JåáƒñKã ³àÒüìyû¡àNøà³ 3-5 
¢¡à*¤à "³àñ¤ƒà �àìƒàA¡áJ¡ú ÅàáÅñKã ³Îº/ët¡àñÅà, á¢¡¹àA¡, áA¡ƒá�, �ì¹àÒü-ëA¡àñìNøñP¡ ¬́à 
\ã¤áÅñ, R¡à "³Îåñ ëÚ¹ê¡³ ³³å€t¡à á®¡i¡àá³� B

12 
Úà³—à Úà*Òü¡ú á®¡i¡àá³� B

12 
"áÎ šà ¬́ãáÅñƒà 

ÒüÚà* Úà*ƒ¤á��à, Åà-R¡à W¡àƒ¤à (ëÚ¹ê¡³, ÅìUà³Îå ÒüW¡à W¡àƒ¤à) ³ãáÅñƒà á®¡i¡àá³� B
12 

Þà€šKã 
íW¡ì�ñáÎ ëÒ�à ¢¡ñÒü¡ú "ƒå¤å A¡�àP¡ ¬́à "³ƒà á®¡i¡àá³� B

12 
Þà€ºA¡šáÎ ³¹³ J¹ƒKã *Òü¤à 

ÚàÒü- W¡àá¹¤à W¡ãgàv¡û¡à Úà*¤Kã W¡àñ Ò”‚¤à, Wè¡šáÅ�¤Kã W¡àñ Ò”‚¤ƒKã *Òü¹A¡šà ÚàÒü¡ú
A¡�àP¡ ¬́à "³ƒà á®¡i¡àá³� B

12 
Þà€ºA¡šà "áÎ�à ³¹³ *Òü¹Kà A¡àáƒó*®¡àÑHå̧ º¹ áƒá\\, 

ƒàÒü&ì¤ái¡Î "³Îåñ �å¸ì¹àáƒì\�ì¹ái¡®¡ áƒÎ*ƒó¹áÅñ ë�àA¡ÒÀA¡šà Úàá¹¤à, ëyû¡àá�A¡ 
Òü�¢Ã¡ì³Î� ë�àA¡šKà "ìW¡€šà ³¹ã "³à íºî�¡ú "áÎP¡´¬à ëW¡€º¤à ³¹ãáÎKã ³t¡àñƒà 
á�á\�áJ¤à "³ƒà, á®¡i¡àá³� B

12 
ëº®¡ºáÅñKà Òü�¢Ã¡ì³Î� ³àAó¡¹áÅñKà Òü�®¡Îó *Òü¤à "ìW¡€šà 

³¹ã íºî� ÒàÚ¤áÎ JR¡ºA¡áJ¤á�¡ú á®¡i¡àá³� B
12 

ëº®¡º Þàñº¤áƒ IL-6 "³Îåñ CRP P¡ ¬́à 
Òü�¢Ã¡³ìi¡àá¹ ³àAó¡¹áÅñKã W¡àñ�à Ò”‚¹A¡Òü¡ú á�á\�áJ¤à "áÎƒà PREDIMED trial ƒKã 
ëƒi¡àáÅñ Åãá\�áJ¡ú á�á\�áJ¤Kã šàl¡üƒ³ "ƒå \�óº *¢¡ ƒ ÎàÒü� *¢¡ ¢è¡ƒ &–ƒ &áNøA¡ºW¡¹ 
(ëÎìŸi¡ ¬́¹ 10, 2023) ƒà ë¢¡àR¡ìƒà¹A¡áJ¤á�¡ú

á®¡i¡àá³� B
12 

"áÎ á¢¡á\*ìºàá\Kã ë�ï*ñáÅñƒà ë�ïƒàñ A¡Úà ëºïá¹¤à t¡R¡àÒü¢¡‰¤à �å̧ áy&–i¡ 
"³á�¡ú "J��à Òü–i¡¹ºå̧ áA¡� (IL) - 6 "³Îåñ C-reactive protein (CRP) ÒàÚ�à 
JR¡�á¹¤à Òü�¢Ã¡ì³Î� ë�àA¡ÒáÀ¤à ë³àáºAå¡¸º "�ãáÎKã ëº®¡ºáÅñƒåKà á®¡i¡àá³� B

12 
�à A¡¹ ¬́à 

Òüì¢¡CáÅñ šã¤ìK ÒàÚ¤ƒå ëÑš�Kã á�á\�-ºèš "³�à í��áJ¤á�¡ú ëyû¡àá�A¡ Òü�¢Ã¡ì³Î�Kà 
ºàÚ�à A¡Úà³åB¡à ³¹ã íº�¤á��à, á®¡i¡àá³� B

12 
A¡ã íºá¹¤à ¢¡ã®¡³ "ƒå�à Òü�¢Ã¡ì³Î� 

ë�àA¡Ò�¤ìK ÒàÚ�à JR¡ìƒàA¡šà "áÎ�à ºàÚ�àáÅñƒKã R¡àA¡ì�àA¡šà "³Îåñ ë³á�\³–i¡ƒà "ƒåB¡ã 
³át¡A¡ A¡à�¤à *ÒüKá�¡ú áAÃ¡á�A¡º šøàáCÎt¡à, IL-6 "³Îåñ CRP "á�áÎ Òü�¢Ã¡ì³Î�Kã J«àÒüƒKã 
³¹ç¡ *Òü¤à ³àAó¡¹áÅñá� ÒàÚ�à ëºïî�¡ú "ƒåKà IL-6 "³Îåñ CRP Kà á®¡i¡àá³� B

12 
A¡à íº�á¹¤à 

³¹ãáÎ ³å�à JR¡ìƒàA¡šà ÒàÚ¤áÎ "ì�ï¤à ºàìÚñKã ºàìÀàñ "³à ëÅ³K€šà R¡³Ò�Kìƒïá¹¤á�¡ú
á�á\�-ºèš "áÎ�à ëÑš�ƒà Úè́ £¡³ *ÒüáJ¤à šàA¡ W¡àl¡ü¹¤à áAÃ¡á�A¡º yàÒü&º "³à *Òüá¹¤à 

PREDIMED ƒà Å¹ç¡A¡ ÚàáJ¤à, ¹à–ƒ³ *Òü�à J�K€º¤à ³ãáÅñKã Î¤ìÎG� "³ƒKã 

ëÎ´šºáÅñ Åãá\�áJ "ƒåKà A¡àáƒó*®¡àÑHå̧ º¹ áƒá\\áÅñƒKã R¡àA¡ì�àA¡šƒà ë³áƒi¡ì¹á�Ú� 
ƒàÒüi¡A¡ã Òüì¢¡C í��¤à ëÚñáÅ�áJ¡ú á®¡i¡àá³� B

12 
A¡ã áÎ¹³ ëº®¡ºáÅñ "³Îåñ Òü�¢Ã¡³ìi¡àá¹ 

³àAó¡¹áÅñKà A¡ì�ì”|Î�Kà í��¤ƒKã ³ìJàÚ "�ãKã ³¹ãáÎ JR¡¤à R¡ Ã́A¡áJ¤á�¡ú A¡�àP¡ ¬́à ³ã 
"³ƒà á®¡i¡àá³� B

12 
A¡ã W¡àñ�à ëÒ�à Þàñáº¤à ³îJ Òü�¢Ã¡³ìi¡àá¹ ³àAó¡¹áÅñKã W¡àñ�à ë� Ã́́ ¶ã 

- ³áÎ¤å Òü�®¡Îó *Òü¤à ³¹ã ëA¡ïÒü ÒàÚ�à Òü�ái¡iå¡¸i¡ ë¢¡à¹ á¹[Îó Òü� ¤àÒü*ì³áƒáÎ� (IRB 

Barcelona) Kã ëšàÊìƒàA¡ á¹[Îó¹ Marta Kovatcheva �à ë¢¡àR¡ìƒàáAÃ¡¡ú á�á\�¤Kã 
�¤A¡ "áÎƒà ºèš "áÎ�à á®¡i¡àá³� B

12 
Þà€º¤à ³ãáÅñ Jv¡û¡ƒà ëÚñº³ìƒ¡ú "ƒåKà ¢¡ñºáAÃ¡¤à ³ÒÚ 

"áÎ�à �å̧ ì¹àìºàá\Kã "ìÅàÚ¤áÅñP¡ ¬́à á®¡i¡àá³� B
12 

Þà€šKã áƒÎ*ƒó¹áÅñ ë�à¹A¡šKã W¡š 
W¡à¤à ëÒï¹A¡¢¡³áÅñ "ƒå¤å JR¡Ò�¤ƒà ³ìt¡ñ šàñ¤à R¡ Ã́Ká� ÒàÚ�à ³ÒàA—¡à ³Jà t¡à�à ë¢¡àR¡ìƒàáAÃ¡¡ú

á�á\�-ºèš "áÎ�à ¢¡ñºáAÃ¡¤à "áÎ Wå¡´¶ã ÒàÚ¤ƒå ³Jà t¡à�à l¡ü€�¤Kãƒ³A¡ ë\�ì¹º 
ëšàšå̧ ìºÎ–ƒà ³ã€ìÚñ W¡R¡¤à, ëA¡àìÒài¡óáÅñ šàA¡ì�àA¡-W¡àl¡üì�àA¡Ò�¤à, ëÎG-áÑšáÎá¢¡A¡ 
áƒ¢¡ì¹�áÅñ (�åšà "³Îåñ �åšãKã ët¡àš-ët¡à�à ¤àÒü*ìºàá\áÅñ íº¤à ë�ñ�¤á��à) ƒà ³Jà 
t¡à�à ëÚñáÅ�¤à "ƒåKà á®¡i¡àá³� B

12 
Þà€šà, Òü�ì¢¡G� �€yKà "Òº *ÒüáÅÀA¡šáÅñP¡ ¬́à 

"J�¤à ¢¡ã®¡³áÅñKà ³¹ã íº��à ³ã*Òü¤ƒà á�á\�¤Kã ³ì�ïÎå t¡àá¹ ÒàÚ�à ºèš "áÎKã 
Domingues Lopez �à ÒàÚá¹¡ú

á�á\�áJ¤à "áÎ�Îå ³ìÒïÅà�à "Òº *Òü¹AÃ¡¤à $áW¡áÅñƒà á®¡i¡àá³� B
12 

"³Îåñ Òü�¢Ã¡³ìi¡àá¹ 
³àAó¡¹áÅñKã W¡š ³à�¤à ³¹ãƒå ë�ñ�áJ, "ƒåKà ³áÎ�à Òü�®¡Îó *Òü¤à ³¹ã "áÎKã ë³A¡àá�\³áÅñKã 
³t¡àñƒà ³³å€ t¡à�à JR¡Ò�¤Kãƒ³A¡ $áW¡Kã ë³àìƒºáÅñ Åãá\�ƒå�à í��¤ƒà ëÒ�à Jåìƒàñ W¡à¹Ká� 
ÒàÚá¹¡ú Lamuela-Raventos �à ë¢¡àR¡ìƒàA¡šKã ³tå¡ñÒü�à, ³áÎ�à ë�ñ�¹áAÃ¡¤à ³¹ã 
"áÎKã ¤àÒü*ìºàá\¤å JR¡Ò�¤ƒà ³ìt¡ñ šàñKá�, ëºàÚ�-ëºàÚ��à W¡ãgàB¡ã "³Îåñ/�€yKà 
áAÃ¡á�A¡ºKã ë¹A¡ì³ì–ƒÎ�áÅñ šã¤ƒÎå ³ìt¡ñ šàñºKá�¡ú

R¡áAÃ¡¤à Þà¢¡³ "³áƒ, ³ã*Òü¤Kà ³à�ƒ¤à ³*ñƒà $áW¡áÅñáƒ "Òº *ÒüáÅÀAÃ¡Kà á®¡i¡àá³� B
12 

Þà€šKã ¢¡ã®¡³ íºìt¡ ÒàÚ�à JR¡ºA¡áJ¤à "áÎá�¡ú ëA¡à®¡ài¡ìW¡®¡à�à ë¢¡àR¡ìƒàA¡šKã ³tå¡ñÒü�à 
"áÎP¡ ¬́à Þà¢¡³áÎ ³ìJàÚ�à Òà�à JR¡º³ìƒ, "ƒåKà ³áÎ�à $áW¡áÅñKã ³¹³ƒà í��¹Kà "Òº 
*Òü¹¤à ³ãáÅñƒà á®¡i¡àá³� B

12 
Þà€ºA¡šƒKã ³ìt¡ï A¡¹³—à á�ñ¤à R¡³Kƒ¤ìK ÒàÚ¤ƒå JR¡¤à 

R¡³ÒÀKá�¡ú ëÒïá\A¡ á�á\�-ºèš "áÎ�à á®¡i¡àá³� B
12 

"³Îåñ Òü�¢Ã¡ì³Î�Kà íº�á¹¤à ³¹ã 
"áÎ Òü�ì¢¡G�, *ì¤áÎái¡ "³Îåñ Òüá¹ìi¡¤º ¤ìÞº áÎì™à³P¡ ¬́à áÑšáÎá¢¡A¡ ÒàÚ-Òü�¢Ã¡ì³Î�Kã 
¢¡ã®¡³áÅñKà ³¹ã íº��à šåì�àA¡šà R¡ Ã́Ká� ÒàÚ�à "àÅà ët¡ïá¹¡ú=

Òü�¢Ã¡ì³Î� "³Îåñ á®¡i¡àá³� B
12 

Kã "ì¹à�¤à ³¹ã "³à Åàì¢¡àR¡ºA¡šà
ÎàÒü�A¡ã ëJàR¡W¡€

Aå¡ìgà �à*ì¹³

³ãÚà³Kà ëÅKàÚ��å
"³v¡à *Òüá³�¤�à "¢¡¤à *Òüá�

íºá¹¤à ³ã×€áÅñ, ³ã×€áÅñ�à ëÅ´¬à íºR¡àA¡ "³Îåñ íºR¡àìAÃ¡àÒüáÅñKã *ìšàá\Î–
ƒà íºá¹¤à šè³—³A¡ ³ãÚà³Kà ³t¡³ Jåáƒñ³v¡û¡à ëÅìv¡àA—¡ƒ�à "³v¡à *Òü�à íºá³�¢¡³ 
ë�àv¡û¡¤øà? íº¤àA¡áÎƒà W¡€�á¹¤à íºR¡àìAÃ¡à� ‘ëƒì³àìyû¡áÎ’ Kã ÞàÒì”‚àv¡û¡áƒ ³ãÚà³—à 
Jg¤à ³ã×€áÅñ�à ³ãÚà³Kãƒ³A¡ áºñ¤à íºR¡àA¡ ÒàÚƒå�à ÒáÀ¡ú ³ãÚà³—à Jg¤à ³ã×€áÅñ�à 
ëÅ´¬à íºR¡àv¡ûå¡ ³ãÚà³Kãá�, ³ãÚà³Kã íºR¡àA¡ *ÒüKƒ¤á� ÒàÚ¤áÎá�¡ú ³áÎ³A¡ W¡ã�¤åñ 
Þà¹ã �v¡�à �àîUìÅñ�à �¤A¡ *Òü�à íºÒ�Kƒ¤à ³ÅáA—¡¡ú ¢¡ã®¡³áÎ³A¡ íº¤àA¡ "áÎKã 
A¡àáW¡�-ëA¡àÚà áÅ�¤à �åñ�à W¡š-³à��à íºKƒ¤á�¡ú ³áÎ *Òü¤à R¡ Ã́¤à ³¢¡³ "³Îåñ 
³t¡³ƒt¡à íºR¡àìAÃ¡à�áÎKã "Wå¡´¬à ÞàÒì”‚àA¡ ¢¡ñ¤à R¡³Kìƒïá¹¤á�¡ú ë�àÒüìƒàA¡-ëÒì–
ƒàA—¡à íº¤àA¡áÎKã "ìW¡ï¤à �€yKà "šãA¡šà ³¢¡³ƒà *Òü¹¤Îå ³ìÒïÅàKà ³à�ƒ¤à 
³ãáÅ-³ã�à�áW¡ñ¤à Úà*¤à ë�ïìƒàA¡áÅñ ë�à¹AÃ¡¤áƒ íºR¡àB¡à ³ãÚà³Kà íº�¤à ³¹ã 
ëÒ�à ëW¡€áÅºÒ–ƒå�à Òà�ƒKã ëÒ�à ëW¡€áÅ�à Jè€Å³—ƒå�à W¡€á³�Kƒ¤á�¡ú ³ãÚà³Kà 
íº�Kƒ¤à ³¹ã¤å ¢¡¹¤áƒ íºR¡àA—¡à R¡³ƒ¤à �¤A¡ íºì¹àÒüìƒïá¹¤á�¡ú "ƒå¤å *Òü¢¡³ 
ë�àA¡šà íºR¡àìAÃ¡à�áÎKã ¢¡ã®¡³ "³Îåñ ³W¡€áÅñKã *�-ít¡�¤ƒà ³áÎ¤å ³�A¡-³Jà 
ë�àA¡ *ì”‚àAÃ¡Kà ëÒïá\A¡ íºá¹¤à ³áošå¹ íºR¡àA—¡à W¡x¹áAÃ¡¤à íºR¡àìAÃ¡à�Kã íA¡ƒàáÎ¤å 
A¡á¹ì�à? Wå¡´¶ã, šãìB¡¹à �€yKà W¡àl¡üìK¹à ëÊi¡ "³à *Òü¹¤áƒ ³ã J¹à íºKá�¡ú ³ãáÅñ 
Úà´¬à �€yKà Úà³ƒ¤Kã Þà¢¡³—à "³á�¡ú íºá¹¤à ³ã*ÒüáÅñƒåÎå ³ã ³Jº J¹Kã *Òü¢¡³ 
ë�àA¡Òü, *ÒüÎå *Òüá¹¤á�¡ú "ƒåKà º³ìÒ�-tå¡ìÒ�¤à, W¡€�á¹¤à ëºà¤å ëJàUà*�¤à, 
ë�ï*Òü-l¡üáÅ€t¡¤à ³ã*Òü J¹à Úà*¹A¡šà ÒàÚ¤áÎÎå ³Åà�à t¡à¤à Þà¢¡³á�¡ú ³¹³ 
"áÎ�à ³ìJàÚ¤å ºàA¡áÅ�¤à "³Îåñ ³ìJàÚP¡´¬à ³ã*ÒüáÅñKã ³Åãñ ëÒ�K€ºv¡û¡�¤à 
ëºàKã šàî´¬áÅñ Åãá\�ƒå�à �³�ƒå�à ºàA¡áÅ�¤à ëÒà€�á¹¤á�¡ú ¢¡à-šå–ƒå�à íW¡¹àA¡ 
¢¡à*¤à šãá¹¤á�¡ú

"ƒå¤å ë³ 3ƒKã W¡x¹áAÃ¡¤à t¡³�ã¹¤à ºà�áÎ ëºàÒüáÅ�¤à ëÒà€�¤Îå R¡³ƒ¤à, 
"R¡´¬à Úåá�Ú� íºR¡àv¡û¡Îå "A¡�¤à ÞàîÒ "³v¡à A¡àñì�àA¡W¡¤Îå R¡³\ƒ¤à ëÊi¡ íºR¡àA—¡à 
³áošå¹Kã ³ãÚà³, ë�àÒüìƒàA¡ ëÒì–ƒàA—¡à ³ãÚà³Kã ºèšáÅñƒà ëÚñáº¤à ³ã€ìÚñáÎ¤å 
A¡á¹ì�à? ³ãÚà³ "³Îåñ ³ãÚà³Kã ºèšáÅñáÎ¤å ëºà �åKàÒü¤à, ³ì�àñ-³¹³ JR¡ƒ¤à 
&á–i¡ ëÎàÎº �€yKà "àl¡üi¡ ëºà šÎó�/*Kó�àÒüì\Î�áÅñ *Òü�à ëºàÒü�à l¡ü¹¤øà? 
á³€ìÚñáÎ ëÚñº´ÃKáƒ "Wå¡´¬à *Òüì¹àÒü¡ú Ç¡š—³ íºR¡àB¡ã ë�ïáÅº W¡x¹A¡šá� ÒàÚ�Îå 
ëºïKá�¡ú ³áÎ *Òü¹Káƒ ³ãÚà³ "³Îåñ íºR¡àA¡ tå¡�à W¡€á³�¤Kã ³×v¡à �àA¡šàA¡ 
t¡à�¹¤á��à Jè¤àA¡ �à´¶t¡à Jè¤à Úàƒ¤á��à �¤A¡ Jåáƒñ³A¡ ÒüáÒñ-áÒñƒå�à "ƒå³ 
íºáJKá�¡ú ëÒïá\A¡ ³áošå¹Kã ³ãÚà³ "³Îåñ ³ãÚà³Kã ºèšáÅñ�à ³áW¡-³áW¡ƒà šå�áÅ�ƒå�à 
"³v¡à *Òü¤à "šè�¤Kã šàUº ÅàK€��¤à ³ã¢¡³ šàR¡ì�àA—¡¤à ëÒà€�¹áAÃ¡¤áÎ ³á³ñt¡à 
R¡àÒü¹¤à íºR¡àA¡áÎKã ³á³ñ ¢¡à*¤à ³èx€ºìK ÒàÚƒå�à ët¡³áÅñ�¤à �ìv¡¡ú ëºàÒü¤à/J ¬́à 
�àÒüá‰¤à ºà� "áÎKã Þàì¹àÒüáÅ� šå¹A—¡¤Kãƒ³A¡ ³ãÚà³ "³Îåñ ³ãÚà³Kã ºèšáÅñ "³v¡à 
*Òü�à šå�áÅ��¤à, A¡�àƒà A¡á¹ ÒàÚ¹Kà, t¡A—¡¹Kà, t¡A¡áÅÀKà ÚàKƒìK ÒàÚ¤Kã ³t¡àñƒà 
J��¤á�¡ú ³ãÚà³—à "³v¡à *Òü�à J�¹Kà ëºï¹A¡šà Þàì¹œæ �¤v¡û¡à *ì”‚àA—¡�¤à ëÊi¡ "³Îåñ 
Úåá�Ú� íºR¡àv¡û¡à � Ã́B¡ìƒïá¹¤á�¡ú "ƒå¤å ³ãÚà³—à ³ìJàR¡ ëºñ¤à, ³Jè€ ÒàÒü¤à "³Îåñ 
³Úà A¡àì�à¹A¡šà Jåáƒñ³A¡ ºà�à "ƒǻ ¶A¡ ëºï¤áƒ Wå¡ì Ã́àÒü¡ú ³ãÚà ¬́å ëÚA—¡¤ìƒï�à J�Kƒ¤à 
*Òü¹K�à �åšà ë�àA—¡à ëW¡àñì�à¹v¡ûå¡�à ºà� Jàì Ã́àƒ�à!! ëÊi¡ íºR¡àA—¡à R¡àšøç¡³ ³î³ Jåá\� 
áÅA¡šà ¢¡à*¤à R¡³\ƒ¤ƒKã R¡áÎáƒ #¹àñáÎ �à 7 Ç¡á\ÀáAÃ¡¤à �€yà? ëÊi¡ íºR¡àA—¡à "R¡ ¬́Îå 
ëÒà€�ìƒ, R¡³ƒ¤áÅñ¤å�à "R¡ ¬́ƒà �¤A¡ *Òü�à šàR¡ì�àA¡Ò�¤à ÒàÚ\¤Îå R¡³ìƒ¡ú "ƒåKà 
³ãÚà³ "³Îåñ ³ãÚà³Kã ºèšáÅñ¤å�à ëÚA—¡¤ìƒï�à J�¤ƒåáƒ íºR¡àA—¡à ³ãÚà ¬́å l¡ü€A¡ã ³îš *Òü�à 
šå³tå¡³-tå¡³ÒÀìK ÒàÚ�à áÅ�¤à ë�ï¹àñá� ÒàÚ�à ëºï�¹B¡á�¡ú ëJàR¡¢¡³ Òì–ƒàA¡l¡ü, ³ãÚà ¬́å 
ëÚA—¡¤ìƒï�à ëºïK�å¡ú �ìJàÚ’ Òàv¡û¡v¡û¡à ³áošå¹ìÎ ³ãÒà€šåñ *Òü¹AÃ¡¤á� A¡àl¡üK�å¡ú R¡³‰Kà 
R¡³ìƒ ÒàÚƒå�à �Jè€ �àU€ºå¡ú "R¡ ¬́à, ³ÅàKã *Òü\-*Òü�A¡ šè³—³A¡ tå¡ñ*Òü�¹Kà �ÞàÚ 5 
¢¡à*¤à íº¤àB¡ãƒ³A¡  A¡ìxàAÃ¡ ¬́à R¡³Kƒ¤à ëA¡àA¡ì�àñ "³à íº¡ú A¡á¹³v¡Îå R¡³‰¤à �ìJàÚ�à 
�¤A¡ ët¡ïKƒ¤áÅñ�à ¢¡³Kƒ¤à "Þàñ¤à ëW¡ïáyû¡áÅñ A¡�áÅ–ƒå�à �´Ã�å, ëÚñ�ãñìƒ¡ú

ag\kAx KlxkTeeb
[aGf [OTagEeqe [Wq [OTxeg

mpjgq agobGKgi, agobGKgie KlAq mpZkd [aKbi mpZkdmOTKgixg 
[OwOcgKEr mpjgq wbAead ag\kAx afA Sbrgiadf KlGfOdere [aGf 
[OTe mpagEeWA FOdfqDj? mpqkdKgr vGejgq mpZkdmOE 'rlaOsDjlKg' xg 
_koEFOdfrg ag\kAe SEcq agobGKgie ag\kAxgrad mgiq mpZkd okTrbe oMmg! 
ag\kAe SEcq agobGKgie KlAq mpZkdfb ag\kAxgeg, ag\kAxg mpZkd [OTxrqeg 
okTqKgeg! aKgad vgEqbixg _kjg eGfe FkixpKlie Fqd [OTe mpoExrq 
aKdeg! WgzAKgad mpqkd [Kgxg skvgE-sO\k KgEq Fbie vN-akEee mpxrqeg! 
aKg [OTq ZAmq aWA [aKbi afArf mpZkdmOEKgxg [vbAq _koEFOd WIq 
ZAxryjgqeg! FOTrOd-olErOde mpqkdKgxg [vyq eGfDjx [wgdw aWAr 
[OTjqKb aoyKkx akEerq agKg-agekevgiq \kBq FyrOdKgi FOjdmqrg mpZkds 
ag\kAx mpeq ajg olEe vlGKgEoErbe okEerxg olEe vlGKgEe SbGKAerbe 
vGagEexrqeg! ag\kAx mpexrq ajgqb Wjqrg mpZkde ZArq mpjOTryjgqeg! 
[rbqb [OTWA FOdw mpZkdmOEKgxg WgzA [aKbi avGKgixg [OEe-fpeqr aKgqb 
aFd-aSk FOd [OEFOdmq oycgd mpjgq aegwbj mpZkde vGFjdmgq mpZkdmOExg 
sprkKgqb sjgeO? vbAag, wgdslj eGfDjx vkBxlj KDflG [a [OTjqrg ag Sj 
mpxeg! agKgi \kAq eGfDjx \kArqxg _kWAe [aeg! mpjgq ag[OTKgirbKb ag 
aSM Sjxg [OTWA FOdT, [OTKb [OTjgqeg! [rbx mAolE-fbolEq, vGejgq 
mOqb SOixkBeq, Fy[OT-BKgGfq ag[OT Sj \kBjdw okTqKgKb aKke fkq 
_kWAeg! ajA [Kge aSOTqb mkdKgEeq [aKbi aSOTxbAq ag[OTKgixg aKgi 
olExGmdfeq mOxg wkAqpKgi KgcgEerbe eAFrbe mkdKgEeq oOGejgqeg! 
Wk-wbErbe vpjkd WkBq wgjgqeg!

[rbqb al 3rxg vGFjdmgq fAFgjq mkEKg mOTKgEeq oOGeqKb ZArq, 
[ZAq \beg\E mpZkdfKb [sEq _kop [aGf skiFOdvqKb ZAcrq KDflG mpZkde 
aegwbjxg ag\kA, FOTrOd olErOde ag\kAxg mbNKgir \limgq agG\liKgqb 
sjgeO? ag\kA [aKbi ag\kAxg mbNKgiKgqb mO FbxkTq, aFOi-ajA SIrq [lEfg 
KOKM eGfDjx [kBG mO wjKEK/[OjxekTclKEKgi [OTe mOTe BjqDj? 
agG\liKg \limAmxrg [vbAq [OTjOT! KbdeA mpZkdsg FyKgM vGFjdweg 
okTeKb myxeg! aKg [OTjxrg ag\kA [aKbi mpZkd fbe vGagEeqxg aobGf 
ekdwkd fkejqege Sbqkd ekAaf Sbq \krqege Fqd Sbrgiad Togi-ogirbe 
[rbA mpSgxeg! oycgd aegwbjxg ag\kA [aKbi ag\kAxg mbNKgie avg-avgr 
wbEKgEerbe [aGf [OTq [wbEqxg wkixM KkxGeeq, agWA wkiFOdeq 
oOGejdmgqKg aagif ZkTjq mpZkdKgxg aagi WkBq abGFGmxl okTrbe 
flAKgieq eGfl! mOTq/SAq ekTrDjgq mkE [Kgxg _kjOTKgE wbjdeqxgrad 
ag\kA [aKbi ag\kAxg mbNKgi [aGf [OTe wbEKgEeeq, sekr sjg okTjx, 
fdejx, fdKgMmx \kxrxl okTqxg afkir SEeeqeg! ag\kAe [aGf [OTe 
SEejx myjdw _kjlNfb Fqdf [OEFOdeq KDflG [aKbi \beg\E mpZkdf 
FAmdsryjgqeg! [rbqb ag\kAe aSOi mliq, aSbG okTq [aKbi a\k skFOjdw 
Sbrgiad mkEe [rbAad myqrg vbAmOT! ag\kAqb \ldeqrye SExrq [OTjxe 
ebwk FOde vOiFOjdfbe mkE SkAmOre== KDflG mpZkde ZkwDjbA aap SbcgE Kgdw 
WkBq ZAcrqrxg ZKgrg Fk 7 KbcgMmdmgq eGfDj? KDflG mpZkde [ZAqKb 
oOGerl, ZArqKgiqbe [ZAqr Fqd [OTe wkiFOdoEeq okTcqKb ZArl! [rbx 
ag\kA [aKbi ag\kAxg mbNKgiqbe \ldeqrye SEqrbrg mpZkde ag\kAqb BGsg 
awp [OTe wbAfbA-fbAoMmxl okTe KgEq Fyjkieg okTe myejdseg! SOiWA 
oErOdB, ag\kAqb \ldeqrye myxeg! eSOT okdfdf aegwbjKl agokGwbi 
[OTjdmqeg skBxeb! ZArDjx ZArl okTrbe eSbG FkixGmb! [ZAq, aKkxg 
[OTc-[OTFd wbAead fbi[OTejx F_kT 5 WkBq mpqkdsgrad sGFOdmAq 
ZAxrq sOdFOi [a mp! sjgaGfKb ZArDjq eSOTe Fqd fyxrqKgie WAxrq 
[_kiq vysDjgKgi sEKgErbe FAmeb, \liegirl!

³ãît¡ ºàÒü�ãñ *Òü�à Òü�à€ ëÚàA¡J€šƒà ‘ºàÒü Ò¹àl¡ü¤à’-(2)
- á�ñì�ï\³ ÎåáÅºAå¡³à¹ -

"Îå³—à á�ì¹� ³ÅA¡ *Òü¤à, ºàÒü�ãñ º´¬ã t¡àA¡šà \ìKàÚ-#îÅ�à ³šèñ *Òü¤à ³ãît¡ 
¢è¡¹ç¡šA¡ã ëÚºìÒïîR¡Kã Þà¹ã *Òü�¤à Úà¹¤à Jåƒ³ W¡àñƒ³ *Òü¤à ³¢¡³áÅñ R¡áÎÎå ³t¡³Kã 
íºì¹àº�à W¡�áÅ–ƒå�à �á´Ã¡ú ë�ï¹³Kã šá¹ñƒà Òàœæ�à "³áƒ l¡ü€tå¡�à t¡àáAÃ¡¡ú +Nøã ºãì¹à�, 
+Nøã ÒñìK� ëW¡àñ¤à ³áÎ ÚàÒü¢¡�¤à "³áƒ ¢¡v¡�¤à "�ã³v¡û¡à Åãá\�¤à Úà¹¤à ³*ñá�, ³ãît¡ 
Jå�àÒüáÎKã Ò¹àl¡ü¤à ³Jº ³á¹á�¡ú º³-º³Kã A¡A¡W¡ãñ, ë³àÒü¹àñ, W¡A¡šKã Ò¹àl¡ü¤ƒà "³åA¡ 
"ì™à, íº´÷à³, ¢¡ìÚñ ¢è¡¹ç¡šáÅñKã ë�ï¹³ƒà ºàÒüKã ë�ïƒà ë�ïKº \ìKàÚƒà J¹à ëJ�¤à 
íº\¹¤Îå �åñKã ÞàJìÀàá–ƒ "³v¡à *Òü�à ëW¡€�à �á´Ã¡ú

W¡A¡šà ¢¡ìÚñ, íº³¹à³�à ëA¡ï¤øå, ëºàÒüÚàºàA¡šà ºàÒü ºà€î�¡ú W¡A¡šà "ì™à�à š�³ 
á�ñì�ï #¹à€î�¡ú ë³àÒü¹àñKã�à ë³àÒü¹àñ �àñá\ñ "³áƒ Òü¤åì‹ï ë�àñÅà¤à #¹à€î�¡ú 
A¡A¡W¡ãñƒà Òü¤åì‹ï J³ºàñ¤à "Îå³—à ³àKã-³àKã º³Kã Jå®¡³ �³áJ¤à ºàñ*� áºAÃ¡³áÅñ¤å 
�ãñáÅñƒå�à Ò¹àl¡ü\¤á�¡ú A¡ñîº Òü´£¡àºKã ³¢¡³áÅñ�à šàJñ¤à, ë�àñìšàA¡ šàì”‚àÒü¤ã ³àá\
óñ, J³ºàñ¤�áW¡ñ¤à #¹à€�á¹¡ú

t¡àÒü¤R¡ ³šèKã ºàñ*� A¡ÚàKã Jå®¡´¬å Úàƒå�à ³áošå¹Kã º³-º³ šè³—³v¡û¡à W¡àÒüì�àv¡ûå¡�à 
íºá¹¡ú A¡ñîº Ò¹àl¡ü¤Kã šá¹ñKã Úè´£¡³ *Òüƒå�à ë�ï¹³ J¹Kã #�à€A¡ã Å¹ç¡v¡û¡à ÒüìA¡ï¤ƒà 
�ãá� W¡�¤à ë�àñ³Kã ë�ï¹³áÅñ \ìKàÚ-#îÅKã ë�ï¹³ƒà �ãñáÅñ¤à Úà¤à J¹áƒ :- ëÒàÒüì¹ï 
ÒÚà ºàl¡ü¤ƒà ët¡ñ¤à�¤à ³šè�à ët¡ñšà�¤à ëÅ´¬ã¤à, Òü³àƒà-ÒüšàƒKã ëÒàÒü�¹A¡šà #á¹A¡šå 
Òü³à *Òü¤ã�à Úà¤ãƒå�à ÒüÒà� Òà�à �ÞàÚ šà�¤áÅñ¤å ëšàA¡šã¹ƒå�à Åì–ƒàA¡Ò�¤ãì¹¡ú ³áÎ¤å 
‘#ÞàÒü #á�º’ ëA¡ïá¤ì¹¡ú ³áÎ \ìKàÚKã Jè€ì�A—¡à t¡àv¡ûå¡�à l¡ü€áº¡ú "ì�àÒüì¹àºKã #îÅƒà, 
\ìKàÚƒà tå¡ñ�¢¡³ *ÒüÒ–ƒå�à ÒA¡W¡àñ Åà¤à ‘³ãìÅ´¬à’ ºàÒüìšï Jè€ì�A¡ 64 l¡ü€tå¡�à t¡àA¡Òü¡ú 

# ³tè¡³ƒKã ³ã*Òü¤Kã Åv¡û¡³, ÒA¡W¡àñ A¡Úà€A¡ã á¢¡�åš Ç¡�à Åàƒå�à t¡àÒü¤R¡šà� ¢¡à*¹ƒå�à 
³àìº³Kã Òü³àKã ëšàìxàA¡ W¡à¤¤å ‘ëJà Ã́àñ ºàÒü\’ Òü�¤à ³àÚ*A—¡¤à "Îå³—à ÒàÚƒå�à \ìKàÚ�à 
l¡ü€áº¡ú ³�ñƒà (W¡àl¡ü¹A¡šKã t¡àS¡A¡áÅñƒà) ëºœ³ ¢¡à¹¤à ëA¡ìK-ë³ïìK JR¡ºA¡šà #¹ê¡ 
Å³ìƒñ íÒ¹A¡šáÅñ¤å \ìKàÚ�à ëJàR¡�àñƒà Jè€ì�A¡ Åàì�A¡áÅñKà ëºàÚ��à t¡àA¡Òü¡ú ³�ñƒà 
ëºïáÅñ ¢¡ñºA¡šà Úè³-íA¡ Åàƒå�à Úè³áºñ-íA¡áºñ¤à, šã-šà "�ã íºá³�¤à áºáW¡ñ ë�àñìšàA¡ 
šàì”‚àÒü¤ãKã \ìKàÚ�à t¡àA¡Òü¡ú ³�ñƒà ëºïl¡ü-áÅñl¡ü ëšàìxàA¡ W¡àì�àA¡, íº��¤à ³�à-³áÅñ, 
šà�à*-áÅñ�à*, W¡�àº-W¡áÚº, ³ì¹àÒü-³šàñ, ëÚ�³�áW¡ñ¤à Ç¡�à �àƒå�à "Åñ-"³à�, 
ºáÅñ�áW¡ñ¤à ³àìº³ƒà W¡à��¤à ëÅ€��¤à "³áƒ íº��¤Kãƒ³A¡ W¡à*J€ºA¡šà t¡àA¡šà 
\ìKàÚ ³�ñƒà á¢¡ì¹àº ëÅ€�-Òü�¤à á¢¡Åà¤à íÒ¹v¡ûå¡�à W¡î¹ ³A¡à ë¢¡àñ�à ³àìº³ƒà "Þà€ 
"šà íºt¡�à áÒñ¤à, ºàÒüƒà á¢¡ A¡€šà \ìKàÚ, ³�ñƒà ëÒ�à �åñR¡àÒü³–ƒå�à A¡àl¡üì�àA¡JøKà 
šèáA—¡ñ ¢¡à��¤à ºàÒüƒà ë�ïÞàÒü á³ì¹� šè´¬à áÅ�\ƒå�à šèá�¤å ³ÅA¡ JR¡Ò�¤à \ìKàÚ ë�ïÞàÒü 
á³ ëJà�¤à ëºàñìJà� \ìKàÚ Åàƒå�à t¡àA¡Òü¡ú 

ºàÒ üìšï \ìKàÚ Jè€ì�A¡ 364�à ëºàÒü�à ë¢¡àR¡ìƒàA¡Ò ü ¡ ú ³áÎƒKã "³åA¡ 
"³àÒü¤ãáÅñ�à A¡àÚ¢¡‰¤à "³áƒ ët¡ïƒ¤à Úà‰¤à šàìt¡à� \ìKàÚ, "³àÒü¤�à ºàÒüì¹º 
³ì�A¡�áW¡ñ¤ƒà �åñKã *Òü¤à t¡àÒü¤R¡ ëÅ´¬Kã ÞàJìÀà�áÅñ ëW¡�á¹¡ú ºàÒüì¹àÒüƒà 
ºàÒüáÅñKã Åì¹àÒü Jàñ¤à ºàÒüKã Åì¹º W¡¢å¡ A¡€tå¡�à ³W¡à-³�àÒüáÅñ�à ³šèKã ºåA¡³� 
Jåg¤á�¡ú +Nøã ÒìUº ëW¡àñ¤à ëJìe¡à ëšïÅà, áÒá\� áÒ¹àl¡ü¤à ³áÎƒà t¡àÒü¤R¡ šà�¤Kã 
³¤åñìR¡à ët¡ñ¤à�¤à "áÎ¤å ëÅ´¬ã¹A¡šà "Òà�¤à W¡ãñl¡ü ºàÒü�à Ç¡š—à t¡àÒüƒå�à ³àìº³ 
ëÅ³K€ºA¡šKã á�ñá�\¤à ³ìt¡ïƒå¤å l¡ ü€��¤à šàl¡ üt¡àA—¡à �À¤à ëº³\�ãñR¡àÒü 
*Òü¹¤à, áÅñ�à¹ç¡¤ƒà Þà€º¤à "áÎP¡´¬à ‘ºàÒü Ò¹àl¡ü¤’ "³v¡à R¡àÒü¹¤à ³ãît¡ #�à€ 
ëÚàA¡J€áº¤à ºàÒü�ãñ º´¬ã W¡àl¡üì�àA¡ÒáÀ¤à ë�ï¹³á�¡ú=

³ãît¡Kã šåÚà ‘á�Rô¡ì�ïìºàºô º³ôšåšà’
(á�ñì�ïì¹àº º´¬å¤à)

(šåÚàKã "á¹¤à ³ìÚv¡û¡Kã ¤àñºà ³ìÚv¡û¡à W¡�³ ëÒ³W¡™�à
ºàÚì�àA—¡à Òüì�àA¡šà "áÎ ³ãît¡ ³ìÚv¡û¡Îå 

�åá³€ JåáƒñKã º³àÒü "áÎƒà Òüì�àv¡ûå¡�à ë¢¡àR¡\¹Ká�¡ú)
á�ñ�à J�� ³Úå³ �åñº¤ƒà¡ú š�ì�ï ³šà "³åìA¡àÒü¡ú ÞàA¡€ Þà¹A¡ ÞàÒàÚáJìÚ¡ú ³ƒå ë³ïš¬à 

A¡³ì¤àñ "ìR¡ïìA¡àÒü¤å¡ú ÞàÒàÚ Þàìt¡³áJìÚ¡ú š�ì�ï �àR¡R¡à Úå³R¡àA¡šà "³åìA¡àÒü *¡ú Òüƒå 
Òüš¬à A¡³ì¤àñ "ìR¡ïìA¡àÒü *¡ú A¡á¹ ëA¡àÒüìÒï ëA¡àÒüJàA¡ì�à¡ú *�ì�àA¡�à ëÚñ¤ƒà šA¡W¡ìƒ¡ú 
"ÚåA¡ Úå³ ÒüìÅï ºàñƒ¤à¡ú Òüñ�à áW¡A¡�à Úå³¤àº³¤à *Òüƒì¹¡ú Þà¹ç¡ �åñºåì�àA¡¡ú Þàì�àA¡ 
ºàºì�àA¡ Òàñƒà¡ú �åá³ƒàñ A¡³ìšàñ í³Åà ºàñƒ¤à¡ú í³ìW¡º í³¤à* ºàºìW¡ºìº¡ú A¡³ì¤àñ 
�Úå³ ÅR¡KàÒüƒà¡ú áºìA¡àº t¡ì¹€ ëÅºW¡ñ ë�ï*Òüƒà¡ú "¹ç¡ "šà� ºàÒüì�àA¡�à¡ú �åšã "R¡àñ 
W¡àƒà �à*ƒà¡ú íÒáÚ íÒ\àñ šå³�³A¡ ºàÚì�àA¡šà ët¡ï¤ã�å¡ú ÒàÚ�à ³šº š�ì�ï ÞàA¡€ 
Þà¹A¡¡ú ë³ïš¬à ë�ïJà³\¹¤à¡ú Òüì³à³ ë�àñÚàÒü Jå³º íº³à¡ú ÅR¡t¡ãR¡R¡àº¤ã¡ú �àšà �à¹ç¡³ 
A¡àR¡¤ã *¡ú �R¡�áƒ Þà¹A¡ìÚ¡ú �R¡¤åƒå³ Jå³º W¡à*¤à íº¤àA¡t¡à¡ú "ìƒàº Åàñ¤à º³ƒà¡ú "ÚåA¡ 
ëÚ�ƒà "R¡�¤ƒKã ëÒï�à¡ú �áW¡º A¡àR¡�à ÒüìÅï ºàñ¡ú ³ãÞà R¡àñ�à íºA¡àÒü Jå�á�ñ Jå�³àñ 
W¡€�à¡ú Þà "³à Þàt¡³ì³¡ú Jåº³àñ W¡€�à Þàšà* "³à šà*ƒ³ì³¡ú ÒàÚ�à ë�àñÚàÒü Jå³º 
W¡à*¤à íº¤àA¡t¡à¡ú íºA¡àÒü Jåáƒñ ÞàÒàÚî�ìÚ¡ú Úå³Kã ³³àñ ³á�ñ t¡à¤áÅñ�à¡ú Þàá¹ Åà�à 
ÞàR¡àñ�¤ƒà¡ú Úà*ì¹ ÒàÚ�à "ÞàÒü "Jå³ ÒàÚ�¹³ìÚ¡ú "ƒå �åá³€t¡Kã¡ú Þàì¹º Þà¹³ ºàº * 
á³ñìA¡ïìÚ¡ú ³šº š�ì�ï Þà¹A¡º³¡ú ë³ïš¬à ë�ïJà³º³¡ú Þàìt¡³ Þà¹A¡º³º¤Kà¡ú ³Úå³ ³šà³ 
º³ƒKã¡ú ³Úå³ º³ƒà ÒººA¡šƒà¡ú ëÚàÒü³ÚàÒü �åá³€ "R¡àº¤à¡ú �åá³€ t¡à¹³ƒàÒü *Òü¹A¡º¤ƒà¡ú 
³�àÒü "ì�àÒü¤à¡ú Òà*W¡à ët¡ïì¹º ÞàA¡ìJàº ¢¡à¤Kà¡ú ëJàR¡ìºàÒüáÅñKà ºàA¡šƒà¡ú ÒüKã 
Úå³ÅR¡ Úå³Åà�à¡ú º³ºA¡ ÅR¡Åà Jº�à¡ú "áÒñ Úàt¡à Úàì¹A¡º³ìÚ¡ú ³šà³ ³Úå³ º³ƒ³�à 
ët¡ñ�à�à¡ú ë³ïš¬à A¡³ì¤àñ º³ƒà á³ñìA¡ï�¤áƒ¡ú ÒüÅR¡ Úå³Åà JàñìšàA¡ ÅR¡¤åáƒ¡ú íA¡áÚñ íº 
* á³ñìA¡ïìÚ¡ú º³ƒà Úå³Åà ÅR¡ Jº¤áƒ¡ú íA¡Úàñ íº * á³ñìA¡ïìÚ¡ú "ƒå �åá³€t¡Kã¡ú º³ìºº 
íA¡áÚñ íA¡Úàñ íº *¡ú á³ñìA¡ï á³ñì�àºìÚ¡ú º³ìºº íA¡áÚñ íA¡Úàñ íº¡ú Òà*Aå¡ ÚàR¡�³šå 
³Úå³�àA¡¡ú A¡³ìšàñ ë³àÒüW¡à ëºï¤å¡ú "îÅ�¤à W¡�å¡ú "ìƒàº ë�àñÚàÒü Jå³º íº³à¡ú ÅR¡áƒR¡ 
R¡àº¤ã¡ú �àš �à¹ç¡³ A¡àR¡¤ã�à¡ú ³ƒàÒüì¹³ Òà*W¡à¡ú ët¡ïá‰ ëJàñ¤à ët¡ïì¹º ÞàA¡ ëJàº¢¡à¤¤å¡ú 
³šº š�ì�ï ³Úå³ƒà¡ú Þàìt¡³ Þà¹A¡ º³¡ú A¡³ì¤àñ Þà�àR¡ìA¡àA¡ ÞàÚàÒü³¤à¡ú �àR¡R¡à Úå³ìºº 
"³åìA¡àÒü¡ú A¡³ì¤àñ º³ƒ³ "ìR¡ïìA¡àÒü�à¡ú ÞàìÚº ë�ïƒà�à šàº¤à º³¡ú �àR¡R¡à ³šà³ ³Úå³ 
ºàº íºt¡¤à¡ú ºàºìW¡º º³¡ú A¡³ì¤àñ º³ƒ³ "Þà í³Åà ºàñƒ¤à¡ú ë�ïìƒàA¡ Þàì�àA¡¡ú Åà¤à* 
ºàºšà* íºt¡¤à¡ú í³ìW¡º šåR¡ƒà "îÅ ët¡ñ�à�¤ã¡ú ³šà³ ³Úå³ A¡³ì¤àñ ³¹àº Úå³áƒ¡ú W¡A¡šà 
Òà*ÅR¡ Åà�à¡ú=

agfpxg wb\k 'egiFymOM mAwbw'
(egiFyjOM mAqbq)

(wb\kxg [jgq a\ldfxg qkimk a\ldf veA olAvErDje 
mkTFOde TFOdw [Kg agfp a\ldfKb 

ebagG Sbrgixg makT [Kgr TFOdfbe WOicjxeg!)

egie SEe a\bA Fbimqr! wEFy awk [absOT! _ksG _kjd _kokTSg\l! arb 
aywD_k sAqOi [ZysOTqb! _kokT _kflASg\l! wEFy FkiZ \bAZkdw [absOT 
[O! Trb TwD_k sAqOi [ZysOT [O! sjg sOToy sOTSkdeO! [OEFOde \liqr 
wdvrl! [\bd \bA TKy mkirq! TIe vgde \bAqkmAq [OTrjl! _kjb ebimbFOd! 
_kFOd mkMFOd okir! ebagrki sAwOi apKk mkirq! apvlM apqkB mkMvlMml! 
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