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íºR¡àA¡ìºà�Kã ÞàJìÀà� Wå¡³ƒ¤ƒå�à íºR¡àA¡šà íÒt¡¤ƒKã íº¤àA¡ "³à *Òü¹´¬ƒKã 
ëi¡á¹ìi¡àá¹Kã �àv¡û¡à Ò”‚¹A¡áJ¤á�¡ú ëÒïá\A¡ ¢¡à*¤à "Wå¡ ¬́à º ¬́ã "³ƒà W¡€ìº ÒàÚ¤à R¡³—á‰¡ú 
³îÒ-³îÒ ³ìt¡à³t¡Kã ÞàJìÀà–ƒà R¡à*�á¹, íº¤àB¡ãá� ÒàÚ¤à R¡àR¡ì�àA—¡¹áAÃ¡¤à ëºà� ¢¡à*¤à 
Wå¡³á‰ ÒàÚ�¹áAÃ¡¡ú ëºà "³�à íº¤àA¡ R¡àA—¡á¹¤á� ÒàÚKá�, ëºà ÒàÚ¤ƒåáƒ ÞàÚ W¡àÒüì¹, ëA¡ÎA¡ã 
ëA¡Î R¡àv¡û¡à, ëºàÒüáÅ�¤¤å R¡³ì‰¡ú ëºà ÒàÚ¤ƒå íºá¹ ÒàÚ¤à Úà¹v¡ûö¡¤ƒà íº¤àA¡ "³à íºá¹ ÒàÚ¤áƒ 
A¡ƒàÚƒKã Úà¹ƒìK¡ú º³ºB¡ã Åà-R¡à, l¡üìW¡A¡-ÞàÚàP¡³—à ë�W¡ì¹º ëºà "³ƒà áÒñáº¤à ÒàÚ¤ƒåá�¡ú

ë�Î�º  ë®¡ài¡¹Î ëƒ ÒàÚ¹áAÃ¡¤áÎ "¢¡¤à Þàšå �ìv¡¡ú íÒt¡-íÒt¡�à ëƒì³àìyû¡áÎ ÒàÚ¹Kà 
íº¤àA¡ šñìÅ³ƒà ëÅ³á\�ìJø ÒàÚ¤á�¡ú ë�ïƒàñ JR¡ƒ�à, A¡á¹ì�àÎå t¡àv¡û¡�à ë®¡ài¡ šñìºœà 
ëºš—¤à, šñ�àƒà �àƒ�¹Kà ë�àág�¤à ³á³ñ "³ƒà ëÒv¡û¡à ëƒì³àìyû¡áÎá� ÒàÚá\�¤à ³àÀáAÃ¡¤á�¡ú 
íº¤àA¡ "áÎKã A¡¹ ¬́à º³ƒ³ƒà ÒüìºG� šàR¡ì�àA¡šKã ¢¡\¤à Åv¡û¡³ "³à l¡ü¤à ¢¡ñ�¹¤ìK? 
ÒüÅà³A—¡à ë�ñ�¹A¡šƒà Jå� ³R¡àKã ³ã ³R¡à�à Òág�-Òág� �àƒ¹ ¬́à, ¤åA¡ "³à "³åv¡û¡ƒà 
�àƒ¹ ¬́à l¡üìJø¡ú [àái¡� "�å�ãP¡³ ¢¡€ Jì–ƒàAÃ¡Kà �åñÅà R¡àA—¡¤P¡³ íº¤àA¡ R¡àA—¡Jø¤á�¡ú "ƒå³ 
Úà�Jø¤á�¡ú ëÒïá\A—¡à ëºàá� ÒàÚ¤Kã ³á³ñ ¢¡à*¤à ºà�¤Kã ëA¡Î ët¡ï�¹áAÃ¡¤á�¡ú šè�à ëÚñ¤ƒà 
ÒüìºG� šàR¡ì�àA¡šà íÒáy, ë®¡ài¡ šã¤à íÒáy ÒàÚ¤á�¡ú A¡ ¬́º, ¤ÃàñìA¡i¡, ëR¡ïì¤àñ ³Úà³ 
ëÚ�¤à l¡üJ€ºáAÃ¡¤áÎ íÒáy¤ƒåKã Jåƒ³á�, ¢¡\¤P¡³ ëºï�¹áAÃ¡¡ú ë³àÒüì�³ ët¡ï¤¤å ëA¡ì š́¸� 
ët¡ï¤á� J�¹áAÃ¡¡ú ëA¡ì š́¸� ºàA¡šƒà ëW¡ì š́� �A¡á³�¹Kà Úà�áJ¤à ÒàÚ¤ƒåá�¡ú íº¤àB¡ã ¢¡�¤à 
J�áJ¤à �ìv¡, ëÅàÚ¤à ÚàìƒìA¡à ÒàÚ¤Kã ÞàÅA¡ ¢¡à*¤à ÅA—¡á¹¤á�¡ú ³ƒåƒ¤å ë®¡ài¡ šã¹¤áƒ A¡¹ ¬́à 
³t¡³ƒà ³àìº³áÎƒà ë®¡ài¡ ët¡ï¹Kà ÒüìºG� šàR¡ì�àA¡Òü ÒàÚKìƒïá¹¤ì�à? ³à�¤Îå R¡³á‰¤áÎƒà 
"Wå¡ ¬́á� J�á¹¤á�¡ú ëW¡ ³ìW¡€ "³à l¡üšå "³ƒà �àƒ¹Kà ë®¡ài¡ �àƒ�¹¤á� ëÒv¡û¡à ÒàÚ¤à Úà¹ƒ¹à? 
\ìKàÚ ëÚñ¤P¡³—à Òág� Òág� ëÚñºKà "ìÒàñ¤à A¡á¹Îå šå¹A¡šà R¡³á‰¡ú ë�àÒü�ƒå³ ë®¡ài¡A¡ã 
#¹àñƒà �åšã "R¡àñ ×š—à #¹àñ ºàñ�á¹, ºàÒü ºà€šKã ³*ñƒà ëW¡R¡, ëA¡à¤ã-ÒUà³, íÒ-¹à 
"ì��ìšà€ A¡à�¤à l¡ü�á¹¤á�¡ú ³áÎ¤å ë®¡ài¡A¡à A¡ƒàÚƒà ³¹ã íº�á¹¤ì�à, ³àìº³Kã ³¢¡³ A¡ƒàÚƒà 
ët¡ï¤à l¡üJø¤ìK? á¢¡¹àº Úåñ¤ƒà ³àÒü¤à-³àÒü¤ã Úà*�á¹, l¡üì¹š t¡ ¬́ƒà Úå¤ã �åKàÚ�á¹¤áÎ ºàÒü 
ºà€šà �ìv¡ ÒàÚKìƒïá¹¤øà? ëƒì³àìyû¡áÎKà ºàÒüKà Å³—J€ºáAÃ¡¡ú ë®¡ài¡ A¡à¤à Úà�¤à ³ãÚà³áÎ 
áÒšì�ài¡àÒü\ ët¡ï¤à Úà�¤à íšÅà �³ƒå�à šã¤à Úà�¤à, �³ƒå�à ëšà€ šãáÅÀKà ë³àì¹º 

A¡¹šÎ� ët¡ïáÅ�¤á�¡ú W¡ì–ƒà�-á��¤ã ³Úà³ ³àñƒà ¢¡ Ã́Kà ³ãái¡ñ t¡àKá�, ë®¡ài¡�à ³¹ã-³t¡à, ëÅº 
�ñ¤à, ëÅº Úà³—à šã¤ƒà, �¤A¡ Òà�ã¤ƒà šãKìƒï¤á� ÒàÚ�à Þàì¹š ëºï�áJá�¡ú ÒüÅàKã A¡à�¤Kã 
Þà R¡àv¡û¡à R¡àR¡�Ká�, íº¤àB¡ã Úà*ì¹àÒü¡ú íº¤àA¡ ÒàÚ¹Kà A¡¹ ¬́à íº¤àB¡ãì�à ÒàÚ¤Îå JR¡�ì¹àÒü¡ú 
íº¤àB¡ã ëÅº A¡àÚì�àAÃ¡Kà ÅàK€áº¤à ³Úà³áÎ ³ãƒå�à Åàá¹¤P¡³ R¡àR¡�á¹, �¤A¡ íÒ¤à, �¤A¡ R¡ ¬́à 
Åà�á¹, ë®¡ài¡ šã¤à Úà¤à ³ã *Òü�à ëºï�á¹¡ú ëÅì–ƒàñ W¡à‰¤áƒ A¡ƒàÚƒKã ëÅº "³åA¡ ëÚÀB¡ìƒïá¹ 
ÒàÚ�á¹¤á�¡ú ³ãÚà ¬́å "šR¡¤à Åã¹Kà ë®¡ài¡ A¡à¤à Úà¤à º³ƒ³ *Òüá¹ ÒàÚ¤á�¡ú W¡àA¡ ë�àñ¤ãƒå�à Òü³åñƒå 
Ç¡�àÚ šàÚáÅ�¤à Úà�¤øà? W¡àì�àAÃ¡Kà Òà*Òü ÒàÚ�à �àK€áÅ�¤Îå, ëA¡á–ƒìƒi¡ "�ã³v¡û¡Kã ëÅº ëºïÒü 
ÒàÚ¤Îå íºá¹¡ú ³R¡t¡àA¡ "³ƒà ³à�à A¡àKá� ÒàÚ�à Åì–ƒàAÃ¡Kà ë®¡ài¡ ëJà ¬́Îå íº¡ú íº¤àB¡ã J�¤à 
ÒàÚ¤¤å A¡á¹ì�à, Òüá–ƒìšì–ƒ–i¡ ³ãì¹š—à A¡à¤Îå Úà*á¹, A¡àKìƒï¤ƒà šã¤à ÒàÚ¤Îå Úà*�á¹¡ú A¡Úàƒà 
ët¡àÀ¤à ÞàJºì�à, ÒüÅàKã A¡à�¤à ¢¡ñKìƒï¤ƒà ë®¡ài¡ šã¤à W¡€�á¹¤áÎì¤à¡ú ³ƒå³A—¡à íº¤àA¡ "³Kã 
íºR¡àA¡ ëÅ ¬́ƒà ÒüÅà Úà*á¹ ÒàÚ¤à Úà¹K‰à? º³ƒ³áÎƒà ë®¡ài¡ šã¤à íÒ¹¤à ³ã*Òü "³v¡à íºìt¡, 
ë�ài¡àƒà íº¤Îå ë®¡ài¡ šã¤à íÒáy¤Kã *ÒüKá�¡ú ³ã "¢¡¤à ÒàÚ¹Kà ëÅº šàÚ¤à šåì�àA¡šáƒ íº¤àA¡ 
ëÅ ¬́Kã Þà �ìv¡, šàáió¡ ëÅ ¬́Kã Þàt¡á�¡ú šÞà¹ ³å�¤à ³Úà³—à íº¤àA¡ ëÅ³Ká� ÒàÚ¤áƒ íºìt¡, º ¬́ã 
ëÅ ¬́Kã á�A¡à ³å�¤Kã Þàt¡á�¡ú ³ãñW¡€ ³å�¹Kà, íº¤àA¡ ³ãÚà³áÎ ºìÀà�¤á�¡ú

Þà� ë�Î� ÒàÚ¤áÎ áƒìCi¡¹Kã Þàá�¡ú Úå�àÒüìi¡ƒ ëÊi¡Î ÒàÚ¤áÎ ¢¡\¤à á³ñì�à� "³á�¡ú šåÀ¤áƒ 
'Kã Þà W¡€ºìƒï¤á�, 'Kã ºàÒü�ãñ W¡€ºìƒï¤á� ÒàÚ¹¤áƒ Þà� ë�Î� ÒàÚ¤à ºàáÀ ÒàÚKá�¡ú Þà� 
ë�Î–ƒà ë®¡ài¡ A¡à¹¤áƒ ¢å¡¹ç¡š ëÚà�¤à, �à€ ëÚà�¤à, ³¹³ƒ³ ëÚà�¤à R¡ ¬́à t¡àKìƒïá¹¤á�¡ú ³ãÚà³ƒ�à 
A¡àR¡ºèš JàÚìƒ ÒàÚ�à l¡ü€ W¡àÒüKá�¡ú A¡àR¡ºèš JàÚƒ¤à ÒàÚ¤ƒåá�, A¡àR¡ºèš ³W¡à-³W¡à ³åx€A¡ìƒïá¹¤áÎ¡ú 
"ìW¡ï¤à ºàìÀàñ "³á�, "ì¹à�¤à ºàìÀàñá�, ë¢¡àñ�à ët¡ï¤á�¡ú JR¡ºA¡šKà # t¡à�¹B¡ìƒïá¹¤á�, 
šR¡ºK�à ³å€W¡JøKá�¡ú

šá¤ÃB¡ã º ¬́ãƒà ³¹�àÒü ³ã "³�à ëÅ ¬́à Úà¤øà? ë®¡ài¡ ëºšA¡ìƒï¤à ³ã�áƒ Úàìƒ, &� á\ * *Òü¹¤Îå 
šàá³óÎ� ëºïKìƒï¤á�, ëºàá�¡ú ëA¡àÚºà �à¤ƒà A¡àÚ¤áÎáƒ ëºà�à Úà¤øà, ë�àñ Åà¤à ëºàÒüƒ�à 
ët¡A¡šáÎáƒ ëºà�à Úà¤øà? Úàá‰¤áÎ ëºàƒå �ìv¡, ³ãáÅñƒåá�¡ú ëÅº ëÚáÀ ÒàÚ¤áÎÎå ëºà�à Úàìƒ 
ÒàÚá¹¤á�, ëÚáÀ¤á�, ëºà�à Úàƒ¤à íºR¡àA¡ ëÅ ¬́ƒå ³ãÚà³—à Úàá¹¤á�¡ú ³ãÚà³áÎƒà ³ã�³áº¤á�, 
JR¡\‰Kà ³ãÚà³áÎ R¡à-³ÒàP¡³—à šàA—¡³ W¡àáJ¤à ÒàÚ¤ƒåá�¡ú ëš�� ¢¡ñ¤ƒà Ò¹à*�á¹¤á�, ët¡ï¢¡³ 
ë�àA¡šKã ët¡ï¹A¡šá� J�¤à R¡³—á‰¤á�¡ú "ÎåA¡ šñ¤à ³ãÚà³áÎ�à "ÎåA¡ šñ¤à ³ãƒà ë®¡ài¡ šã¹Káƒ 
A¡ƒàÚƒKã "¢¡¤à íºR¡àA¡ ÒàÚ¤à "³à ºàAÃ¡ƒìK¡ú ¢¡�ƒå³ ¢¡\á¹¤à á¢¡Âµ "³P¡ ¬́á�¡ú A¡á¹Kãƒ³A¡ 
á®¡áƒ* A¡àš—á¹¤ì�à JR¡ºA¡šƒáƒ ëÚñáº¤áÅñKã ³î¹¤àA¡ ÒàÚ¤ƒåáƒ íº¹ Ã́ì¹àÒü¡ú=

ÚåáÎ á�ñ¤à Úà¤à ³*ñƒà á�ñ�ìJø¡ú ëJàR¡ƒà, JèA¡l¡üƒà "ìÅàA¡ "š� A¡Úà Úà*�ìJø, 
Úå á�ñ�¤à ºàA—¡¤ƒà¡ú Úå¤å A¡¹¤à¹ ët¡ï\¤à, Úå¤å áW¡gàA¡ *Òü�à Åãá\�¹ç¡¤à A¡ÚàKã JèA¡l¡ü 
"³áƒ í¢¡K�, Jèì¤à³ A¡Úà "Þà¤à �ñ�ìJø¡ú ³ã A¡Úà ³¹ê¡ ëA¡àv¡ûå¡�à Úå áºáAÃ¡ ³R¡v¡û¡à ÚàÀKà 
º ¬́ãƒà W¡€Ò–ƒå�à ëJàìUàÒü�¤à A¡Úà l¡üìJø, t¡à�ìJø¡ú "ƒå¤å ³át¡A¡ ³ÚàÒü íº¹¤à Úå 
ÒàÚ¤à ëšà€ÅA¡ "áÎ R¡áÎ ¢¡à*¤à ëJàÚìƒïÞà Åà�ƒå�à áÒñƒå�à ºàáAÃ¡¡ú R¡áÎ 
¢¡à*¤à Úå�à ³šà� ¢¡�à áÒñáº¡ú ÒàÚ¹ç¡ƒå�à A¡à�¤à Þà �€ìt¡¡ú JåUñ "³áƒ 
"¹à�à ³¢¡³áƒ ºàÚ¹ƒ�à Òǘ £¡àº ³�åñ "áÎƒà Úå ëÚà�¢¡³ A¡Úà³ Òüì¢¡àñ 
ë¢¡àñ�à íºá¹¤ìK ÒàÚ¤áÎ ÒàÚƒ�à "ƒå³ A¡à�‰¤à Þàá�¡ú Òǘ £¡àº ³�åñKã 
&ºàA¡à "áÎƒà Úå ëÚà�¢¡³ ³¢¡³ A¡Úà³åA¡ íº¤ìK ÒàÚ¤áÎ �v¡û¡¤à ³ã�à 
¢¡à*¤à ëºàÒü�à "ƒå³ JR¡º¤à Þàá�¡ú

³ã*Òü¤�à šà³—à Åãá\�á¹¤à ëšà€- �A—¡ìšà€ ³Úà³áÎKã ³�åñƒà J«àÒüƒKã 
�ÞàÚ t¡à�¤ƒà ³ìA¡àA¡ *Òü¹¤à ³Òãì¹ºá�¡ú º³ƒ³ "áÎƒÎå 
�åšã�¢¡à*¤à Úå "áÎ �B¡€�¹v¡û¡�à ¢¡à�¤à, šå�¤à íº¤àA¡ 
#¹àñ *Òü¤à Úà*�ìJø¡ú šàl¡üìW¡ƒà Úà*�¤ƒà šà\ìJø¡ú Wå¡³—t¡à 
�A¡šKã ³�v¡û¡à ëÚà�¤Kã ¢¡à¤ƒÎå �åšã A¡Úà Úà*¹ìAÃ¡¡ú Ç¡ñ¤Îå 
�åšã�à Ç¡ñ¤à ë¢¡àìi¡àƒà l¡ü�ì¹¡ú šà³—á¹¤à ³Òãì¹º "áÎ¤å 
Úå ÒàÚ�à JR¡�¤Kã ³�v¡û¡à ÒãƒàA¡ ÒàÚ�Îå JR¡�á¹¡ú ÒãƒàA¡ 
ÒàÚ¹¤áƒ Úà³—à ¢¡¤à �àA¡ "³à ëÚï�à ÅA¡JR¡�¹¤Kã Þà¢¡³á�¡ú 
Úå R¡à*¹Kà ÒàÚ�ì‰ ÒãƒàA¡ R¡à*¹Kà ÒàÚ�á¹¤á�¡ú ³t¡³ "³ƒà 
"Òº-º³�áÅñ�à A¡àîº ÒàÚƒå�à ÒàÚ�¹´¶ã¡ú Úå "áÎ A¡àîº 
ÒàÚ¤áƒ ÒãƒàA¡ ëÅ ¬́ƒà Åãá\�¤Kã ³*ñ *Òü�à l¡üìÒïÒü¡ú ¢¡ƒ 
¢¡¹³ìƒï¤à ³àáÀ¡ú

íº¤àB¡ã ¢¡³ W¡àl¡ü�à šàÚá¹¤à ³ãƒKã�à ÒüW¡³ W¡´¬à ëºï³ã "³à 
¢¡à*¤à Úå �A—¡á¹¤á�¡ú Úå ÒàÚ¹Kà "Å´¬ãƒà ÚåR¡àñ "³áƒ ÚåìR¡ï "áÎá�¡ú 'ìJàÚ�à 
JR¡�\á¹¤à "áÎ¡ú ëÅº šàÚ¤�à ÚåR¡àñá�¡ú ëÅº šàÚƒ¤�à ³ã�à ÚåR¡àñ �A¡šà R¡´¬à �ìv¡¡ú ÚåìR¡ï 
"áÎÎå ëÅº šàÚƒ¤à ³ã Jv¡û¡�à �A¡šà �ìv¡¡ú "ƒå¤å ÒàÚá¹¤à ³Jº "�ã³A¡ "áÎ "á�ñ¤à 

J¹Kã ³Jàƒà ³¹àñ A¡àÚ�à ¢¡ñî�¡ú "á�ñ¤à ÒàÚ¤áÎ ³¹àñ A¡àÚ�à ¢¡ñ¤à *Òü�à ëºï�¹¤á�¡ú 
A¡ƒàÒüƒà ³áÎ A¡¹³—à á�ñáº¤ì�à ÒàÚ¤¢¡à*¤à ëÒA¡ W¡³³—¹A¡šà Úà*Òü¡ú Ç¡ñ¤à ÚàÒü �A¡šà á�ñÒü¡ú 
Åáv¡û¡³à� �€yKà Ò»¡ �€yKà áA¡ñ-ëA¡àñP¡´¬Kã ³át¡A¡ ³ÚàÒü Åáv¡û¡ šè´¬à ëW¡ºÒ�¤à ³ã "³�à 

³áÎ t¡ìÅñ�à á�ñìK ÒàÚ�à á�ñº¤áƒ ë�àñ³ƒà ³à�à ¢¡àK€ºB¡ƒ¤à Úå "áÎ A¡àñî\¤åñƒà 
íš¢¡³ íºì¹àÒü¡ú ëW¡R¡ t¡àR¡áº¤KáÎ Úå Ç¡ñìƒàv¡ûå¡�à �ìv¡û¡àA¡áJ¤ƒKã *Òü¤à ¢¡à*¤à ÚàÒü¡ú 

t¡àÒü¤R¡ ³ã�à �B¡ƒ¤à Úåá�¡ú �A—¡á¹¡ú
Òñ\�ãñ¤à ÞàÒñ! Úå "áÎ �AÃ¡Kà R¡à*¹Kà A¡à¹, yA¡ í¢¡ì¹ñ tå¡ì¹ñ ë�ïá¹¤à ³Úà³ 

"áÎ ë�àv¡û¡�¤à ÚåKã ³át¡A¡ ³ÚàÒü "áÎƒà KàØã ë�ï¤ƒà `¡à� t¡à�à ë�ï�ãñÒ�¤à 
Åáv¡û¡ "³à Òàš—¤à ¢å¡ƒ ÎàÒüá–i¡ÊáÅñ�à A¡á¹ A¡á¹ ëÒà€�¤à Úà¤ìK? A¡¹ ¬́à á¹Îà[ó 

ët¡ï¤à Úà¤ìK? Úå "áÎ�à Òü³åñ-³�åñKã �åšã "R¡àñ ¢è¡á¹¤à, Òà€áº¤à, 
áÒñW¡à ÚàÒüt¡ ¬́à ÞàJº ëW¡–ƒå�à ³ã J€��ãñáº¤à, Òà€�-Ç¡�Ò�ãñáº¤à "áÎ 

ëA¡àA—¡¤à Úåƒà A¡á¹ "ìÒ�¤à "ì�ï¤à ³W¡º "³à Òà�à Úà¤ìK ÒàÚ¤áÎ í���ãñR¡àÒü 
*Òüá‰¤¹à?

"�ãÇ¡¤à ÞàÒñ, Úå "áÎ �AÃ¡Kà ÒA¡W¡àñƒà áº®¡¹ƒà ëÅàv¡ûå¡�à áº®¡¹ 
áÎì¹àáÎÎ �àƒå�à áÅ�ÒáÀ¤à "áÎ ë�àv¡û¡�¤à A¡á¹ 
³W¡º Òà�à Úà¤ìK "áÎ í���ãñR¡àÒü *Òüá‰¤¹à? 

�€yKà ÚåƒKã A¡á¹ ³W¡º ëºïì�àAÃ¡Kà ÒA¡W¡àñ "áÎ 
ëÅàìAÃ¡àÒüƒìK ÒàÚ¤ƒå ë�ïìÒï��à í��¤ã¤à Úàì¹àÒüƒ¤à 
íº¤¹à?

"×³Ç¡¤à ÞàÒñ, Úå "áÎƒà A¡á¹ "¢¡¤à ³W¡º 
®¡ãi¡àá³�, á³�ì¹º, ëšøàái¡� ³Úà³ ÒàšáW¡–ƒå�à J«àÒü 
áJá¤A—¡à �A—¡á¹¤à ³Úà³ "áÎƒKã Òü¢¡ ¢¡¤à ÚàÒü¢¡ì�àÒü¤à 
ÒãƒàA¡ *ÒüÒ–ƒå�à "¢¡¤à ³Òãì¹º "³à *Òü¤à 
ÚàÒ�KƒìK ÒàÚ¤ƒå áW¡gàA¡ A¡àR¡ìºà� Ç¡ì¹àÒüáÅñ�à 
í��¤à ÒàÚ¤ƒå ³šå�à �à¤à ³t¡³ ëÚïá‰¤¹à?

"³ì¹à³ƒà, Úå "áÎÎå á�ñìK�à á�ñº¤áƒ ¢¡�Úà³—áƒ 
Ò”‚Ò�¤à Úà¤á�¡ú "ƒå¤å Úå á�ñáº¤à ³ãšè³ Jåáƒñ³A—¡à Úå "áÎ ³ã ëšà€ìºàÒü¤à, W¡àìB¡ï¤à "³áƒ 

"R¡àñ W¡àl¡ǘ ¬�áW¡ñ¤ƒáƒ ëA¡à³ì�àA¡šKã ³ìt¡ï "³Îå íº�á¹¡ú ³áÎ³t¡ñÎå ÒàÒüì¢¡€ ëÚñáÅ�Òg�ãñÒü¡ú 
ÒàÚ¢¡³ JR¡ìƒ¡ú=

šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

Saturday,  January 30, 2021, Imphal

³ãJºKã ëÅ³ Åà¹áAÃ¡¤áÅñ l¡ü�¹A¡šà

³Òãì¹ºKã Þà J¹à

�¤Aå¡³à¹ *Òü�à

ÞàÒü¹ç¡-ÞàÒü¹ç¡¤ƒà

Jå™àA¡š³ &ìÎ³á¤Ã A¡�ái¡iå¡¸&á�Kã ³ã*Òü 
"³à *Òü�à �ì´¶àÚ ëÅàA—¡à �åñR¡àÒü\ìƒ

ÒüA¡àÚJå³—\á¹¤à &ál¡i¡¹,

ÞàîÒKã ÞàÒì”‚àA¡ JR¡ƒ¤à ³ã�à ³ãÚà³ át¡�¤à ³¢¡³ƒà W¡àA¡á�-á¢¡á�¤à R¡àv¡û¡à R¡àÒüì¹ 
ÒàÚ�à šñR¡àR¡ R¡àR¡¤áÎ ³Åà�à ³Åà¤å ³át¡A¡ W¡àƒ¤á� ÒàÚ�à ë¢¡àR¡ìƒàA¡W¡¤á�¡ú ëÒïáJ¤à Aå¡³\à 
2020Kã áƒìÎ ¬́¹ 21ƒà Jå™àA¡š³ &ìÎ³á¤Ã A¡�ái¡iå¡¸&á�Kã ³�åñ W¡�¤à Úè³—à³ Jåì�ïKã 
šá¤ÃA¡ ³ãái¡ñƒà W¡àA¡á� á¢¡á�¤à R¡àv¡û¡à R¡àÒüì¹ "³Îåñ "áA¡ "JñKà ëºàÚ��à áÒñ¤à šåá� 
³ì¹º "³ƒà � ¬́ã¹ì Ã́ ÒàÚ�à ë¢¡àR¡ìƒàA¡áJ¤à Þà¢¡³ &ìÎ³á¤Ã A¡�ái¡iå¡¸&á� "áÎKã "³Îåñ 
ÞàÒüìt¡à�Kã ³ã*Òü "³à *Òü�à �ì´¶àÚ ëÅàA—¡à �åñR¡àÒü\ìƒ¡ú &ìÎ³á¤Ã A¡�ái¡iå¡¸&á� "áÎKã 
³ã×€ *Òüá¹¤�à & Îã "áÎKãƒ³A¡ ëÒà€�ƒå�à ºàA¡š�à R¡áÎáƒ & Îã "áÎ "ît¡ & ÎãKà 
W¡àñƒ³—¤ƒà ÒüA¡àÚ�ãñR¡àÒü *Òüì‰¡ú

"ìƒà³Kã -  &³ ¤à¤å í³ît¡, ÞàÒüìt¡à� ³³àR¡ íºA¡àÚ

&ál¡i¡¹ƒà �à¹A¡šà áW¡ák¡

Òüì¹àº ÒüìÚA¡
W¡àl¡üJ€Ò�áÎáƒ ÒàÚ, W¡àl¡üJ€Ò��¤à šå³—³A—¡à ë�ïƒàñ ëºï¤áƒ l¡üìƒ
íº¤àA¡ "³ƒà íº¤à º³ƒ³ "ƒåKã ³ãÚà³—à ³ìJàÚ ³ìJàÚKã ³³àì¹àº W¡à*J€Ò�¤à 

ëÒà€î�¡ú ëA¡àá¹Úà, W¡àÒü�à, šàáA¡Êà�, ¤àñºàìƒÅ, Úå &Î &, ¹áÎÚà, ¢ø¡à�, 
\´¶óá��áW¡ñ¤à íº¤àA¡áÅñ�à ³ìJàÚ ³ìJàÚKã ³ì¹àº íA¡ìƒïîR¡ƒÎå ×ì–ƒàA¡šà 
ët¡ïìƒ¡ú ¹áÎÚà �€yKà W¡àÒü�àP¡´¬à íº¤àB¡ã ºåáW¡ñ¤áÅñáƒ "ìt¡à�à íº¤àA¡áÅñƒà 
W¡€šƒà ³ìJàÚKã ³ì¹àº�à Þà R¡àR¡Òü "ƒåKà ºåáW¡ñ¤áÅñ "ƒå�à R¡àR¡áº¤à ëºà� "ƒå 
"ìt¡à�à íº¤àB¡ã ºåáW¡ñ¤à "ƒå�à JR¡¤à ëºà�ƒà Òü–i¡¹ášøi¡¹ "³�à Òì–ƒàAÃ¡Kà t¡àÒáÀ¡ú 
Òüá–ƒÚàƒÎå "ƒå³R¡àÚ, ëÞÊ ë¤Uº, t¡àá³º �àƒå, ëA¡¹ºà, á¤Òà¹, Úå áš, P¡\¹ài¡, 
*á¹Èà�áW¡ñ¤à ëÊi¡ Jèáƒñ³v¡û¡à ³ìJàÚ ³ìJàÚKã ëÊi¡A¡ã *Òü¤à ëºà� "ƒå W¡à*J€Ò�¤à 
"R¡´¬à �àv¡û¡à ëÒà€î�¡ú KàØãKã �´¬¹ �à¤à ¢¡à*¤à ³ìJàÚ ³ìJàÚKã ³ìÚA¡�à �àÒü¡ú 
Úåá�Ú� šá¤ÃA¡ Îàá®ó¡Î A¡á³Î��à ëºï¤à áÎá®¡º Îàá®ó¡ÎA¡ã &K\à³ƒ¢¡à*¤à ³ìJàÚ 
³ìJàÚKã ëºà� "³Îåñ ³ìÚA¡�à šá¹Û¡à �à¤à ÚàÒáÀ¡ú ¢¡AÃ¡àñƒà �€yKà šá¤ÃA¡ ëšÃÎt¡à 
&ƒ®¡áió¡\ì³–i¡ ët¡ï¤Kã Þàì¹àºáÅñ Òü¤ƒà ³ìJàÚ ³ìJàÚKã ëºà� "³áƒ ³ìÚA¡ Åãá\
î�¡ú ëi¡áºá®¡\� ëW¡ì�ºáÅñ ¢¡à*¤à ³ìJàÚKã *Òü¤à ëºà�Kã ët¡àR¡à�¤à ëW¡ì�ºáÅñ 
ÒàñìƒàA¡Òü¡ú Òüá–ƒÚàKã ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à ëÊi¡áÅñƒà íºá¹¤à ³ãÚà³—à ³ìJàÚ ³ìJàÚKã 
ëºà� "³áƒ ³ìÚA¡ W¡à*J€��¤à ëÒà€�á¹¤à "³Îåñ �àñá\áÀ¤à ëJàR¡�àñ "áÎ 
ëÚñºå¹Káƒ Òüá–ƒÚàKã ëÊi¡ šè³—³B¡ã ³�åñƒà ³áošå¹�à ³ÅàKã ëºà� "³Îåñ ³ìÚA¡ 
ë�ïÅàìƒ ÒàÚ�à ëºï¤ƒà ºàìÀàÒü JáÀ¡ú ³áošå¹ƒáƒ ³ãÚà³Îå, íºR¡àA¡Îå ³ãît¡ ³ìÚA¡šå 
�åñáÅ¤Kã W¡àñ "áÎ ÒüÞà€ Þà€šP¡³—à ët¡ïÒü¡ú ÒüñáºÅ R¡àR¡¤à íÒ¹¤áƒ ºàÒüá¹A¡ íÒ¹¤à 
³ã*Òü "³ìƒï�à ëºïî�¡ú ³áÎáƒ ³³à íº¤àA¡ �åñáÅ¤Kã Jèƒ³ �ìv¡¡ú 

W¡Òã áºáÅñ 2 ëÒ�¤Kã šåÞà¹ã íº\á¹¤à ³áošå¹Kã ëºà� ³ìÚA¡ íºî\ ÒàÚ¤áÎ 
A¡�à³v¡�à ëÚ€�á�ñR¡àÒü íºy¤á�¡ú "ƒå¤å šåÞà¹ãKã t¡àS¡A¡ "³ƒà Jåì¹ï �àñ¤à 
ë�àA¡áJ¤ƒKã ëÚºìÒï³ãáÅñKã ³ìÚA¡ ³àR¡áJ¤à ¢¡ã®¡³ "³ƒà íºÒ�JøKà ³ãìt¡àšáÅñKã 
³ìÚA¡ Åãá\�ƒå�à íº¹A¡áJ¡ú "ƒå¤å Òüì¹àº ÒüìÚA¡šå �åñáÅ\¤à Òüî¹W¡à A¡Úà�à ³àR¡áJ¤Kà 
šàTA¡ *Òü¹¤à ³ìÚB¡ã ëJàUåº ºãƒå�à, ëJàR¡\ñ A¡Úà Ò�¤à íºt¡�à W¡R¡áÅÀA¡šƒKã 
³ãît¡ ³ìÚA¡ "³åA¡ Ò�à Åàì¢¡àR¡ºA¡áJ¡ú ëÒïá\áv¡û¡ ³ãît¡ ³ìÚA¡ "áÎ &³ &Kã �àA¡ 
¢¡à*¤ƒà ³îÒ t¡´¬à ëÒïì¹¡ú ³ìÚA¡šå W¡àl¡üJ€Ò��¤à ë�ï¹àñKã Å¹ç¡A¡ "³à *Òü�à íºR¡àA—
¡à ëºñìM\ áƒì¹ìCàì¹i¡ ÒàñìƒàA¡ìJø¡ú Òüá–ƒÚ� A¡�áÊiå¡¸Î�Îå íº¤àA¡ "áÎƒà íºá¹¤ 
ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à ¢å¡¹ç¡šáÅñ�à ³ìJàÚ ³ìJàÚKã ëºà�, ³ìÚA¡šå W¡àl¡üJ€Ò��¤à 
ëÒà€�¤Kã ¹àÒüi¡ "ƒå šãá¹¡ú ³ãît¡ ³ìÚA¡ "áÎ R¡áÎáƒ ³Åà-³ì¹ñ ¢¡ì–ƒà¹ìAÃ¡, ³ìÅA¡-
³R¡àº ¢å¡ìƒà¹ìAÃ¡¡ú "ƒå´¶A¡šå ³šàº �àÒü‰¤à ëÊi¡ "áÎKã º� *Òüá¹¤à ºàÒüá¹A¡áÅñ 
ë¤ìUàáº ³ìÚv¡û¡Kã ³ãît¡ ³ìÚv¡û¡à Òì–ƒàA—¡¤à  �ãñá��à ëÒà€�¤Kã ³á³áƒ t¡àìƒ¡ú ëNø\
å¸&i¡A¡ã �àv¡û¡à ³îÒ t¡á´Ã¤à ³îÒì¹àÚáÅñ�Îå ³ãît¡ ³ìÚB¡ã ºàÒüá¹A¡ "�´¬à �ãñá��à 
¢¡ñá‰¡ú ³ìÚB¡ãƒ³A¡ �àñá\ÀáAÃ¡¤à ëJàR¡�àñáÅñ "áÎ 'ìJàÚ šå´¬�à ëšì”‚àv¡ûå¡�à 
íºP¡³áÎ¡ú ³ãît¡ Òüì¹àº ÒüìÚA¡ ëºàÚ�áÅìÀàº "šè�¤à ºèš (³ãºàº)�à Åã–ƒå�à 
šàR¡ì�àA¡áJ¤à ³ãÚà³Kã ³ã¢¡³—Îå ³ãît¡ìºà�ƒà ë¢¡àR¡¤à šàl¡üìW¡áÅñ Aå¡³\à 2022Kã 
ë¢¡¤åøÞà¹ã 5ƒKãáƒ ³ãît¡ ³ìÚv¡û¡à ë¢¡àR¡�¤à ëºš—ìJø¡ú º³ƒ³áÎƒà íºá¹¤à ³ãÚà³—à ³ãît¡ 
³ìÚA¡šå W¡àl¡üJ€Ò�áÎáƒ "ƒå´¶A¡ ÒàÚ, W¡àl¡üJ€Ò��¤à šå³—³A—¡à ë�ïƒàñ ëºï¤áƒ l¡üìƒ¡ú 
³ìÚA¡A¡ã ³šåñ *Òü¤à Åv¡û¡³ "³à ë�àñìƒà� "át¡Úàƒà ë�àA¡šà �Þà�á³W¡àBå¡³ šå´Ãñ 
ºñÒ��¤à "Þà€šáÅñ ë³�áÅ��¤Kã ºãAÃ¡³ ëÅá´¶�áÎ¡ú

ÒãƒàA¡ A¡à�¹¤à šà ¬́ãáÅñ @ šåîÀ

³áošå¹Kã šåÞà¹ãKà ÅàìKà�¹AÃ¡¤à šà ¬́ãáÅñKã ³�åñƒà šåîÀ ÒàÚá¹¤à šà ¬́ã "áÎ ë�àÒüìƒàA—¡à 
³¹ç¡ *Òü¤à "³á�¡ú ë³àÒü¹àñKã J ¬́à-ë�àÒü¤ãKã šåÞà¹ãƒà J ¬́Kã ³ìW¡³ J³—å�à ëºàv¡û¡àA¡ šà€t¡à 
Aå¡³ƒå�à ëÚºàñ-ëA¡ìR¡àÒü "³áƒ ëºàîAÃ¡-šåîÀ ëÒA¡šKã Þà¢¡³ ³ìÚA¡ ëÅñ�à šáÀ¡ú šåîÀ šà ¬́ã 
"áÎ "Îà³ã\ƒà ët¡à¹à, �àÚƒà ë�ài¡-³à�-ë�à¹-A¡àºà, ÎàÒüá–i¡á¢¡A¡ �€yKà ë¤ài¡àá�ìA¡ºKã 
*Òü¤à ³á³ñƒà &ºášá�Úà �àÒüNøà (Alpinia nigra (Gaertn.) BL Burtt) �€yKà &ºášá�Úà 
&ºåQàÎ (Alpinia allughas (Retz) Rose) �€yKà á\ág¤¹ �àÒüNø³ (Zingiber nigrum 

Gaertn.) �€yKà ëÒá¹ái¡Ú¹ &ºåQàÎ (Heritier allughas Retz) �€yKà ºUåÞàÎ &ºåQàÎ 
(Languas allughas (Retz) Burkil) ÒàÚ�à ëA¡ïÒü "³Îåñ á\ág¤ì¹Îã (Zingiberaceae) 

ÅàîKKã ³�åñ W¡áÀ¡ú ÅàîK "áÎƒà W¡�¤à "ìt¡à�à ³¹ç¡ *Òü¤à šà ¬́ã J¹áƒ Åãñ (Ginger), ÚàÒüR¡ñ 
(Turmeric), ÒüºàÒüáW¡ (Cardamom), *A¡W¡àA¡ìJà ¬́ã (Spiral ginger) "áÎ�áW¡ñ¤á�¡ú

šàl¡üƒ³áÅñKã ³tå¡ñÒü�à šåîÀ šà ¬́ã "áÎ Jà ë�àñìšàA¡ �ñ¤à &áÎÚàKã º³ƒ³áÅñ ³¹ç¡ *Òü�à 
Òüá–ƒÚà, ®å¡i¡à�, W¡àÒü�à, ¤àñºàìƒÅ, ³¸à–µà¹, Åøã ºS¡à "³Îåñ �àÒüìº–ƒƒKã ëÒï¹A¡áJ¤á� "³Îåñ 
"ƒå³A¡ ³¹àñ A¡àÚ�à ëÒïÒü¡ú Òüá–ƒÚàKã ³�åñƒà šåîÀ šà ¬́ã "áÎ  "Þàñ ë�àñìšàB¡ã ³¢¡³áÅñ ³¹ç¡ 
*Òü�à ³áošå¹, "Îà³, áyšå¹à "³Îåñ á³ì\à¹à³ƒà ëÒïÒü¡ú ³áošå¹Kã ³�åñƒà šåîÀ šà ¬́ã "áÎ 
"Úà ¬́à šà€áÅñ ³¹ç¡ *Òü�à ëºàv¡û¡àA¡ šà€A¡ã "ìA¡àÚ¤à "³Îåñ íA¡¤åº º³\à*ƒà "³áƒ #áÅñ 
ëW¡à€-ëW¡à€ ºà*¤à ³¢¡³áÅñƒà ³ìÒïÅàKã *Òü�à ëÒïî\¡ú šàl¡üƒ³áÅñKã ³tå¡ñÒü�à šåîÀ šà ¬́ã ³¹àñ 
A¡àÚ�à ëÒï¤à W¡àÒü�àKã ³¢¡³áÅñ "ƒåáƒ Úå�à� "³áƒ ÒàÒü�à� ëšøàá®¡�á�¡ú

šåîÀ šà ¬́ã "áÎ Åãñ "³áƒ ëºàA¡îº šà ¬́ãP¡³—à íº¤àA¡ ³�åñƒà ¹àÒüì\à³ ÒàÚ¤áƒ ³l¡ü t¡à¤à ¢å¡i¡ 
10 ¢¡à*¤à "ì�à€šà šà ¬́ãá�¡ú šà ¬́ã "áÎ šà€�ã-ëA¡à³�ã, tå¡ì¹º "³Îåñ ëJàñKã ³šà�, ëºàA¡W¡š 
"³Îåñ šà€A¡ã ¢å¡³áÅñƒà Úà³—à Wå¡áÅ��à ëÒï¤à ë�ñî�¡ú �åñÅà ³R¡àº J¹à Þà€�à ¢¡ñ¤à ³¢¡³áÅñƒáƒ 
šà ¬́ã "áÎ Úà³—à Þàñ�à ëÒï¤à R¡´¶ã¡ú šåîÀ šà ¬́ãKã íº "áÎƒà ëÎšàº "³Îåñ ëši¡àº ÒàÚ�à JR¡�¤à 
íº�à 3 ³�ñáÅ€�à šàáÀ¡ú íºáÅñ "ƒå ëR¡ï¹ç¡��à ÅñáR¡ �€yKà ëW¡A¡ ³Wå¡ W¡R¡ºš ët¡ïÒü¡ú

šàl¡üƒ³áÅñKã ³tå¡ñÒü�à W¡àÒü�àƒà ëÒïá¹¤à šåîÀ šà ¬́ãKã ³l¡ü "ƒåƒà Astragalin "³Îåñ 
Kaempferol-3-O-glucuronide ÒàÚá¹¤à Bioactive flavone glycoside 2 "áÎ 
Úà*Òü¡ú šåîÀ šà ¬́ãKã ³l¡üƒà ³�³ ëW¡�¤à R¡àñt¡A¡ ët¡ï¤à �àl¡ü "³à W¡àƒà 0.5Kã W¡àñƒà Úà*Òü "³Îåñ 
³ƒåƒà Úà*¤à ³¹ç¡ *Òü¤à ³W¡º "�ã "ƒåáƒ β-pinene "³Îåñ α - pinene "áÎá�¡ú ÒàÚá¹¤à 
"áÎKã ³�v¡û¡à Úà*¤à "ìt¡à�à ³¹ç¡ *Òü¤à A¡ š́àl¡ü–ƒáÅñ "ƒåáƒ - Caryophyllene Oxide 

(W¡àƒà 23), Geraniol (W¡àƒà 19.9), Eudesmool (W¡àƒà 19.4) "³Îåñ Citronellyl 

(W¡àƒà 16.5) "áÎ�áW¡ñ¤á�¡ú šåîÀ šà ¬́ãKã ³�àƒà Úà*¤à �à* "ƒåƒ�à Camphor (W¡àƒà 
15.3), Carotol (W¡àƒà 7.3) "³Îåñ Camphene (W¡àƒà 7) "áÎÎå Úà*¤Kã šàl¡üƒ³ íº¡ú

šåîÀ šà ¬́ã "áÎ Úà³—à áº¹¤à ³t¡³ƒKã &áÎÚàKã º³ƒ³Kã ³ã*ÒüáÅñ�à ³Jº-³Jà A¡Úà³¹ç¡³ƒà 
Åãá\�ƒå�à ºàáAÃ¡¡ú 'ìJàÚKã º³ƒ³ ³áošå¹ƒáƒ šåîÀ šà ¬́ãKã ³l¡ü "³Îåñ ³ìJàB¡ã "ì�à€šà 
Å¹ç¡A¡áÅñ "ƒå Òüì¹à�¤Kã J«àÒüƒKã Òàl¡ü¤à ³W¡º "³à *Òü�à Åãá\î�¡ú  A¡á¹P¡ ¬́ƒÎå šà ¬́ã "ƒåKã ³l¡ü 
"ƒå šà�à ëÅàÒü¹Kà A¡ñÒÀKà R¡à "³Îåñ Åà ë�àñ¤ƒà ³�³ �åñáÅ�¤à "³áƒ ³Òà* ëÒ�K€Ò�¤à 
�àv¡ûå¡�à Åãá\î�¡ú áyšå¹àKã yàÒüì¤ºáÅñ�à šåîÀ šà ¬́ãKã ³ìJàA¡ "³Îåñ ³l¡ü "ƒå Åà-R¡à ë�àñ¤ƒà 
Úà³—à šà³—à Åãá\î�¡ú �àÚKã ³ã*ÒüáÅñ�à šåîÀ šà ¬́ãKã ³ìJàA¡ "ƒåKã ³šà� �ñ¤à ³Aå¡áÅñ "ƒå 
ëJàìv¡û¡àA¡JøKà ³�åñƒà íºìÒïá¹¤à "ì�à€šà Å¹ç¡A¡ "ƒå ³A¡A¡ ³A¡A¡ A¡AÃ¡Kà Úà³—à Òàl¡ü�à &f¡àñ *Òü�à 
W¡à�¤Kã ³�v¡û¡à "ìt¡à�à &f¡àñ ë�àñ¤ƒÎå ³�³ �åñáÅ�¤à "³Îåñ ³Òàl¡ü ëÒ�K€Ò�¤à Òàîš—¡ú ³ÚàÚ 
�ñ¤à �àÒüìº–ƒKã ë�à”‚à¤åá¹ ëšøàá®¡�t¡à íº¤à Amphae Pak Kret A¡ã ³ã*ÒüáÅñ�à Úà³—à šà³—à 
W¡à�¤à "³áƒ ³³º t¡àR¡¤à ë�ài¡-ë³� ÒàÚ�à JR¡�¤à R¡àƒKã Åà¤à ëA¡A¡ (Popularly called 

as Thai Fish Cake) "áÎ Åà¤ƒà šåîÀ šà ¬́ãKã ³l¡ü "áÎ Úà³—à ³¹ç¡ *Òü¤à ³W¡º "³à *Òü�à 
Òàîš—¡ú ÒàÚá¹¤à ëA¡A¡ "áÎ ³¢¡³ "áÎƒà �v¡�à ³àìº³Kã "ìt¡à�à ³¢¡³ "³v¡ƒà ¢¡ñìƒ¡ú

ÒãƒàA¡ *Òü�Îå šåîÀ šà ¬́ã "áÎ Úà³—à Aå¡Òü¹¤à ³t¡³ƒKã ³Jº ³Jà A¡ÚàKã "�à ºàìÚñƒà 
ÒãƒàA¡ *Òü�à Åãá\�¹A¡šKã šàl¡üƒ³áÅñ íº¡ú "Îà³ƒáƒ šåîÀ šà ¬́ãKã ³l¡ü "ƒå ëšàášÃ-ëšàášÃ 
Ç¡KàÒü¹Kà #áÅñƒà šåñ J¹à t¡ãñƒå�à ëºï¤à ³Òã "ƒå šã�v¡ûå¡�à ³ã*Òü¤Kã Å¹ê¡ ³šàUº ëÅà�¤à, 
�åšãKã �àKã ëJàR¡A¡àš W¡àñ �àÒüƒ¤à, ë\àá–ƒÎ ët¡ï¤à "³Îåñ W¡àA¡Jàl¡ü W¡à�€šƒà ºàìÚñ ÒãƒàA¡ 
*Òü�à Úà³—à Aå¡Òü¹¤à ³t¡³ƒKã Åãá\�¹áAÃ¡¡ú áyšå¹àKã yàÒüì¤ºáÅñ�à ÒàÚá¹¤à "ìÅ ¬́à ³Òã "ƒå 
šã�v¡ûå¡�à á�ì¤àñ-á�á¹ºƒà t¡ãº íº¤à "ƒå ºàìÚñî�¡ú šàl¡üƒ³ "³Kã ³tå¡ñÒü�à &áÎÚàKã yàÒüì¤º 
A¡àR¡ºèš J¹�à šåîÀ šà ¬́ãKã ³l¡ü "ƒå Ç¡KàÒü¹Kà ëºï¤à "�R¡¤à ³Òã "ƒå W¡àñ �àÒü�à ít¡ƒå�à t¡àñ 
W¡àl¡üì�àv¡ûå¡�à áW¡A¡šà-�à¤à ët¡ï¤ƒà ºàìÚñ ÒãƒàA¡ *Òü�à Åãá\î�¡ú ÒàÚá¹¤à "ìÅ ¬́à "ƒå�à ÒA¡W¡àñKã 
ët¡àñÅà A¡àÚƒå�à áW¡A¡šà-�à¤à ët¡ï¤à, ë¤øà�A¡àÒüái¡Î ÒàÚ¤áƒ Ò¹à A¡ñJå ët¡ï¤à, #áÅñ-šåA¡W¡€šà 
"³áƒ "ìšà³-"t¡R¡ ët¡ï¤ƒà ÒãƒàA¡ *Òü�à Åãá\�¤Kã šàl¡üƒ³Îå íº¡ú šåîÀ šà ¬́ãKã ³l¡üKã 
�àl¡üƒà Úà*á¹¤à Flavonoid, Terpenoid "³Îåñ Kavalactone áÅñ "áÎ ët¡àñÅà A¡àÚƒå�à 
áW¡A¡šà-�à¤à, šàJ€A¡–ƒå�à á�ñÅà Å«¹ �ì¤€-�ì¤€ ëÒà�¤à, ë¤Cá¹Úà "³Îåñ ëÒºá³”‚ t¡ãº�à 
³ã*Òü¤Kã á�ì¤àñ-á�á¹ºƒà ë�àA¡Ò�¤à "³àR¡-"t¡àáÅñ "áÎ ¢¡Ò�¤à R¡´¶ã ÒàÚ¤áÎ á¤`¡à�à 
á�á\�¤ƒKã JR¡¤à R¡³Jì¹¡ú šàl¡üƒ³ "³Kã ³tå¡ñÒü�à šåîÀ šà ¬́ãKã ³l¡ü "áÎ �åšà-�åšãKã ¢¡ ¬́ã 
¢¡K€Ò�¤à R¡ ¬́à, ÒA¡W¡àñ ë�àÚ-ëšºÒ�¤à R¡ ¬́à, "¹ç¡³-ºàÒüìÒï Ò”‚Ò�¤à "³áƒ "¹à³-ëJï¹àñ¤à 
"áÎ ëA¡àA¡Ò�¤à R¡ ¬́Kã ³P¡�áÅñ Úà*Òü¡ú �åšã�à "R¡àñ *Òü¤à R¡³ƒ¤à "áÎƒà šåîÀ šà ¬́ã "áÎ 
ÒãƒàA¡ *Òü�à Åãá\�¤Kã šàl¡üƒ³Îå íº¡ú ëA¡àA¡¢¡àÒü-Ç¡\à�à ë�àA¡Ò�¤à á¹ñÞ³ó ÒàÚá¹¤à l¡ü�ÅàKã 
ºàÚ�à "³Îåñ ë³ºàÎ³à "áÎƒà šåîÀ šà ¬́ãKã ³l¡üKà ÚåKà Ç¡KàÒü¹Kà ëºï¤à ³Òã "ƒå�à W¡àñ �àÒü�à 
ít¡ƒå�Îå ºàìÚñî�¡ú šåîÀ šà ¬́ãKã ³l¡ü "ƒå #áÅñƒà ëºà–ƒå�à ëºï¤à ³Òã "ƒå šã�v¡ûå¡�à šåA¡ �åñáÅ€ 
A¡à¤à "³áƒ W¡à¤à tå¡³ƒ¤à "áÎÎå ºàìÚñî�¡ú W¡àA¡³à yàÒü¤áÅñ�à šåîÀKã ³l¡ü Ç¡KàÒü¹Kà ëºï¤à ³Òã 
"ƒå šã�v¡ûå¡�à W¡àA¡Jà* W¡à�€šà "³áƒ ë\àá–ƒÎ "áÎ ºàìÚñ¤Kã šàl¡üƒ³áÅñ íº¡ú ÒàÚá¹¤à "áÎ 
á¤`¡à�à á�á\�¤ƒÎå Wå¡ì Ã́ ÒàÚ�à l¡ü€ìJø ú Fasciolopsis buski ÒàÚá¹¤à ë�³àìi¡àƒ t¡ãº "áÎ�à 
á�ì¤àñ á�á¹–ƒà ë�àA¡Ò�¤à ºàÚ�àáÅñ "áÎ šåîÀKã  ³l¡üKã ³Òã "ƒå�à R¡àA¡ì�àA¡šà R¡´¶ã ÒàÚ�à 
á¤`¡à�à á�á\�¤ƒKãÎå JR¡¤à R¡³ìJø¡ú=

-ÿ- l¡à. ×Òüì‰à³ ¤ã¹Aå¡³à¹ -ÿ-
Îã &Î "àÒü "à¹ @ ë�à�ó ÒüÊ Òü�ái¡iå¡¸i¡ 

*¢¡ ÎàÒü� &–ƒ ëi¡ìA—¡àìºàá\, ºì´£¡ºšà€

×ÒüìÚ�  ºà�šàl¡ü  áºi¡ì¹á¹  Aå¡¸Òü\-10

1)  ³áošå¹ã ÎàáÒt¡¸ƒà ÒüÒà� Òà�à &ìÎ (¹W¡�à) Òüƒå�à šåì�àA¡áJ¤à 
 "Òü¤ƒå A¡�àì�à "³Îåñ ºàÒüá¹v¡û å¡Kã ³á³ñ A¡á¹ì�à?
2)  ³áošå¹Kã "Òà�¤à &¢¡ & (ëA¡à�à "àÒü & ÒàÚ�à JR¡�áJ¤à) šàÎ 

 ët¡ïáJ¤áÎ A¡¹´¬à W¡Òãƒì�à?
3)  "�ãÇ¡¤à ³àìº³Kã ºàgà* ³tå¡ñƒà ÒüÒà� Òà�¤à *Òü�à ³áošå¹ãƒà 

 Òì–ƒàA¡šà ºàÒüá¹v¡û å¡ A¡á¹ì�à, A¡�à�à Òì–ƒàA¡šì�à "³Îåñ A¡¹´¬à 
 W¡Òãƒà ë¢¡àR¡áJ¤ìK?
4)  ‘‘Åá\¤åKã W¡ãñ�øàl¡ ü ³šàº’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡áÎ A¡¹´¬à ³JºKã 

 ºàÒüá¹A¡ì�à "³Îåñ "Òü¤ƒå A¡�àì�à?
5)  ‘‘áÒ\� áÒ¹àl¡ü’’ ÒàÚ¤à "á¹¤à íÅì¹ñƒà ³�ñ �åá³v¡à Úà�Kìƒï¹¤à, 

 t¡ºà l¡ü¹àÒü �àƒå�à �´Ã´¶¤à šàì³º t¡Àà W¡àl¡üì�àÒü¤¤å ³�ñ �åá³v¡Kã 
 A¡àÚ�¹Ká�, A¡�¤à R¡´¶ì¹àÒüìƒà ÒàÚ�à A¡šáJ¤à ³³à "ƒå A¡�àì�à 
 (A¡á¹ì�à)?

³�v¡û¡à šãá¹¤à ÞàÒñáÅñ "áÎKã šàl¡üJå³ \�å¸Þà¹ã 30, �àñ\ �åá³€A¡ã 
"ÚèA¡ šåñ 11 ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà šàl¡üìW¡ "áÎKã *á¢¡Ît¡à �€yKà 

#-ë³º hueiyenliteraryquiz@gmail.com áÎƒà 
ë³º *Òü�à �à¤ã¹A¡šà ÚàKá�¡ú šàl¡üJå³ šãá¤¹A¡šà/�à¤ã¹A¡šà ³t¡³ƒà 
á³ñ, íº¢¡³, ³îÒKã �àA¡ "³Îåñ A¡ì–i¡C �´¬¹ ³ìÚA¡ ëÅñ�à Òüá¤¹A¡l¡ü¡ú 

ÞàÒñ Jåáƒñ³B¡ã šàl¡üJå³ Wå¡³—à �€yKà ³Åãñ Úà³—à Wå¡³—à šãá¤¹A¡šà 
³ã*ÒüáÅñ "ƒåƒKã ë‰à *€W¡¹Kà ºàÒü¤A¡ ¢¡¤à ³ãÅA¡ "³à 
J�\Ká�¡ú ëºàÚ��à JÀ¤à ³ãÅA¡ "ƒåƒà ³�à šã\Ká�¡ú


