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šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

�ÒàáÅñ�à Úå (Alcohol) Åãá\�¤à ëÒ�K€ºA¡šà - W¡€�¤ãKà ÚåKà 
ÅàìKà�¹A¡šà ÒàÚ¤áÎ "¢¡¤à �ìv¡¡

"R¡�¤à ³t¡³ƒKã ³ÚàÒü A¡à¤à ëšà€ÅA¡ ³¹ç¡ *Òü�à Úå, ³ã*Òü¤à Jå�àÒü�à íº¹A¡îR¡ƒKã 
Åãá\�¤à ëÒï¹A¡šKã Þà¹ã áÅñ¤å� Òüƒå�à íºá¹¡ú "ƒå¤å Åãá\�¤Kã ³*ñáƒ ëJî�¡ú ÒA¡W¡àñ 
A¡�J€�¤à, "�à ºàìÚñKã ÒãƒàA¡ ëÅ´¬ƒà �€yKà ÒãƒàA¡ *Òü�à Åãá\�¤à, ÞàJº ¢¡à��¤à, 
#ñ��¤à ëšà€ÅA¡ "³à *Òü�à �€yKà ³Jº ³Jà A¡ÚàKã ºàÒü�ãñ ºàÒüìÅà�Kã ë�ï¹³ƒà Úå 
"áÎ Åãá\�¹´¶ã¡ú ³áošå¹Kã Jå�àÒüƒÎå ³¢¡³ A¡Úàƒà Úå Ç¡ñƒå�à Åãá\�¤à 'ìJàÚ�à ë�ñ�ì¹¡ú 
"ƒå¤å Úå Åãá\�¤Kã W¡àñ ëÒ�K€ºA¡šà "áÎáƒ Aå¡³\à 1950-70 ¢¡à*¤Kã ³t¡³ "áÎá�¡ú 
Aå¡³\à 1970Kã "R¡�¤à Å¹ç¡v¡û¡à Úå Åãá\�¤Kã W¡àñ JR¡ìÒ� ëÒ�K€ºA¡áJ¡ú ³t¡³ "áÎƒà t¡ñƒå 
íºt¡àƒ¤à Jå�àÒü "³Îå ³àìÚàA—¡¹´¶ã¡ú Úå "³áƒ ³ÚàÒü A¡à¤à ëšà€ÅA¡ Åãá\�¤à ëÒ�K€ºA¡šƒà 
�v¡�à ³áÎƒKã ë�à¹A¡šà J€�-íW¡�¤à, ×¹à�-áW¡á”‚, �åšã "R¡àñƒà W¡x¤à yû¡àÒü³, Òà€�-
Ç¡�¤à A¡Úà ë�àAÃ¡´¶ã¡ú *Òü¹áAÃ¡¤à t¡ñƒå íºt¡àƒ¤à Jå�àÒü "áÎƒKã A¡�¤à á�Åà á�ñ¤Kã ëJàR¡\ñ 
'NISHA BANDI' W¡R¡áÅ�¤à ëÒï¹A¡áJ¡ú W¡Òã J¹à "áÎƒà Úè³ì�àR¡ Jåáƒñƒà Úå �A¡šKã W¡àñ 
"áÎ ëÒ�K€ºáAÃ¡¡ú ³áÎ ³¹ç¡ *Òü�à W¡Òã 12-17 ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà íº¤à �ÒàáÅñá�¡ú 'ìJàÚKã 
�ÒàáÅñ�à Úå Åãá\�¹A¡šKã ³¹³ J¹à í��ƒå�à ëÚñáÎ :-

- ³³à�¤Kà át¡�¤à ¢¡ñ�¤à, Úå �v¡ûö¡¤áƒ ³ìJàÚ�à Òüì”‚à¹B¡á�, át¡�¤à ¢¡ñìºàÒü J�¤à ¡ú
- Úå Åãá\�¤�à �åñR¡àÒüì�àA¡šà R¡´¶ã¡ú "Þà "�à A¡àl¡üÒáÀ¡ú ÞàJº W¡¹àñ�¤à ¢¡ÒáÀ ÒàÚ�à 

ëºïÒü¡ú
- Òü³åñ-³�åñKã, ºàÒüá¹A¡-ºàÒüÇ¡ t¡ ¬́Kã ëÅì”‚àA¡ íºt¡¤Kã "³áƒ ³Jº ³Jà A¡ÚàKã ëšøÎ¹ 

íº¤à ³t¡³ƒà Úå �AÃ¡Kà ¢¡Ká� J�¤à¡ú
- �¤A¡ ët¡ï¤ƒà, Åà�-ëJà€�¤ƒà �€yKà ºàÒüá¹A¡-ºàÒüÇ¡ƒà ëÒ�à ¢¡¤à šì¢ó¡àì³ó� šã¤à 

R¡³—¤à Úå �€yKà ÒãƒàA¡ ºàñ�A¡ Åãá\�¤Îå Úà*Òü¡ú
- ³³à�¤áÅñ�à Åãá\�¤à l¡ü¹Kà �€yKà Úå ÒàÚ¤áÎ A¡¹³ ët¡ï¤à \à€ì�à ÒàÚ�à W¡àñìÚñ 

ët¡ï�ãñ¤à¡ú
- ³³à�¤áÅñ�à ³Òà* t¡ñl¡ü, �A¡l¡ü ÒàÚƒå�à ëšøÎ¹ šã¹A¡šà¡ú
- Úè³ƒà J€�-íW¡�¤à, Åàl¡ü�¤à, Kºó ë¢ø¡–ƒ A¡àÚ�¤à, &K\à³ ë¢¡º *Òü¤à¡ú
- Òü³åñƒà Åàá”z íºt¡¤à, ³³à-³šà �€yKà ³áW¡�-³�à* ³¹v¡û¡à Úå �A¡šà Úà*¤à¡ú
- W¡Òã ³t¡àñ�à Prefrontal cortex mature *Òü¤à Þà€šà ³¹³—à "Wå¡´¬à judgement 

"³Îåñ self control R¡³ƒ¤à¡ú
- W¡Òã 12-17 ¢¡à*¤Kã ³t¡³ "áÎ ³³à-³šàƒKãÎå J¹à ºàšì�àA¡šà, ³³à�¤áÅñKã ë¢ø¡–ƒ 

ÎAó¡º W¡à*ì�à¹A¡šà "³Îåñ experimentation Kã ³t¡³á�¡ú
- Jå�àÒüKã W¡€�¤ãƒà "ìÒàñ¤à A¡Úà ºàA¡šà, Birthday celebration, Exam pass 

ët¡ï¤Kã �åñR¡àÒü¤à ë¢¡àR¡ìƒàA¡šà, ášA¡á�A¡ W¡€šà "áÎ�áW¡ñ¤à A¡Úàƒà Úå Úà*áÅÀA¡šà "³Îåñ 
�åšà-�åšã šè�à Úå �A¡á³�¤à¡ú

- ‹´¶ó-A¡´¶óKà ³¹ã íº�¤à W¡€�¤ã A¡Úàƒà ³¹ç¡ *Òü�à "áÅ¤à ëšà€ìºàÒü¤à, ëƒ¤-A¡´¶ó, 
ºåìÒàñ-ëJàñìƒàñ¤ƒà Úå Åãá\�¹A¡šà, ³áÎ�à �Òà-"Òº šè�à Úå �A¡á³�¹A¡šà, �ÒàáÅñƒà 
"á�ñ¤à, "áA¡¤à íº¹v¡û¡¤à, 'ìJàÚKã W¡€�¤ãKà ÚåKà ÅàìKà�¹A¡šà ÒàÚ¤áÎ "¢¡¤à Jåƒ³ �ìv¡¡ú

- �ÒàáÅñKã ³¹v¡û¡à ³t¡³ ëº�¢¡³ JR¡ºv¡û¡¤à, ët¡ï¢¡³ íº¹v¡û¡¤à, Åà�-ëJà€�¤Kã JåìƒàñW¡à¤à 
Þà€šà "áÎ�áW¡ñ¤à š�¤à ÚàÒü¡ú

Úå ("ºìA¡àìÒàº) Åãá\�¤�à ÒA¡W¡àñƒà, ÞàJºƒà "³áƒ Jå�àÒüƒà A¡Úà Úà³—à ëÅàA¡Ò�¤ìK 
ÒàÚ¤ƒåáƒ ³Úà³—à ëÒ�à JR¡�¹¤à Þà¢¡³á�¡ú "ƒå¤å A¡àl¡üì¹àÒüƒ¤áƒ "ºìA¡àìÒàºKã metabolism 

ƒà byproduct "³à *Òüá¹¤à Acetaldehyde ÒàÚ¤áÎ ÒA¡W¡àñƒà "³áƒ ë¤ø�ƒà Úà³—à ëi¡àáGA¡ 
*Òü¤à ëšà€ÅA¡ "³á�¡ú ³áÎ�à brain maturity *Òüá‰¤à �ÒàáÅñƒà J”‚¤à Þà€šà, ëÎÄ£¡ 
A¡ì”|àº R¡³ƒ¤à "³Îåñ "Wå¡´¬à \\ì³–i¡ šã¤à R¡³ƒ¤à A¡Úà ë�àA¡ÒáÀ¡ú tå¡ñƒà ³Jº ³Jà A¡ÚàKã 
šà³ƒ¤à º³W¡€-Åà\€, ë�ïìƒàA¡ Þàì�àA¡ A¡ÚàKã ³¹³ "³à *ÒüÒáÀ¡ú "áÎƒÎå �v¡�à 'ìJàÚ�à 
Åãá\�á¹¤à Úå "áÎƒà ÒA¡W¡àñ ëÅàáA—¡ñR¡àÒü *Òü¤à ëšà€Úà� A¡ÚàÎå Úà�áÅáÀ¡ú Jåƒ³ ÒàÚ¤¤å 
Methylated spirit (methanol) Úà�áÅ�¤à Úå �AÃå¡¤ƒKã šè�à šè�à ³ã*Òü A¡Úà áÅ¤Kã šàl¡ü 
'ìJàÚ�à t¡àá¹¡ú "áÎP¡´¬à ë�ïìƒàA¡ "áÎ ÞàìUàÒüKã ³¢¡³ "³ƒÎå ë�àA¡áJ¤à íºìJø¡ú ³ã*Òü 
A¡Úà áÅáJ¡ú Úåƒà methanol ëšà€Úà� *Òü�à Já\A¡ Já\A¡ Úà*áJ¤�à ³î³�ñƒà á³€ l¡ü¤Kã 
W¡àñ Ò”‚ÒáÀ "³Îåñ Road Traffic Accident ë�àA¡šKã "ìW¡ï¤à ³¹³ "³Îå *Òüá¹¡ú ³áÎ 

³¹ç¡ *Òü�à Úà³—à ëi¡àáGA¡ *Òü¤à formaldehyde ÒàÚ¤à ëA¡á³ìA¡º "áÎ�à ë�àA¡Ò�¤á�¡ú 
Methanol "áÎ ÒA¡W¡àñƒà formaldehyde *ì”‚àAÃ¡Kà Þài¡¹ "³Îåñ A¡àì¤óà�ƒàÒü*GàÒüƒ 
*Òü�à ÒA¡W¡àñƒKã �àìƒàA¡áJ¡ú Úå �A¡š�à ëA¡�¹, áº®¡¹ ë¢¡º¹, áA¡ƒá� ë¢¡º¹ ë�àA¡ÒáÀ¡ú 
J«àÒüƒKã ëÒ�à ³¹ç¡ *Òü¤áƒ &A¡àìƒá³A¡ A¡á¹Ú¹ "³à ¢¡\�à W¡x¤à R¡´Ãv¡û¡¤à, ët¡ï¹ç¡¤à Jåáƒñƒà 
ë¢¡º¹ ºàA¡šà, frustation *Òü¹A¡šà "áÎ�à ÞàJº ºàÚ�à A¡ÚàKã ëÒï¹A¡¢¡³ *ÒüÒáÀ¡ú 
ÎåÒüÎàÒüƒ ÒàÚ¤áƒ ³Åà ³�”zà áÅ¤Kã W¡àñ ëÒ�K€ÒáÀ¡ú º´¬ãKã &áGìƒ–i¡t¡à áÅá¹¤à ³ã*ÒüáÅñ 
"Úà ¬́�à Úå �AÃ¡Kà KàØã ë�ï¤ƒKã *Òü\¹¤Îå ë�ïìƒàA¡ J¹ƒáƒ ÎåÒüÎàÒüƒ ³à�¤à ³*ñ A¡Úà Úà*ƒ¤à 
�ìv¡¡ú Aå¡³\à 1991ƒà ³áošå¹ ‰àÒü ëÊi¡ "³á� ÒàÚ�à ºàl¡üì�àA¡Jø¤Îå Úå ¢¡ñ¤Kã W¡àñáƒ "Îå³ 
"Îå³ ëÒ�K€ºA¡Òü¡ú Úè³�ñ�¤à íº¤àA¡ ³¸à–µà¹ƒKã ë¢¡àì¹� áºA¡¹, �ñ��à íºá¹¤à ëÊi¡ ³¹ç¡ 
*Òü�à "Îà³, ë³QàºÚàƒKã Òüá–ƒÚ� ë³ƒ ë¢¡àì¹� áºA¡¹ ëº�à íºt¡�à šåáÅÀáAÃ¡¡ú "áÎƒÎå 
�v¡�à ³áošå¹Kã ³¢¡³ J¹ƒà ‹´¶ó-A¡´¶ó, ºàÒü�ãñ-ºàÒüìÅà–ƒà Úå W¡R¡ƒ¤à Úàƒ¤à "³à *Òü�à 
"Úà¤à šãƒå�à Úå Ç¡ñáº¤à ³¢¡³áÅñƒKã ëÅì–ƒàñKã ëÚñºKà Úå ëÒ�à šåì�à¹v¡ûå¡�à ³¢¡³ A¡Úàƒà 
Úå ³¹àñ A¡àÚ�à ¢¡ñáº¡ú ÎšÃàÒü ëW¡¸� ëÒ�K€ºA¡šà ÒàÚ¤áÎ áƒ³à–ƒ íºt¡�à Úà¤à ëÒï�ìƒ¡ú Êáƒ 
á¹ìšàió¡ �€yKà ëšš¹ ë¢¡àR¡¤à íºyKÎå ³áošå¹ƒà �ÒàáÅñKã ³¹v¡û¡à Úå �A¡šƒKã áÅ¤à Úà*�à 
³Jº ³Jà A¡ÚàKã ºàÚ�à ëÒ�K€ºìAÃ¡ ÒàÚ¤áÎáƒ Úà�¹¤à Þà¢¡³á�¡ú ³áÎKã ³¹ç¡ *Òü¤à ³¹³ 
"³áƒ º³ƒ³ "áÎƒà ¢¡ñáº¤à Úå ³JºáÅñ "áÎ ëšà€Úà� Úà*¹¤à ëÅàÚƒ�à *ÒüKá�¡ú ÒA¡W¡àñ 
ëÅàáA—¡ñR¡àÒü *Òü¤à ³JºKã Úå �A¡šà "áÎ�à Úà³—à �å�à ÒA¡W¡àñ ëÅàA¡áW¡ÀA¡šKã ³¹³ "³á�¡ú ³t¡àñ 
"áÎƒà Òñ�ãñáº¤à Þà¢¡³áƒ ³áošå¹ƒà áºA¡¹ ëšøàáÒá¤Î� � ¬́Kã A¡à�¤à A¡á¹ íºá¹¤ìK¡ú ëÒïá\A¡ 
*Òüá¹¤à ³*ñ "áÎáƒ ¢¡v¡¤à Úå šåáÅÀA¡šƒà �v¡�à ëÊi¡ "áÎKã ÒüA¡�á³ƒÎå W¡àl¡ü�à ëÅàA¡ÒáÀ¡ú 
ëš¹àá³áºi¡á¹ ë¢¡àÎóáÅñKã ÎšÃàÒüKã ³ãñƒà "ìW¡ï¤à A¡¹¤à¹ ët¡ï¤à ³ã*Òü A¡ÚàÎå íº¹´¬à ÚàÒü¡ú 
&Uº Jåáƒñ³v¡û¡Kã ëÚñ¤à ³t¡³ƒà 'ìJàÚƒà ³¹ç¡ *Òü�à �ÒàáÅñƒà ³àR¡\¤Kã ³àR¡\¤à R¡àv¡û¡á�¡ú 
³¹³ "áÎ�à ÎšÃàÒü ëW¡¸� "áÎ á�ñ�¤à "A¡�¤à �¤A¡ ëºïJ€Ò�ãñÒü¡ú ³áošå¹ƒà ¢¡ñáº¤à local 

stuff áÅñ "áÎƒÎå "A¡�¤à ³ã€ìÚñ W¡R¡Ò�ãñÒü¡ú ëÅì–ƒàñKã ëÚñºKà ë®¡–ƒ¹áÅñƒà ¢¡ñáº¤à Úå 
"áÎ ëšà€Úà� Úà*¹¤à ÒA¡W¡àñ ëÅàáA—¡ñR¡àÒü *Òü¹¤à Úå R¡àv¡û¡á�¡ú

"Òü¤à ÒüÅà³A¡ Úà*�à W¡x¤à Êáƒ "³ƒKã JR¡¤à R¡ ¬́áƒ age of initiation ÒàÚ¤áƒ Úå �A¡šà 
ëÒï¤Kã W¡Òã "áÎ ë�ïá¹¤à ³ã*Òü R¡àv¡û¡á�¡ú "Îå³—à ³¹A¡ ³¹v¡û¡à Úå �AÃ¡´¬ƒKã W¡Òã 10-12 
¢¡à*¤Kã ³�åñƒà �åñát¡Kã Úå Åãá\�¤à ëÒï¹A¡Òü¡ú ³Jà t¡à¹A¡šƒà W¡Òã "×³ ¢¡à*¤ƒà áƒìšì–ƒ–i¡ 
ÒàÚ¤áƒ &áƒC ÒàÚ¤ƒå *Òü¹A¡Òü¡ú ë�àñ³ƒà ³ìJàÚ�à Åãá\�¤à Úå ("ºìA¡àìÒàº) Kã W¡àñ "áÎ 
W¡à*¹àA—¡à &®¡ì¹\ƒà 156 gm *ÒüKá�¡ú ³áÎ "ît¡ íº¤àv¡û¡áƒ 300Kã ³�v¡û¡à íº¤à ë�ñî�¡ú 
"ìt¡à�à Êáƒ á¹ìšàió¡A¡à W¡àñƒ³—¤à ³t¡³ƒà 'ìJàÚKã "áÎ�à W¡Òã ë�ï�à �A¡šà ëÒïÒü¡ú "ìt¡�¤à 
³t¡³ƒà íÒ�¤ã ÒàÚ¤ƒå *Òü¹A¡Òü¡ú ë�àñ³ƒà �A¡šà ÚåKã W¡àñ (156 gm per day) ë� Ã́¤Îå ³Jº 
³Jà A¡ÚàKã complication develop ët¡ï¹A¡Òü¡ú ³áÎ�à t¡àA¡šáƒ ³áošå¹ƒà ¢¡ñáº¤à Úå "áÎƒà 
ÒA¡W¡àñ ëÅàáA—¡ñR¡àÒü *Òü¤à ëšà€Úà� A¡Úà Úà*¹¤øà ÒàÚ¤áÎá�¡ú "áÎP¡´¬à ³t¡³ "áÎƒà Úå �A¡šà 
ët¡àAÃ¡ìK ÒàÚƒå�à ëÒà€�¤à ³t¡³ƒà ³Jº ³Jà A¡ÚàKã JåìƒàñW¡àƒ¤à ë�ñî�¡ú Úå �A¡šà ëº�à ³t¡³ƒà 
ë�ñ�á¹¤à "Þà¤áÅñáƒ - ×³àñ A¡à¤à, Jè€ á�A¡šà, visual disturbance ÒàÚ¤áƒ l¡üá¹¤à 
ëšà€ÅA¡ "ƒå ºà�à J�¤à, ëJàÚ¹àñ¤à, ëJàÚÅà*�¤à, ëA¡àA¡ áW¡A¡šà, šåA¡ �à¤à, *�ãñ¤à, 
tè¡´¬à Úàƒ¤à A¡á¹P¡´¬à ³t¡³ƒà Úàñ áW¡ñ¤à (Rum fits) "³Îåñ t¡¹ñ W¡€šà, áW¡ñ�¤à, "áA¡¤à 
¢¡à*¤à, �àìA¡àñƒà �v¡-�v¡¤à t¡à¤à, á³€t¡à í¢¡ì¹ñ-tå¡ì¹ñ l¡ü¤à, A¡à ëÒ�à á�A¡šà (delirium 

tremens) ët¡ï¤Îå Úà*Òü¡ú ÒàÚá¹¤áÅñ "áÎKã ³�åñƒà tå¡ñ ëA¡àÚ�à íºK�¤à withdrawal 

symptom J¹áƒ Jè€ á�A¡šà, ëJàÚ¹àñ¤à, ëJàÚÅà*�¤à, tè¡´¬à Úàƒ¤à "áÎ�áW¡ñ¤á�¡ú ³áÎ�à 
t¡àA¡šáƒ ³ìJàÚƒà šèáA—¡ñ ÞàJºKã ºàÚ�à Anxiety, Depression Òà�à íº¹´¬à ÚàÒü¡ú ³Jà 
t¡à�à ³áÎKã ³¹³ƒà á�ìƒàv¡ûå¡�à ºàìÚñº¤à tå¡ñƒà Úå �A¡šà Ò”‚¹B¡á�¡ú 

³�v¡û¡à š�áJ¤à Rum fits "³Îåñ delirium tremens ³t¡³ W¡à�à ºàìÚñìÒï‰¤áƒ 
Jåìƒàñá��ãñR¡àÒü *Òü¡ú Òü´£¡àº ëÞÊ áƒáÊöCA¡ã ³¢¡³ "³ƒá� ú íº¤àB¡ã #¹àñƒKã �åá³€ �ãá� ¤–ƒ 
ët¡ïáJ¤à ³t¡³á�¡ú Úåƒà ºàÚWå¡¹¤à �Òà "³à ë�àñ³ƒå³à Úå �A¡šà ¢¡ñáJìƒ¡ú "�ãÇ¡¤à �åá³€tå¡Îå 
�åá³ƒàñÞàÒü¹³ ÒágÀA¡šƒà ëW¡àÚì¹à� šàì¹à� R¡àR¡¤à, ³á³€t¡à í¢¡ì¹ñ tå¡ì¹ñ l¡ü¤à, ³�àƒà 
\à€-\à€ t¡à¤à (delirium tremens) ëÒï¹A¡šà ³t¡³á�¡ú ³ÅàÎå Úà³—à á�A¡Òü, ×³àñÎå 
t¡àÒü¡ú Úå³Kã ³ã*ÒüáÅñ�à JáÀ ºàÒü *A—¡¹A¡šá� �€yKà Úåƒà ëÅ³á\ÀA¡šà *Òü¹³Ká�¡ú ¤–ƒ 
*Òü¤á��à ³�ñKã �åá³€t¡à ³àÒü¤à ëA¡ï¹Kà ëÚñÒ�ìK J–ƒå�à A¡à ³�åñƒà ë�àR¡ ëºà�áÅÀKà 
�´¶ã¡ú ³ìÒïÅàKã ³ìÒïÅà *Òü¹ì¤àÒü �ãñÒü¡ú Úå R¡à*ƒå�à ºàAÃ¡Kà W¡àA¡ W¡àƒ�à tè¡³áJ¤Îå ëA¡àUàÚá�¡ú 
³�ñKã �åá³€t¡à "ÚèA¡ šåñ 10/11 t¡à¤à Å«àÒüƒà ³Þà ³ìJàº t¡àìƒ ÒàÚƒå�à ëÚñºå¤ƒà áÅƒå�à 
íº¹³áJ¡ú Úà³—à �åñR¡àÒüt¡¤à ë�ïìƒàA¡á�¡ú ³t¡³ W¡à�à ºàìÚñ¤ã¹¤áƒ ºàÒü¤A¡ �ã¤à ë�ïìƒàA¡ "ƒå 
ë�àAÃ¡³ƒ¤à ÚàÒü¡ú Delirium tremens ÒàÚ¤áÎ Úà³—à Åà�ã¤à Òü³ì\óá� A¡á–ƒÎ� "³á�¡ú 
³t¡³ W¡à�à ºàìÚñ¤ãKƒ¤á�¡ú

-ÿ- l¡à. ëÎà¹à³ ³á�A¡à”zà -ÿ-
šøáÎìƒ–i¡, Òüá–ƒÚ� ÎàÒüáA¡Úàái¡öA¡ ëÎàÎàÒüái¡, 

³áošå¹ ëÊi¡ ¤øàe¡
dr.smanikanta@gmail.com

ëW¡ì¢¡àR¡ "áÎ³v¡û¡ƒà Òà��à º³ƒ³ "áÎKã �åšãáÅñ�à ëi¡àì¤ìA¡à (ÒãƒàA¡ ³�à) Åãá\�¤Kã 
W¡àñ ÞàñJ€ºA¡šà "³Îåñ ‰KA¡ã A¡¹¤à¹ ëÒ�K€ºA¡šKã ³t¡àñƒà �³\ìJø¡ú ëÒïá\A¡ *Òüá¹¤à 
ëÒàñºáAÃ¡¤à Jå�àÒüKã ÅìAÃ¡à� "áÎ ³t¡³ W¡à�à á�ñìÒï‰¤áƒ 'ìJàÚKã Jå�àÒü "áÎ ³ÚàÒü A¡à¤à 
áW¡gàB¡ã #šàv¡û¡Kã A¡�¤à ÞàKá�¡ú Jå�àÒü A¡�áÎ, �ÒàáÅñ ëÅ³áÎ ÒàÚ¹¤áƒ 'ìJàÚ "A¡�¤à 
³*ñƒà á³Î� ë³àƒ "³ƒà W¡R¡áÅ�¤à ³ì�ï t¡àÒü¡ú NøàÎ¹ç¡i¡ ëºì®¡ºƒKã ÒàÚ¤áƒ ë¢¡á³áºƒKã ³¹ç¡ 
*Òü�à ³³à-³šà/Káló¡Úà�áÅñ�à "ìW¡ï¤à ë�ïƒàñ ëºï¤à t¡R¡àÒü¢¡ìƒ¡ú ÚåKã ³¹³ƒà "R¡àñáÅñ¤å 
JR¡Ò�¤à t¡àÒü "³Îåñ ÑHåºKã áÎìº¤Ît¡à Úà*Ò�¤Kà ëºàÚ��à adolescence health 

¢¡K€�¤à ëÒà€�¤à ³t¡³ *Òüì¹¡ú ³³à-³šàáÅñ�à JR¡á\�¤ƒà A¡à�¤à "³áƒ ët¡ï¤à Úà¤à ë�ï*ñ 
J¹à ³Jàƒà šã\á¹ :-

1) ³³à-³šà "³áƒ Kàáló¡Úà�áÅñ�à Úå "³áƒ "ît¡ ³ÚàÒü A¡à¤à áW¡gàB¡ã ëšà€º³ Åãá\�ƒ¤à¡ú 
á¢¡ƒá³—ñR¡àÒü *Òü¤à ³ã*Òü "³Kã ë�ïƒàñ ëºïƒå�à "R¡àñ "ƒåKã "šà´¬à JR¡�à tå¡ñKã A¡á¹Ú¹ 
ëÅ³—¤à ëÒà€�á¤Ká�¡ú ášáAÃ¡¤à "R¡àñáÅñ�à ³³à-³šàKã ³ìt¡ï Úà³—à t¡³KáÀ¡ú

2) ÚåKã ³¹³ƒà Ç¡KàÒü�à t¡àA¡šãƒå�à JR¡Ò�Ká�¡ú ³áÎ "R¡àñ *Òüá¹îR¡ƒKã ëÒï�à Þà¹ã-
Þàt¡àÚ ët¡ïƒå�à t¡àA¡šã-t¡´¬ãKá�¡ú

3) ëÊöÎ �€yKà ëi¡�� íº¤à ³t¡³ƒà Úå�à á¹áº®¡ ët¡ï�¤à ëÒà€�¤Kã ³×v¡à "ît¡ "ìt¡à�à 
ëÊöÎ ë³ì�\ì³–i¡ ëi¡áA—¡A¡ A¡Úà t¡àA¡šãKá�¡ú Jåƒ³ *Òü�à breathing excercise, Yoga, 

Meditation, Physical excercise, Jogging/Walking, Úå �A¡áW¡�¤�à ëÊöÎ ¢¡Ò�¤Kã 
³×v¡à ëÒ�à ¢¡v¡¤à *ÒüÒáÀ¡ú

4) Úå ëÒ�à �A¡áW¡�¤�à ÒA¡W¡àñƒà �åñR¡àÒüt¡¤à A¡Úà ¢¡à*Ò�¤à ÚàÒü¡ú ³¹ç¡ *Òü�à ëA¡àA¡ áW¡A¡šà, 
ëA¡àA¡ R¡à*¤à, *á�ñ-*á�ñ ët¡ï¤à, áW¡�-íº, J�à* A¡ñ¤à, �ãñáÅñ¤à Þà€šà, Þà R¡àR¡¤ƒà 
íºìÚñ ¢¡àÒü¤à, ¢¡\�à W¡€šà R¡³ƒ¤à, reflex dull *Òü¤à¡ú

5) Úå �A¡š�à ÞàR¡àR¡-ÅR¡àR¡ "³áƒ º³W¡€-Åà\€t¡à "ìÒàñ¤à A¡Úà šå¹A¡Òü¡ú J€�-íW¡�¤à 
ët¡àÚ�à ë�àA¡Òü¡ú "Wå¡´¬à áƒáÎ\� ëºï¤à R¡³Òì–ƒ¡ú

6) A¡�àP¡´¬�à Úå *¢¡¹ ët¡ï¹A¡šà �€yKà �A¡áÎ ÒàÚƒå�à šøìšà\ ët¡ï¹A¡šà ³t¡³ƒà Úà³—à 
firm *Òü�à No ÒàÚ¤à R¡³Kƒ¤á�¡ú Úå Úà³—à �å�à �å�à �A¡áW¡�¤à �€yKà W¡àA¡Jà* ÒàñáºîR¡ƒà 
�A¡š�à Úå R¡à*¤Kã W¡àñ ëÒºÒáÀ¡ú ÚåKã ³×v¡à #áÅñ �€yKà íÒ ³Òã �v¡ûå¡�à ³t¡³ ëº�¤à 
ëÒà€�Ká�¡ú

7) Úå �AÃ¡Kà KàØã ë�ïì¹àÒüƒ¤á�¡ú Reflex dull *Òü¤à, Visual disturbance íº¤à 
³¹³—à &áGìƒ–i¡ ë�àA¡šKã W¡àñ ÞàñÒü¡ú

8) ³³à�¤à ³ìÅº, ë¢ø¡–ƒ ÎAó¡º ³¹v¡û¡à ÚåKã ¢¡v¡¤à Òüì¢¡CáÅñKã ³¹³ƒà J�-í��¤�à 
³ìJàÚ ³ìÅº ÞàJº t¡àá³�¤à ëÒáÀ¡ú ³Îå³ ët¡ï¤�à Úå Úà*ƒ¤à ëšøàNøà³ A¡Úà W¡x¤à ÚàÒáÀ¡ú

9) ³³à-³šà, ³W¡àáÅñKKã ³¹v¡û¡à "¢¡¤à ³¹ã �³—¤à ëÒà€�Ká�¡ú Úàá¹¤³îJ ³ìJàÚKã 
"�ãñ¤à "šà´¬à ë¢¡àñ�à Þà¹ã Åàƒå�à ³ìt¡ñ šàñ�¤à ëÒà€�¤ãKá�¡ú ë�àñ³Kã "Åñ¤à ³t¡³ƒà 
³ìJàÚKà Þà¹ã-Þàt¡àÚ ët¡ï¤à, ³ìJàÚKãƒ³v¡û¡à 'ìJàÚ íºá¹ ÒàÚ�à JR¡Ò�¤à Úà³—³A¡ ³ì�ï t¡àÒü¡ú

10) ³ìJàÚÎå ë¢¡á³áºKã ³¹ç¡ *Òü¤à ³ãÅA¡ "³á� ÒàÚ¤áÎ ¢¡à*Ò�Ká�¡ú Òü³åñKã J�-í��¤ƒà 
Å¹ç¡A¡ ÚàÒ�Ká�¡ú ÑHåº, íºA¡àÚ "³áƒ Òü³åñKã ë�ï¹³ƒà Úà*Ò�Ká�¡ú

11) ÑHåº, Åà�-ëJà€�¤à �€yKà "ît¡ Òã¹³ƒà "¢¡¤à ët¡ï¹A¡šƒà šèáA—¡ñ ë�ïK€šãKá�¡ú
12) ÑHåºKã *\à, íºA¡àÚKã ³�A¡ ë�àñ¤à "¢¡¤à ³ã*ÒüáÅñKà ët¡à€�à-át¡�¤ƒà ëÒ�à 

"¢¡¤à ³¹ã �³—¤à ëÒà€�¤ãKá�¡ú
13) íºA¡àÚ, AÃ¡¤ "³Îåñ A¡´¶å¸á�át¡Kã Îá®ó¡Î A¡Úàƒà Úà*Ò–ƒå�à ³ÒàB¡ã *Òü¤à A¡´¶å¸á�át¡ 

A¡á”|¤å¸Î� šã�¤à ÞàJìÀà� ¢¡à*Ò�Ká�¡ú
14) Úå ("ºìA¡àìÒàº) ÒàÚ¤áÎ ë¤ø–ƒà Úà³—à ëi¡àáGA¡ *Òü¤à ëšà€ÅA¡ "³á�¡ú W¡Òã 25Kã 

³Jà ³¹ç¡ *Òü�à W¡Òã 15 ³Jàƒà íº¤à ³ã*ÒüáÅñƒà ë¤ø� ³šèñ ¢¡à�à áƒ®¡ºš ët¡ï¤à R¡³Òì–ƒ¡ú 
³áÎ�à ºá�óñ "³Îåñ ë³ì³àá¹ƒà ëÅàA¡ÒáÀ¡ú
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notification ë�àA¡áJ¤Kà ëºàÚ��à ³ì�ï t¡à¤à &Î * áš ëÅ³ƒå�à "�å¤ƒà �¤A¡ 
ëºïJ€šà ³ì�ï t¡àì¹¡ú ³�v¡û¡Îå šgìJø Òã¹³ "áÎƒà á³Î� ë³àƒ "³ƒà ëJàR¡ì\º ÚàR¡�à 
W¡R¡áÅ�¤à t¡R¡àÒü¢¡ì‰¡ú º³ƒ³ "áÎƒà íºá¹¤à intellectual áÅñ, Parents/Guardian 

áÅñ, &� á\ * "³Îåñ Òã¹³ "áÎƒà �¤A¡ ët¡ïá¹¤à *Kó�àÒüì\Î� Jåáƒñ³A¡ (K®¡oóì³–i¡ 
�€yKà ëÎá³ K®¡oóì³–i¡) "³v¡à *Òü�à W¡R¡áÅ�á³�¤Kã ³t¡³ "ƒå *Òüì¹¡ú ÎšÃàÒü ëW¡¸� 
á�ñ�¤à ëÒà€�¤Kà ëºàÚ��à º³ƒ³ "áÎƒà ¢¡ñáº¤à Úå ³Jº Jåáƒñ³A¡ A¡¹³ A¡¹´¬à ÒA¡W¡àñ 
ëÅàáA—¡ñR¡àÒü *Òü¤à ëšà€Úà� Úà*¤ìK ÒàÚ�à JR¡ìƒàA—¡¤à ëÒà€�¤Îå A¡à�Ká�¡ú íºR¡àB¡ã 
W¡€�-A¡àR¡ìºà� Òü–ƒ¤áÅñ "ÒA¡šà íW¡¹àA¡ šãƒå�à ³t¡³ W¡à�à 'ìJàÚKã �ÒàáÅñ ÚåKã 
JÚàv¡Kã A¡�¤à ëÒà€�ìÒïáÎ¡ú=

ëÊi¡A¡ã šàl¡ü

ÚàÒüá¤ìº� áW¡ºì‰� ëÒà³ƒà º�àÒü ³ã*ÒüáÅñ 
"³áƒ ºèš A¡Úà�à ët¡ñ¤àR¡ šã�¹áAÃ¡

Òü´£¡àº, \�å¸Þà¹ã 29 ('W¡&�&Î):
Òü´£¡àº ÒüÊA¡ã íA¡á¤ Î�àšà€t¡à íº¤à 

ÚàÒü¤ãìº� áW¡ºì‰� ëÒà³ƒà º�àÒü ³ã*ÒüáÅñ 
"³áƒ ºèš A¡Úà�à ët¡ñ¤àR¡ šã�¹áAÃ¡ ÒàÚ�à 
ÚàÒüá¤ìº� áW¡ºì‰� ëÒà³ ë³ì�á\ñ A¡á´¶ái¡, 
íA¡á¤ Î�àšà€A¡ã šøáÎìƒ–i¡ ÚàìUàÒü áš¤à�à 
�àìƒà¹A¡šà ëW¡ì¹àº "³ƒà ë¢¡àR¡ìƒà¹áAÃ¡¡ú

ëW¡ì¹àºáÎ�à ÒàÚ, \�å¸Þà¹ã 2ƒà W¡R¡àîU 
³ÚàÚ íºA¡àÚƒKã Îàš³ áÎ¤à�–ƒKã ³W¡à�åšã 
áÎì”‚àÒü Îàš³Kã W¡Òã 1 Ç¡¹A¡šKã "Òà�¤à 
³ìšàA¡ �åá³€A¡ã ë�ï¹³ ëÒà³ƒà šàR¡ì�àA¡áJ¤Kà 
ëºàÚ��à "R¡àñáÅñKãƒ³A¡ ¤ÃàìS¡i¡ 20, ³K 
20 ët¡ñ¤àñ¤ã¤Kà ëºàÚ��à "W¡à "�A¡áÅñÎå 
šã\á¤¹´¶ã¡ú

�à "áÎKã 3ƒà ët¡ñ¤àñ¤ã¹A¡š-áÅñáƒ 
Jå¹àÒü áW¡ñUàñ¤³ íºA¡àÚ át¡�áÎƒ ë¹àƒt¡Kã 
A¡à´¬³ ¹àì\��à ³ÒàB¡ã  W¡Òã 60 Ç¡¹A¡šKã 
³ìšàA¡ �åá³€A¡à ³¹ã íº��à ëW¡R¡ ë¤K 2, "àºå 
ë¤K 1, á¤ÎáA¡i¡ ë¤àG 1, ëW¡àA¡ìºi¡ ë¤àG 2, 
á³á³ ë¤àG 1, ³\à ë¤àjº 2, ë¢¡Î ³àÑH ë¤àG 
1; ¢å¡³ìºï íA¡ì¹àÒü ³ÚàÚ íºA¡àÚƒKã "Òì”‚³ 
ëƒá®¡ƒA¡ã ³W¡��åšã íA¡Åà´šà€t¡Kã ºàÒüÅø³ 
ëÎà³àKã W¡Òã 29Ç¡¹A¡šKã ³ìšàA¡ �åá³€A¡à 
³¹ã íº��à ÅìUà³, áW¡á�, W¡à³�à, ëÊÑ•á¹ 
"àÒüìi¡³áÅñ, ë¢¡Î ³àÑH "³áƒ ëÎá�i¡àÒü\¹; 
ëÎàÒü¤³ íºA¡àÚ Òü´£¡àºƒKã ÅìKàºìÅ³ ë\
à�Î�Kã W¡Òã 29 Ç¡¹A¡šKã ³ìšàA¡ �åá³€A¡à 
³¹ã íº��à R¡à, ëA¡A¡, á¤ÎáA¡i¡, ëÅº *Òü�à 
ºåšà 500; áÅñ\î³ íºÅàñì�³ íºA¡àÚƒKã 
�á–ƒA¡à Åàì�ï\³Kã 19Ç¡¤à W¡ÒãKã ³ìšàA¡ 
�åá³€A¡à ³¹ã íº��à ¤ÃàìS¡i¡ 11, ëA¡A¡, 
ë³àì³à, Åàì³àÎà, & áš, Þài¡¹ ë¤àjº�áW¡ñ¤à; 
A¡A¡W¡ãñ ÞàÒüá¹ ëÎ�àšát¡ íºA¡àÚƒKã šåJø´¬³ 
ëKàáš��à ëW¡R¡ ë¤K 1, ÒÞàÒü, "W¡à�à* áºi¡¹ 
5, á¤ÎáA¡i¡ ë¤àG 1, ³àÑH, ëÅº *Òü�à ºåšà 
500 ët¡ñ¤àR¡¤ã¹´¶ã¡ú

\�å¸Þà¹ã 4ƒ�à ëJàR¡Òà´šà€ "Þàñ 
íºA¡àÚƒKã ºàÒüÅø³ ¤å‹W¡™�à í³t¡àº ë¤à¹à 
2, í³¢å¡ 5; \�å¸Þà¹ã 5ƒ�à šåJà* Jà¤³ƒKã 
ë�ï�à*\³ ët¡\¤øt¡Kã ³W¡à�åšã ë�ï�à*\³ 
"ì�àÒü¤ãKã 2Ç¡¤à W¡ÒãKã ³ìšàA¡ �åá³€A¡à ³¹ã 
íº��à ëW¡R¡, ÒÞàÒü, "W¡à�à* ët¡ñ¤àR¡¤ã¹´¶ã¡ú

\�å¸Þà¹ã 6t¡�à Åºåñ¢¡³ ³ÚàÚ íºA¡àÚƒKã 
Îºà³ Îåì¹ÎA¡ã ³W¡à�åšã Îºà³ áºñì\�R¡à�¤ãKã 
W¡Òã 10 Ç¡¹A¡šKã ³ìšàA¡ �åá³€A¡à ³¹ã íº��à 
ëW¡R¡ ë¤K 1, "W¡à�à* áºi¡¹ 5, "àºå, 
ÒÞàÒü, át¡ºìÒï, W¡�³, Îàìšà�, Å´šå, ë¢¡Î 
³àÑH�áW¡ñ¤à ët¡ñ¤àR¡¤ã¤Kà ëºàÚ��à "R¡àñáÅñ¤å 
"�å³ "Òà*Îå šã\á¤¹´¶ã¡ú

\�å̧ Þà¹ã 7t¡à ët¡ñ¤àR¡¤ã¹ ¬́-áÅñ�à ÞàñîJ 
áÒ\³ íº¹v¡û¡Kã áÒ\³ ëƒá�Kã "ìšàA¡šà 
áÒ\³ ��à*Kã W¡Òã 55 Ç¡¹A¡šKã ³ìšàA¡ 
�åá³€A¡à ³¹ã íº��à "R¡àñáÅñ¤å W¡àìAÃ¡� 
šã\¤ã¤Kà ëºàÚ��à ºåšà áºÅãñ "³à; 
¤àáÎìJàñ áA¡i¡�àš�åñƒKã á�ñìR¡à´¬³ ÎáUt¡à�à 
³àKã íºáJ‰¤à ³šåì¹àÚ¤à á�ñìR¡à´¬³ á�ñì�ï¤à 
í³ît¡Kã W¡Òã 30 Ç¡¹A¡šKã ³ìšàA¡ �åá³€A¡à 
³¹ã íº��à "àºå, ÒÞàÒü, W¡à ³�à, áW¡á�, šà¢¡¹, 
ë³Kã �åƒºÎ, ëšàìi¡ìi¡à ëyû¡A¡¹, á¤ÎáA¡i¡, 
ëA¡A¡, "W¡à�à*�áW¡ñ¤à ët¡ñ¤àR¡¤ã¹´¶ã¡ú

\�å¸Þà¹ã 9ƒ�à l¡à. ®¡à¹át¡ í³y³, á³¹à 
ëA¡ 'W¡, l¡à. á�ì®¡àáƒt¡à &º�à ³ìJàÚKã ÑHåº 
t¡á´¶�¹A¡šKã ³¹ç¡š íºáJ‰¤ã ƒ¹áÎt¡à Î�Î³¤å 
�ãñáÅñ\¤à *Òü�à "R¡àñáÅñKãƒ³A¡ ¤ÃàìS¡i¡, 
ëJàR¡ ë³à\à, Þàº ëAÃ¡àA¡, ëÊÑ•á¹ "àÒüìi¡³áÅñ, 
"W¡à�à*, "àºå, át¡ºìÒï, áW¡A¡� áA¡ìºà 5 
ët¡ñ¤àR¡¤ã¹´¬Kà ëºàÚ��à "W¡à "�A¡áÅñÎå 
šã\á¤¹´¶ã¡ú

\�å¸Þà¹ã 10ƒ�à ³áošå¹Kã ët¡àR¡à� 
ët¡àR¡à�¤à ³¢¡³áÅñƒKã ³ã*ÒüáÅñKã *Òü¤à 
³ìt¡ñ šàñáÎ Nø ç¡š�à ³ìt¡ñ šàñáÎ Nø ç¡šA¡ã 
³ãñƒà "R¡àñáÅñKãƒ³A¡ ëA¡àA¡ît¡ �à*, 

ëA¡àÎì³ái¡A¡, áƒi¡¹ì\–i¡, ëÎ–ƒ�, á¢¡ì¹àº, 
ëÑšàió¡Î "àÒüìi¡³áÅñ, W¡à�-�A—¡¤à ëšà€º³áÅñ 
ët¡ñ¤àR¡¤ã¹´¶ã¡ú

\�å¸Þà¹ã 11ƒ�à l¡üÚå³ìšàA¡ íÒyûæ¡\³ 
íºA¡àÚƒKã íÒyûæ¡\³ ÎáUt¡à�à "R¡àñáÅñ¤å 
"�å³ "Òà*áÅñ šã\á¤¹´¶ã¡ú \�å̧ Þà¹ã 13ƒ�à 
íA¡Åà³ì�àñ ºàÒüìÅà³ íº¹v¡û¡Kã ë�ï�à*\³ 
á�ñìR¡àº áÎ�à³ *ñ¤ã Îåá�t¡àKã 61Ç¡¤à 
³ìšàA¡ �åá³€A¡à ³¹ã íº��à "R¡àñáÅñ¤å 
W¡àìAÃ¡� šã\¤ã¤Kà ëºàÚ��à á¤ÎáA¡i¡�áW¡ñ¤à 
ët¡ñ¤àR¡¤ã¹´¶ã¡ú

ë�ï¹³áÎƒà Úà*¤ã¹A¡šà �ì´¬àº "Þàñ 
íºA¡àÚƒKã ³åtå¡³ Òüì¤ÚàÒü³�à ºåšà 500, 
³àìºà³ ³Jà íºA¡àÚƒKã ë�ï�à*\³ Òüì¤³W¡à�à 
ºåšà 500, ºàñá\ñ Îã "à¹ áš &¢¡A¡ã ëA¡´šA¡à 
³àìÚàA—¡¤ƒà íº¤ã áÎ�à³ á�ñìR¡àº íA¡Åà³ *ñ¤ã 
Îå³��à ºåšà 1200Îå ët¡ñ¤àR¡¤ã¹´¶ã¡ú

\�å¸Þà¹ã 14ƒ�à áÅñ\î³ ë�àA¡ìW¡à³ 
íºA¡àÚƒKã l¡à. ºàñìšàA¡ºàA¡š³ ë\áº�àKã 
W¡Òã 40 Ç¡¹A¡šKã ³ìšàA¡ �åá³€A¡à ³¹ã íº��à 
"R¡àñáÅñKãƒ³A¡ á¤ÎáA¡i¡, Î¢ó¡, Îàìšà�, 
Î´šå, tå¡�¤øÅ, ë¤ƒáÎi¡áÅñ, ëºàÎ�áW¡ñ¤à 
ët¡ñ¤àR¡¤ã¹´¶ã¡ú

\�å¸Þà¹ã 15ƒ�à �¹à�ìA¡àágº ³Jà 
íºA¡àÚƒà íº¤à ëÎàÎº &ƒ®¡à�ì³–i¡ &–ƒ 
Ú å� áƒ®¡ºšì³–i¡ ¢¡à*ì–ƒÎ�Kã W ¡Òã 6 
Ç¡¹A¡šà áºñJ€áJ¤à �åá³€A¡à ³¹ã íº��à 
"R¡àñáÅñKãƒ³A¡ ëW¡R¡ ë¤K 1, "àºå ë¤K 1, 
át¡ºìÒï ë¤K 1, "W¡à�à* ë¤àG 1, �å³ ë¤K 1 
"³áƒ ëA¡àá¤�áW¡ñ¤à ët¡ñ¤àR¡¤ã¹´¶ã¡ú

³ãÚà³Kã ³ìt¡ñJv¡û¡�à áÒñ\á¹¤à ëÒà³áÎKã 
"R¡àñáÅñ¤å �åñáÅ¤ãƒå�à ët¡ñ¤àR¡¤ã¹áAÃ¡¤à šè³—³B¡ã 
³¢¡³ƒà ëÒà³áÎKã "R¡àñáÅñ "³áƒ ë³ì�á\ñ 
A¡á´¶ái¡Kã ë³ ¬́¹áÅñ�à ët¡ï¤ã³º JR¡¤à l¡ü€W¡¤Kà 
ëºàÚ��à �àK€W¡¤à ë¢¡àR¡ìƒàA¡W¡á¹ ÒàÚ�Îå 
ëW¡ì¹àºáÎ�à ³Jà t¡à�à ë¢¡àR¡ìƒà¹áAÃ¡¡ú

á¹¤àÅ ³ãáÅKã ³t¡àñƒà ³ã¢¡³ 
šàR¡ì�àv¡ûå¡�à Þàì¹š A¡Úà ëºïìJø

ë�ï¤àº, \�å̧ Þà¹ã 29 ('W¡&�&Î):  ë\àÒü–i¡ &G� A¡á´¶ái¡ (ë\ & Îã) 
&ìK�Ê áƒ ¤øåìi¡º áA¡áÀñ *¢¡ &³ áƒ á¹¤àÅ Jà� (4) *¢¡ ë�ï¤àº ë³àÒüá\
ñ�à Åã–ƒå�à R¡áÎ á¹¤àÅ ³ãáÅKã ³t¡àñƒà ³ãÚà³Kã *Òü¤à ³ã¢¡³ "³à ë�ï¤àº 
ë³àÒüá\ñ ëšÃNøàl¡ü–ƒƒà šàR¡ì�àA¡ìJø¡ú

R¡áÎKã ³ã¢¡³ "ƒåƒà áºìºàñ & ÎãKã &G &³ &º & &³ áƒ "¤ƒåº 
�áÎ¹, Úå Îã &³Kã ®¡àÒüÎ šøáÎìƒ–i¡ Îåá�º A¡¹à³, &³ &³ ƒá¤ÃÚå &ºKã á®¡ 
áš &³ áƒ "³ã�, & &� ë\ Úå &³ & &³Kã ëA¡à*áƒóì�i¡¹ "ºÒà\ &³ á®¡ 
³åîÒl¡üá„�, &³ &³ ƒá¤ÃÚå *Kã &ƒ®¡àÒü\¹ "¤ƒåÀà š�à�, & &³ &³ * Îã 
* ÎãKã &ƒ®¡àÒü\¹ ë\áA¡ ³àA¡Ç¡ƒ "³áƒ ë\ & ÎãKã A¡�á®¡�¹ &³ áƒ ÚàÒÚà 
Jà��à šøáÎáƒÚ³ ë³ ¬́¹áÅñ *Òü�à Å¹ç¡A¡ ÚàáJ¡ú

³ã¢¡³ "ƒåƒà ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à Þàì¹š A¡ÚàÎå ëºïáJ¡ú Þàì¹šáÅñ "ƒåKã 
³�åñƒà ëÒïá\A¡ ëÒïá\A¡ ë�ï¤àº šåáºÎA¡ã A¡Êáƒƒà íºá¹¤à &Aå¡̧ Òü\ šÎóì�ºáÅñ 
&³ áƒ Îjà¹ &áºÚ\ ³àÒü¤à Îjà¹, ³Ò³åƒ Jà� &áºÚ\ á¤� ºàìƒ� "³áƒ 
³ãì¹à€ *Òü�à íºá¹¤à &Aå¡̧ Òü\ šÎó� "�ã &³ áƒ Îjà¹Kã �åšã "ìt¡à́ ¬ã ºt¡à 
"³áƒ &³ áƒ Îjà¹Kã ³Ç¡�åšà &³ áƒ ¢¡á¹Å Jà� ³ìJàÚ ³á¹�à Åãá\�¹ ¬́à 
ë³à¤àÒüº ë¢¡à�áÅñKã Îã áƒ "à¹/&Î áƒ "à¹ ë�ï¤àº šåáºÎ�à Jåƒv¡û¡à ëºïJ€tå¡�à 
á�ñá\�áJ¤á�¡ú ³ãáÅ "áÎKã ³t¡àñƒà ëÅ³áJ¤à ë\ & ÎãKã ³�v¡û¡à šàáÀ¤à &¢¡ 
"àÒü "à¹ A¡á–ƒÎ� "³v¡à Úà*ƒ�à Jåƒv¡û¡à ëºïì�àB¡ƒ¤á�¡ú �à "áÎKã 25ƒà ë\ 
& Îã �€yKà ë¢¡á³áº ë³ ¬́¹Kã ³ã×€ Úà*\ìK ÒàÚ¤à Úàƒ�à Òà�å-Òà�å ëºïáJ¤à 
ëšàÊ ë³àìió¡³Kã á¹ìšàió¡ ëÒïá\A¡ ¢¡à*¤à šãì�àv¡û¡�à �á́ Ã¤à "áÎ ë³á\Êá¹&º 
Òü�E¡àá¹ ët¡ïKƒ¤á�¡ú ³ãÒà€šà "ƒå W¡š W¡à�à JR¡º¤à ³tå¡ñƒà ëW¡�¹ ¬́à ³ã*ÒüáÅñ Jå� 
"áÎƒKã t¡àì”‚àv¡ûå¡�à ³ìJàÚKã ëšøàšáió¡áÅñ á®¡áC³ ë¢¡á³áºƒà šãì�àA¡šà ÒàÚ�à ëºš—
ì¹¡ú ³ãáÅ "áÎKã ³t¡àñƒà ëÒïá\A¡ ¢¡à*¤à ³áošå¹ šåáºÎ "³áƒ ³áošå¹ íºR¡àA—¡à 
t¡àáÅ�ƒ�à "³áƒ Îã &³ Úà*�à ÒàÚ\¤à Úà¤à *ì�àá¹ái¡ A¡Úàƒà šãáÅ�\áJ¤à 
ë³ì³àì¹–ƒ³áÅñ A¡á¹³v¡à J�¤ã¤à ët¡ïá¤ƒ�à R¡áÎ ¢¡à*¤à ³ãÒà€ "áÎKã  ºñºà 
ºñá\� ³àR¡Ò�¤à ëÒà€�á¹¤à "áÎ ë\ & Îã "³áƒ ³ãÚà³—à Úà¤à R¡ì Ã́àÒü¡ú R¡áÎ 
�åá³ƒàñ šåñ 7t¡Kã �à¹Kà šåñ 24Kã ³�åñƒà Îã &³�à ³ãÒà€ "áÎ ºè³—à ëºï¤ã¹Kà 
W¡š W¡à¤à Òü�ì®¡áÊìKÎ�  ët¡ïÒ�¤ãƒå�à ºñºà ºñá\� šåì�àA¡šãKƒ¤á�¡ú Þàì¹šáÅñ 
"áÎ �¤v¡û¡à *ì”zàA¡šã‰¤áƒ ³áošå¹ƒà  íºá¹¤à Îã &Î */AÃ¡¤/*Kó�àÒüì\
Î�/�åšã ºèšáÅñ/³îÒì¹àÚáÅñKã ºèšáÅñKà Jè€Å³—¹Kà "³åv¡û¡à ë�àA¡áJá‰¤à 
³*ñƒà ëJàR¡\ñ A¡Úà W¡R¡áÅ�¤à ëÅ³ Åàì¹ ÒàÚá¹¡ú

&ìÞ¸ì�óÎ ëšøàNøà³ *� 
ëA¡àá®¡ƒ-19 šàR¡ì�àA¡ìJø

Òǘ £¡àº, \�å̧ Þà¹ã 29 ('W¡&�&Î):
�à A¡Úà ÑHåº ë�àR¡ ëºàÀå¹¤à 

³tå¡ñƒà ëÒïáJ¤à \�å̧ Þà¹ã 27t¡Kã 
K®¡oóì³–i¡A¡ã Þàì¹š "³Kã ³tå¡ñÒü�à 
AÃ¡àÎ &ìºì®¡� "³áƒ ë{«º®¡A¡ã Òàñ¤à 
ëÒï¹A¡šKã "ìÒï¤à �åá³€t¡Kã �åá³€ 
�ãá�Kã *Òü�à ái¡ á\ ÒàÚ¹ ëÎìA¡–
ƒá¹ ÑHåºƒà ³îÒì¹àÚáÅñKã *Òü¤à 
&ìÞ¸ì�óÎ ëšøàNøà³ *� ëA¡àá®¡ƒ-19 
ÒàÚ¤à ë�ï¹³ "³à Òüá–ƒÚ� ë¹ƒ 
ëyû¡àÎ ëÎàÎàÒüái¡, ³áošå¹ ëÊi¡ ¤øàe¡A¡à 
Jè€Å³—ƒå�à šàR¡ì�àA¡ìJø¡ú

ë�ï¹³ "ƒåƒà ëÎìyû¡i¡á¹ l¡à. 
"à¹ ëA¡ á�³àÒü, ëW¡̧ ¹ì³� l¡à. ÞàÒü 
ë³àìÒ�, �ì¹™ á�ìR¡à ¬́à, l¡à. ¤áS¡³, 
l¡à. Îåá�º ëÎg³, & �¤W¡™�áW¡ñ¤�à 
á¹ì[àÎó šÎó� *Òü�à Å¹ç¡A¡ ÚàáJ¡ú

ë�ï¹³ "ƒåƒà ë¤i¡W¡ �àÒü�à 
³îÒì¹àÚáÅñƒà &ìÞ¸ì�óÎ ëÎÎ� 
šàR¡ì�àv¡ûå¡�à K®¡oóì³–i¡�à šãá¹¤à 
&Î * áš R¡àA—¡à "³áƒ ³¹ç¡ *Òü�à 
ëW¡A¡áÅ�Kƒ¤à W¡€�-A¡àR¡ìºà�áÅñKã 
³t¡àñƒà Å¹ç¡A¡ ÚàáJ¤áÅñ�à Þà¢¡³ 
A¡Úà �³—áJ¡ú

ëA¡à¹Åà”zá¤ Þài¡¹ ÎšÃàÒü áÑH³ 
A¡á´¶ái¡Kà t¡à�ƒ�à ë�ï�à Åà¤à Úàì¹àÒü
A¡A¡W¡ãñ, \�å̧ Þà¹ã 29 ('W¡&�&Î):

A¡A¡W¡ãñ áƒáÊöCA¡ã ëA¡à¹Åà”zá¤ƒà 
íºá¹¤à Þài¡¹ ÎšÃàÒü áÑH³ "áÎ ³¹ã 
íº�¤à *ì�àá¹ái¡áÅñ�à ºàv¡û å¡�à 
á®¡ìº\ Þài¡¹ &–ƒ ëÎá�ìi¡Î� 
A¡á´¶ái¡Kã ë�ï³ãáÅñKà l¡ü�ƒå�à 
Þà¹ã Åà�á‰¤à ¢¡à*¤à A¡�àP¡´¬à 
³ã*Òü "³v¡�à ë�ï�à Åà�¤à 
ë�ï¹àñºA¡šà Úàì¹àÒü ÒàÚ�à A¡á´¶ái¡ 
"áÎKã ëW¡¸¹ì³� &� Òüá–ƒ¤ºà�à 
ë¢¡àR¡ìƒà¹áAÃ¡¡ú

R¡áÎ A¡á´¶ái¡ "áÎKã "Úà¤à 
Úà*ƒ�à ³ã*Òü J¹�à áÑH³ "áÎƒà 
ë�ï�à A¡�yG� ët¡ï�¤à Òà�à íº¹ ¬́à 
A¡�yG�áÅñ áÅìƒàA¡šà ëÒï¹A¡šKã 
¢¡ã®¡³ ëÚñáÅ�¤Kã ë�ï¹³ƒà Òüá–
ƒ¤ºà�à ÒàÚáJ¤á�¡ú 

ëJàR¡W¡€ "ƒåKà ³¹ã íº��à 
Òüá–ƒ¤ºà�à ³Jà t¡à�à ÒàÚáJ¤ƒà, 
ëA¡à¹Åà”zá¤, ëJàR¡Úà³ "³áƒ 
t¡àR¡ì\ñ Jågà*ƒà íº¤à ³ã*Òü 

2,500 ëÒ�¤ƒà "¢¡¤à �A—¡¤à #áÅñ 
šã�¤Kã šà–ƒ³ƒà W¡Òã 30 ë¹à³Kã 
³³àR¡ƒKã Òàñº ¬́à ëA¡à¹Åà”zá¤Kã Þài¡¹ 
ÎšÃàÒü áÑH³ "áÎ R¡áÎ ¢¡à*¤à ³ãÚà³ƒà 
á�ñá��à A¡à�¤à šã¤à R¡³ƒ�à ºàáAÃ¡¡ú 
"áÎP¡ ¬́à ¢¡ã®¡³ "áÎƒKã A¡á´¶ái¡ 
"áÎ�à áƒšàió¡ì³–i¡A¡ã ³¹ã íº�¤áÅñƒà 
Þài¡¹ ÎšÃàÒü áÑH³ "áÎ "ìt¡à�à ³¢¡³ 
W¡à¤à "³ƒà ëÒàñìƒàv¡ûå¡�à ³šèñ ¢¡à�à 
A¡à�¤à šã�¤à ëÒà€�á¹îR¡ƒà ³ã*Òü 
J¹�à Òà�Kã ³¢¡³ "áÎƒà "³åA¡ Ò�à 
ëÅ³K€�¤à ëÒà€�¹A¡šà "áÎ Úà³—à 
ºàÒü¤A¡ �ã¤á�¡ú ³¹³ "áÎ�à Òà�ƒKã 
ëÒï�à #áÅñ šã¤ƒà ë¢¡º *Òüƒå�à 
ºàAÃ¡¤à ³¢¡³ "áÎƒà A¡á´¶ái¡Kã "Úà¤à 
Úà*ƒ�à ÅàK€�¤à ëÒà€�¤à "áÎ 
Jåƒv¡û¡à ëº�ãÚå¡ú ëºàÚ��à Òã¹³ "áÎƒà 
³¹ã íº�¤à áƒšàió¡ì³–i¡�Îå "�å¤à 
³t¡³ƒà ³ã€ìÚñ W¡R¡ƒå�à áƒšàió¡ì³–i¡A¡ã 
*á¢¡ÎºáÅñ "³áƒ A¡ì–i¡öC¹ ºàv¡ûå¡�à 
A¡á´¶ái¡Kã ë�ï³ãáÅñKà l¡ü�¤ãÚå ÒàÚáJ¡ú


