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Òüá–ƒÚàKã "Þàñ ë�àñìšàA¡ ëÊi¡áÅñƒà ºàºìÒï¤Kã 
ëšøàì¤Ã³ ëºàÒüáÅÀìAÃ¡@ šøáÎìƒ–i¡ ëA¡àá¤–ƒ

‘Îåášø³ ëA¡àió¡A¡ã 
*ƒó¹ K®¡oóì³–i¡�à 

ÒüA¡àÚ Jåî³—’
�å̧  ëƒÀã, \�å̧ Þà¹ã 29 (&ì\�ã):

Òüá–ƒÚàKã "Þàñ ë�àñìšàA¡ 
ëÊi¡áÅñƒà ëi¡ì¹àá¹\³Kã ë�ïìƒàA¡ 
A ¡Úà  ët ¡ àÚ�à ë�àA Ã ¡´ ¬ à  "ƒ å 
ëÒïáJ¤à W¡Òã J¹áÎƒà t¡š—à t¡š—à 
Ò”‚¹A¡áJ¤Kà ëºàÚ��à ë�à�ó ÒüÊ 
ëÊi¡áÅñƒà ºàºìÒï¤Kã ëšøàì¤Ã³ 
ëºàÒüáÅÀìAÃ¡ ÒàÚ�à íº¤àA¡ "áÎKã 
šøáÎìƒ–i¡ ¹à³�à� ëA¡àá¤–ƒ�à R¡áÎ 
ë¢¡àR¡ìƒàA¡ìJø¡ú

šàáºóÚàì³–i¡A¡ã Òà*Î "�ã³v¡û¡à 
Úåá�Ú� ¤l¡ì\i¡ ëÎÎ� ëÒïìƒàA¡šKã 
ë�ï¹³ƒà Þà R¡àR¡ºƒå�à šøáÎìƒ–i¡ 
ëA¡àá¤–ƒ�à Þà¢¡³ "áÎ ë¢¡àR¡ìƒàA¡áJ-
¤Kà ëºàÚ���à íº¤àA¡ "áÎKã "Þàñ 
ë�àñìšàA¡ �ñ¤à Å¹ç¡v¡û¡à íºá¹¤à 
ëÊi¡áÅñƒà ºàºìÒïºåšáÅñ�à W¡x¤à 
ëi¡ì¹àá¹\³Kã *Òü¤à �¤A¡ ë�ï*ñáÅñ 
Òà�ƒKã Úà³—à Ò”‚ìJø¡ú 

ëi¡ì¹àá¹\³Kã �¤A¡ ë�ï¹³áÅñ 
Ò”‚¹áAÃ¡¤à "áÎ ë�à�ó ÒüÊ ëÊi¡áÅñƒà 
íº¹´¬à ºàºìÒï¤Kã ëšøàì¤Ã³áÅñ 
t¡š—à t¡š—à ëºàÒüáÅÀA¡šKã Jåƒá³—¡ú  
A¡A¡R¡à*�ƒå�à íº¹ ¬́à �Òà A¡Úà "³áƒ 

ëºà�à Úàƒ¤à *Kó�àÒüì\Î�áÅñKã 
ë³ ¬́¹ *Òü�à íº¹ ¬́à ³ã*Òü A¡Úà Òà�Kã 
šåá� ³áÒñƒà Ò�¹áAÃ¡¡ú ³áÎƒà �v¡�à 
ë¤àìƒà &ìA¡àƒóÎå ³šèñ ¢¡à�à Òü³ášÃì³–i¡ 
ët¡ï¤à R¡³áJ¤à "áÎ íº¤àA¡ "áÎKã 
šåÞà¹ã *Òü�à íºìÒï¹Kƒ¤à "³á�¡ú  
ë¤àìƒà šã[ &ìA¡àƒó Òü³ášÃì³–i¡ 
ët¡ïáJ¤Kà ëºàÚ��à Ò–ƒB¡ã *Òü�à 
ë¤àìƒà ëi¡á¹ìi¡àá¹ìÚº A¡à*á�ºKã 
ÒüìºG�Îå ³àÚ šàA—¡à šàR¡ì�àA¡šà 
R¡³ìJø ÒàÚáJ¡ú 

³ÒàA—¡à ³Jà t¡à� ë¢¡àR¡ìƒàA¡áJ¤ƒà, 
íº¤àA¡ "áÎKã R¡³îJ Å¹ç¡v¡û¡à 

Åãñ�¹A¡šà Jèáƒñ³A¡ ë�ñ��¤à Òüá–
ƒÚ� "àá³ó�à ³t¡³ šè́ ¬ƒà ëÅ³-Åàƒå�à 
íºá¹¡ú ºàÒü� *¢¡ &A¡Wå¡ìÚº A¡ì–i¡öàº 
(&º & Îã) šá¹ñƒà Åãñ�¹A¡šáÅñ 
ë�ñ��¤Kãƒ³A¡ "ìÒ�¤à iå¡öš A¡Úà 
áƒìšÃàÚ ët¡ïƒå�à �á Ã́¡ú 

ëÒïáJ¤à W¡ÒãKã \å� �àƒà íº¤àA¡ 
"áÎKã ³�åñ W¡�¤à Kàº®¡à� ë®¡áÀ 
Jåìƒàñ�ã¤ƒKã R¡àA¡ì�àA—¡¤à ëÒà€�¤ƒà  
îº¤àA¡ "áÎKã ë�ï�à ¢¡¹¤à ºà–µã 
A¡Úà ³�«àÚ �àáJ¡ú íº¤àA¡ "áÎKã 
³ãÚà³—Îå tè¡´¬à-W¡à¤à JR¡ƒ�à ³ì�ï 
ët¡ïá¹¤à ºà–µãáÅñ¤å �àK€A¡ƒ¤á�¡ú 

ëÒïá\A¡ íºá¹¤à K®¡oóì³–i¡ "áÎ�à 
íº¤àA¡ "áÎKã ³ãÚà³Kã JÀKà 
W¡à*J€ ë�ï¹àñ A¡Úà šàÚJ€áº¡ú ³¹ç¡ 
*Òü�à &º & Îã šá¹ñƒà ë¢¡á�ñ  
Jà¤Kã �¤A¡áÅñ šàÚJ€áº ÒàÚáJ¡ú 

"³ì¹à³ƒà, Þàì�àA¡ *Òüá¹¤à 
¢¡à³ó ëºà "×³ íº¤àA¡ "áÎKã Îåášø³ 
ëA¡àió¡�à ëÒàÁ¡ ët¡ï�¤à JR¡Ò�áJ¤à 
"ƒå K®¡oóì³–i¡�à ÒüA¡àÚ Jå³—¤à l¡ü€áº 
ÒàÚ�à šøáÎìƒ–i¡ ¹à³�à� ëA¡àá¤–ƒ�à 
ë¢¡àR¡ìƒà¹áAÃ¡¡ú

ëÒïáJ¤à W¡ÒãKã ëÎìŸi¡ ¬́¹ �àƒà 
šàáºóÚàì³–i¡t¡à ¢¡à³ó ëºà "×³ šàÎ 

ët¡ïáJ¡ú ë�ï�à šàÎ ët¡ïJø¤à ¢¡à³ó ëºà 
"×³ "ƒåKã ³àìÚàv¡û¡à íº¤àA¡ "áÎKã 
ëºï³ã A¡Úà�à ëJàR¡\ñ W¡R¡áÅáÀ¡ú 
ëJàR¡\ñ W¡R¡áÅáÀ¤à ëºï³ã ºåáW¡ñ¤áÅñ 
"³áƒ ëÎ–i¡¹Kã ³ã×€áÅñKà t¡àS¡A¡ 
A¡Úà ë�àA—¡à Þà¹ã Åà�Jø¤Îå ÚàáÅ�¤à 
šå¹A¡šà R¡³ƒ¤ƒKã Îåášø³ ëA¡àió¡�à 
Òã¹³ "áÎƒà Jè€ á�ñá\ÀA¡šKà 
ëºàÚ��à ¢¡à³ó ëºà "×³ "ƒå ëÒàÁ¡ 
ët¡ï�¤à ëÎ–i¡¹ƒà JR¡ÒÀA¡áJ¤á�¡ú 

Îåášø³ ëA¡àió¡�à ëÎ–i¡¹ƒà JR¡ÒÀA¡-
áJ¤Kã ³tå¡ñ Òü�à ëÒïá\A¡ ëÒïá\A¡ ëºà 
"×³ "ƒå ëÒàÁ¡ ët¡ïƒå�à �á Ã́¡ú ³áÎ 
ëÒïá\A¡ íºá¹¤à K®¡oóì³–i¡ "áÎ�à 
ëA¡àió¡A¡ã *ƒó¹¤å ÒüA¡àÚ Jå³—¤à l¡ü€šá� 
ÒàÚáJ¡ú 

¢¡à³ó ëºà "×³ "áÎKã ³àìÚàv¡û¡à 
ëJàR¡\ñ W¡R¡áÅáÀ¤à ëºï³ãáÅñ "³áƒ 
ëƒÀã šåáºÎA¡ã ³¹v¡û¡à ëÒïáJ¤à 
\�å̧ Þà¹ã 26t¡à ë�àA¡áJ¤à ë�ïìƒàA¡ 
"ƒå ºàÒü¤A¡ á�¤á�¡ú ëºï³ãáÅñ�à 
ëi¡öC¹ ë¹áÀ šàR¡ì�àA¡áJ¤à "ƒå 
³ìJàÚKã ¹àÒüi¡á�¡ú "ƒå³ *Òü�³A¡, 
á�Ú³ Wå¡³—à ë¹áÀ W¡€šKã ³×v¡à íÚJàÚ 
á��KàÚ¤Kã ë�ï*ñáÅñ W¡xáJ¤à 
"³áƒ ë¹ƒ ë¢¡àió¡t¡à íº¤à ë�Î�º  
ë¢Ã¡KA¡ã ³�v¡û¡à "ìt¡à�à ì¢Ã¡K 
ë�€áW¡�áJ¤à "ƒå íº¤àA¡ "áÎ¤å 
ÒüA¡àÚ Jå³—¤à l¡ü€šá� ÒàÚ�à ëºï¤à 
R¡ì Ã́àÒü¡ ÒàÚ�à ³ÒàA—¡à ³Jà t¡àáJ¡ú

ëƒÀãƒà íº¤à Òü\ì¹ºKã &ì ¬́áÎ 
³�àv¡û¡à ë¤à³ ëšàA¡JàÚìJø

�å̧  ëƒÀã, \�å̧ Þà¹ã 29 (&ì\�ã):
R¡áÎ �åá³ƒàñÞàÒü¹³ ëƒÀã ³ìÚàºƒà 

íº¤à Òü\ì¹º &ì ¬́áÎ ³�àv¡û¡à "àÒü 
# áƒ "³à ëšàA¡JàÚìJø¡ú ºàÒü¤A¡ 
¢¡¤ƒKã ë�ïìƒàA¡ "ƒåƒà "ìÅàA¡-
"š� "³v¡à ë�àA¡áJì‰ ÒàÚ�à 
ë¢¡àì¹� á³á�Ê¹ &Î \ÚÎS¡¹�à 
ì¢¡àR¡ìƒà¹áAÃ¡¡ú

ë�ïìƒàA¡ "ƒå šøáÎìƒ–i¡ ¹à³�à� 
ëA¡àá¤–ƒ, šøàÒü³ á³á�Ê¹ �ì¹™ 
ë³àáƒ "³Îåñ K®¡oóì³–i¡A¡ã áÎá�Ú¹ 
ë³ ¬́¹ J¹à šå�áJ¤à á¤\Úà ëW¡àA¡t¡Kã 
áA¡ìºàá³i¡¹ 1.4 ëºà³ W¡€ºKà íº¤à 
Òü\ì¹º &ì ¬́áÎ ³�àv¡û¡à ë�àA¡áJ¤á�¡ú 
ë¤à³ ëšàA¡JàÚ¤Kã ë�ïìƒàA¡ "ƒåƒà 
�àA¡ºƒà Jà³ƒå�à íº¹ ¬́à KàØã J¹Kã 
á³ñìÅº A¡àÚ¤à �v¡�à "ìt¡à�à 
"³àR¡-"t¡à ë�àA¡áJìƒ¡ú 

Òã¹³ "áÎKà ³¹ã íº��à ë¢¡àì¹� 
á³á�Ê¹ &Î \ÚÎS¡¹�à ë¢¡àR¡ìƒàA¡-
áJ¤ƒà ³ÒàB¡à ¢¡³ ³à�¤à Òü\ì¹áº 
A¡à*–i¡¹šàió¡ Kàá¤ "ìÑH�àá\ƒà 
ë�ïìƒàA¡ "ƒåKã ³t¡àñƒà Þà¹ã Åàƒå�à 
JR¡Ò�ìJø "³áƒ Òüá–ƒÚàƒà íºá¹¤à 
&ì ¬́áÎ "³Îåñ áƒìšÃàì³i¡áÅñ R¡àA¡ 
ëÅ�¤Kã ëW¡A¡áÅ� ë�ï¹àñ Òà�ƒKã 
ëÒ�à A¡�J€Ò�ìJø¡ú 

ëƒÀãƒà íºá¹¤à &ì ¬́áÎ "³Îåñ 
Òü\ì¹áº áƒìšÃàì³i¡áÅñƒà "ìÅàÚ 
"R¡à³ "³v¡à ë�àA¡ÒìÀàÒü ÒàÚ�à 

á³á�Ê¹ "áÎ�à ë¢¡àR¡ìƒàA¡áJ¤Kà 
ëºàÚ��à ë�ïìƒàA¡ "áÎƒà ëW¡�á¹¤à 
³ã*ÒüáÅñ ¢¡à�¤à ëÒà€�¤ƒà "R¡ ¬́à 
Åáv¡û¡ Åãá\�Ká� ÒàÚáJ¡ú 

ë�ïìƒàA¡ "ƒå ë�àA¡Jø¤à ³tå¡ñ 
¤Î ëÊàšáÅñ, ëi¡ö� ëÊÎ� "³áƒ 
&Ú¹ìšàió¡áÅñƒà ëW¡A¡áÅ� ë�ï¹àñ 
ëºïJ€�¤à ³¹ã íº�¤áÅñƒà 
JR¡Ò�ìJø¡ú 

Îã "àÒü &Î &¢¡�à ë¢¡àR¡ìƒà¹A¡-
áJ¤ƒà ëA¡àá®¡ƒ-19Kã &Î * áš 
R¡àA—¡à &Ú¹ìšàió¡ "³áƒ ëƒÀãƒà 
íº¤à ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à K®¡oóì³–i¡ 
á¤áÁ¡ñáÅñƒà ëW¡A¡áÅ� ë�ï¹àñ 
ëºïJ€šà ëÒïìJø¡ ÒàÚá¹¡ú

"³ì¹à³ƒà, šåáºÎ�à ë¢¡àR¡ìƒà-
¹A¡áJ¤Kã ³tå¡ñ Òü�à "àÒü # áƒ "ƒå 

šÃàáÊA¡ ë¤K "³ƒà ÒàšÃKà á\–ƒàº 
ë¹áÎìƒ� ³³àR¡ƒà � Ã́³áJ¤á�¡ú ë¤à³ 
ëšàA¡JàÚ¤Kã ë�ïìƒàA¡ ë�àA¡Jø¤à 
³tå¡ñ ëƒÀã šåáºÎ�à "ìA¡àÚ¤ƒà 
W¡ìxàA¡-W¡€áÅ� ët¡ï¤ƒà "á�ñ¤à 
�³áJ¤Kà ëºàÚ��à ëÑšÎº ëÎº 
"³Îåñ Òü–i¡áºì\� &ì\�ãáÅñ 
ë�ïìƒàA¡ ë�àA¡¢¡³ƒà �åñºìJø ÒàÚá¹¡ú

ëƒÀã šåáºÎA¡ã A¡á´¶Ñ•¹�Îå Òã¹³ 
"áÎKà ³¹ã íº��à Òü–i¡áºì\� 
&ì\á�áÅñKã ³ìA¡àA¡ ë�àñ¤à 
*á¢¡ÎºáÅñKà l¡ü�ƒå�à Aè¡š—à J�¹¤à 
³tå¡ñ ë�ïìƒàA¡ "ƒåKã ³t¡àñƒà 
�ãK€Ò�¤Kãƒ³A¡ "J�¤à Úåá�i¡ 
"³à ëÅ ¬́ƒà Úà�ìJø¡ú Òü\ì¹º &ì ¬́áÎ 
³�àv¡û¡à ë¤à³ ëšàA¡JàÚ¤Kã ë�ïìƒàA¡ 
"áÎ Ò–ƒB¡ãáÎ�à "�ã¹A¡Ç¡¤á�¡ú

³ǻ ¬àÒüƒà ëºàìA¡º ëi¡ö�áÅñ Òà�P¡³ ³ì�ï ët¡ïÒÀKá�
³ǻ ¬àÒü, \�å̧ Þà¹ã 29 (&ì\�ã):

îº¤àA¡ "áÎƒà ëA¡àì¹à�à ®¡àÒü¹Î�à ³¹³ 
*Òü¹Kà ³¢¡³ Jèáƒñ³v¡û¡à ëºàA¡ƒà*� �³á\�áJ¤ƒKã  
ëÒïáJ¤à W¡ÒãKã ³àWó¡ �àƒKã ëÒï�à ÎìÑš–ƒ ët¡ïƒå�à 
ºàA¡áJ¤à ³ǻ ¬àÒü ëºàìA¡º ëi¡ö� Îá®ó¡Î ³�ñ �àKã 
1ƒKã "³åA¡ ëÒïÒÀKá� ÒàÚ�à ³Òà¹àÊöKã W¡ã¢¡ 
á³á�Ê¹ l¡ü‹¤ �àìyû¡�à R¡áÎ ë¢¡àR¡ìƒàA¡ìJø¡ú 

ëºàìA¡º ëi¡ö� Îá®ó¡Î "áÎ ³ǻ ¬àÒüKã *Òü�áƒ 
Úà³—à ³¹ç¡ *Òü¡ú ëÊi¡ "áÎKã ³ã*Òü ºàÛ¡ A¡Úà 
ëºàìA¡º ëi¡ö� ët¡àñƒå�à �åá³€ JèáƒñKã �¤A¡ W¡€�á¹¡ú 
ÒüìA¡àì�àá³Kã á¢¡®¡³ J¹à ëÅàA¡šà ³ã*ÒüáÅñKã 
*Òü�áƒ ëºàìA¡º ëi¡ö� Îá®ó¡Î "áÎ J«àÒüƒKã ëÒ�à 
³¹ç¡ *Òü¤à Îá®ó¡Îá� ÒàÚ�à ëºï�á¹¡ú ³t¡³ Åàñ�à 
ëÊi¡ "áÎƒà ëºàìA¡º ëi¡ö� Îá®ó¡Î ëºšáJ¤ƒKã ëÊi¡ 
"ƒåKã ³ã*Òü A¡Úà JåìƒàñW¡àƒ¤à ³àìÚàA—¡á¹¡ú 

³Òà¹àÊöƒà ëÒïá\A¡ ëÒïá\A¡ ëA¡àá®¡ƒ-19 ºàÒüW¡€ 
t¡š—à t¡š—à A¡ì–i¡öàº ët¡ï¤à R¡́ ÃA¡Jø¤à ³tå¡ñ ëºàìA¡º 
ëi¡ö� Îá®ó¡Î "³åA¡ ëÒïÒ�¤à ³Òà¹àÊöà K®¡oóì³–i¡�à  
á¢¡ì¹š ëºïáJ¤á�¡ú "ÚèA¡ šèñ 7t¡Kã ëÒï¹Kà 

�åá³ƒàñÞàÒü¹³ šèñ 4 ¢¡à*¤à Îá®ó¡Î íºKá�¡ú ³ƒåKã 
³tå¡ñ šèñ 9ƒKã ëÒï¹Kà Òà�à W¡€�¹ ¬́à ³t¡³ ¢¡à*¤à 
ëºàìA¡º ëi¡ö�áÅñ�à ³ì�ï šàR¡ì�àB¡á�¡ú

K®¡oóì³–i¡�à ³Òà¹àÊöƒà ëºàìA¡º ëi¡ö� Îá®ó¡Î 
³�ñ �àKã 1ƒKã ëÒïÒÀKá� ÒàÚ�à ë¢¡àR¡ìƒàA¡Jø¤à 
³tå¡ñ ëÊi¡ "ƒåKã ³ãÚà³—à ëA¡àá®¡ƒ-19Kà ³¹ã 
íº��à K®¡oóì³–i¡�à ëÅ³áJ¤à ëÊ–ƒƒó *šì¹ái¡ñ 
ëšøàáÎ\¹ (&Î * áš) R¡àA—¡à W¡€�¤à JR¡ÒÀáAÃ¡¡ú 
ëi¡ö� ët¡àñKƒ¤à ³ã*ÒüáÅñ�à ë¢¡Å ³àÑH $�à "³áƒ 
ëÎàÎº áƒìÊá�ñ R¡àA—¡¤Îå *ì�àá¹ái¡Kã ³àÚîA¡ƒKã 
ë¢¡àR¡ìƒà¹áAÃ¡¡ú 

*ì�àá¹ái¡áÅñ�à ³Jà t¡à�à ë¢¡àR¡ìƒàA¡áJ¤ƒà, 
yàì¤À¹áÅñ�à ë¹ºìÞ ëÊÎ�áÅñƒà Aå¡Òü�à š–ƒå�à 
íºt¡�¤à "³áƒ K®¡oóì³–i¡�à šãáJ¤à ³t¡³Kã ³�åñƒà  
³ìJàÚKã �¤A¡áÅñ šàR¡ì�àA—¡¤à JR¡Ò�áJ¤Kà 
ëºàÚ��à ëi¡ö� ³�åñƒà Úàá¹¤³îJ "³Kà "³Kà 
A¡ì–i¡C íºÒ–ƒ�¤à ëÒà€�Kƒ¤á� ÒàÚá¹¡ú 

ëÒïáJ¤à W¡ìÚàºƒÎå ë¹ºìÞ *á¢¡ÎºáÅñ�à 
ëÑšÎº *Òü�à ëºàìA¡º ëi¡ö� Îá®ó¡Î 204 ³ǻ ¬àÒüKã 

Î¤-"¤óà�áÅñƒà ëÎàÎº áƒìÊá�ñ R¡àA—¡à ³ì�ï 
ët¡ïÒÀKá� ÒàÚ�à ë¢¡àR¡ìƒàA¡šà íºìJø¡ú 

"³ì¹³àƒ à,  ëÎì – i ¡ öº  ë¹ºìÞ\�à 
ë¢¡àR¡ìƒà¹A¡šKã ³tå¡ñ Òü�à ëÒïá\A¡ ëÒïá\A¡ íº¤àA¡ 
"áÎƒà ëi¡ö� 2,985 ³ì�ï ët¡ïá¹¡ú ëÎì–i¡öº "³Îåñ 
ëÞÊ�ó ë¹ºìÞ\�à Òà�à ³ìJàÚKã \åá¹áƒG�ƒà 
ëi¡ö� 3,141 Îá®ó¡Î ët¡ïÒÀ³áJ¡ú "ƒå³ *Òü�³A¡, 
ëA¡àá®¡ƒ ëšì–ƒá³A¡�à ³¹³ *Òü¹Kà ëi¡ö� Îá®ó¡ÎáÅñ  
³t¡³ J¹à ÎìÑš–ƒ ët¡ïáJ¤á�¡ú 

³ǻ ¬àÒüƒà ëÒïáJ¤à ÅìKàºìÅ� �åá³v¡à ëA¡àì¹à�à 
®¡àÒü¹ÎA¡ã "ì�ï¤à ëA¡Î 394 ë�ñ�áJ¡ú "ƒåKà 
³ã*Òü 7�à áÅÒ�áJ ÒàÚ�à á¤øÒà�³ǻ ¬àÒü ³å̧ á�áÎšàº 
ëA¡àìšóàì¹Î� (á¤ & Îã)�à ë¢¡àR¡ìƒà¹áAÃ¡¡ú 

ëÒïáJ¤à Úå³ÅîA¡Åà �åá³v¡�à ëÊi¡ "ƒåƒà ëA¡àá®¡ƒ-
19Kã ëA¡Î 434 ë�ñ�áJ¡ú "ƒåKà t¡¹ç¡A—¡à áÅáJ¡ú 
ëÒïáJ¤à Aå¡³\à 2019Kã áƒìÎ ¬́¹ �àƒKã ëÒï¹Kà 
ëÒïá\A¡ ¢¡à*¤ƒà ëÊi¡ "áÎƒà ëA¡àá®¡ƒA¡ã ëA¡Î ºàÛ¡ 
20 ëÒ�à ë�ñ�ìJø¡ú ³ƒåKã ³�åñƒà ëÒïá\A¡ ëÒïá\A¡ 
&áC®¡ ëA¡Î 44,000 íºá¹¡ú 

šåáºÎA¡ã ë�ï*ñ &áƒi¡Îó KãÁ¡�à A¡ì–ƒ³ ët¡ïìJø

�å̧  ëƒÀã, \�å̧ Þà¹ã 29 (&ì\�ã):
îº¤àA¡ "áÎKã á¹šá¤ÃA¡ ël¡ 

�åá³v¡à ë�àA¡áJ¤à ëºï³ã ëJàR¡\ñ-
ìºàÒüáÅñ "³áƒ ëƒÀã šåáºÎA¡Kã 
³¹v¡û¡à l¡üñJ€�¤Kã ë�ïìƒàA¡ "ƒåKã 
³t¡àñƒà á¹ìšàió¡ ë¢¡àR¡ºå¤Kãƒ³A¡ 
l¡üv¡¹ šøìƒÅ "³Îåñ ³‹¸ šøìƒÅA¡ã \
ì�óáºÊ t¡¹ç¡B¡ã ³�v¡û¡à šåáºÎ�à &¢¡ 
"àÒü "à¹ ë¹á\Êà¹ ët¡ïáJ¤Kã ë�ï*ñ 
"ƒå &áƒi¡Îó KãÁ¡ *¢¡ Òüá–ƒÚà (# á\ 
"àÒü) �à "A¡�¤à ³*ñƒà Úà�ãñƒ¤à 
ë¢¡àR¡ìƒà¹áAÃ¡¡ú

šåáºÎ�à &¢¡ "àÒü "à¹ ë¹á\
Êà¹ ët¡ïJø¤à \ì�óáºÊ t¡¹ç¡A¡ "ƒåáƒ 
á ÷́�àº šàì–ƒ, ¹à\áƒš Î¹ìƒÎàÒü, 

á¤ì�àƒ ë\àáÎ, \à¢¡¹ "Qà, 
šì¹Î �à� "³Îåñ "�”z �à�á�¡ú 
³ìJàÚKã ³�v¡û¡à ëÎáƒG�, áyû¡á³ì�º 
A¡�ášì¹á� "³Îåñ A¡àR¡ºåšáÅñKã 
³¹v¡û¡à ëÚñá��Ò�¤Kã ³¹àº Åãá¹¡ú 

l¡üv¡¹ šøìƒÅ "³Îåñ ³‹¸ šøìƒÅ 
šåáºÎ�à \ì�óáºÊ t¡¹ç¡A¡ "ƒåKã 
³�v¡û¡à &¢¡ "àÒü "à¹ ë¹á\Ê¹ 
ët¡ïáJ¤à "ƒå Òì–ƒàA—¡¤à &áƒi¡Îó 
KãÁ¡�à "A¡�¤à ³*ñƒà t¡A¡áÅáÀ¡ú  
šåáºÎ�à &¢¡ "àÒü "à¹ ë¹á\Ê¹ 
ët¡ïJø¤à \ì�óáºÊ "³Îåñ áÎá�Ú¹ 
&áƒi¡¹áÅñKã ³¹v¡û¡à ëÒïá\A¡ ëÒïá\A¡ 
&áƒi¡Îó KãÁ¡ *¢¡ Òüá–ƒÚàKã *á¢¡Î 
á¤Ú¹¹áÅñ Úà*Òü¡ú ëÒïáJ¤à \�å̧ Þà¹ã 

26t¡à ¢¡à³ó ëºà "×³Kã ³àìÚàv¡û¡à 
ëºï³ã áºáÅñ A¡Úà�à ëi¡öC¹ ë¹áÀ 
W¡€áJ¤à "ƒå îº¤àA¡ "áÎKã ët¡àR¡à� 
ët¡àR¡à�¤à ëÊi¡áÅñKã \ì�óáºÊáÅñKã 
³³àR¡ƒà ë�àA¡áJ¤à ë�ïìƒàáA—¡¡ú 

\ì�óáºÊáÅñ�à ÒA¡ì�ñ��à l¡üáJ¤à 
ë�ïìƒàA¡áÅñ "ƒåKã ³t¡àñƒà šàl¡üƒ ¬́à 
³t¡³ƒà šåáºÎ "³áƒ K®¡oóì³–i¡�à 
Åàl¡ü¢¡³ ë�àìv¡û¡¡ú �àA¡º �à´¶t¡Kã 
*Òü¤à ³ã€ìÚñƒà \ì�óáºÊáÅñ�à šàl¡ü 
ë¢¡àR¡áJ¤Îå íºìt¡¡ú ë�ïìƒàA¡ "ƒåƒà 
ëšøàìi¡Ê¹ "³à íºáJƒ¤à "ƒåKã 
³t¡àñƒà \ì�óáºÊáÅñ�à ³ãÚà³ƒà 
ë¢¡àR¡ìƒàáAÃ¡¤à "ƒå "¹à�¤à šàl¡ü 
�ìv¡¡ú \ì�óáºÊáÅñ�à ³ÅàKã ët¡ï¢¡³ 

ë�àA¡šà ³ì�ï ët¡ï¤ƒà šåáºÎ�à &G� 
ëºïJ€ºáAÃ¡¤à "áÎKã ³t¡àñƒà ³¹ã 
íº�¤áÅñƒà JR¡Ò�ìJø¡ú 

ë¹ƒ ë¢¡àió¡t¡à ë�àA¡áJ¤à ë�ïìƒàA¡ 
"ƒåKã á®¡áƒ* ¢å¡ìi¡\áÅñÎå íºá¹¡ú 
A¡�àP¡´ ¬ à "³v¡�à "W å ¡´ ¬ƒKã 
�àì”‚àv¡ûå¡�à ëW¡�¤à R¡ì Ã́àÒü¡ú šåáºÎA¡ã 
ë�ï*ñ "áÎáƒ \ì�óáºÊáÅñKã ¹àÒüi¡ 
³àR¡Ò�¤à ëÒà€�¤á�¡ú 

šåáºÎ šÎó�ºáÅñ�à W¡xáJ¤à 
A¡à ëÒ�¤à �¤A¡ ë�ï*ñáÅñ "ƒå 
Aè¡šáÅ�¤à ëÒà€�¤ƒà \ì�óáºÊáÅñKã 
³�v¡û¡à ³¹àº Åã�¤à ëÒà€�¹A¡šà 
ë�ï*ñá�¡ú á¹šá¤ÃA¡ ël¡ �åá³v¡à 
ë�àA¡áJ¤à ®¡àÒü*ìº�A¡ã *Òü¤à �¤A¡ 
ë�ï*ñáÅñKã ³t¡àñƒà \ì�óáºÊáÅñ�à 
³ãÚà³ƒà šàl¡üƒ´¬à ³t¡³ƒà �àA¡º 
�à´¶t ¡Kã  *Ò ü¤ à  ³ ã€ìÚñƒà 
šàl¡üƒ³áJ¤à íºìt¡ ÒàÚ¤áÎ Jèáƒñ³A—¡à 
JR¡�¹¤à Þà¢¡á³—¡ú ³¹³ "ƒå�à ³‹¸ 
šøìƒÅ "³Îåñ l¡üv¡¹ šøìƒÅA¡ã šåáºÎ 
šÎó�ºáÅñ�à áÎá�Ú¹ &áƒi¡¹ "³Îåñ 
\ì�óáºÊáÅñKã  ³àìÚàv¡û¡à ë¹á\Ê¹ 
ët¡ïáJ¤à &¢¡ "àÒü "à¹ "ƒå Jèƒv¡û¡à 
Òì–ƒàB¡ƒ¤á� ÒàÚ�à &áƒi¡Îó KãÁ¡ *¢¡ 
Òüá–ƒÚàKã ³àÚîA¡ƒKã ë¢¡àR¡ìƒà¹áAÃ¡¡ú

íº¤àA¡ "áÎKã \ì�óáºÊáÅñƒà 
šãá¹¤à ¢ø¡ãƒ³ *¢¡ &GìšøÎ ëºà 
Òü�ì¢¡àÎó¹áÅñ�à íA¡ìƒï�åñƒà ³àR¡Ò�¤à 
ëÒà€�ì¹àÒüƒ¤á� ÒàÚ�à # á\ "àÒü�à 
³Jà t¡à�à ë¢¡àR¡ìƒà¹áAÃ¡¡ú 

[ájÎKØƒà �GºáÅñ�à ³ìJàÚKã 
Òà�Kã A¡ºãK "³à Òà€ìJø

á¤\àšå¹, \�å̧ Þà¹ã 29 (&ì\�ã):
Òà�à �Gº Úà*¹´Ã¤à ³tå¡ñ 

ëšàxà¹Kà "³åA¡ šåáºÎ ë¢¡àÎót¡à 
ë\àÒü–i¡ ët¡ïáJ¤à ³ã*Òü "³à ³ÒàB¡à 
ëºàÚ�¹ ¬́à �GºáÅñ�à ÅìKàºìÅ� 
�åá³€A¡ã �åá³ƒàñƒà Òà€ìJø ÒàÚá¹¡ú 

ë�ïìƒàA¡ "ƒå [ájÎKØKã á¤\àšå¹ 
áƒáÊöCt¡à ë�àA¡áJ¤á�¡ú ë�ïìƒàv¡ûå¡ƒà 
íºáJ‰¤à ³ã*Òü "ƒå ëÎà³ƒå ¹à³ 
ëšàÚà³ &áºÚÎ ³àìºÎ ëA¡ïÒü¡ú ³ÒàA¡ 
áƒáÊöC á¹\®ó¡ KàƒóA¡ã A¡�ìi¡¤º *Òü�à 
�¤A¡ ët¡ïá¹¤à ³ã*Òü "³á� ÒàÚ�à 
šåáºÎA¡ã ³àÚîA¡ƒKã ë¢¡àR¡ìƒà¹áAÃ¡¡ú

Òã¹³ "áÎKà ³¹ã íº��à 
áÎá�Ú¹ šåáºÎ *á¢¡Îº "³�à 
ë¢¡àR¡ìƒàA¡áJ¤ƒà íºáJ‰¤à šåáºÎ 
šÎó�º "ƒåKã ³Úà´¬Îå ëºà�à 
á�ñJø¤à ³à*ÒüÊ Nøç¡š \� á³áºáÎÚàKã 

ºåáW¡ñ¤á�¡ú ³àìºÎ Òà€šKã ë�ïìƒàA¡ 
"ƒåƒà ³ÒàB¡ã ³Úà ¬́Îå ëW¡î� ÒàÚ�à 
šåáºÎ�à ë¢¡àR¡ìƒà¹áAÃ¡¡ú

³àìºÎ ëÒïáJ¤à Aå¡³\à 2014ƒà 
³à*ÒüÊ A¡́ ¶å̧ á�Ê šàáió¡ *¢¡ Òüá–ƒÚàƒKã 
ëšàxàáJ¤á�¡ú ³ƒåKã ³tå¡ñ áƒáÊöC 
á¹\®ó¡ Kàƒót¡à A¡�ìi¡¤º *Òü�à ë\
àÒü–i¡ ët¡ïáJ¤á�¡ú 

šåáºÎ�à ¢¡ñ¤à á¹ìšàió¡ "³Kã ³tå¡ñ 
Òü�à á®¡áC³ "ƒå�à ³ÒàB¡ã JåUñƒà íº¤à 
³¹ã-³t¡àáÅñ l¡ü�¤à W¡€áJ¤ƒà ë�ïìƒàA¡ 
"ƒå ë�àA¡áJ¤á�¡ú ë�ïìƒàv¡ûå¡ƒà ³ÒàB¡ã 
³Úà ¬́à Úà*�à "ìt¡à�à �GºáÅñ�à 
³áW¡� tè¡́ ¬à Jè€ºàÚ Åãá\�ƒå�à ³ÒàA¡šå 
Òà€áJ¤á�¡ú ³ÒàA¡ Òà€šƒà ëW¡�á¹¤à 
³ã*ÒüáÅñ "ƒå�à íºáJ‰¤Kã Òü³åñ 
³�åñKã ³³àR¡ƒà "áÅ¤à ÒA¡W¡àñ "ƒå 
í³ �àáJ ÒàÚá¹¡ú 

šåáºÎ šÎó�º "³à ëÅàA¡ìJø
�å̧  ëƒÀã, \�å̧ Þà¹ã 29 (&ì\�ã):

ìƒÀã "³Îåñ Ò¹Úà�àKã ëºà�¤à 
R¡³îJƒà íº¤à áÎñ×ƒà R¡áÎ ¢¡à³ó 
ëºà "×³Kã ³àìÚàv¡û¡à ëJàR¡\ñ 
W¡R¡áÅáÀ¤à ëºï³ã "³áƒ šåáºÎA¡à ³åA—
¡¤Kã ë�ïìƒàA¡ "³ƒà šåáºÎ šÎó�º 
"³à ëÅàA¡ìJø¡ú 

áÎñ×ƒà ëJàR¡\ñ W¡R¡áÅáÀ¤à 

ëºï³ãáÅñKà šåáºÎA¡à ³åA—¡¹A¡šƒKã 
ëºï³ãáÅñKã ³¹v¡û¡Kã "³�à šåáºÎ 
šÎó�ºáÅñƒà �àR¡Åàñ šàÚƒå�à &ìi¡A¡ 
W¡x¹A¡áJ¤á�¡ú ë�ïìƒàA¡ "ƒåƒà šåáºÎ 
šÎó�º "ƒå ëÅàA¡áJ¤á�¡ú ëÒïáJ¤à 
\�å̧ Þà¹ã 26t¡Îå ëJàR¡\ñ W¡R¡áÅ�áJ¤à 
ëºï³ãáÅñ�à "áÅ-"�à ë�àA¡Ò�¤à 
Úà¤à Jè€ºàÚáÅñ Åãá\�áJ ÒàÚá¹¡ú

ëºï³ãáÅñKã ëJàR¡\ñ ³šèñ ¢¡à�à 
ëÅïK€A¡á�@ "à¹ &º áƒ

�å̧  ëƒÀã, \�å̧ Þà¹ã 29 (&ì\�ã):
ëÎ–i¡¹�à Ò–ƒv¡û¡à šàÎ ët¡ïáJ¤à 

¢¡à³ó ëºà "×³ "ƒåKã ³àìÚàv¡û¡à 
íº¤àA¡ "áÎKã ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à 
ëÊi¡áÅñƒKã ºàA¡áJ¤à ëºï³ãáÅñ�à 
ëƒÀã "³Îåñ l¡üv¡¹ šøìƒÅA¡ã ëºà�¤à 
R¡³îJ Å¹ç¡v¡û¡à ëA¡́ š ët¡ïƒå�à ëJàR¡\ñ 
W¡R¡áÅáÀ¤à "ƒå ³šèñ ¢¡à�à ëÅïK€A¡á� 
ÒàÚ�à ¹àáÊöÚà ëºàA¡ ƒº ("à¹ &º 
áƒ)Kã W¡ã¢¡ "á\€ áÎñÒ�à R¡áÎ 
ºàl¡üì�àA¡ìJø¡ú 

Òà�Kã Úåá�Ú� á³á�Ê¹ "áÎ�à 
Òã¹³ "áÎKà ³¹ã íº��à ®¡à¹át¡Úà 
áA¡Èào Úåá�Ú� (á¤ ëA¡ Úå)Kã šøáÎìƒ–i¡ 
�ì¹Î át¡ìA¡i¡ "³Îåñ Úåá�Ú� "áÎKã 
ÞàR¡àR¡ìºàÚ ¹àìA¡Î át¡ìA¡i¡A¡à Þà¹ã 
Åà�ìJø¡ú Þà¹ã Åà�áJ¤à "ƒåƒà 
ëºï³ãáÅñKã áƒ³à–ƒ ¢¡ñá‰ ¢¡à*¤à 

³ìJàÚ�à W¡R¡áÅáÀ¤à ëJàR¡\ñƒà ƒº 
"áÎ�à ³šèñ ¢¡à�à ëÅïK€A¡á� ÒàÚ�à 
ë¢¡àR¡ìƒàAÃ¡³áJ¤á�¡ú 

ëºï³ãáÅñKã *Òü�áƒ ëÒïá\A¡ 
W¡R¡áÅáÀ¤à ëJàR¡\ñ "áÎ áÒñ¤à 
"³Î åñ  áÅ¤Kã ëJàR ¡\ñá� ¡ ú 
ëºï³ãáÅñ�à W¡R¡áÅáÀ¤à ëJàR¡\ñ 
"áÎƒà ƒº "áÎ�à "R¡´¬à �àv¡û¡à 
³ìt¡ñ šàñ�¤à á¢¡ì¹š ëºï¹áAÃ¡¤à 
"áÎ ëÎ–i¡¹Kã A¡à-ìÒ�¤à ë�ï*ñ 
"ƒå Úà�ãñƒ¤ƒKãá�¡ú ëºï³ãáÅñ�à 
�à "�ãì¹à³ ëJàR¡\ñ W¡R¡áÅÀAÃ¡¤à 
¢¡à*¤ƒà ëÎ–i¡¹�à ì¤ÃA¡ ëºà "×³ 
"ƒå Òü³ášÃì³–i¡ ët¡ï�¤à ëÒà€�á¹¡ú 
íº¤àA¡ "áÎKã šåÞà¹ãƒà ëÒïá\A¡ 
*Òüá¹¤à á¢¡®¡³ "áÎ J«àÒüƒKã ëÒ�à 
³ÅA¡ á�¤à "³à *ÒüìÒï¹Ká� ÒàÚ�à 
"á\€�à ë¢¡àR¡ìƒà¹áAÃ¡¡ú 

("ìR¡ï¤à šA¡šà)
ëÒïá\A¡ "ìR¡ï¤à šA¡šKãƒ³A¡ ë�àÒüìƒàA—¡à Þàá�ñR¡àÒü íºìy¡ú "ìR¡ï¤à šA¡šáÅñKãƒ³v¡û¡à "¢¡¤à ³JºKã 
ÒãƒàA¡áÅñ áÅá\�ƒå�à W¡àl¡ü�à ³àÚ šàA—¡à ºàìÚñ\á¹¡ú l¡ü�ÅàKã ³ìÒïÅàKã Aå¡Wå¡ ³àR¡¤à �€yKà ³Jº Jåáƒñ³B¡ã 
l¡ü�ÅàKã ºàÚ�àáÅñ ¢¡Ò�¤à R¡ì´Ã¡ú ³àÚáÒñ, áÑH�, "\³à, l¡üá¹ñ, ³àÚ W¡à�€šà áÑH� áƒá\\ ºàìÚñ\á¹¡ú

(t¡àñ-t¡àñ áW¡A¡šà)
t¡àñ áW¡A¡šà, J«àñ �à¤à, ëJàR¡ Jå€ áÅ�¤à, ³Åº šà¤à, Jå€ ÒàÚK€šà R¡³ƒ¤à, �¤àA¡ �à¤à, ³ã×� A¡à ëÒ�à 
ëW¡àñ¤à, �¤àA¡ ëJ¤à, Å«¹ ¢å¡�¤�áW¡ñ¤Kãƒ³A¡ Þà¤ã¹ç¡K�å Úà³—à �å�à l¡ü�á¤Úå t¡à�¤ãÚå¡ú

(ƒàÒüì¤ái¡ÎA¡ã ëšøàì¤Ã³)
ƒàÒüì¤ái¡ÎA¡ã áÎ³ìt¡à³ íº¹¤áƒ ëÞ€ Ò”‚¹B¡á�¡ú ¢¡ ¬́ã W¡àñ Ò”‚¹ôA¡A¡á�, ³šà� ët¡àÚ�à ë�àB¡á�, ÒA¡W¡àñKã 
šàUº ëÅà”‚à¹B¡á�¡ú ÒàÚá¹¤à ëšøàì¤Ã³áÅñ "áÎ íº¹¤áƒ "�å¤à ³t¡³ƒà 'ìJàÚKã áAÃ¡á�v¡û¡à ºàA¡šãƒå�à t¡à�¤ãÚå¡ú

(�åñÅñ)
�åñÅñ, #-t¡à¤à, W¡à�€šà, ëšà´¬à, ÒàA¡€W¡¤à, �åñÅñ A¡AÃ¡àÒü�áW¡ñ¤à �åñÅñKã ³JºáÅñ "áÎ *šì¹Å� 
ët¡ïƒ�à ÒãƒàA¡ áÅá\�¹Kà šåñ¢¡ ¢¡Ò�¤à R¡ì´Ã¡ú

(K¸àáÊB¡ã ëšøàì¤Ã³)
šåA¡ �åñáÅ€ A¡à¤à, W¡à¤-�A¡šà tå¡³ƒ¤à, W¡àá�ñ-�áA—¡ñ¤à ëšàv¡û¡¤à, šåA¡ �à¤à, ëJàR¡ Òà´¬à �åñR¡àÒüt¡¤à 
"áÎP¡´¬Kã ëšøàì¤Ã³áÅñ "áÎ íº¹¤áƒ "�å¤à ³t¡³ƒà ºàA¡šãÚå¡ú

�åšà-�åšã "�ãKã šåá� �åñR¡àÒü�à ëº�¤à *Òüá¤Úå
(�åšàKã ëšøàì¤Ã³)

¢¡´¬ã šà¤à, �åšàKã ¢¡´¬ã �å�à W¡€A¡�¤à, "áÒñƒà A¡[à W¡€šà, #áÅñ W¡€šà "³áƒ "³àñ¤Kà ëºàÚ��à 
A¡[à W¡€šà, á¢¡�åñƒà ÒàB¡W¡¤à, á¢¡�åñKã ÒA¡W¡àñKã Åáv¡û¡ ëÅà”‚¤à t¡à¹¤áƒ "�å¤à ³t¡³ƒà A¡ì–i¡C ët¡ïá¤Úå 
"³áƒ l¡ü�á¤Úå¡ú

(�åšãKã ëšøàì¤Ã³)
�åšãKã á¢¡ìR¡ï W¡€šà, �àKã ëJàñA¡àš W¡àñ �àÒüƒ¤à "ƒåKà W¡àñ ëÒ�à �€yKà Þà€�à W¡€šà, ³�³ �³á�¤à, 
ÒA¡W¡àñ ³�åñƒà ÒàB¡W¡¤à ¢å¡á¹ �åñ¤à "³áƒ "ît¡ ºàÚ�àáÅñ ¢¡Ò�¤à R¡ì´Ã¡ú

(�àìA¡àñ "³Îåñ ÎàÒü�ÎA¡ã ëšøàì¤Ã³)
�à t¡àƒ¤à �àìA¡àñƒà R¡ñƒå�à íº¤à, Òà�à A¡á¹Îå ët¡ï¹³ƒ¤à �àìA¡àñƒà t¡à¤Kã W¡àñ Ò”‚¹A¡šà "³Îåñ "ìt¡à�à 
³JºKã ºàÚ�àáÅñ ¢¡Ò�¤à R¡ì´Ã¡ú ÎàÒü�ÎA¡ã ëšøàì¤Ã³, �àìt¡à� ¢å¡�¤à, Å«¹ ëÒà�¤ƒà Þà¤à, ÒA¡á� ët¡àÚ�à 
J�¤à, �š ³Òã t¡à¤à "áÎ�áW¡ñ¤à ët¡ïá¤¹¤áƒ 'ìJàÚKã áAÃ¡á�v¡û¡à t¡à�¤ãÚå¡ú

(Å³Kã ëšøàì¤Ã³)
Å³ ëA¡�¤à, ëšàA¡ ëÒï¤à, Å³\à¤ã, W¡Òã W¡àƒ�à ë�ï�à ëšàA¡ ëÒï¤à, ëA¡àA¡ Åà¤à ÒàB¡W¡¤à "áÎ�áW¡ñ¤à 
ºàÚ*ñáÅñ "áÎKãÎå "�å¤à ³t¡³ƒà t¡à�¤ãÚå¡ú

UMA AYURVEDIC CLINIC
(DR.(VAID) R N GUPTA)

mk\licjg/ºàìÚñ\á¹
l¡ü�ÅàKã ºàÚ�à, "ìR¡ï¤à šA¡šà, �åñÅñ, K¸àáÊA¡, á¢¡�åñKã "�à¤áÅñ, 
�àìA¡àñKã ëšøàì¤Ã³, Å³Kã ëšøàì¤Ã³, t¡àñ-t¡àñ áW¡A¡šà "³Îåñ J«àñ �à¤à 

"áÎ�áW¡ñ¤à "�à¤áÅñ

HOW TO GIVE UP WINE
If you or your adict want to give up wine. If you want to return happiness 

in your family then please use our "VISH MUKTI" Powder. You can give it 

with meal, vegetables or tea without telling him.

HOW TO CONTROL SUGAR LEVEL
If you want to control diabetes, then please use our sugar nil. Your sugar 

level will be control very soon. You can give up insulin, price Rs. 210/-

DR.(VAID) R N GUPTA (396),
Khuyathong Road, Kwality Wall Ice Cream

Building 1st Floor, Opposite Senapati Bus Parking.
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ebiKI/�åñÅñ *šì¹Î� ët¡ïƒ�à ¢¡ÒÀáÎ
�åñÅñKà ³¹ã íº�¤à ºàÒü*ñ Jèáƒñ³A¡ :- "³àñì�àR¡ 

�à”‚¤à, ëšà ¬́à-t¡R¡¤à, ëW¡JàÒü¤à, # t¡à¤à, ëJàR¡ Òà ¬́à 
Úàƒ¤à, ÒàB¡€W¡¤à, �àÒü W¡à¹Kà ëšà ¬́à, "ƒåKà ³Jåº ×€ºA¡šà 
(ë¢¡Îtå¡ºà), ³Wå¡³ t¡à¤à, # "³àñ¤ƒà ít¡¹A¡šà, # 
ë‰àš-ë‰àš t¡à¤à, # ëšW¡A¡àá¹ìƒï�à A¡à�à, ³�åñƒà ëšà ¬́à 
(ëÒì³àì¹àÒüƒ), ³�åñƒà W¡à�€šà, �àA¡º "³à ëW¡à”‚¹A¡šà, 
³�åñƒKã ³tå¡³ *Òü�à Òü”‚¹A¡šà, áW¡A¡šà-Åà¤à, ³šà� 
"ìA¡àÚ¤à �àK€šà, ¢ø¡à-¢ø¡à ºà*�à Òü”‚¹A¡šà, "³àñ¤à 

ëW¡�Kà ºàA¡šà, Î�àî¹ "ì�à�¤ìƒï�à Åà€ìt¡àA¡šà, "ì¹àÚ¤à t¡àS¡A¡ ÒàÚ¤áƒ 
Jè€�à Òü�áÅ�¤à, W¡R¡‰¤à (š‰àA¡-š‰àA¡ t¡à¹¤à) "³áƒ *šì¹Î� ët¡ï¹ç¡¹Kà "³åA¡ 
ëÒï¹A¡šà ÒàÚá¹¤à ºàÒü*ñáÅñ "áÎ *šì¹Î� ët¡ïƒ�à Úà³—à ºàÚ¤à ³*ñƒà ¢¡Ò�¤à 
R¡³\ì¹¡ú ³¹³ "ƒå�à ³ãÚà³Kã ºàìÚñ�¤Kã JèìƒàñW¡à¤à �³\á¹¡ú

ºàìÚñ\á¹¤à - Naorem Ibomcha Meitei
Heingang Awang Leikai Saya Club

HL-B/6656/31/12-30/01 Contact No. 6009147645/8014023792

 Naorem Ibomcha
rKk \licjg / ƒÅà ëÚñ\á¹

W¡ÒãKã ƒÅà-ºàñ¢¡³ ëÚñ\á¹, ³îÒ-³áÅñ, šA—¡¤à Î¤ì\C, 
"Þàñ¤à šá¹Û¡¸, �¤A¡ ³¢¡³, Î¹A¡à¹Kã �¤A¡, A¡¹¤à¹, 
º�-�å³, ëÅº šåx¤à, Úè³-ÒüìTàº, KàØã, Úè́ ¬àº-íA¡¤àº, 
ÒüW¡à-ÒüÇ¡, "R¡àñ Úà*ƒ¤à, ÒA¡W¡àñKã ¢¡v¡¤à ³¹³, &áGìƒ–i¡, 
³¹ç¡š ëÚA—¡¤à, ³àñ�¤à ët¡ï¤à "áÎ�áW¡ñ¤à Aå¡ák¡ "³áƒ Jè¤àA¡ 
³ÚãƒKã Úà³—à Aå¡š��à ëÚñ\á¹¡ú Úè³ƒà ºàA¡šà R¡³ƒ¤áÅñKãÎå 
Whatsapp A¡ã Jèxàñƒà, online ƒà ëÚñ¤ã¤à ÚàKá�¡ú "ÚèA¡ 
šåñ 9 ƒKã �åñá�º šåñ 3 ¢¡à*¤à¡ú Òà�à šàl¡ü ëºï¤ãÚå¡ú

Contact : JM Dr Ph Rajendra

Nongmeibung Wangkheirakpam Leikai

HL-B/6632/19/12-14/02(alt)  Mobile No: 9077188456
FkxGvjg/ "Òà�¤ƒà ëJàR¡ Òà ¬́à JèáƒñKã # ë‰àš-ë‰àš t¡à¹A¡šà, "³àñì�àR¡ 
³Úàƒà ëšà³ì�à¹A¡šà, "³àñì�àR¡ƒà áW¡áAÃ¡-áW¡áAÃ¡ ët¡ï¹Kà íº¤à, ¢¡à� "³áƒ ë³à¹à 
¢¡́ ¬ƒà Úà³—à �à¤à "³àñì�àR¡ƒà ëšà³ì�à¹A¡šà "ƒå�à ³¹³ *Òüƒå�à ¢¡Ò�¤Kã *\à 
Zia-Ul-Haque šå �àK€W¡á¹¡ú

'Kã ÒA¡W¡àñƒà �åñÅR¡�à ³t¡³ Aå¡Òü�à �àƒå�à "Òà�¤ƒà ëJàR¡ 
Òà´¬à JèáƒñKã # ë‰àš-ë‰àš t¡à¹A¡šà, ³t¡³ J¹à t¡à¹AÃ¡Kà # 
t¡à¤à "ƒå ¢¡áJ¤à, "ƒåKã ³tå¡ñƒà "³àñì�àR¡ "ìA¡àÚ¤ƒå ³ì¹ñ-
³ì¹ñ W¡€ºKà ÒàB¡€W¡¤à, ³t¡³ J¹à íº¹Kà "³àñì�àR¡ ³Úàƒà 
ëšà³ì�à¹A¡šà, "³àñì�àR¡ƒà áW¡áAÃ¡-áW¡áAÃ¡ ët¡ï¹Kà íº¤à, 
¢¡à� "³áƒ ë³à¹à ¢¡´¬ƒà �à¤à "³àñì�àR¡ƒà ëšà³ìt¡à¹A¡šà 
"ƒå�à ³¹³ *Òüƒå�à, ëJàR¡ Òà´¬ƒà Úà³—à áºA—¡à Òà´¬à, ëJàR¡ Òà´¬ƒà "³åv¡û¡ƒà ëÅñ�à 
Òà³ìƒàA¡šà Úàƒ¤à, ³áW¡€-³áW¡€ Òà´¬à, ëJàR¡ Òà´¬à ³t¡³ƒà Òàì³ñ ³á�P¡³—à ³¹ê¡-³¹ê¡ 
Òà´ÃA¡šà, šèv¡û¡à K¸àáÊöA¡ A¡à¤à, šèA¡ìW¡š �à¤à, ÒA¡W¡àñ "áÎ ëÅà”‚¹Kt¡à íºá�ñ¤à, 
íÒá�ñ-áÅñá�ñ¤à ëšàv¡û¡¤à, A¡à³Úà "�ã³A¡ �à¤à, ¢¡ ¬́ã ëÅà�¤à, ¢¡ ¬́ã �å�à-�å�à 
W¡€šà, ëJàR¡Úà Åà¤à, J«àR¡ �à¤à, ëºñ\å³ "�ã³A¡ áW¡A¡šà-�à¤à ët¡ï¹´¬à "ƒå 
ëÊi¡ "³áƒ ë�Î�º &Þàƒó ¢¡ñº¤à Regd. No. 1591/SR/IW/2019, MD. 

Zia-Ul-Haque Phusam ( 8414825323, 9774274439 ƒà W¡€tå¡�à 
ºàìÚñ\¹ç¡¤ƒKã 'Kã ÒA¡W¡àñƒà íº¹´¬à "�à¤áÅñ "ƒå ³šèKã ë�ï\àºƒKã ³šèñ ¢¡à�à 
¢¡ì¹¡ú ³¹³ "ƒå�à *\à Zia-Ul-Haque šå šàl¡üìW¡Kã ë�àR¡ƒà Ò�à-Ò�à �àK€W¡á¹¡ú
ºàìÚñ¢¡³ :1. Kekru Villa North AOC, Opp. Kekru Pat, Imphal  (10 a.m. to 5 pm.) 
2. Mayang Imphal, Konchak Makha Leikai. (6 am to 9 am.)
3. Yairipok Bamon Leikai Kabastan Road (Only Wed. & Sat. Open) (10 a.m. to 4pm.)

HL-P/6718/30 �àK€W¡á¹¤ã :  Kh. Binakumari Devi, New Checkon

FkxGvjg / �åñÅñKã ³át¡A¡ W¡à¤à *\àáƒ 
ABDUL HAK A¡á¤¹à\á�

'Kã ÒA¡W¡àñƒà �åñÅñ�à Úà³—à A¡�à �àƒå�à "³àñì�àñ ³Úàƒà ëšà´ÃKà 
íº¤à, ëJàR¡ Òà´¬ƒà ³t¡³ Aå¡Òü�à W¡R¡¤à, ëÅï\ �à”‚¹A¡šà, ëJàR¡ Òà´¬ƒà 
# ë‰àš ë‰àš t¡à¤à, �å�à Åà¤à, "³àñì�àñ ³Úàƒà ëW¡JàÒü¤à, K¸àáÊöA¡ 
A¡à¤à, W¡àá�ñ �áA—¡ñ¤à ëšàv¡û¡¤à, �³Úàñ �à¤à, Aå¡Òü�à ¢¡´¬à R¡³ƒ¤à, 
šåA¡ �à¤à, �¤àA¡ �à¤à "³áƒ J«àñ �à¤Kã "Þà¤áÅñƒå *\à Abdul 
Haque, Contact No. : 8794429681, 8014623756 
ƒà W¡€tå¡�à ºàìÚñ\¹ç¡¤ƒKã 'Kã ÒA¡W¡àñƒà íº¹´¬à "�à¤áÅñƒå ³šåKã 
ë�ï\àºƒKã ³šåñ ¢¡à�à ¢¡ì¹¡ú ³¹³ "áÎ�à *\à "¦åº ÒA¡šå šàl¡üìW¡Kã 
ë�àR¡ƒà Ò�à Ò�à �àK€W¡á¹¡ú
*\àKã ºàìÚñáº¤à ³¢¡³ :-
1. Wangoi SBI Awang, Near Oil Pump (6 am to 5 pm)

�àK€W¡á¹¤à : N. Bikramjit 
HL-P/8536/30  Yaingangpokpi Awang

FkxGvjg/ "³àñì�àñ W¡A¡ W¡A¡ á�ÀA¡šà, "³àñì�àñ ³šà–ƒà áW¡A¡šà �à¤à, šåv¡û¡à  
K¸àáÊöA¡ A¡à¹Kà šåv¡û¡à ášøA¡-ášøA¡ ëJàñºKà Úà³—à �åñR¡àÒüt¡¤à, ëJàR¡ Òà ¬́à Úàƒ¤à, W¡àá�ñ  
�áA—¡ñ¤à ëšàv¡û¡¤à, J«àñ �à¤à ¢¡Ò�¤Kãƒ³A¡ *\à Azad šå �àK€W¡á¹¡ú

' �åñÅñ�à �àƒå�à "³àñì�àñ ³�åñƒà W¡A¡ W¡A¡ á�ÀA¡šà, 
"³àñì�àñ ³šà–ƒà ëW¡JàÒü¤à, šåv¡û¡à K¸àáÊöA¡ A¡à¹Kà ášøA¡-
ášøA¡ ëJàñºKà Úà³—à �åñR¡àÒüt¡¤à, ëJàR¡ Òà´¬à Úàƒ¤à, W¡àá�ñ 
�áA—¡ñ¤à ëšàv¡û¡¤à, J«àñ �à¤à, Úàñìº�ƒà �à¤à, ëJàR¡ ëÅñ�à 
Òà³ìƒàA¡JøK�à ÒA¡W¡àñ �åñR¡àÒü¤à, A¡³Úà "�ã³A¡ áW¡A¡šà �à¤à, 
"³àñì�àñ ³�åñƒKã ³šà–ƒà ëšà³ì�àA¡šà, Jå€�à Òü�áÅ�¤à 
Úàƒ¤à, ¢¡´¬à R¡³ƒ¤à, "³àñì�àñƒà Úà³—à �à¤à, ëJàR¡ Òà´¬Kã 
W¡R¡º¤Îå "³àñì�àñƒà �à¤à, Wå¡³—à íº¹¤Îå áW¡A¡šà �à¤à ët¡ï¹Kà Jàñ¤à R¡³ƒ¤à, ëJàR¡ 
Òà´¬à JèáƒñKã # ë‰àš ë‰àš t¡à¹A¡šà, ÒA¡W¡àñ # Þà€áÅÀA¡šà, ëA¡àA¡ R¡à*¤à, ëJàR¡ 
Òà ¬́à Úàƒ¤à, Òà Ã́KÎå Òàì³ñ ³á�P¡³—à ³¹ç¡ ³¹ç¡ Já\v¡û¡ñ Òà Ã́Kà ët¡àA¡šà, ¢¡ ¬́ã ëÅà�¤à, 
ÒA¡át¡�á�ñ¤à Òü¢¡à* ¢¡à*ƒ¤à, ÒA¡W¡àñ ³ÎºáÅñ áW¡A¡šà �à¤à ët¡ï¹Kà "áÒñ ³šåñ ¢¡à�à 
tå¡´¬à R¡³ƒ¤à "ƒå ëÊi¡ "³áƒ ë�Î�º &Þàƒó ¢¡ñº¤à *\à MV Azad Phusam 

( 9089738275 / 7628890261 ƒà W¡€tå¡�à ºàìÚñ\¤ƒKã 'Kã ÒA¡W¡àñƒà 
íº¹ ¬́à "�à¤áÅñ "ƒå ³šåKã ë�ï\àºƒKã ¢¡ì¹¡ú ³¹³ "áÎ�à *\à Azad šå šàl¡üìW¡Kã 
ë�àR¡ƒà Ò�à-Ò�à �àK€W¡á¹¡ú

*\àKã ºàìÚñ¢¡³áÅñáƒ :
1. Hatta, Opp. Oil Pump near Public Hospital, Imphal 
2. Mayang Imphal Konchak Bazar (6am to 10am)
3. Bishnupur Bazar Ward No. 9 (only Saturday & Wednesday open) 
4. Yairipok Bazar near traffic point. (only Sunday open)

HL-P/8702/30 �àK€W¡á¹¤à : Y. Bishorjit, Nagamapal

FkxGvjg/ ëºàA¡ A¡ñJå Jå¤à, �¤A¡ "Þà¤à ët¡ï¤à Úàƒ¤à, ëºàA¡ Jå¤à, ëºàA¡ 
Jå¤ƒà Å«¹ ¢å¡�K€šà, "\³à Òà¹à �åñ¤à ¢¡Ò�¤Kã *\à A¡Úà³åá„�¤å ÒàÚá�ñR¡àÒü 
íºt¡�à �àK€W¡á¹¡úú

'Kã ÒA¡W¡àñƒà ³t¡³ Åàñ�à &\³à�à Úà³—à A¡�à �àƒå�à 
�¤àA¡ �à¤à, �¤àA¡ ëJ¤à, Å«¹ ¢å¡�K€šà, ëJàR¡-Jå€ áÅ�¤à, 
J«àñ �à¤à, Jå€ ÒàÒüK€šà R¡³ƒ¤à, �¤A¡ "Þà¤à Ç¡¤à R¡³ƒ¤à, 
Úàñ A¡ñáÅÀA¡šà, ëºàA¡ Jå¤à, á³×º A¡à ëÒ�à ëW¡àñ¤à, ëºàA¡ 
A¡ñJå Jå¤à, �¤A¡ "Þà¤à ët¡ï¤à Úàƒ¤à, ëºàA¡ Jå¤à, ëºàA¡ 
Jå¤ƒà Å«¹ ¢å¡�K€šà, "\³à Òà¹à �åñ¤à, ÒA¡W¡àñ ëW¡àA¡�¤à, 
W¡à¤à �A¡šà Úàƒ¤à, W¡àá�ñ-�áA—¡ñ¤à ëšàv¡û¡¤à ët¡ï¹´¬à "ƒå MV. Kayamuddin 

Phundreimayum (  8413870027, 8575814720 ƒà W¡€tå¡�à 
ºàìÚñ\¹ç¡¤ƒKã 'Kã ÒA¡W¡àñƒà íº¹´¬à "�à¤áÅñƒå #Å«¹Kã ë�ï\àºƒKã ³šåñ ¢¡à�à 
¢¡ì¹¡ú ³¹³ "áÎ�à *\à A¡Úà³åá„�¤å ³t¡³ Wå¡�ƒà ³ãÚà³Kã ëÎ¤à ët¡ï¤à R¡´¬à *ÒüÎ�å 
ÒàÚ�à šàl¡üìW¡Kã ë�àR¡ƒà Ò�à Ò�à �àK€W¡á¹¡ú
1. Mayang Imphal Bengoon Leirak Achouba Bazar  : 7.00 am to 11.00 am.  

2. Hatta Minuthong near Traffic Signal Bazar : 12.00 noon to 5.00 pm.

3. Tiddim Road Old Bazar ICICI Bank Opp. CCPur : 7.00 a.m. to 4.00 pm.

          �àK€W¡á¹¤à : Sorensangbam Ramananda Singh

HL-P/8549/30 Sekmai

FkxGvjg/ NUNGAIBA PHONGDOKCHABA
E i g i  E c h a n u p a  S i m s o n 

Nongmaithemgi oithangba Kidneyda 
5mm Chaoba Nung Ama Aduga 
Oithangba Eshing Marida 6.5mm 
Chaoba Nung Amaga Leiramba 
Adu Sagolband Khamnam Leirak 
Near I.T.I Imphalda Leiba Eyamba 
Laishram Sudhakar Apokpa Laishram 

Nabakishorena chayol mari layengbiraba matungda 
nungshing adu loina takhre. Anouba Ultra Sound 
Louthokcharubadasu Leiba Udre. masigidamakta 
Eyamba Sudhakarbu Hainingai Leitana Eina 
Khabargi Thongda Nungaiba Phongdokchari.

            Sd/- Nongmaithem Shyamsunder
HL-P/8705/30 Nambol Phoijing Chingmang

SUDHAKAR


