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Yumnam Eye Care
RIMS Road, Imphal West Manipur
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◊“̧Ï⁄ç ∫‡çö‡l°̧  Î—ö‡iÛ°Œ AÂ°∏“̧\ -̌-9
1. ≥“‡A° ≥·oöÂπ *Ï∫·¥öA° &ÏŒ‡·Œ&≈çK„ Ï—ö‡iÛ°Œ ÎŒÏẙ°i°·π *“̧π¥∂„, “̧¥£°‡∫ ≥Â∏·ç·Œö‡·∫·i°K„

ÎW°∏πÏ≥çŒÂ *“̧π¥∂„, ¢Â°i°Ï§‡∫ŒÂ Ì“, Î“‡·A°ŒÂ ≈‡Óè°˙ ≥“‡B°„ ≥·≥Ò A°·π ÎA°Ô“̧°?
2. A°π¥̈‡ *Ï∫·¥öA° ÎK≥ŒÉ‡ "‡“̧Œ Î“‡·A° "≥ŒÂÒ ·¢°¡° Î“‡·A° "ç„≥A° ö‡R°ÏÅ‡A°·J?
3. Î≥‡“̧π‡ÒÉK„ çÂö‡≥W°‡·ŒÒ“ ·É—HŒ ∫Ò§É‡ ≥·≥Ò W°Ä·∫, Å‡ÒÓ≥§ñÉK„ ÎK‡Ïö A°π¥̈‡ ≥≈‡èÉ‡ ≥·≥Ò

W°ÄöÏK?
4. *Ï∫·¥öA° ÎK≥ŒÉ‡ fi‡Òç‡ ÎW°‡Ò§K„ ÎÅÔπ≥ "◊≥ ⁄‡*π¥∂„°˙ "ç„ "≥·É Îö‡∫ÏÆ°‡¬i° "≥ŒÂÒ

“‡⁄\¥ö·ç°˙ "◊≥«°§‡ "ÉÂ A°·πÏç‡?
5. §‡“̧ Œ‡“̧A°∫ A°„A° A°‡*§É‡ J́‡“̧ÉK„ ≥·≥Ò W°Äö‡ ≈‡èÏπ‡⁄ A°ç‡Ïç‡?

≥Åv°˚°‡ ö„·π§‡ fi‡“Ò·≈Ò "·ŒK„ ö‡l°¸JÂ≥ \Â∫‡“¸ 1, “¸π‡“¸ çÂ·≥ÄA°„ "⁄ËA° öÂÒ 11 ¢°‡*§K„ ≥çÂÒÉ‡
ö‡l°¸ÏW° "·ŒK„ *·¢°Œt°‡ çÄyK‡     hueiyensportsquiz@gmail.com É‡ Î≥∫ *“¸ç‡

Å‡§„πA°ö‡ ⁄‡K·ç°˙ ö‡l°¸JÂ≥ ö„·§πA°ö‡/Å‡§„πA°ö‡ ≥t°≥É‡ ·≥Ò, Ì∫¢°≥, ≥Ó“K„ Å‡A° "≥ŒÂÒ
A°Ïñi°C ç¥¨π ≥Ï⁄A° Î≈Òç‡ “¸·§πA°l°¸°˙

fi‡“Ò JÂ·ÉÒ≥B°„ ö‡l°¸JÂ≥ WÂ°≥ó‡ çÄyK‡ ≥≈„Ò ⁄‡≥ó‡ WÂ°≥ó‡ ö„·§πA°ö‡ ≥„*“¸·≈Ò "ÉÂÉK„ Îâ‡ *ÄW°πK‡
∫‡“¸§A° ¢°§‡ ≥„≈A° "≥‡ Jç\K·ç°˙ Î∫‡⁄çç‡ J¿§‡ ≥„≈A° "ÉÂÉ‡ ≥ç‡ ö„\K·ç°˙

“‡⁄â§‡É, \Âç 29 :
ÏA°π∫‡K„ ·\çÏŒ‡ç Î\‡çŒè‡ 56

«°§‡ ÎçŒç∫ “¸ñi°π Ï i° ÎŒ·ç⁄π
&ÅÏ∫·i°G ÎW°·¥ö⁄ç·≈öA°„
⁄Â≥≈ÓA°≈ çÂ·≥Ät°‡ ö‡R°ÏÅ‡A°·J§‡
·≥i°π 800 K„ ÎπŒt°‡ J́‡“̧ÉK„ ⁄‡Ò§‡
"◊≥«°§‡ “¸·ñÉ⁄ç *“¸ç‡ ÎW°ñÉÂç‡
ÎK‡¡° Î≥É∫ Î∫Ô§‡ R°≥J¯§ŒÂ ·π*
*Ï∫·¥öA° E°‡·∫·¢°ÏA°ŒçK„ Ï ñÉ‡ÉÛ
Î⁄ÔKÉ§‡ J·\v°˚°É‡ fi‡ÄÏ“Ô§ÉK„
E°‡·∫¢°‡“¸ *“¸§‡ R°≥Éç‡  Ì∫Ï“ÔÏJ¯°˙

≥≈‡K„ W°“„ 25 «°π§‡ Î\‡çŒè‡
1:46.43 ÏŒÏA°ñÉ‡ ÎW°ñÉÂç‡ ÎK‡¡°
Î≥É∫ Î∫Ô·J°˙ "ÉÂK‡ ·π*K„
E°‡·∫·¢°ÏA°Œç ≥‡AÛ°ç‡ 1:46.00
ÎŒÏA°ñÉ·ç°˙ K‡·W°Ï§‡·∫K„ ·\ &≥ ·Œ
§∫‡Ï⁄‡K„ Ï ·É⁄≥É‡ W°x·J§‡
A°·¥ö·i°≈ç "ÉÂÉ‡ "“‡ç§‡ Î∫öt°‡
⁄‡Òç‡ ÎW°ç·J°˙ "ÉÂK‡ Œ‡Ï\Œ
Î\‡ÏŒ¢°ç‡ ÎöŒπ *“̧ç‡ ≈πÁ°A° ⁄‡·J°˙
Î\‡ÏŒ¢°ç‡ ∫¥¨„ t°T‡⁄ Î⁄Ôç‡
ÎW°¿A°ö‡ ≥t°≥É‡ A°·¥ö·i°≈ç "ÉÂÉK„
≥ö‡ç ÎÅ‡A°·J° "≥·É Î∫≥Ï“Ô·π§‡
≈πÁ°A° "ÉÂ Î\‡çŒè‡ ≥öÂÒ ¢°‡ç‡
ÎW°ç·JÉÂç‡ ≥‡⁄ ö‡A°·J°˙

≥“‡Aó°‡ ÎW°ç§K„ i°‡“¸·≥Ò "ÉÂ
“̧Ï∫Ïv°̂̊°‡·çA° Î§‡ÉÛt°‡  Î⁄Ò∫Â§É‡ ·π*

ÎK≥ŒA°„ Ï ñÉ‡ÉÛ "ÉÂ ¢°ÒKÉ§‡ ·W°
∫‡*ç‡ fi‡Ä·J§ÉK„ ç„Ò§‡
A°‡⁄Ï“Ô·J°˙

≥“‡Aó°‡ ÎπŒ "ÉÂ Î∫‡“̧π§‡ ≥tÂ°ÒÉ‡
“‡⁄·J, 'K„ Î¢°Ï∫‡ πèπ·≈ÒK‡
ÎW°ç§É‡ A°·¥ö·i°≈ç "ÉÂ Î≈‡⁄Éç‡
≥‡⁄ ö‡B°·ç “‡⁄ç‡ Jç·J°˙ "ÉÂ§Â
·≥i°π 600 ¢°‡*§·É ·≈ÒÅ‡·çÒR°‡“¸
*“¸ç‡ ÎW°¿≥·J°˙ "ÉÂ≥ *“¸ç≥A°
JÂÏÉ‡ÒW°‡É§‡ Jπ‡ Ì∫·J§ÉK„ ·π*K„
E°‡·∫·¢°ÏA°Œç "ÉÂ Î⁄Ô§‡ R°≥Éç‡
Ì∫Ï“Ô·J°˙

·≥i° "ÉÂ ·π* *Ï∫·¥öA°
E°‡·∫¢°‡·⁄Ò “ ¸ÏÆ°ñi°A°„É≥A°
≈A°JR°·J°˙ Î\‡çŒè‡ Å‡ "ç„K„
≥≥‡R°É‡ çÂ∏ ·É·¿É‡ ö‡R°ÏÅ‡A°·J§‡
Î¢°ÉÏπŒç A°ú‡ ≥“‡B°„ J́‡“̧ÉK„ ¢°§‡
*“¸ç‡ 1:47.56  ÎŒÏA°ñÉ ⁄‡Òç‡
ÎW°ç·J§·ç°˙

R°·Œ ≥“‡Aó°‡ ÎW°ç·J§‡ ö‡Ï¢Û°‡Ï≥ê
"ÉÂç‡ “̧·ñÉ⁄‡K„ J́‡“̧ÉK„ ≥≈A° ÎÅ‡Aó
°‡ ⁄‡Òç‡ ÎW°ç§‡ Îπ·S°ÒK„ ·∫ t°‡
"◊≥«°§‡ *“¸·J°˙ J´‡“¸ÉK„ ⁄‡Òç‡
ÎW°ç·J§‡ "“‡ç§‡ ≥„*“¸ "ÉÂç‡ ≈¯„
π‡≥ ·ŒÒ“·ç°˙ ≥“‡Aó°‡ AÂ°≥\‡ 1976
t°‡ 1:45.77 ÎŒÏA°ñÉÉ‡ ⁄‡Òç‡
ÎW°ç·J°˙ "ç„«°§‡ "ÉÂç‡ öS°\

“‡¢° ≥‡“̧∫π ·\çÏŒ‡ç Î\‡çŒè‡ J·\v°˚°É‡
·π* *Ï∫·¥öGA°„ E°‡·∫¢°‡“̧ *“̧§‡ R°≥Ï“ÔÏâ

·Éç·π·ç°˙ ≥“‡Aó°‡ AÂ°≥\‡ 2010 É‡
1:46.26 ÎŒÏA°ñÉÉ‡ ⁄‡Òç‡ ÎW°ç·J°˙

i°‡·≥∫ ç‡É ÂK„ ç Âö„≥W°‡ &≥
ÎK‡≥·t°ç‡ çÂö„K„ ·≥i°π 800 É‡
2:06.28 ÎŒÏA°ñÉ ÎW°ñÉÂç‡ ÎK‡¡°
Î≥É∫ Î∫Ô·J°˙ ·π* *Ï∫·¥öB°„ ≥‡AÛ°
Î⁄Ô§‡ R°≥·JÉ§‡ "Ït°‡ù‡ &ÅÏ∫i°
"≥ç‡ ·yö∫ \¥öπ Îπç·\Ä
≥Ï“≈´·πç‡ *“¸·J°˙

≥≥‡R°K„ &·Œ⁄ç ÎW°·¥ö⁄ç "·Œç‡
≥“‡B°„ J´‡“¸ÉK„ ¢°§‡ *“¸ç‡ ·≥i°π
16.85 ÎW°‡Ò·J°˙ ≥“‡Aó°‡ ≥“‡B°„
"Ï“Ô§‡ π‡l°¸ñÉ JπÉ‡ ·πÉ≥ ç‡“¸ç‡
ÎW°‡Ò§‡ R°≥·JÏÉ°˙ ≥“‡Aó°‡ ≥“‡B°„
¢°‡“¸Ïç∫ π‡l°¸ñÉÉ‡ ·≥i°π 16.56
ÎW°‡ÒÉÂç‡ ÎK‡¡° Î≥É∫ Î∫Ô·J°˙ ≥“‡B°„
ÎA°π∫‡ ·i°≥Ï≥i° & ·Æ° π‡ÏJŒ §‡§Âç‡
·≥i°π 16.20 "≥·É ≥·oöÂπK„
·πö¯Ï\ñi° Ît°Ô·J§‡ ·§Œ≥ ·ŒÒ“ç‡
·≥i°π 16.16 ÎW°‡ÒÉÂç‡ ≥ÅÒ·≈Äç‡
·≈∫Æ°π "≥·É Î§¯‡g Î≥É∫ ¢°Ò·J°˙

ÏŒ‡i° öÂi° “ ¸ÏÆ°ñi°t°‡ &·Œ⁄ç
ÎW°·¥ö⁄ç “¸ô·\Ä ·ŒÒ“ç‡ ·≥i°π
19.28 ∫ÒÉÂç‡ ÎK‡¡° Î≥É∫ Î∫Ô·J°˙

öç§‡ ⁄‡“ ¸, “ ¸ô·\Ä ·ŒÒ“
≥‡R°Ï\Ôçç‡ *Ï∫·¥öB°„É≥A°
E°‡·∫¢°‡“¸ *“¸J¯§·ç°˙

·π* *Ï∫·¥öGt°‡ “̧·ñÉ⁄‡K„ ≥◊Ä ·≈ñÉÂç‡ ≈‡èKÉ§‡
&ÅÏ∫i°·≈ÒK„ ≥öÂÒ ¢°‡π§‡ ·∫  "≥‡ Î¢°‡R°ÏJ̄ @ ÎŒ‡ŒÛ
≥„π‡§‡“̧, ŒÂ·≈∫‡, Î§‡Ï¥̈∫‡, ÎA°‡Å‡·\Ä, W°„ÒÏ∫ç—ï‡... ⁄‡*Ïπ

çÂ∏ ÎÉ·¿, \Âç 29 @
·π* *Ï∫·¥öG ö‡R°ÏÅ‡B°É§‡ Å‡

"≥t°‡ R°‡“̧·≈¿A√°§‡ ≥t°≥ "·ŒÉ‡ “̧·ñ
É⁄‡K„ *“¸ç‡ ≈πÁ °A° ⁄‡π Á °KÉ§‡
&ÅÏ∫i° 100 K„ ≥Åv°˚°‡ E°‡·∫¢°‡“¸
*“¸§‡ R°≥·JÉÂç‡ "“‡ç§‡ *“¸ç‡
J´‡“¸ÉK„ ≥≈„Ò ⁄‡¥¨‡ A°·ñi°çÏñi° "≥ç‡
≈πÁ°A° ⁄‡πÁ°KÏÉÔ·π°˙

A Â °≥\‡ 2012 É‡ ∫ñÉñÉ‡
ö‡R°ÏÅ‡A°·J§‡ *Ï∫·¥öG "ÉÂÉ‡ “̧·ñ
É⁄‡K„ A°·ñi°çÏ\ñi°ç‡ l° ¸Ä·J§‡
ö‡Ï¢Û°‡Ï≥ê "ÉÂÉK„ “ñÉB°„ ·π*
*Ï∫·¥öGt°‡ l°¸ÄA°ÏÉÔ·π§‡ "·Œç‡
Î“è‡ ≥≈A° ÎÅ‡A°ö‡ *“¸K·ç "≥·É
≥≈„Ò ⁄‡¥¨‡ Î≥É∫ŒÂ Î∫ÔK·ç “‡⁄§K„
"ÏW°Äö‡ Å‡\§‡ Ì∫ç·π “‡⁄ç‡ ö‡l°̧K„
ÎŒ‡ŒÛ "≥ç‡ Î¢°‡R°ÏÉ‡π·A√° ̇

·π*K„É≥v°̊°‡ ≈πÁ°A° ⁄‡πÁ°KÏÉÔ·π§‡
“¸·ñÉ⁄ç &ÅÏ∫i°·≈Òç‡ ÎπÏA°‡ÉÛ·≈Ò
ÅÂK‡“̧§‡ "≥·É ÎçÔç‡ ÎπÏA°‡ÉÛ·≈Ò Å≥ó
ç§‡ ö‡ñÉ≥ Å·¥√°˙ “¸·ñÉ⁄‡K„É≥v°˚°‡
·πö ¯Ï\ñi °  Ît°ÔÉ Âç‡ ≈π Á °A°
⁄‡πÁ°KÏÉÔ·π§‡ “̧·ñÉ⁄ç A°·ñi°çÏ\ñi°t°‡
≥·oöÂπK„ *“¸ç‡ ≈‡èÏπ‡⁄ t°πÁ°Aó°‡
≈πÁ°A° ⁄‡π§‡ ⁄‡“̧ “‡⁄ç‡ ö‡l°̧K„ ÎŒ‡ŒÛ

"ÉÂç‡ Î¢°‡R°ÏÉ‡π·A√°°˙
≥·oöÂπK„ ≈πÁ°A° ⁄‡KÉ§·≈Ò "ÉÂK„

≥çÂÒÉ‡ "‡WÛ°·πÉ‡ ∫‡“̧≈̄≥ Î§‡Ï¥̈∫‡, çÂö„K„
Î“‡·A°É‡ öÂJ̄¥̈≥ ŒÂ·≈∫‡ ⁄‡*ç‡ "Ït°‡ù‡
Ïö√⁄π "≥‡, çÂö‡K„ Î“‡·A°É‡ ÎA°‡Å‡·\Ä
"≥·É W°„ÒÏ∫ç—ï‡ "≥ŒÂÒ ÎfiÅ·∫¢°·i°ÒÉ‡
Œ‡“̧ÏJ‡≥ ·≥π‡§‡“̧ ⁄‡*·π°̇

“̧·ñÉ⁄‡K„ *“̧ç‡ ·π* *Ï∫·¥öGt°‡
≈πÁ°A° ⁄‡KÉ§‡ &ÅÏ∫i°·≈ÒK„ ≥öÂÒ
¢°‡π§‡ ·∫  "ÉÂ·É  "‡WÛ°·πÉ‡ "i°‡çÂ
É‡Œ, É„·öA°‡ AÂ°≥‡·π, ∫G·≥π‡·ç
≥‡·c°, Î§‡Ï¥¨∫‡ ÎÉ§„·ç°˙

&ÅÏ∫·i°GA°„ çÂö‡K„É‡  “¸ô·\Ä
·ŒÒ“ (ÏŒ‡i° öÂi°), ·Æ°A°‡Œ ÎK‡É‡
(·É—HŒ ÎÅ̄‡), P°π·≥i° ·ŒÒ“, §‡∫·\ñ
Éπ ·ŒÒ“ "≥·É “¸π¢°‡ç ÎA°‡∫ÂÅÂ≥
ÎÅ‡·É (çÂö‡K„ ·A°Ï∫‡·≥i°π 20 K„
fiªÛ°), Œ·ñÉö AÂ°≥‡π, ≥·çŒ ·ŒÒ“
π‡fii° (çÂö‡K„ ·A°Ï∫‡·≥i°π 50 K„
fiªÛ°), ·çÏi°ñÉπ ·ŒÒ“ πfii°, ÎÅ‡ç‡A°∫
ÎK‡·ö "≥·É ÎJi°‡ π‡≥ (≥π‡ÏÅ‡ç),
≥“¥∂É "ç‡Œ (çÂö‡K„ ·≥i°π 400
K„ ÎπŒ) "≥·É "·S°i °  ≈¥∂ Û
(Ï∫‡Ò\¥ö) ·ç°˙

çÂö„K„  &ÅÏ∫·i°Gt°‡ ·Œ≥‡ "·ñ

i°∫ (·É—HŒ ÎÅ¯‡), ≥ç·ö¯i° ÎA°Ôπ
(ÏŒ‡i° öÂi°), ∫·∫t°‡ §‡§π (·≥i°π 3
000 K„ Ï ö∫ÏW°Œ), ·i°çtÂ° ∫ÂA°‡
(çÂö„K„ ·≥i°π 800 K„ ∫≥Ï\∫),
A°·Æ°i°‡ ÏπÔi°  (çÂö„K„ ≥π‡ÏÅ‡ç),
É Âã‡ ·ŒÒ“, * ·ö \‡“ ¸Œ‡
(≥π‡ÏÅ‡ç), J ÂŒ·§π ÎA°Ôπ
(·A°Ï∫‡·≥i°π 20 K„ fiªÛ°), Œöç‡
öÂ·ç⁄‡ (·A°Ï∫‡·≥i°π 20 K„ fiªÛ°),
ÉÂ·i° W°‡ñÉ (çÂö„K„ ·≥i°π 100 K„
ÎπŒ), Œπ‡§‡·ç çñÉ‡ (çÂö„K„ ·≥i°π
200 K„ ÎπŒ) ·ç°˙

Î§É·≥ñi°ñÉ‡ Œ‡“¸ç‡ Îç“fi‡∫, ·ö
·Æ° ·ŒéÍÂ°, ·A°É¥̈„ ≈̄„A°‡ñi°, ≥‡çÂ "‡·y,
ŒÂ·≥i° Îπ·Ñ, \fi‡∫‡ P°v°‡, "·≈´·ç
Îö‡è‡ù‡·ç°˙

? Î§‡·GÒÉ‡ ·≈Æ°‡ Å‡ö‡ (ÏA°·\
56 §ñi°≥ ÎfiÅ ÎA°i°‡ÏK‡·π), ≥Ïç‡\
AÂ°≥‡π (ÏA°·\ 64) "≥·É ·§A°‡Œ
·A°»ç (ÏA°·\ 75) ·ç°˙

Î“‡·A°É‡  ŒÉÛ‡π ·ŒÒ“ (çÂö‡K„
ÎA°Ïúç ⁄‡*ç‡ Ïö√⁄π 18), ·πiÂ°
π‡·ç (çÂö„K„ ÎA°Ïúç ⁄‡*ç‡ Ïö√⁄π
18)  "ç„ç‡ ≥ÅÒ·≈Äç‡ “¸·ñÉ⁄‡K„
çÂö‡ "≥É çÂö„K„ ·i°≥§Â ∫Â·W°ÒK·ç°˙

·\≥ó‡· Gt°‡ ·Éö‡ A°π≥‡A°π·ç°˙
\ÂÏÉ‡É‡ "Æ°i°‡π ·ŒÒ“·ç°˙
Îπ‡·⁄ÒÉ‡ ÉjÊ ÎÆ°‡A°ç‡∫·ç°˙
«°·i°ÒÉ‡ çÂö‡K„ ·≥i°π 10K„ &⁄π

π‡“¸¢°∫ “¸ÏÆ°ñi°t°‡ "·Æ°ç‡§ ·§ô‡,
çÂö‡K„ ·≥i°π 50K„ π‡“¸¢°∫ 3
Îö‡·\Œç, çÂö‡K„ ·≥i°π 50 K„
π‡“̧¢°∫ Îȫ‡ç "≥·É ·≥i°π 10 K„ &⁄π
π‡“̧¢°∫ “̧ÏÆ°ñi°t°‡ KKç çπR°, çÂö‡K„
·≥i°π 50 K„ π‡“¸¢°∫ 3 Îö‡·\Œç
"≥·É çÂö‡K„ ·≥i°π 50 K„ π‡“¸¢°∫
Îö¯‡ç “¸ÏÆ°ñi°t°‡ ÎW°ç ·ŒÒ“, çÂö‡K„
·≥i°π 50 K„ ¢¯°„ ·ö ∫ "≥·É çÂö‡K„
·≥i°π 10K„ &⁄π ·ö ∫É‡ ·\iÂ° π‡“¸,
çÂö‡K„ ·≥i°π 25 K„ Îπ·öÉ ¢°‡“¸⁄π
·ö ∫ "≥·É çÂö‡K„ ·≥i°π 10 K„
&⁄π ·ö ∫ “̧ÏÆ°ñi°t°‡ P°π·ȫi° ·ŒÒ“,
çÂö‡K„ ·≥i°π 50K„ ·ö ∫É‡ ·ö &ç
ȫA°‡Œ, çÂö‡K„ Îi°̂öt°‡ ≥çÆ°·\Ä ·ŒÒ“
Œ‡éÍÂ° "≥·É ·A°ç‡ç ÎW°ç‡“¸, çÂö‡K„
·—Hi°t°‡ ≥‡“¸π‡\ "“≥É J‡ç·ç°˙

ç Âö„K„ ·≥i°π 10 K„ &⁄π
π‡“¸¢°∫É‡ "öÂ·ÆÛ° W°‡ÏñÉ∫‡, çÂö„K„
·≥i°π 10 K„ &⁄π π‡“ ¸¢ °∫É‡
"Ï⁄·çA°‡ ö‡l°¸∫, çÂö„K„ ·≥i°π 25

K„ ·ö ∫ "≥·É çÂö„K„ ·≥i°π  10K„
&⁄π ·ö ∫É‡ ·“ç‡ ·ŒéÍÂ°·ç°˙

Îi°§∫ Îi°·çŒt°‡ Î≥Ô≥‡É‡Œ,
≥·çA°‡ §y‡, ÎŒ‡≥⁄‡·\Ä ÎQ‡Œ,
"W°‡îz‡ Œπ‡Å A°≥∫·ç°˙

Îi°·çŒt°‡ ∫„&ñÉπ ÎöŒ, Îπ‡“ç
ÎÆ°‡ö‡ç‡, Œ‡·ç⁄‡ ·≥π\‡, ö¯ÅçÛ‡
ÎÅ‡¥¨Ïπ·ç°˙

ÎfiÅ·∫¢°·i °ÒÉ‡ ·≈Æ°·∫U≥
Œ·i°ŒAÂ°≥‡π (çÂö‡K„ ÎA°·\ 77 A°„
ÎA°i°‡ÏK‡·π), Œ‡“¸ÏA°‡≥ ·≥π‡§‡“¸ W°çÂ
(çÂö„K„ ÎA°·\ 48 K„ ÎA°i°‡ÏK‡·π)
·ç°˙

Îπ ·∫ÒÉ‡ çπ·ŒÒ“ ⁄‡É§ (ÏA°·\
74 K„ ÎfiÅ ÎA°i ° ‡ÏK‡·π),
Î⁄‡ÏK≈´π Év° (ÏA°·\ 65 K„ ·¢¯°
 ‡“¸∫ ÎA°i°‡ÏK‡·π), “π·Éö ·ŒÒ“
(ÏA°·\ 96 A°„ ÏN¯ÏA°‡ Îπ‡≥‡ç
ÎA°i°‡ÏK‡·π), Œ·ñÉö Îi°‡≥‡π (ÏA°·\
57 A°„ ÎA°i°‡ÏK‡·π), π·§ñÉπ J‡·y
(ÏA°·\ 85 K„ ÎA°i°‡ÏK‡·π), §·§t°‡
AÂ°≥‡·π (ÏA°·\ 53 K„ ÎA°i°‡ÏK‡·π),
·Æ°ÏçŒ Î¢°‡Ki° (ÏA°·\ 48 K„
ÎA°i°‡ÏK‡·π) "≥·É ≈·G ≥‡·∫A°
(ÏA°·\ 58 K„ ÎA°i°‡ÏK‡·π) ·ç°˙
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*Ï ̂·∫⁄‡ç‡ ≥≥‡R°É‡ "≥Âv°̊°‡ *Ï∫·¥öv°̊°‡ ⁄‡*·J·â§‡ Ïö√⁄π
t°πÁ°A° ⁄‡*ç‡ ·π* *Ï∫·¥öGA°„ —H‡É "≥‡ ∫‡l°̧ÏÅ‡A°ÏJ̄

ö‡ÅÛ, \Âç 29 @
fi¡Û° Î“‡·A° ÎW°·¥ö⁄ç *“¸·π§‡

*Ï ˆ·∫⁄‡ç‡ ∫‡·A√°§‡ *K  5 ÉK„
ö‡R°ÏÅ‡A°ö‡ Î“ÔKÏÉÔ·π§‡ ·π*
*Ï∫·¥öA° ÎK≥ŒA°„É≥A° ≥ÏJ‡⁄K„
Î≥¥¨π 16 ç‡ ≈‡§‡ —H‡É "≥‡
∫‡l°¸ÏÅ‡A°·J§É‡ ≥≥‡R°É‡ "≥Âv°˚°‡
*Ï∫·¥öv°̊°‡ ≈‡è·JÉ§‡ Ïö√⁄π t°πÁ°A°
⁄‡*§‡ R°≥ÏJ̄°˙

AÂ°≥\‡ 2014 K„ fi¡Û° Ïö√⁄π *¢° É
“¸⁄π t°‡·J§‡ ≥‡AÛ° Îç‡Ï∫\ç‡
§̄‡·\∫K„É≥A° ·i°≥§Â ∫Â·W°ÒK·ç°˙ ·i°≥
"·ŒÉ‡ ≥≈A° ÎÅ‡A√°§‡ "≥·É
&Gö·π&ê Ì∫π§‡ Ïö√⁄π·≈ÒK„ ≥çÂÒÉ‡
ÎŒÏî|∫ ·ÉÏ¢°ñÉπ ≥‡AÛ° Îç‡Ï∫\ ⁄‡*§É‡
çv°ç‡ *Ï∫·¥öA° "◊¥√A° ≈πÁ°A° ⁄‡·J§‡
*Ï∫·¥ö⁄‡ç Î\·≥ ÎÉ‡⁄π, Î§¯‡g
Î≥É·∫  "ç„πA° Î∫Ô§‡ R°≥J̄§‡ “̧·É

*ÏA°ÏñÉç "≥·É ¢°‡KÛŒ A°çÆ°‡iÛ°ç‡
≥ÏJ‡⁄K„ "◊≥«°§‡ ÎK≥K„É≥A° ∫‡“̧ç-
"öt°‡ ⁄‡*§‡ R°≥·J°̇

·A°·πŒ ·Œ·πÏ∫‡ ·ŒÏ≥‡ç *W°‡ÉÛ, ÏN√ç
i°çÛπ, Î≥·Å⁄Â —̈‡ç, ≥‡j ÎK‡ÏÉ\ "≥·É
·i°≥ Ïá·§è‡ ≥ÏJ‡⁄K„ "ç„«°§‡ ÎK≥
*“̧ç‡ ·¢°¡°É‡ ∫Â·W°ÒK·ç°˙ "ÉÂK‡ Ï§√A°
ÎK‡Æ°πŒ, ÎÉ·ç&∫ Î§Ï∫, Î\A°
Ï‘i°ç, Î≥·Å⁄Â É‡l°̧Œç, ÎK‡∫·A°ùπ
&·ô⁄Â W°‡iÛ°π "≥·É ·y ‡ç ‘‡“¸i°ç‡
"“‡ç§‡ *“̧ç‡ *Ï∫·¥öB°„ ⁄Â·çÏ¢°‡≥Û
Î≈Ä-W°‡ÉÂç‡ Ïö√ AÂ°≥K·ç°˙

AÂ°≥\‡ 2004 K„ *Ï∫·¥öA°
ÎK≥Œt°‡ Îç‡Ï∫\ "≥·É ÎÉ‡⁄πç‡
ÎK‡¡° Î≥É∫ Î∫Ô·J§‡ *Ï ̂·∫⁄‡K„ —H‡É
"ÉÂK„ ≈πÁ°A° "≥‡ *“̧ç‡ ⁄‡*·J°̇  "≥·É
Î“Ô·J§‡ ÎK≥ "ç„Éç‡ Î§̄‡g Î≥É∫
Î∫Ô·J°˙ “‡⁄·π§‡ ÎK≥ "ç„ "ÉÂÉ‡

≥ÏJ‡⁄ç‡ ÎK‡¡° Î∫Ôçç§‡ "≈‡
Ît°Ô·J§É‡ R°≥·JÏÉ°˙

Î“Ô·J§‡ W°“„ "ç„É‡ *Ï ̂·∫⁄‡ç‡
Î≥\π i°‡“̧i°∫·≈Ò Î∫Ô§‡ R°≥·J°̇  ≥ÏJ‡⁄
"ÉÂ·É AÂ°≥\‡ 2014 É‡ fi¡Û° A°ö "≥·É
AÂ°≥\‡ 2015 K„ Î“‡·A° fi¡Û° ∫„K "≥·É
AÂ°≥\‡ 2016 t°‡ ÎW°·¥ö⁄ê Ïy‡·¢°K„
i°‡“̧i°∫ Î∫Ô§‡ R°≥·J°̇

Ï“‡·A° *Ï ˆ·∫⁄‡ç‡ ÎÅ‡A°·J§‡
ÎW°Ïπ‡∫ "≥É‡ Îç‡Ï∫\ç‡ “‡⁄·J,
*Ï ˆ·∫⁄ç Î≥çíŒ Î“‡·A° ·i°≥ç‡
*Ï∫·¥öA° ÎK≥Œt°‡ ≈πÁ°A° ⁄‡§‡ W°Äö‡
≥t°≥É‡ 'ÏJ‡⁄ç‡ ≥‡⁄ ö‡A°ö‡ ö‡¥∂„°˙
'ÏJ‡⁄ç‡ Î§̄‡g Î≥É∫ Î∫Ô§·É ö‡≥ÏÉ°̇
'ÏJ‡⁄ç‡ ÎŒ≥„ ¢°‡“¸Ïç∫ W°R°ÉÂç‡
¢°‡“̧Ïç∫K„É≥A° ∫¥̈‡ç§‡ "ÉÂJv°̊°≥A°
ö‡¥∂„ “‡⁄ç‡ ≥J‡ t°‡ç‡ “‡⁄·J°˙

fi‡¢°≥ "·Œ≥A° 'ç‡ Ì∫§‡A°

"·ŒK„É≥A° JçKÄJ̄§‡ Ïö√⁄π·≈ÒÉ‡
≥πÁ° *“̧§‡ Î≥ÏŒ\ *“̧ç‡ ö„·J “‡⁄ç‡
W°“„ 32 «°π§‡  ÎŒîzπ ·ÉÏ¢°ñÉπ
"·Œç‡ Î¢°‡R°ÏÉ‡A°·J°˙

≥≈‡K„ W°“„ 37 «°π§‡ ÎÉ‡⁄πç‡
*Ï ˆ·∫⁄‡K„ J´‡“¸ÉK„ "“∫ *“¸π§‡
Î“‡·A° Ïö√⁄π *“̧ç‡ *Ï∫·¥öv°̊°‡ ≈πÁ°A°
⁄‡§K„ öÂfi‡π„ Î≈¥̈‡ R°¥√K·ç°˙

fi¡Û° Ïö√⁄π *¢° É “¸⁄π ≥R°‡πA°
¢°ÒJ¯§‡ "·Œç‡ AÂ°≥\‡ 2014 K„
A°¥∂çÏfi∫Å ÎK≥Œt°‡ ÎŒÏ∫Gç
Ît°Ô·JÉ§ÉK„ ≈πÁ°A° ⁄‡§‡ R°≥·JÏÉ°˙

ÎÉ‡⁄πç‡ “‡⁄·J, AÂ°≥\‡ 2014 K„
A°¥∂çÏfi∫Å ÎK≥Œt°‡ '“‡Aó°‡ ≈‡è§‡
¢°Ò·Jâ§‡ ≥tÂ°Ò 'ç‡ Î“‡·A° ≥≈‡èÉK„
Îö‡x‡çç§‡ fi‡J∫ Ît°Ô·J°˙ "ÉÂ§Â 'ç‡
Å‡ "ç„≥Â·v°˚° “„π≥ "·ŒK„ ≥t°‡ÒÉ‡
∫‡l°̧ÏÅ‡A°ö‡ Ît°Ô·JÏÉ°˙

'ç‡ ≥J‡ t°‡ç‡ ≈‡èπv°̊Â°ç‡ Î“Ô·J§‡
Å‡ 8 "·ŒÉ‡ ·i°≥K„É≥A° ≥≈A° ÎÅ‡A°ö‡
Îπ‡∫ "ÉÂ Î∫Ô·J° “‡⁄·J ˙

∫‡·A√°§‡ *K  6 t°K„ *Ï∫·¥öB°„
Î“‡·A° A°·¥ö·i°≈ç W°x§‡ Î“ÔπK·ç°˙
A°·¥ö·i°≈ç "ÉÂÉ‡ *Ï ̂·∫⁄‡ç‡ ·ö√·≥ç·π
π‡l° ¸ ñÉÉ‡ ç Â∏·\Ï∫ñÉ, § ıÏi°ç,
Î§∫·\⁄≥, Ï—öç "≥·É ⁄Ë¥̈Â §̄‡·\∫K‡
≥‡Ï⁄‡Aó°ÉÂç‡ ∫¥̈‡ Ît°ÔçK·ç°˙

öÂ∫ "ç„ J‡⁄ÏÉ‡v°̊Â°ç‡ ·i°≥ 6/6 ç‡
≈πÁ°A° ⁄‡ÉÂç‡ ≈‡èKÏÉÔ·π§‡  "·ŒÉ‡ öÂ∫
"≥≥≥ÉK„ ≥ÏA°‡v°̊°‡ Ì∫§‡ ·i°≥ ≥·πç‡
E°‡i Û °π ¢°‡“ ¸Ïç∫K„É≥A° JÂ≥‡Ò
W°‡*·≈¿B°·ç°˙ ·π* *Ï∫·¥öG "·ŒÉ‡
"“‡ç§‡ *“¸ç‡ "ÏçÔ§‡ Î¢°‡Ï≥Ûi°t°‡
≥≈‡è‡ "·Œ ≈‡èK·ç°˙ "ÉÂK‡ ÎK‡¡°
Î≥É∫K„ Î≥W°ç‡ *K  18 É‡
ö‡R°ÏÅ‡B°·ç°˙

*Ï ˆ·∫⁄‡ç‡ ≥ÏJ‡⁄K„ "öËç§‡
&ÅÏ∫i° 440 ç‡ ·π* *Ï∫·¥öGt°‡
≈πÁ°A° ⁄‡π§‡ ⁄‡ç‡ Ì∫·π°˙ "ÉÂ§Â
Î“Ô·\A°≥B°„ *“¸ç‡ ≥≈‡è‡ 21 K„
"öËç§‡ A°·ñi°çÏ\ñi° Î≥¥¨π 216
JçKÄtÂ°ç‡ Ì∫ÏJ¯ “‡⁄ç‡ ö‡l°¸K„
&Ï\·ê "≥ç‡ Î¢°‡R°ÏÉ‡π·A√°°˙

*Ï ̂·∫⁄ç ·i°≥É‡ ⁄‡*π§‡ Î≥¥̈π 16
"ÉÂ·É ÎÉ·ç&∫ Î§Ï∫, &·ô⁄Â W°‡iÛ°π
(ÏK‡∫·A°öπ), ·ẙ°Œ ·ŒÏπÏ¿‡ Î≥·Å⁄Â
É‡l°̧Œç, ·i°≥ ÎÉ·Æ°ç, Î\·≥ ÎÉ‡⁄π, Î≥j
ÎK‡ÏÉŒ, Ï§√A° ÎK‡Æ°πŒ, ¢°πKŒ
A°Æ°‡ç‡Q, ≥‡AÛ° Îç‡Ï∫\ (ÏA°Ïúç),
“̧·Ñ *ÏA°ÏñÉç, ·ŒÏ≥‡ç *W°‡ÉÛ, Î≥·Å⁄Â
—̈‡ç, ÏN√ç i°çÛπ, Î\A° Îfijç "≥·É
·y ‡ç ‘‡“̧i°·ç°˙

Quarter-finals
QF1: Poland v Portugal – Friday July 1, (12:30 am)

(Marseille)
QF2: Wales v Belgium – Saturday 2 July, (12.30 am)

(Lille)
QF3: Germany v Italy – Sunday 3 July, (12.30 am)

(Bordeaux)
QF4: France v Iceland – Monday 4 July, (12.30 am)

(Saint-Denis)

⁄ÂÏπ‡·ö⁄ç ÎW°·¥ö⁄ç·≈ö 2016 A°„ E°‡iÛ°π ¢°‡“̧Ïç∫ ·¢°A°W°π
Semi-finals

SF1: Poland/Portugal v Wales/Belgium

– Thursday 7 July, 12.30 am, (Lyon)

SF2: Germany/Italy v France/Iceland –

Friday 8 July, 12.30 am, (Marseille

Final

Winner SF 1 v winner SF2 – Monday

11 July, 12.30 am, (Saint-Denis)

Îç⁄≥‡π, ÎÉÔN√‡Œç‡ §̄‡·\∫K„ *Ï∫·¥öA° —H‡Ét°‡ ⁄‡*Ïπ
·π* ·É \‡ÓçÏπ‡, \Âç 29 :

§‡ÏŒÛÏ∫‡ç‡K„ Îç⁄≥‡π "≥·É §⁄çÛ
≥Â∏·çB°„ ÎÉÔN√‡Œ ÎA°‡ ‡§Â ∫‡·A√°§‡
§ ¯‡·\∫ *Ï∫·¥öB°„ ⁄ Â≥≈ÓA°≈
çÂ·≥Ät°‡ JçKÄ·J§‡ Ïö√⁄π·≈ÒK„
≥çÂÒÉ‡ ⁄‡*§‡ R°≥ÏJ¯°˙

Îç⁄≥‡π "≥·É ÎÉÔN√‡Œ "ç„ "·Œ
W°“„ 23 K„ ≥Åv°̊°‡ Ì∫§‡ Ïö√⁄π *“̧ç‡
JçKÄ·J§·ç°˙ ç“‡ *“¸·π§‡
Œ‡Ïîz‡ŒA°„  ̂‡“̧A°π "≥·É ≥≥‡R° Å‡É‡
§¯‡·\∫K„É≥A° ≥≈A° ÎÅ‡Aó°‡ ÎK‡∫
W°ç·J§‡ K‡·§ ÛÏπ∫ §‡πÏ§‡Œ‡ŒÂ
·i°≥K„É≥A° Î¢°‡πfi‡É Û ≥R°‡
JçKÄ·J§É‡ ⁄‡*§‡ R°≥ÏJ¯°˙

≥ÏJ‡⁄ ≥R°‡K„ ≥çÂÒÉ‡ ⁄‡*·π§‡
"Ït°‡ù‡ Ïö√⁄πç‡ ÏN̄·≥*ŒA°„ ∫Â"‡ç
"≥·É N¯‡Ï§∫ Î\ŒŒ·ç°˙ N¯‡Ï§∫
Î\ŒŒ "·Œ ö‡∫Ï≥π‡\A°„ ç“‡

*“¸·π§‡  ˆ‡“¸A°π·ç°˙ "Ït°‡ù‡ W°“„
Î“¿§‡ Ïö√⁄π·≈Òç‡ ö‡∫Ï≥π‡\A°„
ÎK‡∫·A°öπ ¢°oÛ‡ÏñÉ‡ ö¯‡Œ·ç “‡⁄ç‡
ÎA°‡W° Îπ‡Ï\·π* ·≥ÏA°∫ç‡ ·π* ·É
\‡ÓçÏπ‡É‡ ·πÏö‡iÛ°π·≈ÒÉ‡ “‡⁄·J°˙

§̄‡·\∫K„ ∫‡l°̧ÏÅ‡A°J̄§‡ Ïö√⁄π 18 K„
≥çÂÒÉ‡ 11 ·É §̄‡·\·∫⁄ç A√°§t°‡ ≈‡è·π°̇
"≥·É ∫‡·A√°§‡ \Â∫‡“̧ 18 K„ "Ïπ‡“̧§‡
öÂÒ¢°≥ ¢°‡*§K„ ≥≥‡R°É‡ "Ït°‡ù‡ Ïö√⁄π
≥·π "≥K‡ ÎA°ÔJÄ∫§‡ ⁄‡·π°̇


