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ÒãƒàA¡ A¡à�¹¤à šà ¬́ãáÅñ @ Jå\å³-ëšì¹ # 410
³áošå¹Kã "á¹¤à "�à-ºàìÚñ š�àœà ÒãƒàA¡ *Òü�à 

Åãá\�¤à šà ¬́ãáÅñKã ³�åñƒà Jå\å³-ëšì¹ šà ¬́ã "áÎÎå "³á�¡ú 
Jå\å³-ëšì¹ šà ¬́ã "áÎ áÒá–ƒƒà áW¡¹àáW¡t¡à (Chirchita) 

�€yKà "Qà¹à (Aghara) �€yKà ºt¡\ã¹à (Latjira) 

�€yKà ‹à�åÅA¡à (Dhanushka), "Îàá³\ƒà ë¤à�ìÎà� *®¡ài¡ A¡àt¡à (Bonsoth Obhat Kata), 

ÒüñáºÎt¡à šõAÃ¡ã ëW¡¢¡ ë¢Ã¡àÞ¹ (Prickly Chaff  Flower) �€yKà ëƒá®¡ºÎ ëÒàÎó×Òüš (Devil's 

horsewhip), ÎñÑHõ€t¡à "šà³àKóà (Apamarga), ÎàÒüá–i¡á¢¡A¡ �€yKà ë¤ài¡àá�ìA¡ºKã *Òü¤à 
³á³ñƒà &áA¡ì¹á”‚Î &ìÑš¹à (Achyranthes aspera L.) ÒàÚ�à ëA¡ïÒü "³Îåñ "³àì¹ì”‚Îã 
(Amaranthaceae) ÅàîKKã ³�åñ W¡áÀ¡ú ÅàîK "áÎƒà W¡�¤à "ìt¡à�à ³¹ç¡ *Òü¤à šà ¬́ã J¹áƒ - 
ëW¡ñyûæ¡A¡ šà ¬́ã (Amaranthus spp.), ëšyç¡A¡îº šà ¬́ã (Gomphrena spp.), Òà*î¹ šà ¬́ã 
(Celosia spp.) "áÎ�áW¡ñ¤á�¡ú

Jå\å³-ëšì¹ "áÎ ¢å¡i¡ 3 ¢¡à*¤à Þàñ¤à, ³ìJàA¡ "ƒå Úà³—à l¡üÒü¤à "ƒåKà W¡Òã J¹à šåá�¤à šà ¬́ã 
"³á�¡ú šàl¡üƒ³áÅñKã ³tå¡ñÒü�à Jå\å³-ëšì¹ šà ¬́ã "áÎ Jà ë�àñìšàA¡ �ñ¤à &áÎÚàKã º³ƒ³áÅñ 
"³Îåñ "á¢ø¡A¡àƒKã ëÒï¹A¡áJ¤à *Òü¹ ¬́à ÚàÒü ÒàÚ�à �à\�¹¤Îå R¡áÎáƒ šõá�¤ãKã "Úà ¬́à ³¢¡³áÅñƒà Þãƒ 
ÒàÚ¤áƒ Òàì\àñ¤à šà ¬́ã "³à *Òü�à ³ìÒïÅàKã *Òü¤à ³*ñƒà ëÒïìJø¡ú šà ¬́ã "áÎ "Åà¤à (Tropical), 

J¹à Åà¹š ët¡ï¤à (Subtropical) "³Îåñ ÒüÅà Åàƒ¤à (Temperate) A¡ã ³¢¡³áÅñƒà ³šèñ *Òü�à 
ëÒï¤à ë�ñî�¡ú

áÒ³àºÚKã "Úà ¬́à ³¢¡³áÅñ "³Îåñ "Þàñ ë�àñìšàA¡ Òüá–ƒÚàKã ³¢¡³áÅñƒà Jå\å³ ëšì¹ šà ¬́ã "áÎ 
ëÒïÒü¡ú á¤Òà¹, á�ºKãá¹, ëA¡à�A¡à� "³Îåñ &®¡à�ìA¡à¹Kã W¡ãñáÅñƒÎå Jå\å³ ëšì¹ šà ¬́ã "áÎ "ƒå³A¡ 
ëÒï¤Kã šàl¡üƒ³áÅñ íº¡ú 'ìJàÚKã º³ƒ³ ³áošå¹ƒáƒ Jå\å³ ëšì¹ "áÎ l¡üJà-ÞàJà, ëJàñ¤à�-ºåšà�, 
W¡ãñìJàR¡-W¡ãñÚà "³áƒ Èo\à¤åñKã "ìA¡àÚ¤ƒà ³¹àñ A¡àÚ�à ëÒïÒü¡ú šàl¡üƒ³áÅñKã ³tå¡ñÒü�à Jå\å³ 
ëšì¹ šà ¬́ãƒà Úà*¤à ³¹ç¡ *Òü¤à A¡́ šàl¡ü–ƒáÅñáƒ Triterpenoid saponins, Ecdysterone 

"áÎ�áW¡ñ¤á�¡ú
Jå\å³ ëšì¹ šà ¬́ã "áÎ ³ã*Òü¤�à Òã¹³ A¡Úà³¹ç¡³ƒà Åãá\î�¡ú Jå\å³ ëšì¹ šà ¬́ã "A¡R¡¤à "áÎ í³ 

�àìƒàv¡ûå¡�à ëºï¤à l¡ü€ "ƒåƒà ëšài¡àÅ (Potash) "áÎ ë�àÒüìƒàA¡ ëÒì–ƒàA—¡à W¡àñ Þàñ�à Úà*¤Kã šàl¡üƒ³ 
íº¡ú ÒàÚá¹¤à l¡ü€ "ƒå ³ã*Òü¤Kã ÒA¡W¡àñƒà "áÅ�¤à ëJK€šà ÒàÚ¤áƒ &áÎáƒái¡ (Acidity) ºàìÚñ�¤à 
ÒãƒàA¡ ³Jº A¡Úà³¹ç¡³ Åà¤ƒà ³¹ç¡ *Òü¤à ³W¡º "³à *Òü�à Åãá\î�¡ú 'ìJàÚKã º³ƒ³ ³áošå¹ƒáƒ Jå\
å³ ëšì¹ šà ¬́ã "áÎ ³Jº A¡ÚàKã "�à ºìÚñƒà Åãá\î�¡ú Jå\å³ ëšì¹Kã ³¹à "ƒå ¢¡\�à W¡à³ì�àAÃ¡Kà 
ÅàÚƒå�à Úà áW¡A¡šà-�à¤à "³áƒ Úà¹ã-ÚàìJàR¡ W¡à�€šà "ƒå ºàìÚñî�¡ú Jå\å³ ëšì¹Kã "ì�ï¤à ³�à 
"ƒå  Ç¡KàÒü¹Kà #áÅñƒà t¡ãñƒå�à ëºï¤à ³Òã "ƒå �åšãKã �àKã ëJàR¡A¡àš W¡àñ �àÒüƒ¤à "ƒåƒà šã�v¡ûå¡�à 
ºàìÚñî�¡ú t¡ãº-A¡àR¡�à W¡ãA¡šà "³áƒ ³Jº-³Jà A¡ÚàKã l¡ü�ÅàKã ºàÚ�àáÅñ "áÎ Jå\å³ ëšì¹ ³�à 
Ç¡KàÒüƒå�à ëºï¤à ³Òã "ƒå ít¡ƒå�à ºàìÚñî�¡ú �åšã "R¡àñáÅñ�à ³Åà "ƒå át¡gñ-A¡àÒü\ñƒå�à "³áƒ # 
Þà€tå¡�à ³Åà "ƒå ÒüìÅà� ëÅà”‚¹¤áƒ Jå\å³ ëšì¹ "ì�ï¤à ³ìÚàº "³Îåñ ³�à "ƒå Já\ñ "ìt¡A¡šKà 

ë�àñƒå�à Òàœà "³à "�ãƒñ šã\¹¤áƒ Úà³—à A¡à�¤à ¢¡ñKá�¡ú
"Úåì¤óƒA¡ã "�à ºàìÚñƒà Jå\å³ ëšì¹ šà ¬́ã "áÎ Ò¹à-A¡ñJå 

(Whooping cough) ët¡ï¤ƒà ºàìÚñ ÒãƒàA¡ *Òü�à Åãá\
î�¡ú ÒãƒàA¡ "ƒå ëÅ ¬́à "³áƒ Åãá\�¤Kã ³*ñáƒ Jå\å³ ëšì¹Kã 

³�à "ƒå �åá³ƒàñKã ³t¡³ ÒàÚ¤áƒ �åá³€A¡ã ³R¡àº íºy¤à ³t¡³ƒà ëÒA¡šãKá� "³Îåñ ³�à Nøà³ 25 
ë¹à³Kà l¡üáW¡�ã (Piper longum L.) ³¹ê¡ Nøà³ 2 ë¹à³Kà šè�à t¡A¡JàÚá³�¹¤à ³tå¡ñƒà W¡š ³à��à 
Å¹ç¡A¡ t¡¹ç¡A¡ìºà³ ë�àA—¡à JàÚìƒàAÃ¡Kà Å¹ç¡A¡ "³³³�à t¡àáÅ�¤ã¹Kà P¡áº (Tablet) "³³³ ëÅ ¬́ãKá� 
"ƒåKà ÒàÚá¹¤à P¡áºáÅñ "ƒå "³ ¬́à A¡à "³ƒà ¢¡\�à A¡ñÒ�Ká�¡ú "Îå³—à A¡ñÒÀ¤à P¡áº "ƒå ë�àñ³ƒà 
P¡áº "³³³ šã\¤ãƒå�à �åá³€ t¡¹ç¡A¡á� ºǻ ¬å ºǻ ¬å Åà¤à #áÅñKà ëºàÚ��à šã\¤ãKá�¡ú ëºàA¡ Jå¤ƒà 
Åãá\�á¹¤à "Úåì¤óáƒB¡ã ³á³ñ Úà³—à W¡€áº¤à ÒãƒàA¡ "Qà¹à Jà¹à (Aghara Khara) "áÎ Åà¤ƒà 
Jå\å³ ëšì¹ šà ¬́ã "áÎ ³¹ç¡ *Òü¤à ³W¡º "³à *Òü�à Úà*á¹¤á�¡ú Jå\å³ ëšì¹ šà ¬́ã "áÎ í³ �àìƒàv¡ûå¡�à 
ëºï¤à l¡ü€ "ƒåKà ëJàÒüáÒKà ët¡à€�ƒå�à ëÅ ¬́à P¡áº "ƒå šã\¤ƒà ëºàB¡ã ºàÚ�à "áÎ ¢¡Ò�¤à R¡́ ¬Kã 
šàl¡üƒ³Îå íº¡ú ³áÎKã ³�v¡û¡à Jå\å³ ëšì¹Kã l¡ü€ "ƒå #áÅñƒà (1:4Kã W¡àñƒàƒà) šåñ 24 ë¹à³ t¡ãñƒå�à 
ëºï¤à ³Òã "ƒå šã�A¡šƒÎå ë�àÒüìƒàA—¡à A¡à�¤Kã šàl¡üƒ³Îå íº¡ú

šàl¡üƒ³áÅñKã ³tå¡ñÒü�à Jå\å³ ëšì¹ ³�à �€yKà ³ìt¡à� Nøà³ 60 ë¹à³ #áÅñ áºi¡¹ ³Ç¡ñ "³ƒà 
ë¤øàñ ë¤øàñ ëÅïÒ–ƒå�à ëÅ ¬́à ³Òã "ƒå ë�àñ³ƒà NÃàÎ "�ãKã W¡àñƒàƒà šã�A¡šãƒå�à ÒB¡ã #áÅñ Úà³—à ºãA¡šà 
"³áƒ Åà¤à ët¡ï¤ƒà ë�àÒüìƒàA—¡à A¡à�¤à ¢¡º ¢¡ñ¤à R¡́ ¶ã¡ú W¡àA¡Jàl¡ü W¡à�€šà (Stomach ulcer), ëJàR¡ 
Òà ¬́à íÚJ€šà (Constipation) "³Îåñ �åR¡Åñ �åñ¤à (Piles) "áÎ�áW¡ñ¤ƒà Jå\å³ ëšì¹ "ì�ï¤à 
³�à "ƒå Ç¡KàÒüƒå�à ëºï¤à ³Òã "ƒåƒà ëJàÒüáÒ J¹à Òàœæ�à šã�A¡šƒà áÅñ�à�ãñR¡àÒü *Òü�à A¡à�¤Kã 
šàl¡üƒ³áÅñ íº¡ú ëJàR¡ Òà³�¤à "³Îåñ Òüìt¡à� ¢¡àÚ¤ƒà Jå\å³ ëšì¹ ³ìt¡à� Ç¡KàÒüƒå�à ëºï¤à ³Òã 
"ƒå šã�v¡ûå¡�à ºàìÚñ¤à ÚàÒü¡ú "ìÅàA¡ "š� ët¡ï¹¤áƒ Jå\å³ ëšì¹Kã "ì�ï¤à ³ìt¡à� "ƒå Ç¡KàÒü¹Kà 
ë�à ¬́ƒà Jåƒv¡û¡à # "ƒå JA¡Ò�¤à R¡́ ¶ã¡ú

l¡ü¤Kã W¡àñ Þà€áÅÀA¡šà "³áƒ ³ã€ ëR¡ïìƒàñ �åñ¤ƒà Jå\å³ ëšì¹ "ì�ï¤à ³ìt¡à� "ƒå ëšàášÃ ëšàášÃ 
Ç¡KàÒü¹Kà "¢¡¤à #áÅñƒà šåñ 5-6 ëºà³ át¡ñºKà "¢¡¤à á¢¡\å³ "³ƒà Wå¡³ì�àAÃ¡Kà ëºï¤à ³Òã "ƒå�à 
³ã€ "ƒå ë�àñ³ƒà "× Ã́A¡ W¡à³ì�àA¡šãKá�¡ú Òüá–ƒÚàKã ³¢¡³ J¹ƒáƒ Jå\å³ ëšì¹ ³¹ê¡ "ƒå #áÅñ J¹Kà 
ëºàÚ��à t¡A¡JàÚƒå�à ëÅ ¬́à "�R¡¤à ³Òã "ƒå �åšã�à "R¡àñ ëšàAÃ¡³ƒàÒüƒà ëJàÚJàƒà "³áƒ á¢¡�åñƒà 
ít¡ƒå�à t¡š—à ë�àÒü¤ã¹¤áƒ "R¡àñ ëšàA¡šKã íW¡�àìJàº (Labour pain) "ƒå Åãñ�à�ãñR¡àÒü *Òü�à 
Ò”‚Ò�¤à R¡´¶ã ÒàÚ�à Åãá\î�¡ú ít¡¤áƒ "R¡àñ ëšàB¡ƒ¤à šåñ "�ã³åB¡ã ³³àR¡ƒà ít¡¤ãKá� ÒàÚ�à 
šáÀ¡ú ëJàÒü�à áW¡A¡šƒÎå JåƒB¡ã *Òü�à Jå\å³ ëšì¹ ³ìt¡à� Ç¡KàÒüƒå�à ëÅ ¬́à ³º³ "ƒå ít¡¤ã¤à ÚàÒü¡ú 
Jå\å³ ëšì¹Kã ³�à "ƒå W¡à *Òü�à ëºà–ƒå�à šã�A¡šƒà ÒA¡W¡àñ áW¡A¡šà �à¤à Ò”‚Ò�¤à R¡³Ká�¡ú Úà³—à 
ëW¡A¡áÅ�¤ãKƒ¤à Þà¢¡³ "³�à ³ãì¹àº¤ã �åšã�à Jå\å³ ëšì¹Kã ³Òã �€yKà #áÅñƒà ëºà–ƒå�à ëÅ ¬́à 
³Òã "ƒå íA¡ìƒïîR¡ƒÎå šã�ìAÃ¡àÒüƒ¤á�¡ ÒàÚá¹ ³ƒåáƒ ÒàÚá¹¤à ³Òã "ƒå�à �åšãKã šèA—å¡ñƒà íºá¹¤à "R¡àñ 
"ƒåƒà "³àR¡-"t¡à ë�àA¡Ò�¤à Úà¤Kã *Òüì�àA¡šáÅñ íº¡ú=

Åà¢¡¤à ¹àìA¡ÅA¡à Úè ëÚà�¢¡³ƒà W¡vå¡�à ët¡àÚ�à Úå �AÃ¡³Òü¡ú ³¤à�ã Úå 
�AÃ¡A¡šà W¡Òã t¡¹àKã ³�v¡û¡à *Òü¹á�¡ú Ò–ƒA¡ ³¹A¡ J¹à �v¡�à ³¤à�ã ëº�à 
íºt¡�à Úå �AÃ¡A¡šá�¡ú ³¤à�ã Ò–ƒA¡ ³¹A¡ l¡ü�áJì‰¡ú ³à�à ¹àìA¡ÅA¡ã ³Úè³ƒà 
W¡vå¡�à ¹àìA¡Å A¡³ìƒïá¹ ÒàÚ�à Òñ¤Îå R¡³ì‰¡ú ³áÎKãÎå ³�v¡û¡à ³ÒàB¡ã ë¢¡à� ÚàáJì‰¡ú ¹àìA¡Å 
Úà*‰¤Îå Åà¢¡¤�à A¡�àì�à "³Kà "ƒå³ šà�ƒå�à Úå �A¡Òü¡ú ³ÒàA¡ ³ì�àR¡ W¡àƒ¤à �åšà "³à *Òüì¹ 
ÒàÚƒå�à ³Úà ¬́�à ³à¤å šåÀKÎå ¢¡�Úà³—à ¢è¡¹¤á�¡ú ³t¡³ "³ƒà Åà¢¡¤à ³Îº ³yñ ³yñ A¡à¹ ¬́à 
šàJñ "³á� "ƒå¤å ëÒïá\áv¡û¡  ³ÒàB¡ã ³Åà "ƒå ëÚñ¤à Úàì‰¡ú ³àKã ³á³ñ "ìÅñ¤áƒ Åà¢¡¤à ëA¡ïìƒ, 
³Åà í¢¡ ÒàÚƒå�à ³à¤å ³ã�à Åà¢¡¤à ÒàÚ�à JR¡�¤ƒKã Åà¢¡¤à ÒàÚ�à "Îå³ ëA¡ï�áJ¤á�¡ú ëÒïá\
áv¡û¡ ³àKã "ìÅñ¤à ³á³ñ ¢¡à*¤à ëA¡ï�áJì‰¡ú

R¡¹àñ ³t¡³ Aå¡Òü�Kã tå¡ñƒà ³ÒàA—¡à ¹àìA¡ÅA¡à �A¡á³�ìK ÒàÚƒå�à Úå áºi¡¹ "³à ÞàÀKà šå¹v¡ûå¡�à 
l¡üšå ³�åñƒà á¢¡ ³¹v¡û¡à ëÚšÃKà �´¶ã¡ú ³à�à ¹àìA¡Åt¡à ë¢¡à� ët¡ïÒü "ƒå¤å ¹àìA¡ÅA¡ã ë¢¡à� áÑ¬i¡W¡ 
*¢¡ ët¡ïƒå�à íº¹ì Ã́¡ú ³¤à�ã l¡ü�áJƒ¤áƒ Úà³—³A¡ Aå¡Òü¹¤á�¡ú ³áÎ �v¡¤ƒà ³à�à ³¹A¡ ³¹v¡û¡à 
¹àìA¡Åt¡à ë¢¡à� "Îå³ ët¡ï¤ƒÎå W¡€º¤Îå ³àKã ë¢¡à� "ƒå šàÚJ€ºìv¡û¡¡ú ¹àìA¡Å�Îå ³ìR¡à–ƒà 
ë�àñ³t¡à ë¢¡à� ët¡ï¹ìv¡û¡¡ú ³*ñ "³Kã Jè€át¡�à *ÒüìJø Ò–ƒáv¡û¡¡ú

³ÒàA—¡à ¤àÒüA¡ "³à ët¡àñƒå�à ¹àìA¡ÅA¡ã ³Úè³ƒà �åá³ƒàñÞàÒü¹³ "ƒå #îÅ R¡ñº-R¡ñºKà 
³ìÒïÅàP¡³—à ¹àìA¡Å l¡ü�¤à W¡€áº¡ú ¹àìA¡ÅA¡ã Òü³åñ�à ³à¤å W¡R¡Ò�ãñ‰¤à ³ãÅáA—¡ ÒàÚ¤ƒå ³àÎå JR¡î\¡ú 
³à�à ¹àìA¡ÅA¡ã íºA¡àÚƒà W¡€ºKà �àìA¡àÚ��à ¹àìA¡ÅA¡ã ³¹³ƒà šàl¡ü J¹à JR¡�ãñ¤Kãá� ³à�à 
ët¡ïá¹¤à "áÎ¡ú ¹àìA¡ÅìJàÚKã íº¹A¡ ³šà ëÒA¡ ëÚï¹A¡šƒà ³ã ëšà€ìºàÒü¤Kã í³ �à¤à ×³àÒü 
× ¬́à "³à ë�ñî�¡ú ³ÒàA—¡à º ¬́ã ³šàºƒà ëºšÃ́ ¬à íºA¡àÚƒåKã ëšà€ìºàÒü¤à Úà*¹ ¬́à �åšà "³ƒà 
ÒñÒü, ‘áÅá¹¤áÎ¤å A¡�àì�à, ÒüÚà ¬́à?’’

‘‘"à, Òü¤åñìR¡à �ÒàA¡ šàl¡ü t¡àá‰¤¹à ¹àìA¡Å ÒàÚ¤à šàJñ "³á�¡ú ëÒà ³ÒàA¡ "ìƒà ëÒïá\A¡ 
íºìy¡ú Úà³—à �Òàá�ƒà �ìJàÚP¡ ¬́á�¡ú ³³àìJàÚ ³Úà³áƒ ëÒïá\v¡û¡à ³Úè³ƒà Òü¹ç¡\�¹Kà W¡R¡�ìJø¡ú 
ëÒïá\A¡ 'ìJàÚáƒ ³Åà tå¡ ¬́à R¡àÒü�ìÒïá¹¡ú �åñÅà�Kà Åà¤Kà 'ìJàÚƒå³ áÅ¤øà A¡á¹ì�à JR¡ì‰ 
ët¡ïá¹ìÎ¡ú JR¡ìƒƒà Úà³—à �åñR¡àÒüìt¡ƒà ët¡ïá¹ìÎ Òü¤åñìR¡àìJàÚ¡ú’’ Þàƒå t¡à¹ç¡¤ƒà Åà¢¡¤�à ³ìJàº 
�ãAÃ¡Kà ÒñÒü, ‘‘³àáƒ A¡³ìƒï�à áÅá¹¤ì�à, ÒüÚà ¬́à?’’

‘‘Òü¤åñìR¡à, ³ÒàA¡ "áÎ áº®¡¹ áÎì¹àáÎÎ ÒàÚ¤à ºàÚ�àƒå�à áÅ¤á�¡ú �ÒàA¡ ºàÚ�àáÎ Òà�à 

t¡à¹¤øà t¡à¹³Ká�ƒà ! ³ƒå�à �à¹Kà áÅá¹¤á�¡ú "à Úå �A¡îšá�ƒà¡ú ëÎ ëÎ ³ìÎ 
áÎì¹àáÎÎ ÒàÚ¤¤å *Òü¹³ì‰�îÒ¡ú áÎì¹àáÎÎ ÒàÚ¤áƒ áÎì¹àìÎ ÒàÚ¤ƒå³ 
*Òü¹ì´¶ì�¡ú Úå ÒàÚ¤ìÎ A¡á¹³v¡à A¡à�¹³ì‰¡ú tå¡ tå¡ ëšà€ìºàÒü¤ƒà J¹à J¹à 

�A¡š¢¡à* "Îå³ áA¡ÅÀAÃ¡¤á�ƒà, šàì�ï Òà Òà Òà!’’ Åà¢¡¤à �åšàƒåKã Þàƒå t¡à¹Kà ³àKã �á\� 
"³áƒ šåA¡ �à¹š ët¡ï¤ƒå ëÒï¹A¡šP¡³—à ¢¡à*î\¡ú J¹áƒ Aå¡Òü¹¤á� ³àÎå "Îå³ ÒàÚ�à ët¡ï¹A¡šà¡ú 
Þà¹ã Åà�à Åà�à ³¤åA¡ "ƒå ³ìt¡à³t¡à ëºà�à ëš€ ëš€ ë³€ºKà "³åA¡ ëÚñî\¡ú ³àKãƒå Úà³—à 
�à¤à ³¢¡³ "³Îå Úà*á¹¡ú

³Úè³ƒà ÒÀAÃ¡Kà Åà¢¡¤ƒå Þà ºà� R¡àR¡ƒ�à ³àKã A¡àƒà W¡R¡ìJø¡ú R¡¹àñ ³à�à ¹àìA¡ÅA¡à �A¡á³�\
ìK J�à ëºïáÅÀKà l¡üšå ³�åñƒà A¡�à l¡üÒ–ƒ�à �á Ã́¤à Úå Úà*¤à ëW¡¹ñ ³ìÚà³ "ƒå ëÚ�Jàì¹à³ƒà 
áA¡¹ç¡ áA¡¹ç¡ ëÚñºKà šåì�àAÃ¡´¶ã¡ú ³Úà ¬́à "³áƒ ³³à�à l¡ü¹¤áƒ ³ÒàA¡ "³åA¡ A¡Úà ¢¡ã®¡³ W¡à¹ì¹àÒü 
ÒàÚ¤à JR¡î\¡ú

ëÚñ¤ƒà *ìK ët¡ï¹¤à ³�³ ³Òà ³Jº ³Jà Ç¡�à ³�³ ëW¡À¤à ÒáÚñ "³áƒ A¡àR¡�à W¡àv¡û¡à¢¡³ 
³å�á¹¤à ºåJàA—¡à �À¤à ÒìUàÒü�ãñR¡àÒü *Òü¹¤à ëÚ�JàKã ºåJàA¡ìA¡à³ ³šàº "ƒåƒà Úåƒå ³áW¡� 
ë�àAÃ¡Kà íÒìƒàìAÃ¡¡ú ³ÒàA¡ ³ƒåƒà R¡àÒüÒàA¡ ³³ã€ �ã€�à ëÚñƒå�à íº¹´¶ã¡ú Úå�³ƒå t¡à¹Kà ³àKã šèB¡ã 
�àA¡ìW¡v¡û¡à "³áƒ �á\–ƒà ³áW¡� tå¡ Ã́¤à t¡à "³�à á��¤P¡³—à ët¡ï¹AÃ¡´¶ã¡ú "³åA¡Îå ³àKã ³³ã€t¡à 
³àKã ³¹ç¡š ¹àìA¡ÅA¡ã ¢¡àáK ët¡ïK�¤à "³áƒ ë�àA¡á³ ë�àA¡á³ ët¡ïƒå�t¡à íº¤à ³àÚì�àR¡ "ƒå 
ë�à¹A¡šP¡³—à l¡ü¹AÃ¡´¶ã¡ú íÒìƒàAÃ¡¤à ÚåKã ³�³ "³áƒ ºåJàA¡ìA¡à³Kã *Òü¢¡³ ë�àAÃ¡¤à ³�³ "�ã 
"ƒå JàR¡¤à R¡³‰¤à ³�³ "³à *Òü¹AÃ¡´¶ã¡ú ³ÒàA¡ *�ãñ Åà�ãñ¤à ¢¡à*¹AÃ¡´¶ã¡ú ³ÒàA¡ íº³àÚƒà 
t¡àá¹¤à ÚåKã ³�v¡ûå¡ƒà ³át¡� Åã€�¹A¡Òü *A¡ *A¡ ët¡ï¹A¡Òü¡ú ³àKã ³Åàƒà ×³àñ A¡àñºA¡Òü¡ú A¡á¹ 
ÞàJº¤å "³åA¡ ¢¡à*¹AÃ¡¤ì�à ³ÒàA¡ íÒìƒàAÃ¡¤à ÚåƒåKã ³�v¡ûå¡ƒà ³šàº "³åA¡ ë�àA¡áW¡�ìJø¡ú

t¡³�ã�à í�Ò€šã¹¤à A¡�à "³P¡³—à ³ÒàA¡ ³¢¡³ƒåƒKã ³àKã A¡àƒà "³åA¡ Ò�à ºàAÃ¡´¶ã¡ú ¢¡³åñ 
³�v¡ûå¡ƒKã ³ìJàR¡ "�ãƒå š‰àA¡ š‰àA¡ Úà”‚¹ƒå�à "³åA¡ ¢¡³�¹´¶ã¡ú ³Åà "ƒå ÒãA¡�¹´¶ã¡ú ¢è¡¹ã€ 
³áW¡ "³�à A¡àñáº¤à ×³àñƒå ít¡ì�àAÃ¡´¶ã¡ú ¢¡³—à ¢¡³—à ³³ã€ "�ãƒå ëW¡ì\€ l¡üÒüáÅ�ãñº´¶ã¡ú ³àKã 
³á³€áÅñ ëW¡ì\€ l¡üÒüáÅÀ´¶ã¡ú ³àKã ëW¡ì\€ l¡üÒüáÅÀ¤à ³ã€šàº "�ãƒå¤å �³JàÚ¹ƒå�à ³šàUº 
íº¹¤à Åà¢å¡ A¡À¤à tè¡ñáÅ–ƒå�à íº\¹ ¬́à ³àKã ášKã ³¹ãA¡ ³¹ãA¡áÅñ "ƒå�à ³àKã JåA¡l¡ü ³�v¡û¡à 
t¡š t¡š t¡à¹AÃ¡´¶ã¡ú=

-ÿ- l¡à. ×Òüì‰à³ ¤ã¹Aå¡³à¹ -ÿ-
Îã &Î "àÒü "à¹ @ ë�à�ó ÒüÊ Òü�ái¡iå¡¸i¡ 

*¢¡ ÎàÒü� &–ƒ ëi¡ìA—¡àìºàá\, ºì´£¡ºšà€
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"l¡ü¤�à ÒüA¡àÚì\ï ÒàÚ¤á�
³ãÚà³Îå ÞàJº t¡à³�áJì‰

³áošå¹Kã ºà� ë³ 3, 2023ƒKã ëÒï¹A¡áJ¤á�¡ú ºà� "áÎ šãA¡Jø¤à ëÊi¡áÎƒà 
ë�àA¡šà *Òü¹¤Îå J«àÒüƒKã W¡àl¡ü¤à "³Îåñ t¡³�ã¹¤à ºà�á�¡ú ³¹³áƒ ºà� ÒàÚ¤áÎKã 
W¡àl¡ü¤à-W¡àl¡üƒ¤Kã Þà¢¡³áÎ ³ãÚà³—à áÅ¤à �€yKà áÅƒ¤�à ëºìšÃàÒü¡ú ºà� "ƒå ëÒï¹A¡šKã 
³¹³—à ëºšA¡á�¡ú ³áÎ³A—¡á� ³áošå¹Kã ºà� "áÎ "ìW¡ï¤à "³Îåñ t¡³�ã¹¤à ºà�á� 
ÒàÚá¹¤áÎ¡ú ³¹³áƒ Aå¡áA¡ ¢è¡¹ç¡š—à ëA¡à�áÅ�¤à W¡ãñKã ¢è¡¹ç¡š ³W¡à-³W¡àáÅñ�à Ò–ƒA¡ 
ëÒï¹áAÃ¡¤à ºà� "áÎ W¡Òã áºÅãñ 3 ëÒ�¤Kã šåÞà¹ã íº\¹áAÃ¡¤à ³áošå¹Kã "šè�¤à 
R¡³îJ �åKàÒü¹Kà ³ìJàÚ Jv¡û¡Kã *Òü¤à ³ìW¡€ "³à ëºïKá� ÒàÚ¹A¡šá�¡ú ³áÎKã ³�v¡û¡à 
ëÊi¡áÎKã ³šèñ *Òü¤à ¢è¡¹ç¡š "³à *Òüá¹¤à ³ãît¡áÅñ¤å tå¡³—¤à Òà€ºìK ÒàÚ¹A¡šá�¡ú 
"A¡�¤à ºà� *Òü¤ƒKã Aå¡áA¡ Jè€ºàÚ šàÚ¤áÅñ�à ³ìJàÚKà ºàÒü�ãñ át¡�¤à, ëºà� 
"³Îåñ W¡àA¡W¡à Úå�A¡ ³à�¤à ³šà� íº¤àB¡ã ³ã*ÒüáÅñ ¢¡à*¤Kã ³ìt¡ñ ëºï¹áAÃ¡¤á�¡ú 
ºà� "áÎKã ³�åñƒà t¡³�ã¹¤à áÒñW¡à ÚàÒüt¡́ ¬à ÅàáÒñ-R¡àáÒñ W¡à¤Kã ë�ï*ñ A¡Úà ëºœ�à 
W¡x¹áAÃ¡¤á�¡ú ³ãît¡á�¤å ÒàÚ¹¤áƒ �Òà-"Òº, "R¡àñ-�åšã "³Îåñ ³îÒì¹àÚáÅñ ¢¡à*¤à 
Jàv¡û¡�à Òà€ºáAÃ¡¤á�¡ú ¢¡³åñƒà tè¡³ƒå�à íº\¤à ³ã*Òü ¢¡à*¤à ë�àñî³�à A¡àœæ�à "³Îåñ 
�àR¡�à Úà–ƒå�à ³ãÒà€ �ã�à Òàìv¡à¹áAÃ¡¤á�¡ú Wå¡³—JB¡ã Úè³áÅñ í³ �àìƒàA¡šƒKã ëÒì–
ƒà¹v¡ûå¡�à Úè³áÅñ "ƒåKã Úè́ £¡³áÅñ ¢¡à*¤à ¤åº ëƒà\¹ Åãá\�ƒå�à ët¡³ì�à¹áAÃ¡¤á�¡ú 
³Jè€ W¡À¤à ³ãît¡áÅñ Òà€º¤à ¢¡à*¤ƒà Å¹ê¡ ¢¡à*¤à ¢¡ñÒ–ƒ�¤à ëÒà€�¹áAÃ¡¤á�¡ú 
t¡́ šàB¡ã áƒáÊöC ³R¡àKà t¡àÒü�á¹¤à W¡ãñKã &á¹ÚàáÅñ Jåƒå³ W¡�áÅ–ƒå�à ‘¤¢¡¹ ë\à�’ Kà 
ÒàÚ¤à ÞàîÒáÅñ šåì�à¹áAÃ¡¤á�¡ú

šè³—³A¡ìÎ ëÊi¡ íºR¡àA¡Îå JR¡Òü, Úåá�Ú� íºR¡àA—¡Îå JR¡Òü, íº¤àA¡ ³ãÚà³—Îå ëÒàìyàñ-
ëÒà�à l¡üÒü¡ú t¡àáÀ¤à áƒ³à–ƒáÎ A¡�à�à šãKƒ¤ì�à? šã¤à Úà¤á� �€yKà Úàƒ¤á� 
ÒàÚKƒ¤�à A¡�àì�à? áƒ³à–ƒáÅñ "áÎKã ³t¡àñƒà Þà¹ã Åà�Kƒ¤�à A¡�à A¡�àì�à 
ÒàÚ¤áÎÎå šè³—³A—¡à JR¡º¤á�¡ú "ƒåKà J«àÒüƒKã ÒüÒà� Òà�¤ƒà t¡³�ã¹¤à ºà�áÎ Òà�à 
ëºšÒ�Kƒ¤á� ÒàÚ¤à šå³Wå¡³ Wå¡́ Ã¤à Þà¢¡³áÅñÎå ³àR¡ƒà t¡àƒå�à íºá¹¤á�¡ú "ƒå¤å ³ì�ï 
t¡àá¹¤à �¤A¡áÅñáÎ ët¡ïKƒ¤à ³ã*ÒüáÅñ�à, šàR¡ì�àB¡ƒ¤à *ì�àá¹ái¡�à R¡áÎ ¢¡à*¤ƒà 
ët¡ïì‰¡ú ët¡ïKƒ¤à íºR¡àA¡ "�ã�Îå ët¡ïì‰¡ú ët¡ï¢¡³ ë�àA¡šƒå ët¡ï¹v¡ûö¡¤á��à ºà�áÎ 
�à 5 Ç¡á\ÀìAÃ¡¡ú *ÒüÒÀáAÃ¡¤à ¢¡ã®¡³áÎáƒ t¡R¡àÒü¢¡ì‰ ÒàÚƒå�à ³ãÚà³ W¡€áº¤à º ¬́ãƒà 
ëJàR¡ Òà³á\�¤¤å íA¡ìƒïìK? "l¡ü¤áÅñ�à ÒüA¡àÚ\\á� ÒàÚ¤ƒåKã ë�ï*ñá� ÒàÚ¹A¡šà 
ëÅàÚƒ�à Úà*¹B¡á� JáÀ¡ú ³Úè³-³îA¡ í³ �àìƒàA¡šãJø¤áÅñKãƒ³v¡û¡áƒ ëÒà€�¤à Úà¤à 
ëÒà€î� ÒàÚ¹B¡á�¡ú ët¡ïÎå ët¡ïá¹¡ú ³Jà t¡à�Îå ët¡ï¹B¡ƒ¤à ³àáÀ¡ú "ƒå¤å �¤A¡áÅñáÎáƒ 
t¡³�ã¹¤à ºà� "áÎ ëºšÒ�¤Kà ³¹ã íº�ìƒ¡ú ºà� ëºàÒüáÅ�Ò�¤Kã ³t¡àñƒáƒ 
³áÎKãƒ³A¡ ëÒà³ á³á�áÊö�à K®¡oó¹�à ëW¡̧ ¹ì³� *ÒüÒÀKà ëÅ³áJ¤à šã[ A¡á´¶ái¡ ¢¡à*¤à 
³ã¢¡³ "³à ¢¡à*¤à ¢¡́ ¬à R¡³á‰îR¡ƒà šå³ìt¡àÒü ët¡àÒüáJø¤á�, Þà ëºàÒüì¹¡ú ºà�áÎKã 
³t¡àñƒà ¹ç¡áºñ "³Îåñ *ìšàá\Î�Kã &³ &º &áÅñáƒ ºàÚ¹ƒ�à W¡ã¢¡ á³á�Ê¹�à 
¢¡à*¤à šøàÒü³ á³á�Ê¹ l¡ü�ƒå�à t¡A¡áÅá™¤á�¡ú šøàÒü³ á³á�Ê¹Kã ³àÚîA¡ƒKãÎå t¡ñ-
t¡àKƒ¤à, Þàì¹àÒüáÅ� šå¹B¡ƒ¤à Þà¢¡³ "³v¡à A¡àñì�à¹áv¡ûö¡¤á�¡ú ë�ï*ñáÎáƒ ët¡ïKƒ¤à 
'ìJàÚKã ³àÚîA¡ƒKãáƒ ët¡ï¢¡³ ë�àA¡šà "³v¡à ët¡ïì¹àÒü¡ú ºà�Kã íW¡ì�ñ �ñº¤à 
³ãÚà³Îå �ìJàÚ�à ë�àA¡šà "ƒǻ ¶A¡ šR¡îº ³î¹Úå¡ú áÅ¤à-ëÅàA¡šà 'ìJàÚ JR¡ìƒ¡ú 
ëÊi¡ "³Îåñ Úåá�Ú� íºR¡àB¡ã ³àìÚàv¡û¡à ëÒï¹AÃ¡K�à ��³ t¡€�¤à íÚKá�¡ú ë�àñî³�à 
A¡àœæ�à ëÅàA¡Ò�Ká�¡ú �´£å¡ƒà ë¢¡àÎó Åãá\�ƒå�à t¡à�JàÒü¹Kà ºàA¡áÅ�¤à ëÒà€�Ká�¡ú 
³ãÚà³—à tè¡á³�à íº¹K�à Úà³—à ¢¡ì¹ ÒàÚƒå�à �àK€šãá�¡ú "Wå¡́ ¬à, "ìÅñ¤à ÒàÚ¹AÃ¡K�à 
ÞàJº t¡àƒ¤à, #¹àñ šà ¬́á� ÒàÚìK ÒàÚ¹A¡šá�¡ú ³ãÚà³ áÅá‰¤à ¢¡à*¤à áÒñá¤ìJà¡ú

[Bqe TskTcy okTqeg
ag\kAKb _kSM fkaESgrDjl

aegwbjxg mkE al 3, 2023rxg oyjdSgqeg! mkE [Kg wgdSDjq KDflGKgr 
FOdw [OTjqKb SD_kTrxg vkBq [aKbi fAFgjq mkEeg! ajArg mkE okTqKgxg 
vkBq-vkBrqxg _kWAKg ag\kAe Kgq eGfDjx Kgrqe mlNmOT! mkE [rb oyjdwxg 
ajAe mlNseg! aKgadeeg aegwbjxg mkE [Kg [vyq [aKbi fAFgjq mkEeg 
okTjgqKg! ajArg sbsg WbjbNe sOEKgEq vgixg WbjbN avk-avkKgie oErd 
oyjdmgq mkE [Kg vog mgKgi 3 olEqxg wb_kjg mpcjdmgq aegwbjxg [wbEq 
ZASp FbxkTjx aSOT Sdfxg [OTq avlG [a myxeg okTjdweg! aKgxg 
aFdf KDflGKgxg awbi [OTq WbjbN [a [OTjgq agfpKgiqb fbAeq okGmxl 
okTjdweg! [sEq mkE [OTqrxg sbsg SbGmkT wkTqKgie aSOTx mkTegi 
fgEeq, mOE [aKbi vkdvk \bFd akEeq awkE mpqkdsg ag[OTKgi WkBqxg afli 
myjdmgqeg! mkE [Kgxg aebir fAFgjq ogivk \kTfAq Kkogi-Zkogi vkqxg 
Fy[Oi s\k mlNfe vGFjdmgqeg! agfpegqb okTjqrg eok-[oM, [Zki-ebwg 
[aKbi aopjOTKgi WkBq Skdfe okGmdmgqeg! Wabir fbArbe mpcq ag[OT WkBq 
eOiape skNfbe [aKbi Fkie \kErbe agokG Fge okGfOjdmgqeg! vbAeSdsg \
bAKgi ap FkrOdwrxg olErOjdfbe \bAKgi [rbxg \bAWAKgi WkBq qbM rOcj 
KgcgEerbe flAFOjdmgqeg! aSbG vMmq agfpKgi okGmq WkBqr Kjb WkBq 
WIoEreq oOGejdmgqeg! fAwkdsg rgKfDjgdG aZkx fkTejgq vgixg [ljg\
kKgi SbrbA vEKgErbe 'qWj cOE' x okTq _kopKgi wbFOjdmgqeg!

wbAeadKl KDflG mpZkdKb SIT, \beg\E mpZkdeKb SIT, mpqkd ag\kAeKb 
oOfDjOi oOe SIT! fkMmgq rgakErKg seke wgxrqeO? wgq \kqeg eGfDjx \
krqeg okTxrqe sekeO? rgakErKgi [Kgxg afkir _kjg Kkexrqe sek sekeO 
okTqKgKb wbAeade SImqeg! [rbx SD_kTrxg TokE okEqr fAFgjq mkEKg okEe 
mlNoExrqeg okTq wbAvbA vbAmq _kWAKgKb akir fkrbe mpjgqeg! [rbqb aFy 
fkjgq FqdKgiKg fyxrq ag[OTKgie, wkiFOdsrq [OFOjgfge ZKg WkBqr 
fyrDjl! fyxrq mpZkd [egeKb fyrDjl! fyWA FOdwrb fyjdfDjqege mkEKg Fk 5 
KbcgMmdml! [OToMmdmgq WgzAKgrg fZkTWrDjl okTrbe ag\kA vGmgq mAqgr 
SOi okAcgEqqb spryxl? [BqKgie TskTceg okTqrbxg Fy[Oieg okTjdw KOTre 
\kBjdseg SMmg! a\bA asp ap FkrOdwgSDjqKgixgradfrg oOGeq \kq oOGep 
okTjdseg! fyKb fyjg! aSk fkeKb fyjdsrq akMmg! [rbqb FqdKgiKgrg 
fAFgjq mkE [Kg mlNoEqxg ajg mperl! mkE mOTKgEoEeqxg afkirrg 
aKgxgrad oOA agegKfDjge xzjeje vl\jalE [OToMmx KlASgq wgK 
sagfg WkBq agWA [a WkBq WAq ZArDjgZpr wbAfOT fOTSDjgqeg, _k mOTjl! 
mkEKgxg afkir jbmgi [aKbi [OwOcgKExg [lA [lM [lKgirg mkTjre vgW 
agegKfje WkBq wDjkTA agegKfj Berbe fdKgErDjgqeg! wDjkTA agegKfjxg 
akTsprxgKb fI fkxrq, _kjOTKgE wbjdsrq _kWA [aGf skiFOjdfDjgqeg! 
Fy[OiKgrg fyxrq [pSOTxg akTsprxgrg fyWA FOdw [aGf fyjOT! mkExg 
vpFli eImq ag\kAKb eSOTe FOdw [rbAad wImp ajp\b! Kgq-KOdw [pSOT SIrl! 
KDflG [aKbi \beg\E mpZkdsg ak\Odf oyjdmxe eeA fGeq \pxeg! eOiape 
skNfbe KOdoExeg! eAWbr WOjK KgcgEerbe fkESkTjx mkdKgEeq oOGexeg! 
ag\kAe fbagEe mpjxe \kAe Wjl okTrbe FkxGwgeg! [vbAq, [Kliq okTjdmxe 
_kSM fkrq, Tjki wkAqeg okTxl okTjdweg! ag\kA KgrDjgq WkBq ogiqgSO!

ºåJàA¡ìA¡à³
ÞàÒü¹ç¡-ÞàÒü¹ç¡¤ƒà

- ë�àA¡ìW¡à³ ëA¡ì�áƒ -³áošå¹ƒà Aå¡áA¡ ºàºìÒï¤à áºñJ€ºA¡áJ¤à ëÒï¹A¡šáÎ Aå¡³\à 
2000Kã ³tå¡ñƒKãá�¡ú ³ìJàÚ�à �àKà-Aå¡áA¡ "³Îåñ šàÒüìt¡-
Aå¡áA¡ ºà� ³�ñ ³�ñ ë�àAÃ¡A¡šƒKã áºñJ€šKã ÞàJº "áÎ ¢¡à*¹A¡áJ¤á�¡ú ³áošå¹ƒà Aå¡áA¡ ºàºìÒï¤à 
ë�àáv¡ûö¡îR¡Kã ³³àR¡ƒà ³Åãñ Úà Ã́¤à Aå¡áA¡áÅñ t¡́ šàB¡ã ³ãît¡ ºàºìÒï¤áÅñƒà Úà*áÅ–ƒå�à ëyá�ñ ¢¡ñáJ 
ÒàÚ¤Îå t¡à�¤à íºáJ¡ú ³áÎ �àKà-Aå¡áA¡ ºà�Kã ³Jàƒà t¡́ šàB¡ã ºàºìÒï¤áÅñ�à ³ìJàÚKã JåºáÅñ¤å 
R¡àA¡šãáJ¤à "ƒåƒà ³ãît¡ ºà–µãáÅñKã íÒì�àÒü-áÅñì�àÒü¤à, ë�ï�à íº¤à, ºãW¡€ ¢¡\¤à, ³ìt¡ïáÅñ "ƒå 
l¡ü¹ç¡¤ƒKã šà³\ƒå�à Úà*¹A¡šà *Òü¹ ¬́Îå ÚàÒü �à\�á¹¡ú "Îå³—à ëyá�ñ ¢¡ñJø¤à ³tå¡ñƒà ët¡àA¡ì�àAÃ¡Kà 
³ìJàÚKã Aå¡áA¡áÅñKã *Òü¤à ºàºìÒïºèš A¡Úà ³�ñ ³�ñ áºñJ€ºA¡áJ¡ú ³ìJàÚKã ³ìÒïÅàƒKã ³ã*Òü 
5/6 Ç¡�à šè�¤à Úàƒ¤à áºW¡€ "³à "ƒå³ íºî\ "ƒå�á� ët¡À¤à ³t¡³áÎƒà ì¢ø¡G� ³Úà³ "³à 
ë�àAÃ¡áAÃ¡¤à, Jåƒ³ *Òü�à Úå ëA¡ &º &¢¡, Úå ái¡ &º ¢¡, Úå ái¡ &º &, ëA¡ "à¹ &, ëA¡ &� &¢¡, ëA¡ 
&� &¢¡ (áš), ëA¡ &� &, ëA¡ &� & (ái¡), ëA¡ &º &, ëA¡ &º *, ëA¡ &� *, 'W¡ "à¹ &, ë\ƒ 
"à¹ & "áÎ�áW¡ñ¤à ët¡À¤à ³t¡³ "áÎƒà ë�àAÃ¡A¡áJ¤á�¡ú

"Îå³—à Ò–ƒv¡û¡à A¡àñìšàA¡šã ³àÚîA¡Kã ëA¡àiå¡ "³Îåñ Wå¡ØàW¡à–ƒšå¹ ³àÚîA¡Kã "àÒü ái¡ &º &¢¡ "�ã�à 
ì¢ø¡G� t¡à¹A¡šà "áÎÎå Jåƒ³ "³á�¡ú A¡àñìšàA¡šã ë¹à³Kã ³ãáÅñáƒ #¹àñ "áÎ ë�àÒü�à Úà*�ãñºv¡û¡¤Kã 
"šà ¬́Îå l¡ü¤à ¢¡ñ�¹AÃ¡¤á�, ³ìJàÚ�à ëÎ�àšát¡Kã �àKà JR¡�¤áÅñƒà 'ìJàÚáƒ Åàá”z šà Ã́ìAÃ¡, Ò–ƒB¡ã 
"áÎÎå Wå¡ØàW¡à–ƒšå¹ ë¹à³Kã ³Þà �à\¤ƒKã Úà*¹ç¡¤á� ÒàÚƒå�à Þà¹ã Åà¹A¡šKã šàl¡üÎå t¡à�¹¤á�¡ú ³ìJàÚáƒ 
&� "à¹ Îã W¡€�¹¤Îå A¡á¹Îå A¡àÚìƒ, Wå¡ØàW¡à–ƒšå¹ ë¹à³Kã ³ãáÅñ�à ëÚ€W¡¤Kã Þàá� ÒàÚ¹A¡šÎå íº ÒàÚá¹¡ú

Wå¡ØàW¡à–ƒšå¹Kã ³ãáÅñ�à &� "à¹ Îã W¡€�Ò�ãñƒ¤Kã ³¹³áƒ ³ìÒïÅàƒKã ¢è¡¹ç¡š ³Úà³ "³à ÒàÚ¤áƒ 
šàÒüìt¡, ³à¹, Aå¡áA¡, á³ì\à, �àìƒï, ë\ï, ÞàÒüî¢¡, Kàñìt¡, ³ãît¡ "áÎ�áW¡ñ¤Kã ³�v¡û¡à W¡Òã 10 ³åB¡ã 
³³àR¡ƒKã ¤á³ó\áÅñÎå "ƒå³ íºƒå�à ºàáAÃ¡ "ƒå�á� "ît¡ ³¢¡³Kã ³ãáÅñKà Wå¡ØàW¡à–ƒšå¹Kã ³ãáÅñKà ëºàº 
Úà³—à JR¡¤à ³ìJàÚ�à ëÒáÀ¤áÎ¡ú ³áošå¹ƒà ëÒïá\áv¡û¡ "àÒü &º áš W¡€�¹¤á��à á³ì\àáÅñÎå "àÒü &º 
áš A¡A¡¢¡³ ë�àA¡Òü, ³¹³áƒ ³áošå¹Kã ³ãáÅñ�à á³ì\à¹à³ W¡R¡¤áƒ "àÒü &º áš A¡v¡û¡¤à Úàìƒ, ³ìJàÚKã 
®¡àÒü¹àñìt¡ ëKi¡ "³Îåñ R¡àšà ëKi¡ "àÒü &º áš ëW¡̧ A¡ ëšàÊ Òàñƒå�à íºá¹¤á�¡ú "ƒå�à ³áošå¹KãÎå 
Wå¡ØàW¡à–ƒšå¹Kã áÎ�aàº "³Îåñ �à�ìºà�ƒà ëW¡̧ A¡ ëšàÊ Òàñ¤ƒà ³¢¡³ W¡àKá� JáÀ¡ú

A¡á¹P¡́ ¬à ³áošå¹ƒà Aå¡áA¡áÅñ�à ë³\¹ A¡́ ¶å̧ á�át¡ *Òü¹ ¬́à t¡à¹Káƒ ëÒïá\A¡ íºá¹¤à ¢è¡¹ç¡š ³Úà³áÎ 
³ìJàÚKã ³ã*€ ³ãî�ƒà Úà³—à Þà�à JàR¡ƒå�à íº¹ ¬́Îå ÚàÒü¡ú Jåƒ³ *Òü�à J¹ƒñ šÀ¤ƒà, Aå¡áA¡ t¡à¤à 
³¢¡³áÅñƒà W¡Òã A¡ÚàKã ³³àR¡ƒKã ë�šàáº (P¡¹Jà) áÅñ�à "¢¡ñ¤à �¤A¡ Òü�Jàñ A¡Úà Åè-ë�à³ƒå�à 
íšÅà J¹à šàÚJ€ºA¡šà l¡ü¹¤áƒ �´£å¡ Òà¢å¡ƒà šå¤à �àñ¤à R¡ì Ã́àÒüƒ¤à áƒ³à–ƒ A¡Úà ët¡ïáÅÀv¡ûå¡�à Jàñ¤à 
R¡́ Ãv¡û¡¤ƒKã ³áošå¹Kã ³šà–ƒà "Úà ¬́�à ƒàá\óáºñ áƒáÊöCA¡ã áÎáºP¡á¹, ëJàÒüá¹¤àá¹, ëÎì¤àA¡ ë¹àƒ, 
šàá�ìi¡áS¡�áW¡ñ¤à ³¢¡³ A¡Úàƒà ³�«àÚ W¡àA—¡à ëÒàñ�áJ¤à Úà³Jø¤á�¡ú ë�šàáº ÒàÚ¹KÎå ë�šàºKã ³�åñƒà 
ëÒv¡û¡à íºáÅ�¤à Úà¤à �ìv¡ "ƒå�à Òüá–ƒÚà ë¹à³ �ñ¤à Å¹ç¡v¡û¡à *Òü�à íºá¹¤á�¡ú ³¹³áƒ ³ìJàÚáÎ Òüá–ƒÚàKã 

ë�šàáº A¡àR¡¤åá� "ìÅñ¤Kãáƒ P¡¹Jà ÒàÚ�à ëA¡ï�Kìƒï¤á�¡ú 
³ìJàÚ "áÎ šåA¡ìW¡º ëÅñ¤à, ë�ï�à íº¤à, áƒáÎášÃ� íº¤ƒà 

³àìº³ šè́ ¬�à JR¡�á¹¤á�, Ò–ƒB¡ã ³ãît¡-Aå¡áA¡ #¹àñ "áÎƒÎå Aå¡áA¡áÅñ�à A¡à ëÒ�¤à áƒ³à–ƒ A¡Úà ët¡ïÒü 
ÒàÚ¤Kã šàl¡üÎå íºá¹¤á�¡ú "³ì¹à³ƒà íº³ìJàR¡ ¤\à¹ƒà ëNøàÎá¹ ƒåA¡à� ¢¡́ ¬à á¤Òàá¹ �åšà "³Îå 
Aå¡áA¡áÅñKã A¡à ëÒ�¤à áƒ³à–ƒ Jàñ¤à R¡³ƒ¤ƒKã ³�”zà ÎåÒüÎàÒüƒ ët¡ïƒå�à áÅáJ¤Kã šàl¡üÎå íºá¹¤á�¡ú

"³ì¹à³ƒà ëÎ�àšát¡ ¤\à¹ƒKã šñºàš ºàœ�à Aå¡áA¡ t¡àì¢¡ï ÒàÚƒå�à Jåº "³à íº¡ú ³áÎƒà Aå¡áA¡ 
Úå á\ ì¢ø¡G� ³W¡à ³W¡à Úà³—à íº, ³ìJàÚ�à &� 'W¡-102ƒà KàØãáÅñƒKã ëÅº JàÚ¤à, ƒåA¡à�áÅñƒKã 
ëÅº JàÚ¤�áW¡ñ¤à ët¡ï¤ƒå ëÎ�àšát¡ �àKàáÅñ�à A¡ì”|àº ët¡ï¤à ³¢¡³ *Òü¤á��à ³ãW¡³ ³ãÚà³ƒà A¡à ëÒ�à 
"Þà¤à šãƒ�¤à ÒàÚ¤ƒKã 'ìJàÚ�à º ¬́ãáÎƒà Åàá”z *Òü�à W¡€W¡¤à ¢¡ñáº¤á�¡ú

ëÒïá\A¡ ë�àáAÃ¡¤à #¹àñ "áÎ Òà�à íº¹ ¬́à Aå¡áA¡áÅñ�à ³¸à–µà¹ƒKã ëA¡à�à ºàA¡šà ºàìgÀA¡šáÅñ¤å 
íºR¡àA—¡à ëÅá Ã́¤à á¹áº¢¡ ëA¡́ šáÅñƒà íºÒÀìK, #¹àñ ë�³�¹Kà ³¹³ƒà ÒºÒ�JøìK, Jè€ �à�¹ì¹àÒüáÎ 
ÒàÚ¹Káƒ #¹àñ "áÎ J¹³îJáƒ ë�³�¹A¡šÎå ÚàÒü¡ú "ƒå¤å ³ƒåKã t¡àìÚà�¤ƒà #¹àñ "áÎ J¹à t¡š�¹ç¡ì¹ 
ët¡àA¡Jøìƒï¤à ³àìÀ J�¹ç¡¹Kà �à\ƒ¤à ³*ñƒà "³åA¡ ëÒ�à A¡�áÅ�¤à ³*ñƒà ºà–ƒà¹áAÃ¡¡ú "ƒå�à Ò–ƒB¡ã 
"áÎƒáƒ "ì¹àÒü¤à/"R¡́ ¬à "³à t¡à�¹A¡šKã ³*ñ "³à *Òü¹B¡ìƒïá¹¤à \à€ºà ÒàÚƒå�à ³ãÚà³—à ³áW¡ 
³áW¡ƒà áW¡ì¤à� áW¡ì¤à� ÒàÚ�¤Îå t¡à�á¹¡ú=

Aå¡áA¡áÅñKã *A¡ �àKà�à šà³ìƒ ÒàÚ¹ìAÃ¡, á³ì\àáÅñÎå "àÒü &º áš A¡A¡¢¡³ ë�àA¡Òü
³ãît¡-Aå¡áA¡ ºà� "áÎ ëÒï¹A¡šKã Å Ã́A¡šà Þà¹ã - 2

×ÒüìÚ�  ºà�šàl¡ü  áºi¡ì¹á¹  Aå¡¸Òü\-74
1) ‘‘ëšàÒüî¹ �à€A¡ã Þàì¹ñ’’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ A¡�à�à Òü¤ì�à?
2) ‘‘Aå¡¹U�Ú�ã’’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ ³áošå¹ãƒà A¡�à�à Òì–ƒàA¡šìK? ºàÒüá¹A¡ "áÎKã 

 *á¹á\ì�º ¹àÒüi¡¹ A¡�àì�à?
3) ‘‘�åá³ƒàñÞàÒü¹³Kã áW¡ìKàñîº’’ ÒàÚ�à ³ãñì�à�¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ ³áošå¹Kã ³šà� 

 º³Kã ³á³ñ íº¹¤à "Òü¤à "³�à Òü¤á�¡ú "Òü¤à "áÎ A¡�àì�à "³Îåñ A¡¹ ¬́à ³JºKã 
 ºàÒüá¹ìA—¡à?
4)   ‘‘×ì–ƒàAÃ¡³Òü l¡ü�à�à l¡üšàº¤å �àìA¡”‚àƒà
  ¢å¡ƒ€šƒà -
  ºàñ¤�Kã Åà¹¤à �åñÅà�à
  ÞàA¡áW¡ñKã l¡ü� šå¤à �åñáÅ€�à
  A¡ášÃ l¡ü�à�à ×ì–ƒàAÃ¡ Ã́¤à šàì³º¡ú’’
 íÅì¹ñ ³ìt¡A¡ "áÎ íÅì¹ñ ºàÒüá¹A¡ "³ƒKã ëºïì�àA¡šá�¡ú "Òü¤à "áÎ A¡�àì�à 

 "³Îåñ ëºïì�à¹áAÃ¡¤à íÅì¹ñ ºàÒüá¹B¡ã ³á³ñ A¡á¹ ëA¡ï¤ìK?
5) ‘‘ëºàÒüÚǻ ¬à’’ ÒàÚá¹¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ A¡¹ ¬́à ³JºKã ºàÒüá¹ìA—¡à "³Îåñ A¡�à�à Òü¤ì�à?


