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šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

*ìCà¤¹ 1, Òü–i¡¹ì�Î�º ëƒ *¢¡ *Á¡¹ šÎó�
"Òº *Òü¤áÅñ ³ã*€ ³ãî�, "áA¡ "Jñ Úà*ƒ�à áƒáN—ái¡ íº�à áÒñ¤à R¡á´Ã¤øà?

"Òº *Òü¹A¡šà ÒàÚ¤áÎ šåá�Kã ëJàR¡W¡€t¡à �àì”‚àA¡šà Úà‰¤à t¡àS¡A¡ "³á�¡ú ³àìº³Kã íº¤àA¡ 
Jåáƒñ³v¡û¡à "Òº *Òü¤à ³ãKã ³Åãñ "Îå³ "Îå³ ëÒ�K€ºáAÃ¡¡ú "ƒå¤å R¡áÎ "Òº *Òü¹¤à ³ã*ÒüáÅñ ³ã*€ 
³ãî� Úà*ƒ�à �åñR¡àÒü¤à šåá� ³áÒñ "³ƒà íºá¹¤øà? ³ìJàÚ "áÎ á¢¡á\ìA¡áÀ, ë³ì–i¡áÀ, ëÎàáÎ&áÀ ³�ãñ 
t¡³—à �åñR¡àÒü�à áÒñ¤à R¡á́ Ã¤øà? ³ìJàÚ¤å JåÚà tå¡áÅ€�à áÒñ¤à R¡³—¤à ³W¡à-³Ç¡ *Òü¤à 'ìJàÚ�à ëÒà€�á¹¤øà? 
"Òº *Òü¹¤áÅñ�à ³àìÚàA—¡á¹¤à JåìƒàñW¡àƒ¤à A¡Úà "áÎ ëÚñºKà ³ìJàÚKã ÚàÒü¢¡ ë�ï¹àñ J¹ƒà *Òü¹¤Îå 
šàÚJ€šà R¡³—¤à Úå�àÒüìi¡ƒ ë�Î�A¡ã Aå¡³\à 1990ƒà ¢¡³áJ¤à ë\�ì¹º &ìÎ³á¤Ãƒà Úà�áJ¤à ³tå¡ñÒü�à 
*ìCà¤¹ 1¤å Òü–i¡¹ì�Î�º ëƒ *¢¡ *Á¡¹ šÎó� ÒàÚ�à JR¡�ƒå�à W¡Òã JåáƒñKã �åá³€ "áÎ¤å "ÒºáÅñKã 
�åá³€ ÒàÚƒå�à ë�ï¹³ šàR¡ì�àv¡ûå¡�à ºàáAÃ¡¡ú "Òº *Òü¹¤à ÒàÚ¤áÎ A¡�à¤å JR¡�¤ìK? ³ÅàKã W¡Òã 65 Ç¡¹¤à 
�€yKà ëÒÀ¤à ³ã*ÒüáÅñ¤å "Òº *Òüì¹ ÒàÚ�à JR¡�¤à ÚàÒü �€yKà íº¤àA¡ "³Kã *Òü�à ³ã "³�à 
áÒñ¤à Úà¤à W¡Òã ÒàÚ¤áƒ ºàÒü¢¡ &GìšìCá� "ƒå ëÚï¹¤à �€yKà ëÒÀ¤à ³ã*ÒüáÅñ "ƒå¤å *Á¡¹ šÎó� 
ÒàÚ�à JR¡�¤Îå ÚàÒü¡ú Aå¡³\à 2021 ¢¡à*¤ƒà "Òº *Òü¹¤à ³ã*ÒüáÅñKã ³Åãñ á³áºÚ� 761 ëÚïìJø¡ú 
³áÎ ³ã 10ƒà ³ã "³áƒ "Òº *Òüì¹¡ú W¡Òã 30Kã ³tå¡ñ Aå¡³\à 2050ƒáƒ ³ã*Òü t¡¹ç¡A¡ JåáƒñKã "³áƒ 
"Òº *Òü¹¤à ³ã*Òü *Òü¹Ká� ÒàÚ�à šà�á¹¡ú "Òº *Òü¹¤à ³ãKã ³Åãñ ëºœ�à ëÒ�K€ºA¡šà "áÎ�à 
³ìJàÚKã ÒA¡ìÅº ¢¡K€Ò�¤à, �àƒ-ëÚv¡û¡�à íºÒ�¤à, šèáA—¡ñ ÞàJº íºt¡à�à áÒñ¤à "³Îåñ �à¹A¡ ëÚAÃ¡A¡šà 
³t¡³ƒà ºàìÚñ¤Kã JåìƒàñW¡à¤à ¢¡ñÒ�¤à ÒàÚ¤áÎ Úà³—³A¡ ³¹ç¡ *Òü¹A¡Òü¡ú

šè³—³A¡ "áÎ ëÚñºå¹Kà "ÒºáÅñ "áÎ ³át¡ñ íº�à áÒñ¤à, Jåìƒàñ á�¤à �ñƒ¤à, ³ã*€ ³ãî� Úà*ƒ¤à 
"³Îåñ šèáA—¡ñ ÞàJº íºt¡à�à íº¤à R¡́ ¬à šåá� *ÒüKƒ¤á�¡ú 'ìJàÚ Jåáƒñ�à ³ìJàÚ¤å ÒüA¡àÚJå³—¤ãKƒ¤á�, 
³ìt¡ñ šàñ¤ãKƒ¤á�¡ú R¡àA¡šã ëÅ�¤ãKƒ¤á�¡ú áÒñ¤ƒà W¡ñƒ¤à Úàƒ¤à ëšà€º³áÅñ ³¹ç¡ *Òü�à W¡à�-�A—¡¤à, 
íº�¤à Úè³, ëÅ€�¤à á¢¡ì¹àº, �àƒ-ëÚv¡û¡�à íº¤à, "�à "ìÚA¡ Úà*¹A¡šà ³t¡³ƒà ºàìÚñ¤Kã 
JåìƒàñW¡à¤à ³Åà�à ¢¡ñ\¤à R¡³Ò�Kƒ¤á�¡ú ³ÅàKã áÅ�¢¡³ "³à šãƒå�à ëÅì”‚àA¡ íº�¤à ëÒà€�¤ãKá�¡ú 
³ìJàÚÎå Jå�àÒüKã ÚàÒü¢¡�¤à J�-í��¤à, Òü³åñKã �¤A¡ ë�ï¹³, íºA¡àÚKã W¡à*J€ ë�ï¹àñ Jåáƒñƒà 
Å¹ç¡A¡ Úà�¤à Åã�¤ãKƒ¤á�¡ú ³ìJàÚKã ³¤åá‹-³ì¹ïáÅñ, íÒì�àÒü áÅñì�àÒü¤à A¡Úà "ƒå ³t¡àñ W¡à�à 
Åãá\�¤à R¡³Ò�Kƒ¤á�¡ú "Òº *Òü¹¤áÅñKã ÒA¡ìÅº "³Îåñ Jå�àÒüƒà ³ìJàÚKã ë�ïƒàñ JR¡¤ãƒå�à 
ÚàÒü¢¡�¤à ëÚñáÅ�¤ãKƒ¤á�¡ú

W¡Òã 30Kã ³tå¡ñ ÒàÚ¤áƒ Aå¡³\à 2050 ¢¡à*¤ƒà W¡Òã 80Kã ³�v¡û¡à íº¤à ³ã*ÒüáÅñKã ³Åãñ 
á³áºÚ� 426 ëÒ�Ká� ÒàÚ�à šàá¹¡ú ³ã*Òü¤�à W¡Òã Úà³áÅÀA¡šKã ³tå¡ñÒü�à ÒA¡W¡àñKã ëÎº "³Îåñ 
ë³àáºAå¡̧ ºáÅñ t¡š—à t¡š—à ³àR¡áÅÀA¡Òü¡ú ÒA¡W¡àñ "³Îåñ šèáA—¡ñ ÞàJºƒà "ìÅà�¤à *Òü¹A¡Òü¡ú "áÎƒÎå 
�v¡�à ³ã*Òü "³�à �¤v¡û¡Kã ëšàxà¤à, Úè³ �àìƒàA¡šà �€yKà Úè³ ëÒàñ¤à, ³¹ç¡š ³šàñ, �åšã �€yKà 
³šåì¹àÒü¤à íºáJƒ¤à ³t¡³ƒà šèáA—¡ñ ÞàJº ëÅàA¡áW¡�¤à ëÒáÀ¡ú "Òº *Òü¹A¡šKà ëºàÚ��à ³Jº ³Jà 

A¡ÚàKã ÒA¡W¡àñ �åñR¡àÒüt¡¤à Jåƒ³ *Òü�à á³€ l¡ü¤à, �à t¡à¤à Þà€šà, Å¹ê¡ ÅÚàñ ëÅà”‚¹A¡šà "³Îåñ áW¡A¡šà 
�à¤à ët¡ï¤à, #áÅñ ³¹ãKã "�à¤à, "ìÅàA¡ "š� �ñ¤à, ÞàJº íºt¡àƒ¤à, šèáA—¡ñ šãA¡�¤à, "A¡àl¡ü¤Kã 
ºàÚ*ñ A¡Úà ëºàÚ�¹B¡á�¡ú "ƒå¤å 'ìJàÚ�à JR¡á\�¤à Úà¤à "³áƒ "Òº *Òü¹¤à ³ã*ÒüáÅñ íº¤�à Òü³åñ 
"ƒå ÒüA¡àÚJå³—¤à ¢¡ñáº¤á�¡ú Òü³åñ ³�åñ, ³W¡à-³Ç¡ "ƒå�à á�ñá��à ëÚñáÅ�¤ãƒå�à ³Åà ¢¡�à, �àƒ-ëÚv¡û¡�à, 
ÞàJº íºt¡à�à íº¤à R¡́ Ã¤áƒ ³ìJàÚ�à Jå�àÒüƒà šãá¹¤à A¡à�¤à A¡Úà "ƒå Åãñ�à¤Kã ëºàÒü¤à �àÒüì¹àÒü¡ú

"Òº *Òü¹¤à ³ã*ÒüáÅñ "áÎKã W¡àƒà 65-70 ¢¡à*¤áƒ ³ìJàÚKã ë�àñ³Kã áÒñ¤ƒà W¡R¡ƒ¤à Úà‰¤à 
³ì�ï t¡à¤à ëšà€º³áÅñ ³W¡à ³Ç¡Kã ³Jà ëšà�à áÒñáº¡ú ³áÎ "�à "ìÚB¡ã *Òü¤à ÚàÒü, ëÅº �å³Kã 
"Þà€šà, W¡€ì�àA¡ ëJà€ìt¡àA¡šà R¡³ƒ¤à �€yKà Òüì³àÎì�º Îìšàió¡ Þà€šà *Òü¤à ÚàÒü¡ú ³ìJàÚ 
"Úà ¬́�à ³W¡à, ³ì³ï, ³Ç¡Kã á³€ìÚñ ³Jàƒà áÒñÒü¡ú Úà³—à ëÒ�à šèáA—¡ñ �åñáÅ�ãñR¡àÒü *Òü¤à Þà¢¡³áƒ "Òº 
*Òü¹¤à "Úà ¬́�à ³ìJàÚKã ³šåì¹àÚ¤à �€yKà �åšãKã ³ìt¡ñ ëºïƒå�à áÒñá³î�¡ú ³áÎ �åšà�à ³ìJàÚKã 
�åšãƒKã ³ìt¡ñ ëºï¹Kà áÒñ¤à šåá� ³áÒñ�à ëÒáÀ¡ú A¡á¹P¡́ ¬à ³ìJàÚ "�ãKã ³¹v¡û¡à "³à áÅáJ-�àáJ¤à 
ë�àAÃ¡¤áƒ íºìÒïá¹¤à "Òº "ƒåÎå ³�”zà áÅ�ãñ¤Kã ÞàJº ¢¡à*¹A¡Òü¡ú ëW¡A¡áÅ�¤ãKƒ¤á�¡ú

"ÒºáÅñƒà �àK�¤à "�à¤áÅñKã ³�åñƒà "º\àÒü³¹Î ÒàÚ¤áÎÎå "³á�¡ú ³áÎ ºàìÚñ¤à Þà¤à, 
"Îå³ "Îå³ ëÒágÀA¡šà ºàÚ�à "³á�¡ú ³áÎKã ³¹ç¡ *Òü¤à ºàÚ*ñáƒ A¡àl¡üK�¤à, ëšà€ �´£¡³ A¡àl¡ü¤à, 
R¡¹àñ/R¡áÎ šàÚ¹ ¬́à ëšà€ íW¡ ëA¡àÚá� á�¤à, Òà�à Òü¹àÚ ºàÚ�à ët¡ï¹ ¬́à �¤A¡ ë�ï¹³ šàR¡ì�àA¡šà 
R¡³ƒ¤à, Òà�à JR¡¤à ³ãÅA¡, ³¢¡³ ëÒA¡ ÒàÚìƒàA¡šà R¡³ƒ¤à ÒàÚá¹¤áÅñ "áÎ ët¡àÚ�à ë�ñî�¡ú ºàÚ�à 
"áÎ�à Îå³ ëÒágÀA¡šKà ëºàÚ��à R¡áÎ ë�àA¡áJ¤à ë�ïìƒàA¡, ÒàÚáJ¤à Þà �ãñáÅñ¤à R¡³ƒ¤à, Òü³åñ 
³�åñKã ³ã*ÒüáÅñKã ³á³ñ ÒàÚ¤à R¡³ƒ¤à, Úè³ƒà íº�à íº�à Úè³Kã "ìA¡àÚ¤à "³Îåñ A¡à JR¡¤à Þà€šà, 
áW¡�-Úà ëÅñ¤à, Òü¹ç¡\¤à, á¢¡ì¹àº ëÅ€šà, W¡à¤à �A¡šƒà ³ãKã ³ìt¡ñ ³ì�ï t¡à¹A¡Òü¡ú ëA¡àÚW¡€ W¡€šà, 
Åà*K�¤à, A¡á¹P¡́ ¬ƒà &ìNøáÎ®¡ *Òü¤à, áW¡ñ�¤à, ³àKã �åšã �€yKà �åšàƒà ºà�à J�¤à, ×¹à�¤à 
W¡ñKá�, ëšà€ ×¹à�áJá� áA¡\¤à, A¡á¹P¡́ ¬ƒà Úè³ "áÎ 'ìJàÚKã �ìv¡ ÒàÚ¤à "áÎ�áW¡ñ¤à A¡Úà ë�ñ�¤à 
ÚàÒü¡ú ³î³�ñƒà Òü³åñ ³�åñKã ³ã*Òü ³ÅA¡ JR¡¤à R¡³ƒ¤à, ë�àñ³Kã ³ì�ï t¡à¤à Jåáƒñ³A¡ ëÚñáÅ�¤à "³Îåñ 
ëÅ�¤à ³ì�ï t¡à¹A¡Òü¡ú šã\�¤à ëÒà€�¤à "³Îåñ šÎóì�º ëA¡̧ ¹Kãƒ³A¡ šåñ 24 ëÅ�¤à ³ì�ï t¡à¹A¡Òü¡ú 
"áÎP¡́ ¬à ºàÚ�à ºàÚ*ñ A¡Úà "áÎ�à Òü³åñ ³�åñKã ³ã*ÒüáÅñƒà "ìW¡ï¤à ëšà€ºè³ "³à *Òü¹A¡Òü¡ú 
"Òº *Òü¹¤à ³ã*Òü A¡Úà ³W¡à ³ì³ï�à ëÚñáÅ�¤à Þà€šƒKã *Á¡ &\ ëÒà³ƒà šåá� ëº�¤Îå Úà*á¹¡ú

ëÒïáJ¤à �à ³R¡àì¹à³ "áÎ ³áošå¹ƒà A¡àR¡ºèšA¡ã ºà� "áÎ�à ³¹³ *Òüƒå�à t¡́ šàB¡ã º³ƒà "³Îåñ 
Aå¡áA¡ t¡à¤à W¡ãñKã ³¢¡³ A¡Úàƒà t¡ñƒå íºt¡àƒ¤à ÒàÚ¤ƒå *Òüì¹¡ú ³ã*Òü áºÅãñ A¡Úà ³Úè³ ³îA¡ íºìy¡ú 
ºàìg�ì¹¡ú W¡ãñÚà t¡³Úàƒà íºá¹¤à ³ã*Òü A¡Úà íºt¡à¢¡³ JR¡ì‰¡ú "áA¡ tå¡\åñ¤à ëšàA—¡ì¹¡ú áÒñ�¤Kã 
ºà�¢¡³ƒà "³�à "³¤å ëÚñáÅ�¤à R¡³—ì‰¡ú "áÎP¡́ ¬à áÎWå¡&Î� "áÎƒà "ÒºáÅñKã ¢¡ã®¡³ A¡á¹ *ÒüKá�¡ú 
³ìJàÚKã ëº³ìÒïá¹¤à šåá� "áÎ áÒñ�¤à ëÒà€�¤ƒà ³W¡à ³ì³ïKã ³ìt¡ñ ³ì�ï t¡àá¹¤á�¡ú ³W¡à ³Ç¡ A¡Úà 
"³áƒ A¡àR¡ºèšA¡ã ºà–ƒà áÅáJ¤Îå ëA¡àUàÒüá�¡ú ³áÎ ¢¡\�à l¡ü¤à R¡³‰¤à, ³�à t¡à¤à Þà€º¤à, ëW¡�¤à 
ëW¡àñ¤à R¡³‰¤à, W¡€šƒà ³R¡³ Åà™¤à, ³šàUº ëÅàÀ¤à ³ìJàÚ¤å ëºàÚ�á¤Kƒ¤à, ëÅ�ƒå�à íºKƒ¤à ³W¡à 
³Ç¡áÅñ�à ³î¹¤àA¡ A¡��¤à ëÒà€�ƒå�à áÅ¤à-W¡ñ¤à JR¡ƒ�à íºá¹îR¡ƒà A¡�à�à ³ìJàÚ¤å ëÚñáÅ�¤ãKá�¡ú

"º\àÒü³¹Î�à �à¹¤à ³ã*Òü "³ƒà 'ìJàÚ�à A¡á¹ A¡á¹ ët¡ï¤à Úà¤ìK? ºàÚ�à "áÎ�à �à¤Kã ºàÚ*ñ 
ë�ñ�¹¤áƒ ët¡àÚ�à Þà¹ã Þàt¡àÒü Åà�¤à ëÒà€�¤ãKá�¡ú ÒàÚKìƒïá¹¤à Þà¢¡³ "ƒå "³³³t¡à JR¡�¤à ÒàÚ¤ãKá�¡ú 

³ì�ï t¡à¹¤áƒ ëšà€ÅA¡ "³ƒà á�–ƒå�à �€yKà ë¤àáƒ ëºñìM\ Åãá\�ƒå�à JR¡Ò�¤à ëÒà€�¤ãKá�¡ú ÒA¡W¡àñ 
Åàì\º t¡àA¡šã¤à "³Îåñ ët¡ïÒ�¤à A¡à�Ká�¡ú Úè³Kã �¤A¡ ³W¡à ³W¡à J¹à ët¡ïÒ�¤Îå í¢¡¡ú Jåƒ³ *Òü�à Kàìƒóá�ñ, 
Aå¡áA¡ñ, ƒàá�ñ, áÎáUñ š�¤à ÚàÒü¡ú tè¡́ £¡³ A¡à "ƒå Úà³—à R¡à–ƒ¤à ¤¾ "³à �à�¤ãKá�¡ú ëšà€ íW¡ Úà³—à �³ƒ¤à í¢¡¡ú 
íºá¹¤à J¹à "ƒåÎå ëÒàñìƒàA¡ ëÒàñá\� ët¡ïì¹àÒüƒ¤á�¡ú ë·àK, ë³áƒìi¡Î� �€yKà Òü�à€A¡ã *Òü¤à á¹Wå¡&º J¹à 
ët¡ï¤Îå A¡à�Ká�¡ú ëÅ�á¹¤à ³ã*ÒüáÅñ ³t¡³ Åàñ�à ëºàÚ�¹A¡šà ³¹³—à ëW¡àA¡�¤à, ÞàJº áÅ�¹A¡šà ë�ñ�¤à 
ÚàÒü¡ú ³t¡³ "Úà́ ¬ƒà á¢¡á\ìA¡áÀ, ë³ì–i¡áÀ &áC®¡ *Òü�¤à ëÒà€�¤ãÚå¡ú ³¹ç¡š ³šàñáÅñKà Þà¹ã Þàt¡àÒü ët¡ïƒå�à 
R¡àÒüÒàA¡ ³t¡³ ëº�¤Îå A¡à�Ká�¡ú Úè³Kã �¤A¡ ët¡ï¤à ³t¡³ƒà �¤A¡ "³à ëºàÒü¹Kà "ì�ï¤à �¤A¡ "³à 
ët¡ïá‰îR¡ƒà t¡R¡àÒü¢¡ƒ�à šåñJàÒü "³áƒ ëšàxà¤ãÚå¡ú

"º\àÒü³¹Î �àƒ�¤à A¡á¹ ëW¡A¡áÅ� ë�ï¹àñ ët¡ï¤à Úà¤ìK? ³ãšè³ Jåáƒñ³A¡ W¡à¤à "³áƒ tè¡́ ¬à 
³t¡³ �àÒü¤à, ³t¡³ W¡à�à ëÒïK€šà, ³šèñ ¢¡à�à tè¡́ ¬à, ëÒºáƒ ºàÒü¢¡ ÊàÒüº "³à íº�¤à ëÒà€�¤à 
Úà³—³A¡ t¡R¡àÒü¢¡ìƒ¡ú "ÚèA¡ �€yKà �åá³ƒàñÞàÒü¹³ƒà W¡àñ �àÒü�à šåTàÚ "³ì¹à³ ÒA¡W¡àñ Åàì\º ët¡ï¤à 
A¡à�Ká�¡ú ³¹ç¡š ³šàñ át¡�¤à, Þà¹ã Þàt¡àÒü  ët¡ï¤à, ³ãÚà³Kã �¤A¡ ë�ï¹³ A¡Úàƒà Å¹ç¡A¡ Úàƒå�à ëÎàÎº 
ºàÒü¢¡ ¢¡K€�¤à ëÒà€�Ká�¡ú ºàÒüá¹A¡ šà¤Kã íÒ�¤ã � ¬́à í¢¡¡ú áÑšá¹Wå¡&º ºàÒü¢¡ ¢¡K€�¤à ë·àK, 
ë³áƒìi¡Î� "³áƒ áºW¡€A¡ã �¤A¡ ë�ï¹³ A¡Úàƒà Úà*áÅ�¤�à ÞàJº #ñ�à íº¤ƒà ³ìt¡ñ šàñKá�¡ú W¡à¤à 
�A¡šà ëW¡A¡áÅ�Kƒ¤á�¡ú "ìt¡A¡šà ³�à-³áÅñ, l¡üîÒ-ÞàîÒ W¡à�¤à ëÒà€�Ká�¡ú á¹¢¡àÒü� ëNø�, á¹¢¡àÒü� 
*Òüº, áW¡á� Úà³—à Úà*¤à áW¡gàA¡ W¡àƒ¤à í¢¡¡ú ³ÚàÒü A¡à¤à ëšà€ÅA¡ Åãá\�ì¹àÒüƒ¤á�¡ú �åñÅàƒà Úàá¹¤³îJ 
W¡v¡�¤à ëÒà€�¤à í¢¡¡ú áƒÒàÒüì‰Î� ët¡ïƒ�¤à #áÅñ ³¹àñ A¡àÚ�à �B¡ƒ¤á�¡ú R¡à W¡àñ �àÒü�à W¡à¤à í¢¡¡ú 
*®¡¹ìÞi¡ *Òüƒ�¤à ëÒà€�Kƒ¤á�¡ú ¤Ãƒ ëšøÎ¹ A¡ì”|àº ët¡ï�¤à "³áƒ ƒàÒüì¤ái¡Î �àƒ�¤à ëW¡A¡áÅ�¤à í¢¡¡ú

Úå�àÒüìi¡ƒ ë�Î�A¡ã º³á\ñ ³Jàƒà Aå¡³\à 2021-2030 ¢¡à*¤áÎ Decade of Healthy 

Ageing ÒàÚƒå�à íºR¡àA¡, áÎá®¡º ëÎàÎàÒüái¡, &ì\�ã, "JR¡ "îÒ, ³ãáƒÚà "³Îåñ º�àÒü A¡àR¡ºèš 
Jè€Å³—ƒå�à "Òº *Òü¹¤à ³ã*ÒüáÅñ Òü³åñ ³�åñ "³Îåñ Jå�àÒüKã Úèî Ã́ íA¡î¹ ¢¡K€�¤à t¡àgà "³à šãì¹¡ú 
³áÎ�à ÎìÊì�¤º áƒì®¡ºšì³–i¡ ëKàºÎ (&Î áƒ á\) 2023 ¢¡ñ��¤à ëÒà€�¤ƒà "ìW¡ï¤à ³ìt¡ñ 
*ÒüKá�¡ú &Î áƒ á\-2023Kã šà–ƒ³áƒ Aå¡³\à 2030 ¢¡à*¤ƒà ³ãšè³ Jåáƒñ³A¡ "R¡àñ, �Òà, "Òº 
Jàv¡û¡�à ³Åà ¢¡�à íº�¤à ëÒà€�¤Kà ëºàÚ��à šèáA—¡ñ ÞàJº íºt¡à�à áÒñ¤à ÒàÚ¤áÎá�¡ú

A¡á¹Kãƒ³A¡ Òü–i¡¹ì�Î�º ëƒ *¢¡ *Á¡¹ šÎó� ë�ï¹³ šàR¡ì�àáAÃ¡¤ì�à? ³áÎKã ³¹ç¡ *Òü¤à šà–
ƒ³áƒ ³ãšè³ Jåáƒñ�à "Òº *Òü¤áÅñKã Òü³ìšàìió¡� "³Îåñ JåìƒàñW¡àƒ¤áÅñ JR¡¤ã¤à, íºR¡àA—¡Îå "Òº 
*Òü¹¤áÅñKã ÚàÒü¢¡ ë�ï¹àñ ëºïJ€šã¤Kà ëºàÚ��à ÒA¡ìÅº ¢¡K€�¤à ëÒà€�¤ã¤à ÒàÚ¤áÎá�¡ú ÒA¡ìÅº 
¢¡K€�¤à ëÒà€�¤ƒà Úåá�®¡ìÎóº ëÒÂk¡ A¡®¡ì¹\ (Úå 'W¡ Îã) ³šèñ ¢¡à�à šàÚJ€šà ³ì�ï t¡àÒü¡ú Úå 'W¡ Îã 
ÒàÚ¤áƒ ³ãšè³ Jåáƒñ ÒA¡ìÅºKã ³ì�ï t¡à¤à ³t¡³ƒà ³¢¡³, ³t¡³ �àÒüƒ�à, ëÅº �å³Kã "Þà¤à �ñÒ–ƒ�à 
"¢¡¤à ³JºKã ëÒÂk¡ìA¡̧ ¹ ë¢¡áÎáºái¡ Jåáƒñ³A¡ ¢¡ñÒ�¤à ÒàÚ¤áÎá�¡ú ³áÎKã JåìƒàñW¡à¤à "áÎ ¢¡ñÒ�¤à 
íºR¡àA—¡à áÅ�¤ã¤à Úà³—³A¡ ³ì�ï t¡àì¹¡ú 'ìJàÚ Jåáƒñ³A¡ ë�àñ³áƒ ëÅàÚƒ�à "Òº *Òü¹B¡ƒ¤à R¡àáA—¡¡ú 
"ÒºáÅñ¤å ºå�à W¡à�à ët¡ï¤ãƒå�à ³ã*€ ³ãî�, "áA¡ "Jñ Úà*Ò–ƒ�à šèáA—¡ñ íºt¡à�à áÒñ¤à R¡³Ò�Kƒ¤á�¡ú 
áÒñ¤Kã ³Òà* íº¤à šåá� "³à šã�¤à ëÒà€�Kƒ¤á�¡ú �Òà *Òü¤áÅñ�Îå ëÒÂk¡ìA¡̧ ¹ ºàÒü¢¡ ÊàÒüº "³à 
ëÅ³ƒå�à "Òº *Òü¹AÃ¡¤à ³t¡³ƒà ÒA¡W¡àñ ¢¡�à íº�¤à ëÒà€�Kƒ¤á�¡ú ³ã*€ ³ãî�, "áA¡ "JR¡ Úà*ƒ�à 
"ÒºáÅñ�à áƒáN—ái¡ "³áƒ áÎAå¡̧ á¹ái¡ íº�à áÒñ¤à R¡³—¤à 'ìJàÚ šè³—³A—¡à áÅ�¤ã¢¡³ ë�àA¡Òü¡ú=

-ÿ- l¡à. ëÎà¹à³ ³á�A¡à”z -ÿ-
 áÎá�Ú¹ A¡�ºìi¡–i¡ ÎàÒüáA¡ÚàáyÊ

dr.smanikanta@gmail.com
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"t¡àR¡¤à "³áƒ ëšàA¡Ò�ãñìJøƒà Òü¹à¤t¡Aå¡ ¬́à - 2
- ái¡ 'W¡ Òü�à* -

t¡á³—ñ¤à ÒàÚ�ãñ¤à A¡Úàá�  R¡áÎ t¡àá¹, l¡üá¹¤à ³ãÚà³Kã ³ã×€ ÚàÒüìt¡àñ J³ìƒàñ¤à ¤å̧ ì¹àìyû¡i¡áÅñ 
"áÎKã ³ìt¡ï l¡ü¹ç¡¹Kà �Þà� ºàñ¤� *Òü¤�¹à º³ƒ³áÎƒà ëšàA¡áJ¤à "ƒåÎå ášìƒà��à ³ãKã ÅàÚá\� 
ÅÚàƒà Åàì¹š t¡àÀA¡šƒKã ³ìÅA¡ ³R¡àº�à ëÚà ¬́à ³ãÅA¡, íº¤àA¡ �åñáÅ¤à ÚàA¡àÚì¹àº ÅA¡šà áÒ\³ 
Òü¹à¤t¡ �ãñáÅñºA¡Òü, JÀå�å Úàƒ JÀA¡Òü ³àKã šåá� Þà¹ã¡ú

R¡áÎKã ³ãÚà³ "áÎ�à ëš–ƒ¤Kã ëJàÀà*�à á�À¤à ³áošå¹ á�ñì�ï "³à ëÎ�àšát¡ 11 íºá¹¤à, 
³Jè€t¡à ët¡ï¤à R¡́ ¬Kã Åáv¡û¡ šè³—³A¡Îå šàÚá¹¤à ëÅº-�å³, ëJàR¡ìºàÚ R¡àA¡ ëÅ�¤à "ƒå¤å ³ìJàÚ R¡³ìƒ 
³ã*Òü J¹JB¡ã �v¡�à áÒñá³�á¹¤à šèáA—¡ñ �ì´¶àÚ t¡TàÚ ëÚï�à "ƒå�à ë�àAÃ¡A¡Òü ³t¡³ Wè¡�Kã ëš–ƒ¤Kã 
ëJàÀà*, ëºàÚ��à ë�àáAÃ¡¤à ëšøàì¤Ã³ ³Úà³ "šãA¡šƒKã "ìW¡ï¤à ¢¡à*¤à "³v¡à ëºàÒüáÅ�¤à R¡³ìƒ¡ú 
³áÎá� R¡áÎKã á�ñì�ï ëÎ�àšát¡ ºåáW¡ñ¤Kã ³P¡�, Åáv¡û¡¡ú "ƒåKã ÒàÚ¹ç¡¹¤áƒ ³ãÅA¡ "ìƒà ³¤åá‹ ³ì¹ïáÅñ 
�v¡�à A¡á¹³v¡à íº¤à �ìv¡, ³ì¹ïáÅñ "ƒå�à í³W¡³ *Òüƒå�à íº¤àA¡ Jå�àÒü¤å Wå¡ Wå¡ƒå�à ëÒïìƒàAÃ¡Kà ³ãÚà³Kã 
šàì ¬́à³ šàUºƒå�à Jè€ºàÚ ³”| *Òüƒå�à íº¤àB¡ã ë�ïKº A¡Úà šàñºá Ã́¤á�¡ú á¢¡Úåìƒº ëÎàÎàÒüái¡ƒåƒà 

³ãW¡³ ³ãÚà³—à áÒñ¤Kã ³*ñáƒ ëÒàáÀ¤à á�ñÅà Å«¹ƒå Jv¡û¡á�¡ú �ãñt¡³—à ëÒàáÀ¤à "ît¡áƒ �ãñ t¡³ìƒ¡ú ³ãÚà³ 
�åšã �åšà ëºï¤åA¡ ºÕ¡àñ, šà€ tå¡ì¹º, l¡üšàº Þàšàº šè³—³A¡ á�ñì�ïKãá�, "ƒå�á� á�ñì�ï ºàÒüá� 
ÒàÚá¹¤ƒå¡ú Jåƒ³ - ëJàñ¤à� ºåAÃ¡àñ #áÅ€šà Úàìƒ, ÒüìTàºƒà ëÒï¤à ët¡¹à šà ¬́ãƒKã ët¡¹à ëÒA¡šà Úàìƒ, 
"³àñ "ìÅñKã "R¡A¡šà W¡€�¤ãá�¡ú "³àñ¤à ³ã íšÅà šã¹Kà ëÅñìƒàA¡šà ÚàÒü, ³àñ�à ³àñ�à áÅ¹¤à 
ëšà€ìºàÒü¤à Úàìƒ, �åšã ³ÅA¡ ³ìt¡ï ¢¡\¤à á�ñì�ïKãá�¡ú "ît¡ š™¤Îå š�ãñ¤à "³áƒ W¡–ƒ� ëÅ�JàÚ, 
ë�àáA—¡ñ‰à ³ã�à ³ã¤å *€šáÎ ³ã¤å ¢è¡¤à íW¡¤à, šã\ šã�v¡û¡¤à, ët¡ï¤à R¡ì Ã́àÒüƒ¤à �¤A¡ ët¡ï ÒàÚ¤à 
"ƒåt¡¤å ³ã Òà€šà ëA¡ïìƒ, "ƒå�à ëA¡àA¡ìÎ ÞàÒü áW¡�Jø¤à, Jàñ¤à ÞàJø¤à ¢è¡¹ç¡šá� ³t¡³ƒåKã ³ãÒà€ ³ãî�¡ú

³ƒå JR¡Òü Òü¹à¤t¡�à "ƒå�à ³¹ê¡ ¢å¡A—¡à ×�¤à ëÒàñ¤à "ìÒàñ¤à "³Kã šà–ƒ³á�¡ú á�ñì�ï ºàÒüKã 
Åáv¡û¡ƒà ³àñƒå�à ëšà€ìºàÒü‰¤à ³ã ëšà€ìºàÒü¹á Ã́¤à¡ú W¡€�¤ã šè³—³A¡ ëÅ ¬́à ¤øÕ¡à Î®¡àKã W¡€�¤ã šè³—³A¡ 
³ãW¡³ ³ãÚà ¬́å ºàî´¶P¡³—à ÞàÚ¡ú ëºïáÅñ šãƒå�à �åKàÚ¹Kà ëÎàÎº ë¹®¡ºå̧ Î� ët¡ïáJ¤à ³ãÅA¡á�¡ú \� 
ë�t¡à, Þà *Òü�à R¡àR¡�¤Îå Úà* "ƒå ët¡ïì¹ìÚ, "ƒà ët¡ïì¹ìÚ, Þà¹ã Åà¤à šàl¡ü t¡́ ¬à šñt¡à t¡à�ƒå�à 
ºàA¡Òü t¡àÎå t¡à�á¹¡ú "JR¡ "îÒáÅñ�à ®¡àÎ� šã¤ƒÎå Úà*á¹ "ƒå¤å Þà¹ã "ìƒà "¹àÚ¤áƒ �ìv¡¡ú ³àKã 
šåá�Kã ³¹ç¡ *ÒüJø¤à t¡àS¡A¡ A¡Úà ëÒïáJø¤á�¡ú *Òü\¤à A¡Úà �àìƒàA¡áJ¤á�¡ú šåá�Kã �åñR¡àÒü¤à ³ãAå¡š 

A¡Úà ³ã¹àÚJø¤ƒà šåá� ëJàR¡ìºàÚ�à tå¡ñº³W¡€ l¡üƒ¤à "³Kã ÒüáU€ l¡ü€áJƒ¤à šåá� "³á�¡ú šè³—³A¡ 
A¡ìxàA¡áJ �åšã �åšà "�ã³A—¡à ³ã*Òü¤�à A¡ÀA—¡¤à º� �å³ *Òü\¤à tå¡ñº³W¡€ šè́ ¬à "ƒåKà ëºàÚ�áJ 
šåá�Îå "Þà �åñR¡àÒü šà*ƒ³ƒà t¡àR¡à� ët¡àR¡à�à ëº�áJ, A¡Úàƒà �åñáÅ¤ì�à? �ÞàÚ "�ã�à A¡àñ ëJàñ 
W¡àÒü�à ëº�á¹¤à šåá� ³ì¹ºáÎ íº¤àA¡ �åñáÅ¤Kãƒ³v¡û¡à �v¡¹à? A¡Úàƒà ÞàñJø¤à ÞàJìÀà�, R¡áÎKã 
íºR¡àA¡ìºà�áÅñáƒ A¡³ìƒïá¹?

ºàñ×� Jåáƒñ ëšàìv¡û¡ ÒàÚ ³ã*Òü¤à ³¹v¡û¡à "J�¤à ºàÒüìšàBå¡́ ¬à ³ã "ƒå¤å ºàñ×� ³ì¹à� ³ì¹à� 
íºy¤Îå Jå�àÚ "áÎáƒ Þà¤�à ëºàÒüì¹¡ú R¡áÎKã ³ã*Òü¤áÅñ "áÎKã ³Jè€t¡à, "ƒå�à ³ÒàBå¡́ ¬à "³Kã 
³ì�ïƒàñKãá� šè³—³A—¡à ºàñ*ÀA¡ìJà ëA¡ï�á¹¤à¡ú ëºï³ã áÅ–µãKã ³šàì ¬́à³ šàUº Úà*ƒ�à ×³àñ Úà*ƒ�à 
áÒñ¤à Úàì¹àÒü šàl¡üì\À ¬́à \� ë�t¡àKã #îÅ �àñìKàº "ƒå ³Úà �àñl¡ü ë�ï�à ëÒ ëºïl¡ü¤à, ³Úà �àñl¡ü 
�àñl¡ü ët¡àÚ�à, ëÚñl¡ü ®¡àÚ ë\àìt¡à� ët¡ï ³Úà t¡àáJá�, �àñìKàº "ƒå...¡ú #îÅ "áÎ ³àKã ëšøàšáió¡ 
*ÒüJø¤á�¡ú #îÅ "áÎ�à ëW¡áÀ¤à šàl¡üì\ºáÎ¤å º³ƒ³ "áÎJv¡û¡ƒ¹à? �ìv¡ ³àìº³ šè́ ¬Kã ëºï³ã-áÅ–µã 
šè³—v¡û¡á� "ƒå *Òü¹Káƒ º³ƒ³áÎKã íºÒà* ³¹ê¡ìƒà Òü–i¡¹ì�Îì�áºÊ "³à �v¡¹à? ëA¡ášìi¡áº\³ 
šåág¤àƒ Òüƒå�à ��á Ã́¤à Òǘ šì¹áº\³ í��¹á Ã́¤à¡ú=

A¡ñîºšàB¡ã ³ãÚà³—à ÚàÒü¢¡¹¤à �åá³€ "áÎƒà \�ì�t¡àKã ³ãv¡³ƒà ‹åš-�à*î³, íÒ¹àñ-íº¹àñ 
A¡€W¡á¹¡ú A¡ñîºšàA¡ "šè�¤�à �ãñáÅñƒå�t¡à íº¹Kƒ¤à ³ã*ÒüìšàA¡ *Òüá¹¡ú ÅA—¡á¹, ëÅà�á¹ º³ƒ³áÎƒà 
�ÒàBå¡́ ¬à "�ã Ç¡á‰ ÒàÚ�à¡ú ºàÚ¹¤Kã ³¹ç¡š *ÒüáJ¤à "ìÅñ¤à Òü³à íº¤àA¡áÎKã ³šàá¹á� ëÅà�á¹¡ú 
Òü³àìºàº¤å �åñáÅ\¤�à ³Åà³A—¡à ÒüÒà� Òà�¤à ë\�ì¹º ëÎìyû¡i¡á¹ *Òüƒå�à Aå¡³\à 1935ƒà ³áošå¹ã 
ÎàáÒt¡̧  šá¹Èƒ áºñJ€áJ¡ú ³Åà�à Òüƒå�à ë¢¡àR¡ìƒàAÃ¡́ ¬à ºàÒüá¹A¡áÅñKã ³�åñƒKã ëºïJ€W¡¹Kà, R¡áÎ³A¡ Òü³à 
íº¤àA¡áÎƒà ³ãA¡š ³ã¹à*ìJàºt¡�à �À¤à ³t¡³áÎKà J«àÒüƒKã W¡à�¤à ‘'ìJàÚ ëÒïá\A¡ A¡á¹ ët¡ïKƒìK’ 
ÒàÚ¤à Þàì¹ñáÎá�¡ú tå¡ñKã ³ãì¹àºƒà ºàB¡ƒ¤à šåá� ëJàR¡W¡€ l¡ü¤P¡³ Òüá¤¹ ¬́á� Jîg¡ú tå¡ñƒà ë�àAÃ¡B¡ƒ¤à 
ë�ïìƒàA¡šå �ãñáÅñƒå�à Òüì�àAÃ¡Kà � ¬́ã¹ ¬́à ÒàÚ¤áÎƒKã ëÒ�à ³³º Úà́ ¬à A¡á¹ íºá¹¤ìK?

³t¡³ƒåKã á�ñì�ï "³Îåñ ¤õái¡ÅA¡ã íºR¡àA¡ ÎàÎ�à W¡x¹ ¬́à ëºï³ã-áÅ–µãáÅñKã ³ã*€ ³ãî�ƒà JàR¡ƒå�à 
íº¤à R¡́ ÃA¡áJƒ¤à \�ì�t¡àá�¡ú J¹ƒñ šg¹¤ƒà ³ãÚà́ ¬å Jè€Ç¡³º šãƒ�à �³ƒå�à �¤A¡ ÅèÒ�¤à "³áƒ 
³t¡³ƒåKã W¡€�-A¡àR¡ìºà� "á³� W¡àA¡�àA¡, áš*� W¡àA¡�àA¡, ëƒàºàÒüì¹ñ, Úàì¹A¡ Îá”|, ëšàxàñ šå¤à, 
ëšàxàñ Åè¤à, º ¬́ã ë�àñ, "ìW¡ï-"ÅàñKã Úè³ Åà¤ƒà "Þà³º šã¤ãƒ�à �¤A¡ ÅèÒ�áJ¤à, W¡€�¤ãá� 
ÒàÚƒå�à ³t¡³ƒåKã Òü�àA¡ Jå�¤à ëºïÚà³ W¡à¤à Òü³åñKã ³W¡à á�ìR¡àº ºåìÒàñ¤Kã Þà¹ãá�¡ú ºàÚ¹¤à ëºï³ãKã 
³W¡à á�ìR¡àº¤å ³³º šã¹Kà ³ã�àÒü *Òü�à l¡ü�¤Kã W¡€�¤ã íº¹ ¶́ã ÒàÚ�à ºàÒüá¹A—¡à ÒàÚá¹¡ú "áÎP¡́ ¬à 
³ã�à ³ãƒà W¡š ³à�¤à ³ã€ìÚñ ëÚñƒ¤à, ëJ�¤à � ¬́¤å \�ì�t¡àáƒ Úà¹³ìƒ¡ú ºàÒüá¹A¡ ºàÒüÇ¡ íÒ¤à, Åà�-
ëJà€�¤Kã º³ôƒà Úà³—à �ÞàÚ Úà*¤à ³ã*Òüá�¡ú ÑHåº áºñJvå¡�à ³Åà�à *\à *Òüƒå�à ºàÒüá¹A¡ t¡àAÃ¡́ ¶ã¡ú 
Úà*ÅR¡ ëÑšàió¡Î áºñJ€šã¹ ¶́ã¡ú ÚàÒüÑHåº \–µÑ‚à�Kã tå¡ì¹º ³šà–ƒà Úà*ÅR¡ ëÑšàió¡Î ÒüÒà� Òà�à ëÒïáJ¡ú 
Úà*ÅR¡ƒà �à¤º ëW¡àñ¤à Úà¹³ìƒ¡ú ³¹³ "ƒå�à R¡áÎ ¢¡à*¤à ÚàÒüÑHåº \–µÑ‚à–ƒà Úà*ÅR¡ �à¤º ëW¡àñìƒ¡ú 
ºàR¡¤à ÒàÚ¤áÎ "¢¡¤à *Òüìƒ¡ú

A¡ñîºšàv¡û¡à ÒüÒà� Òà�à ‘i¡àl¡ü� AÃ¡¤’ áºñJvå¡�à ³t¡³ƒåKã �ÒàáÅñ¤å ³Åà�à A¡Úàƒà ëÅ³K€ºA¡áJ¡ú 
³ÒàA—¡à ÒàÚ, �Òàì¹àºáÅñ ³Åà-³l¡ü ¢¡¤à, º³W¡€ ¢¡¤à, �A¡áÎ-JàáÎ R¡àA—¡à W¡€šà, ³Jº A¡ÚàKã ³Åà�à 
Jåáƒñ³v¡û¡à ÚàÒü¢¡�¤à ëÒà€�¹´¶ã¡ú íA¡á¤ƒà ‘ë¹ƒ Kàƒó ëyá�ñ’ ëÎ–i¡¹ "³à Òàñº³áJ¡ú �Òàì¹àºáÅñ 
¢¡\�à ëyá�ñ ¢¡ñÒ�áJ¡ú º³ƒ³áÎKã ÒüÒà� Òà�¤à ëW¡ì¢¡àR¡ ‘í³ît¡ W¡�å’ Aå¡³\à 1922ƒà šåì�àA¡áJ¡ú 
Jå�àÒüƒà "*�¤à šå¹A—¡¤à t¡àS¡A¡ A¡Úàƒà "A¡�¤à Åà¢å¡ A¡ÚàKà ëºàÚ��à ëÒà€�¹A¡áJ¤à ³ã*Òü "³á�¡ú 
‰à³àKã ºàÒüá¹A¡Îå Òüá¤¹´¶ã, ³Åà³A¡Îå ‰à³à Úà*¤à ³ãÅáA—¡¡ú

³t¡³ƒåKã ³ãÚà³ƒà íºR¡àA¡ ÎàÎ–ƒà W¡€�¹ ¬́à ëÅ–µã€ìºà�à ³ã�à ³ã¤å *€šã í�¤ãáJ¡ú Þà¢¡³ J¹ƒñ 
šg¹¤ƒà 1) ³ãW¡³ ³ãÚà³Kã ³ÅàKã šàjàKã ÒüìTàº ³�åñƒà ëÒï\¤à ët¡¹à šà́ ¬ãƒå íºR¡àB¡ã *Òü¹ ¶́ã¡ú 
ÒàÚá¹¤à ët¡¹à šà́ ¬ãƒå ³Åà ët¡v¡ûå¡�à t¡à¤à ë�ñ�¹¤áƒ ºåšà 50 ¢¡àÒü� á�Kƒ¤á� "ƒåKà �à t¡¹ç¡A¡ ë\
ºƒà íºKƒ¤á�¡ú 2) íºR¡àA—¡à šà€ W¡à¤à šà́ ¬à ³ã*ÒüáÅñƒà á�ºà³ ºàl¡ü¤à W¡€�¹ ¶́ã¡ú "ƒåKà šà€ "ƒåƒà 
ëÒï¤à �àñá\ñ, �ì¹à, � ¬́àº, �ì ¬́ï, �³ìW¡€, �³—à�áW¡ñ¤à A¡á¹P¡́ ¬à "³v¡à ëÒA¡šà Úàìƒ, "á�ñ¤à 
� ¶́ã¡ú íºR¡àB¡ã ëÅ�JàÚ šã¹¤áƒ ÚàÒü¡ú JåUñKã ³ã�à tå¡ì¹º ³�v¡û¡à Åà¤à l¡üì¹àA¡ ë�àñ "³áƒ áÒ ºà�¤Kã 
ëÅ�JàÚ šãƒ¤à Úàìƒ¡ú ³t¡³ƒåƒà áÒ–ƒå ‹ ¶́óKã ³¹ç¡³ƒà á�ñì�ïKã ³ã€ìÚñ ³Jàƒà ëÅ ¬́à "A¡�¤à "àÒü� "³à 
íº¹ ¶́ã¡ú ºèš "áÎKã ³á³ñ ‘¤øÕ¡Î®¡à’ ëA¡ïÒü¡ú ³áošå¹ƒà ³t¡³ƒåƒà áÒ–ƒå ‹´¶óKã šá–ƒi¡áÅñ�à ÚàÒüìt¡àñ 
¢¡³ìƒàñ¤à *Òü¹ ¶́ã¡ú "ìÅñ-"³àñ JàÚƒå�à ³ã "³Kà "³Kà ³¹v¡û¡à ëJ�¤à A¡Úà "³à �³áJ¡ú ¤øÕ¡Î®¡à�à 
ÒàÚ¤�à "ì¹àÒü¤à *ÒüáJ¡ú ¤øÕ¡Î®¡à�à ³àñÒü ÒàÚ¹¤áƒ ëšà€ìºàÒü¤à Úàìƒ, ëÅà¹à€ ëÅà�¤Îå Úàìƒ¡ú ëÅº 
šãƒå�à ëÅñìƒàA¡ÒÀ¤áƒ šè³—³A¡ ÚàÒü ÒàÚá¹¡ú áÒ–ƒå ‹´¶óKã W¡€�-A¡àR¡ìºà�Kã W¡€�¤ã�à ³ãît¡ Jå�àÒüƒà 
"Þà íW¡ì�ñ ³Åãñ JR¡ƒ�à *€šã í�¤ãáJ¡ú ºèšáÎ�à "³àñ¤á� ÒàÚ¹¤áƒ Î³à\ƒKã Òüì”‚àA¡šã¹´¶ã¡ú

³ã Jåáƒñ³A¡ áÒ–ƒå *ÒüKƒ¤á�¡ú "ƒåKà W¡–ƒº á��Kƒ¤á�¡ú ³t¡³ƒåƒà W¡–ƒº ëÅ�JàÚ ÒàÚƒå�à ³ãÚà³ƒKã 
ëi¡G *Òü�à á�ÒáÀ¡ú ºàÒüá³ñ ëºï¤à Òü³åñƒåƒà ³ã "³à ëÒA¡ íº¹¤áƒ ëÅ�JàÚ "à�à 5 á�Ò�Ká�¡ú Úè³ 
³àñ¤à, ëÅñ¤à, W¡àì¤àA¡šà, ³ã áÅ¤à, ëÅ�JàÚ á�ÒáÀ¡ú íºR¡àB¡ã ëºàÚÅR¡�à ‹ ¶́óKã ³ãñƒà ëÅ�JàÚ 

³ãÚà³ƒKã ëºïÒü¡ú ³Jº A¡Úàƒà ëÅ�JàÚ ëºï¤Kã Þàì¹š—à ƒ¹¤à¹ƒà ³t¡³ ³t¡³Kã *Òü�à ëºïÒü¡ú ¤àì³à–ƒà 
³ãît¡ �åšã ³Úè³ šàÀ¤áƒ ³Jè€ W¡à¹³ìƒ¡ú ³àñÒü ÒàÚ�à Òüì”‚àv¡ûå¡�à � ¶́ã¡ú

\�ì�t¡à�à Aå¡³\à 1934ƒà ‘á�áJº áÒ–ƒå ³áošå¹ã ³ÒàÎ®¡à’ áºñJ€ìº¡ú ëÎàÎº ë¹®¡ºå̧ Î� 
³å®¡ì³–i¡ ëÒï¹ìAÃ¡¡ú á�ñì�ï Úà*�à ëÅ³áJ¤à ºèš "áÎ ³šàUº Úà³—à A¡�áJ¡ú ¤õái¡Å "³áƒ á�ñì�ïKã 
íºR¡àA—¡à ³ãW¡³ ³ãÚà³ƒà šãá¹¤à "A¡�¤à Åà¢å¡ JåáƒñKã ³àìÚàv¡û¡à \�ì�t¡à ë�à¹A¡áJ¡ú ³�v¡û¡à Òü\áJ¤à 
íºR¡àB¡ã W¡€�-A¡àR¡ìºà� ëºïì�àB¡ƒ¤á� ÒàÚ�à ºàgñ W¡ñáÅÀA¡áJ¡ú #ìÒïƒå ºåáW¡ñ¤�à ³t¡³ƒåƒà ³àÚ šàA¡áJ¡ú 
"Îå³—à ³³à íº¤àB¡ã ³ãÚà³¤å �ì ¶́àÚ ëÅñ�à �åñáÅ\¹ ¬́Kã �ì ¶́àÚKã Þàì¹àº ë�àñ³à ë�àñ³Kã ³ìÚA¡ 
ëÅñºáAÃ¡¡ú º³ƒ³ "³Kã ºåáW¡ñ šåì¹º *Òü¤à ³ã*Òü "áÎKã ³P¡á–ƒ J¹à Òü\á¹¤à "áÎ�à ëºàÒü¤à �àÒü¤à 
�ìv¡¡ú A¡ìxàA¡šKã Å¹ç¡A¡ Jv¡û¡�à ³àR¡ �àáJ¤à ³ÒàBå¡́ ¬à ºåáW¡ñ¤à "�ãÇ¡�à ºàAÃ¡ì¹àÒü‰à, Òü³à íº¤àA¡áÎƒà¡ú 
*�-ít¡�¤ƒà ëÒïJø¤à íº¤àA¡ R¡àA¡šã¹ ¬́à á�ñì�ïáÅñKã ³¹v¡û¡Îå R¡áÎKã ºåáW¡ñ¤à *Òüá¹¤à A¡�à¤å º³á\ñ 
í³¹à *Òü¤à Úà*á¹¤ìK? á�ñì�ï šàáÀîR¡ ³t¡³ƒà á�ñì�ï Jå®¡³ ³å�¤Kã ºà� ëÒï¤�à ³ãW¡³ ³ãÚà́ ¬å J³ 
ë�ñ�à "Þà¤à šãá¤áJ¡ú ³ãJº ët¡ïƒå�à ³ãÚà³—à J�¤à ºåáW¡ñ¤�à Òü³à íº¤àA¡ "³áƒ ³ãÚà́ ¬å ÚàÒü¢¡�¤à A¡á¹ 
ët¡ïJø¤ìK? ³ãÚà³—à ÞàJº W¡¹àñ�¤à, "¢¡¤à "Wå¡́ ¬à J”‚¤à R¡³ƒ¤�à R¡áÎKã "Þà¤à "áÎ ºàáAÃ¡¡ú ³t¡³ 
Åàñ�à ëÅàÚ¹A¡š�à *Òü¹áAÃ¡¤à Åv¡û¡³á�¡ú R¡áÎ ëÅàÚJøKà ÒìÚñ ëÒv¡û¡à ¢¡ñ¤à �ìv¡¡ú ³ÅàKã *Òü\¤�à ³àR¡ 
�à¤à, íº¤àA¡ ³ãÚà³Kã �¤A¡ ë�ï¹³—à tå¡ñ *Òü�à � ¬́à, ³¹³ A¡Úà�à *Òü¹áAÃ¡¤à R¡áÎKã ¢¡º "áÎ ºàA¡šá�¡ú

ºåáW¡ñ¤à "³Kã P¡� Ç¡�à Úà*ƒ¤à, R¡àÒüÒàB¡ã ÞàJºƒà t¡àl¡ü¤à, ³ãÚà³—à ÒìUàÚ�¹¤à, tå¡A¡€W¡¹¤à A¡Úà�à 
íº¤àA¡ A¡àñ ëJàñ W¡àÒü¹áAÃ¡¡ú ³àìº³Kã W¡à*J€šà ³¢¡³ A¡Úàƒà ºåáW¡ñ¤áÅñ �åšã ëºà�¤áƒ ºàÚ¹ƒ�à ÅàîK 
\à€ ¢¡v¡¤à "³áƒ ë³ï ëºï¤à Úàìƒ¡ú 'ìJàÚKãáƒ á�ñì�ï Òàv¡û¡v¡û¡Kã ëÒï�à �åšã Úà³—à ëºà�¤à, ë³ï ëºï¤à 
³ìJàÚ�à ët¡ï�ãñ¤t¡à ët¡ï¹á́ Ã¡ú ³áÎ�à tå¡ñKã ³ãì¹àºƒà A¡¹ ¬́à Åv¡û¡³ ºàA¡Òü ÒàÚ¤áÎ 'ìJàÚ šè³—³A—¡à l¡üá¹¡ú 
ëºàáÀ¤à �åšã ³Úà³ "ƒåKã ³W¡à ³Ç¡ ³Úà³ "ƒå�à á�ñì�ï *Òü�¤à ³å�¹A¡šƒà ³šà¤å ³W¡à�à t¡à�à á�–ƒå�à 
Òà€áJ¡ú "áÎP¡́ ¬à ³W¡€ �àÒüƒ¤à ºåáW¡ñº ¬́à A¡Úà�à íº¤àA¡ "áÎ ³¹ê¡ ¢¡ñ�à ³àR¡ºáAÃ¡¤á�¡ú

R¡áÎ³A¡ ³ãÚà³—à ºåáW¡ñ¤à JáÀ¤à "áÎKã Åv¡û¡³ "áÎ�à ³àÚîA¡ A¡ìƒà³ƒà W¡€áº¤ìK ÒàÚ¤áÎá�¡ú 
³áošå¹ ÒüÅàKã ƒº (šàáió¡) "³à íºá¹¤à ³áošå¹ áššºÎ šàáió¡ "áÎ¤å�à ×ì–ƒàv¡ûå¡�à �á́ Ã¡ú šàáió¡ "áÎƒà 
¢¡³ šåá¹¤à Jåáƒñ³A¡Îå ³ìA¡àA¡ ³¹ê¡ Úà*ƒ¤à A¡ìxàA¡šKã ÞàJº ³á³ t¡à‰¤à ³ã*ÒüáÅñ�à ³àR¡ÒáÀ¡ú 
º³ƒ³áÎKã ³ãÚà³—à ³ãJº šàR¡ì�àáAÃ¡¤à ³JºáÅñ "áÎ A¡á¹ A¡¹ ¬́à ³*ñì�à, 'ìJàÚKã ÒA¡ "áÎ�à 
íº¤àB¡ã A¡á¹ ët¡ïKƒ¤ì�à? ÒàÚ¤Kã ëšà¹³ "áÎ ÒüJR¡ JR¡ƒ¤P¡³ l¡üá¹¡ú ºåáW¡ñ¤à J�¤à ÒàÚ¤áÎ ³ãÚà³—à 
J�Kƒ¤á�¡ú ³ãJº ³t¡³ ºàA¡šKã ³àR¡*Òü��à ³ãÚà³ šå�áÅ–ƒå�à A¡�à¤å šåì�àA¡áÎìK ³ãÚà³Kãƒ³A¡, 

Òü³à íº¤àB¡ã A¡ìxàA¡šà R¡́ ¬à J�¤à ƒ¹A¡à¹ *Òü¹¤øà?
ºåáW¡ñ¤à ÒàÚ¤áÎ Úà³—à ºåÒü¡ú 'ìJàÚKã R¡áÎKã ºåáW¡ñ¤à "Úà́ ¬à �åšã ëºà�¤à, �åšã ³Úà³Kã ëÎ¤à 

ëÒà€�á¹îR¡, íº¤àB¡ã "³áƒ ³ãÚà³Kã ÚàÒü¢¡�¤à �¤A¡ ë�ï¹³ šàR¡ì�àA¡šƒà *�-ít¡�á¹¡ú R¡áÎ 
¢¡ñáº¤à "Þà¤à "áÎ ³ãJºƒà 'ìJàÚ�à Úà³—à W¡àl¡ü�à ëÅàÚáJ¤�á� ÒàÚ¤áÎ ³ãÚà³—à Úàá¤�ãñ¤øà? ³¢¡³ 
³¹àñ JR¡ƒ¤à, ëJàñ¤à� ët¡ï¹Kà ³šåá� áÒñKƒ¤à ³ã*ÒüáÅñ�à íº¤àA¡ R¡àA¡šà ÚàK‰à? ³Åà�à ³Åà¤å 
³ÅA¡ JR¡\ƒ¤à R¡àv¡û¡á�¡ú 'áÎ A¡�àì�à, A¡á¹ ³Åàƒà ³Åà�à ÞàÒñ Òñ\ƒ¤à ³ã*ÒüáÅñá�¡ú º³ƒ³áÎƒà 
³át¡A¡ W¡à¤à, ºàÒüá¹A¡ ºàÒüÇ¡ á�ñá��à íÒ¤à, A¡ìxàA¡šKã ³P¡� ëW¡�¤à, ³ÅàKã  *Òü\¤à á�‰¤à ³át¡A¡ 
W¡à¤à ³Åãñ JR¡ƒ�à íº¡ú Þà¢¡³ "áÎ ³ãÚà³áƒ ºè³—à ëºïáÅì–ƒ¡ú ë®¡ài¡ ëºšA¡ƒ¤à ëA¡á–ƒìƒi¡ "ƒå ³ãÚà³—à 
³å�à J�Kƒ¤á�¡ú ³ÒàA¡ "áÎ A¡�àì�à? ³šà ³á”| *Òü¹ ¶́ã íºáJì‰, ³W¡à�à ë®¡ài¡ ëº�áÎ �åñáÅ ÒàÚ�à 
A¡àÒáÀ¡ú ³šà ¢¡¹ ¬́ƒå ³W¡àáƒ ¢¡€º³ì‰ A¡�àƒà ³àR¡Òü 'ìJàÚKã íº¤àv¡û¡à ³àR¡ìºìƒà¡ú '�à l¡ü\¤ƒà J¹ƒñ 
šgìK - íº¤àB¡ã ¢¡ìK¹à, ¢¡ì¹àÒü¹à ³ÒàB¡ã ë®¡ài¡ A¡à�¤à A¡�à ëÒà€�ìK "ƒåKà ÒüW¡à�à íºR¡àB¡ã �¤A¡ 
ët¡ï�¤à ÒàÚ�à J�¤à ³ã Úà́ ¶ã¡ú íº¤àB¡ã J™¤à, ÒüW¡àJB¡ã JÀå¤à "ì��¤à ÞàJº�à, í³t¡àº "áÅ¤à 
A¡Úà�à íºR¡àA¡š�à A¡á¹ Åàì¹?

îA¡¤å íA¡*Òü¤à �á�ñ �³àñ ëÒàìyàñ ëÒà, �tå¡ íº³à A¡àñ ëA¡àA¡ ÒàÚ¤à ëA¡àA¡ ëÒà¤à Ò–ƒB¡ã ³ã×€áÅñá�¡ú 
Úè³ì�àR¡Kã *Òü�à ³á³ñ šì¹ñ Åà�à Òüì�àv¡ûå¡�à ë�€º Ã́áÎ tå¡ñKã ³ãì¹àºKãƒ³A¡¡ú Úè³—àA¡, ³á³ñ, ³šà ³á³ñ, 
íº¢¡³ "³³³t¡à *Òü�à ³ìÚA¡ ºà�à Òüƒå�à, NÃàÎ�à ë¢ø¡³ W¡–ƒå�à ëW¡A¡áÅ�à � Ã́áÎ¡ú A¡á¹ì�à 'ìJàÚáÎ¤å 
ÞàJº íºt¡à�à �¤A¡ ët¡ï¤à íÒy¤à \ã¤ *Òüá¹¤áÎ¤å¡ú ë�àñ³Kã Já\A¡ Já\A¡ ëÅàÚáJ¤�à R¡áÎKã 
¢¡ã®¡³ "áÎ ºàáAÃ¡¤á�¡ú R¡áÎ ëÅàÚ¹Kà ÒìÚñ ëÒv¡û¡à ¢¡ñ¤à �ìv¡¡ú ³t¡³ Åàñ�à ëÅàÚ¹AÃ¡¤à ëJàR¡W¡€ "ƒå�à 
R¡áÎ ëšàA¡JàÚ¹A¡šá�¡ú #ñ�à t¡š—à ÞàJº J�áÎ¡ú 'ìJàÚ�à l¡üá¹ áyšå¹àƒà áyšåá¹ ³å€ºKà ë¤ìUàáº�à 
šà�¤à íº¤àA¡ "³à *Òüá¹¡ú 'ìJàÚ ³ìÅº šå�áÅ–ƒå�à Aè¡š—à Þà t¡à�ƒå�à Òü³à íº¤àA¡ A¡�¤à ëÒà€�áÎ¡ú 
Úà³—à áW¡¹¤à ³t¡³á� ÒàÚ\á¹¡ú

º³ƒ³áÎƒà íºR¡àA¡šáÅñ�à A¡á¹ "¢¡¤à �¤A¡ ët¡ïJø¤ìK? ëA¡àñìNøÎ�à ëƒÀãƒà šàìÀ¡ú 'ìJàÚKãÎå 
ëA¡àñìNøÎ ëÒv¡û¡à íºR¡àA¡ ëÅ³áJ¡ú á¤ ë\ áš�à ëƒáÀƒà íºR¡àA¡ šàÚì¹ 'ìJàÚKãÎå á¤ ë\ ášKã íºR¡àA¡ 
ëÒv¡û¡à ëÅ³Ká�, šà�Ká�¡ú Þà¢¡³áÎ ÒüÅà�à ÒüÅà¤å ³ÅA¡ JR¡ƒ¤Kã W¡àl¡ü¹¤à Jåƒ³á�¡ú Úà³—à ÒüA¡àÚ�ãñR¡àÒüá�¡ú 
³ãÚà³ Ò–ƒB¡ã ³t¡àñƒà JR¡¤ã¹ Ã́Ká�¡ú á³ì\à¹à³Kã Îã &³�à 'ìJàÚKã Îã &³ƒà A¡Úà³ l¡üáÅ€t¡�à 
R¡àR¡ºA¡áJ¤à¡ú ë�Î�ºKã šàáió¡ƒà íºR¡àA¡ ëÅ Ã́å¤à, ³ãJà ëšà�à áÒñ¤Kã íW¡�à Ò–ƒáv¡û¡ ³ìÚA¡ ëÅñ�à 
JR¡á³�¹áAÃ¡¡ú ³t¡àñ "áÎ ëÚï¹¤à ¢¡à*¤à ³ãÚà³—à ÞàJº íºt¡à‰¤áƒ ³ãît¡ 'ìJàÚ ³àR¡áJ¤à t¡à¹¤øà? tå¡ñKã 
"¢¡-¢¡v¡ "�ã³A¡ ³ãÚà³ƒà íºì¹¡ú ³ãît¡ A¡¹³—à A¡�Ká� ÒàÚ¤áÎ Aè¡š—à J�¤à ƒ¹A¡à¹ *Òüá¹¡ú "ìt¡à�ƒà 
ÞàJº ëW¡àÒüì�àv¡û¡�à tå¡ñKã ³ãì¹àºKã ëšà¹³ Úà€š�à "Òà�¤à ëJàR¡�àñ *Òü¹áÎ, ÒüW¡à ÒüÇ¡áÅñKã¡ú 
³ãJºƒà ëÅº ëÚ�¤à, ³ãÚà³—Îå ëÅº ëºï¤ƒà Òàìºñƒ¤à ëJàR¡W¡€ A¡àÚáJ¤à A¡Úàƒå "³åA¡ ÒÀìJà, 
ºà�ìJø ëÅ³ìƒàA¡áÎ ÒàÚ¤ƒà ÚàáJK‰à? ëÅº ëÚ�¤à ÒàÚ¤áÎ ëA¡á–ƒìƒi¡�à ³ãÚà́ ¬å l¡üáÅv¡¤Kã W¡àl¡ü¹¤à 
ÞàJìÀà�á� ÒàÚ¤áÎ JR¡¤ãÚå¡ú ³ãÚà³—à ëÅº šà́ ¬ƒå�à šã¤à Úà¤á�, šã¤á�¡ú šã¤à Úàì¹àÒüƒ¤à ³ãƒáƒ šã¤à 
R¡́ ¬à �ìv¡¡ú "ÎåA¡ ºåJø¤à ³ãJº "áÎ¤å ºìÀà�¤à *ì”‚àáAÃ¡¡ú ëÒïá\B¡ã ³ã×€áÅñáƒ ¹ç¡áºñ, *ìšàá\Î� 
*Òüì¹à W¡š ³àî�¡ú ³ãJºƒà �àƒáJ¤à ëÅº ³Úà³Kã ³�à Åà¤�à íº¤àB¡ã J�¤à R¡³ƒ¤à *Òü¹ ¬́à ÚàÒü¡ú 
ëÅì–ƒàñ t¡à�ìK ºàA¡šà ëÅìÀš ³àR¡ƒå�à Ò�¤à t¡à¹¤øà? "áÒñ tè¡́ ¬à Úà¹ì Ã́àÒü Jîg¡ú ‰K ºìÀàÀKà 
ÒàÚ¤áƒ Þàƒ�à t¡à�¤à, ×³àñ ³³º�à t¡à�¤à ëÅº �v¡¤á��à "ƒå³ šàÒüáJ¤à t¡à¤á�¡ú ³šåKã ƒá–ƒ ºàB¡á� 
ëW¡A¡áÅ�¤ãÚå¡ú A¡ƒàÚƒÎå ëW¡ÀKà áÒñKá� JÀå�å¡ú ³t¡³—à šå¹A¡šá�¡ú

³ãW¡³ ³ãÚà́ ¬å ÞàJº šèáA—¡ñ �´¶àÚ¤ãƒå�à tå¡á³€-A¡àñP¡³ J�¤à, R¡áÎáƒ ³ãA¡š ë�àAÃ¡áÎ¡ú ³ãît¡ 
ºåáW¡ñ¤áÅñ ³ãît¡á� ÒàÚ¤à A¡àl¡üK�å¡ú ³ãÚà³Kã A¡ìxàA¡šà R¡³‰¤à �åšã "R¡àñ JB¡ã J�¤à *Òü¹K�à 
Òü³åñƒKã ³šà� ë�àA¡šã¹B¡�å¡ú �ìJàÚP¡́ ¬à ³Úà³—à íº¤àA¡ íºJà t¡àÒáÀ¤á�¡ú A¡àÚJø¤à, ³àR¡áJ¤à ëšà€ 
"³à "³åA¡ ëÅ³K€šà ëÒv¡û¡à Úà¤à �ìv¡¡ú ³ãît¡ Jå�àÒüKãƒ³v¡û¡à Úè³ íA¡, Òü³åñ ³�åñ šè³—³A¡ �àìƒàv¡ûå¡�à, 
³ãÚà́ ¬å �åñáÅ¤ã¹ ¬́à Òü³à íº¤àB¡ãƒ³A¡ A¡ìxàA¡št¡�à Å¹ç¡A¡ *ÒüJø¤à \�ì�t¡à áÒ\³ Òü¹à¤t¡ �ÒàBå¡́ ¬à 
ºåáW¡ñ¤à "�ã Ç¡�à íºáy¡ú R¡áÎ ³ìšàA¡ Aå¡³*��à ºàA¡šáÎƒà í³y¤àB¡ã ³ãÚà³—à ³ã€A¡ã ášKà Òüì¹àÚ��à 
Ò�à Ò�à Jå¹ç¡³\á¹¡ú=

R¡áÎ ëÎìŸi¡´¬¹ 30�à ºàA¡šƒà ³ãÚà³—à Jå¹ç¡³\á¹ º³ƒ³áÎKã º³á\ñ í³¹à ‘\�ì�t¡à áÒ\³ Òü¹à¤t¡’

-ÿ- ³åtå¡³ Åàá”z  -ÿ-
(ëÅàx¹¤áÅñƒà  A¡ìxàA¡W¡á¹)


