
Saturday,  December 30,  2023, Imphal

šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

"R¡àñ Þà¹A¡šà "³Îåñ "�à-ºàìÚñƒà Åãá\�¤à á¤ìÒá¤Ú¹ ë³àáƒá¢¡ìA¡Î� ëi¡áA—¡A¡ J¹à

³³à-³šà *Òü¤áÅñ�à ³W¡à¤å "¢¡¤à ³ã "³à *ÒüÒ�ãñ¤à ÒàÚ¤áÎ ³ìÒïÅàá�¡ú "¢¡¤à ³ã "³à *Òü�¤à 
ëÒà€�¤ƒà "R¡àñ *Òüá¹îR¡ƒKã ëÒï�à ³ìJàÚ¤å ëÚñáÅ�¤à, ëÅ�¤ã¤à "³Îåñ ³ìJàR¡ ëÅà ¬́ã¤à ³ì�ï t¡àÒü¡ú 
³áÎƒà J«àÒüƒKã ëÒ�à ³¹ç¡ *Òüá¹¤áƒ "R¡àñ "ƒå º³ìÒ�-tå¡ìÒ–ƒ¤à, "¢¡¤à º³W¡€ ÅàK€šà, t¡́ ¬ã¤à, 
t¡àA¡šã¤à, ³t¡³ W¡à�à, ³t¡àñ W¡à�à Þà¹A¡-Þàìt¡³ ët¡ïƒå�à šà³ƒ¤à ë�ï*ñ "ƒå ³Jà t¡à�à ët¡ïƒ�¤à 
ëÚñáÅ�¤à Úà³—³A¡ ³¹ç¡ *Òü¡ú º³W¡€ ÒàÚ¤áÎ šè³—³B¡ã ëÒï¹A¡¢¡³á�¡ú ³¹³ "áÎ�à "R¡àñáÅñ�à º³ 
ëÒ�¤à, šà³ƒ¤à ºãW¡€ "³à W¡€šà �€yKà l¡ü€ºA¡šà ³t¡³ƒà º³ ëÒ�áJ¤à t¡àì¹ ÒàÚƒå�à ³ƒå ët¡ïƒ�¤à 
R¡àR¡¤à-ÅA¡šà ët¡ïÒü¡ú ¢è¡¤à-íW¡¤à ¢¡à*¤à Úà*Òü¡ú ³áÎ 'ìJàÚ�à ³ìJàÚ¤å ¢è¡�ãñ�à, Jè€ ëš�à ¢è¡¤Îå �ìv¡¡ú 
³ìJàÚ�à *�-ë�àÚ�à JàR¡¤à "ƒå ëÚñ�ãñ¤Îå �ìv¡¡ú "áÎP¡́ ¬à šà³ƒ¤à º³W¡€ "áÎ ët¡ïƒ�¤à "³Îåñ 
Wå¡³ì�àA—¡¤à ëÒà€�¤Kã ë�ï*ñ "áÎ¤å á¤ìÒá¤Ú¹ ë³àáƒá¢¡ìA¡Î� ÒàÚ�à JR¡�¤à ÚàÒü¡ú ³áÎƒà 'ìJàÚ�à 
º³W¡€ "ƒåKã ëÒï¹A¡¢¡³ ë�àÚ�à í��¹ç¡ƒ�à šà³ƒ¤à º³W¡€ "ƒå ³Jà t¡à�à ët¡ïƒ�¤à ëÒà€�¤Kã ë�ï*ñá�¡ú 
"Îå³—à ët¡ï¤à "áÎ�à "R¡àñ "ƒå�à ³ÒàB¡ã "šà ¬́à "ƒå J”‚�¤Kã JåìƒàñW¡à¤à "³à ¢¡ñÒáÀ¡ú "¢¡¤à �¤A¡ 
�€yKà "¢¡¤à º³W¡€ W¡€šà ³t¡³ƒà íºá³�á¹¤à šè³—³v¡û¡à �åñR¡àÒü¤à ¢¡à*Òü¡ú �åñáÅ W¡à��à íºá³�¤à 
ëÒ�K€ÒáÀ¡ú "R¡àñ "³�à "¢¡¤à �¤A¡ ët¡ï¤à ³t¡³ƒà ³ÒàA¡šå šèáA—¡ñ ë�ïK€šãƒå�à "¢¡¤à �¤A¡ "ƒå 
³Jà t¡à�à ët¡ï��¤Kã JåìƒàñW¡à¤à šãKƒ¤á�¡ú

'ìJàÚ�à ët¡àÚ�à Åãá\�¤à á¤ìÒá¤Ú¹ ë³àáƒá¢¡ìA¡Î�Kã ëi¡áA—¡A¡ J¹à í��ƒå�à ëÚñáÎ¡ú 'ìJàÚ�à 
Úà³—à ët¡àÚ�à ë�ñ�¤à ë�ï*ñáƒ šá�Åì³–i¡ ÒàÚ¤áÎá�¡ú šá�Åì³–i¡ "�ã ë�àA—¡à JàÚìƒàA¡šà ÚàÒü¡ú 
ëšàá\ái¡®¡ šá�Åì³–i¡ "³Îåñ ë�ìKái¡®¡ šá�Åì³–i¡¡ú "R¡àñ "³�à º³ìÒ�-tå¡ìÒ�¤à �¤A¡ ët¡ï¹A¡šà 
³t¡³ƒà šà³ƒ¤à �¤A¡  �€yKà º³W¡€ "ƒå ët¡ïƒ�¤à "³Îåñ ³Jà t¡à�à W¡xƒ�¤à 'ìJàÚ�à šá�Åì³–i¡ 
šã¡ú ëšàá\ái¡®¡ šá�Åì³–i¡ ÒàÚ¤áÎ "R¡àñ "ƒå�à šà³ƒ¤à �¤A¡, º³W¡€ "³à ët¡ï¤à ³t¡³ƒà "ìÒ�¤à 
�¤A¡ "³à ³ìR¡à–ƒà ÒàšáW¡�¤Kã ë�ï*ñá�¡ú ëšàá\ái¡®¡ ÒàÚ¤áƒ "ìÒ�¤à ÒàÚ¤á�¡ú "R¡àñ "³�à *Òüƒ¤à 
R¡àR¡¤à ³t¡³ƒà Jåƒ³ *Òü�à ÑHåºKã ëÒà³ ÞAó¡ ët¡ï¤à ëºàÒüƒ�à ëºàÒüì¹ ÒàÚá\�¤à ³t¡³ƒà ëÒà³ ÞAó¡ "ƒå 
ët¡ï¤à ëºàÒüÒ�¤t¡à �v¡�à "ìt¡à�à šàØà "³³åA¡ šàÒ�¤à, ¢¡àÒ�¤à ÚàÒü¡ú A¡�àP¡́ ¬à "³ƒà "¹à�¤à 
ët¡ï¹ç¡¤à ³t¡³ƒà &ìšàìºàá\ ët¡ïÒ�¤à, ³áW¡º-³�à* ³¹v¡û¡à "³�à "¹à�¤à �€yKà šà³ƒ¤à áºW¡€ 
W¡€šà ³t¡³ƒà ët¡ï¹ç¡á¹¤à "R¡àñ "ƒå�à "ìt¡à�à "R¡àñ "ƒå�à ët¡ïKƒ¤à �¤A¡ J¹à ët¡ïÒ�¤à¡ú ³áÎ #áÅñ 
ëÅàA¡šà, ëA¡àº ë¢¡ñ¤à �€yKà A¡à ëÅñìƒàA¡šà *Òü¤à ÚàÒü¡ú "R¡àñ "³�à "¹à�¤à �€yKà šà³ƒ¤à 
�¤A¡, º³W¡€ "³à ët¡ï¤à ³t¡³ƒà 'ìJàÚ�à Úà³—à ët¡àÚ�à ët¡ï¤à ë�ï*ñ "³áƒ "R¡àñ "ƒåƒà Jè€šàA—¡à 
�à¤à, ³�à íº¤à, ëA¡àA¡áÎ Ò€šà "áÎ�áW¡ñ¤à A¡Úà ët¡ïƒå�à Þà¹A¡šÎå Úà*Òü¡ú ³áÎÎå ëšàá\ái¡®¡ šá�Åì³–i¡ 
³Jº "³á�¡ú "ƒå¤å ë�ï*ñ "áÎ Úàá¹¤³îJ ët¡ïì¹àÒüƒ¤á�¡ú ³¹³áƒ ³áÎ Úà³—à ët¡àÚ�à ët¡ï¤�à "R¡àñƒà 
íW¡�à JàR¡¤à t¡́ ¬ã¤t¡à �v¡�à ë�ìKái¡®¡ á¤ìÒá¤Ú¹ A¡Úà ³Jà W¡x¹A—¡¤Kã ³¹³ "³à *ÒüÒáÀ¡ú "ìt¡à�à 
³JºKã šá�Åì³–i¡ "ƒå¤å�à ë�ìKái¡®¡ šá�Åì³–i¡ ÒàÚ�à JR¡î�¡ú ³áÎ�à "R¡àñ "ƒå�à "¹à�¤à, šà³ƒ¤à 
"³à ët¡ï¤à ³t¡³ƒà ³ìR¡à–ƒà šã¹ ¬́à, íº¹ ¬́à JåìƒàñW¡à¤à "³à ëºïì�àA¡šà �€yKà ¢¡ñÒ–ƒ¤à ë�ï*ñá�¡ú 
Jåƒ³ *Òü�à �¤A¡ ët¡ï¤à ³t¡³ƒà ëšàxà¤Kã ³t¡³ šãƒ¤à, á�ñR¡àÒü ët¡ï¤à ³t¡³ƒà ë� ¬́à ët¡ïƒ¤à, ë�ï-Þà 

Åàƒ¤à �€yKà ë¢¡à� Åà�¤Kã ³t¡³ šãƒ¤à¡ú "Îå³—à ët¡ï¤à "áÎ�à "R¡àñ "ƒå�à šà³ƒ¤à º³W¡€ "ƒå ³Jà 
W¡xƒ�¤à ëÒà€�¤ƒà ³ìt¡ñ šàñÒü¡ú

"R¡àñ "³�à šà³ƒ¤à º³W¡€ �€yKà �¤A¡ "³à ët¡ï¤à ³t¡³ƒà šá�Åì³–i¡ šã�ãñ¤à ¢¡à*¤à 
"áÎP¡³—à "¢¡¤à �¤A¡ "³à ët¡ï¤à �€yKà "¢¡¤à º³W¡€ W¡€šà ³t¡³ƒà ³ƒå¤å W¡š W¡à�à &ášøáÎ&i¡ ët¡ï¤à, 
šèáA—¡ñ ë�ïK€šà A¡àl¡üì¹àÒüƒ¤á�¡ú "Îå³—à ët¡ï¤à "áÎ�à "¢¡¤à �¤A¡ "ƒå ³Jà t¡à�à ët¡ï�ãñ¤à ¢¡à*ÒáÀ¡ú 
³áÎ¤å 'ìJàÚ�à ë¹¸�ì¢¡àÎóì³–i¡ ÒàÚ�à JR¡�¤à ÚàÒü¡ú ë¹¸�ì¢¡àÎóì³–i¡ ÒàÚ¤áÎ "¢¡¤à á¤ìÒá¤Ú¹ "ƒå 
ëÒ�K€Ò�¤Kã ë�ï*ñ "³á�¡ú ³áÎÎå ³Jº "�ã ë�àA—¡à JàÚìƒàA¡šà ÚàÒü¡ú ëšàá\ái¡®¡ ë¹¸�ì¢¡àÎóì³–i¡ 
"³Îåñ ë�ìKái¡®¡ ë¹¸�ì¢¡àÎóì³–i¡¡ú ëšàá\ái¡®¡ ë¹¸�ì¢¡àÎóì³–i¡ ÒàÚ¤áƒ "¢¡¤à á¤ìÒá¤Ú¹ "ƒå ëÒ�à 
¢¡�¤à �€yKà ³Jà t¡à�à W¡x�¤à "ìt¡à�à áÊ³åºÎ, ë�ï*ñ "³à ÒàšáW¡áÀ¡ú Jåƒ³ *Òü�à W¡Òã ³R¡àKã 
"R¡àñ "³ƒà ³ÒàB¡ã A¡àƒà W¡àÚá¹¤à ëW¡�ã ëW¡P¡³ ³Úà³ƒå ëÅñìƒàA¡l¡ü, �R¡�à J«àÒüƒKã šà³\¤à Åà�ìšà€ 
"ƒå šãKá� ÒàÚ¤à ³t¡³ƒà Åà�ìšà€ "ƒå šà ¬́ƒKã A¡à "ƒå ëÅàÚƒ�à ëÅñìƒàB¡á�¡ú "R¡àñ "³�à ³ÒàB¡ã 
A¡à, ºàÒüá¹A¡ ët¡ï¢¡³, ³á¢¡-³ì¹àº ¢¡\�à ëºàÒüáÅ�¤à �€yKà ÑHåºKã ëÒà³ ÞAó¡ "³à ³t¡³ W¡à�à, ³šèñ 
¢¡à�à ët¡ï¤à ³t¡³ƒà ³ƒåKã á¹Þàƒó *Òü�à ëK³ Åà�á³�¤à �€yKà á®¡áƒ* ëK³, Ñ¶àió¡ ë¢¡à� "A¡A—¡¤à ³t¡³ 
J¹à Åà�¤à ¢¡ñÒ–ƒå�à šèáA—¡ñ ë�ïK€šãKá�¡ú "�ãÇ¡¤à AÃ¡àÎt¡à t¡á Ã́¤à "R¡àñ "³�à ¢¡àÒüì�º &K\à³ 
šàÎ ët¡ï¤à ³t¡³ƒà ºåšà 20 šãƒå�à šèáA—¡ñ ë�ïK€šã¤à ÚàÒü¡ "³Îåñ ³�ñ "×³Ç¡¤à AÃ¡àÎ šàÎ ët¡ï¤ƒÎå 
ºåšà 30 šãKá� ÒàÚƒå�à šèáA—¡ñ ë�ïK€šã¤�à ³ìR¡à–ƒà ëÒà€��ãñ¤Kã Òüá�º "³à ¢¡à*ÒáÀ¡ú ³áÎ �v¡¤à 
'ìJàÚ�à Úà³—à ët¡àÚ�à ët¡ï¤à ë�ï*ñ "³áƒ "R¡àñ "³�à 'ìJàÚ�à šà ¬́à �¤A¡ "³à ët¡ï ÒàÚ¤à Úàƒ¤à 
³t¡³ƒà 'ìJàÚ�à R¡àR¡-ÅA¡šà, íW¡¤à ³t¡³ƒà ³ƒå t¡à�ãñƒ¤ƒKã �¤A¡ "ƒå ët¡ï¤à ÚàÒü¡ú Jåƒ³ *Òü�à ëÒà³ 
ÞAó¡ ëºàÒüáÅÀå Úàƒ¤à ³t¡³ƒà íW¡¤à-�àñ¤à ët¡ï¤à ³t¡³ƒà ³ƒå t¡à¤à šà³ƒ¤à, íW¡Ò�ãñƒ¤à "ƒå�à ëÒà³ ÞAó¡ 
"ƒå ët¡ïì�àA¡Òü¡ú "ìt¡à�à 'ìJàÚ�à Úà³—à ët¡àÚ�à ë�ñ�¤à ë�ï*ñ "³áƒ áÎi¡ ë¤Âi¡ ¢¡àƒ�à A¡à¹ ë�ï¤à 
³t¡³ƒà ¤ãš-¤ãš ÒàÚ¤à ëJàìgº "³à ë�à¹A¡Òü¡ú ë�ï*ñ "áÎƒà 'ìJàÚ�à ¤ãš Îàl¡ü–ƒ "ƒå t¡à�ãñƒ¤ƒKã 
áÎi¡ ë¤Âi¡ "ƒå ¢¡àá\áÀ¡ú "áÎP¡́ ¬à ë�ï*ñ "áÎ¤å ë�ìKái¡®¡ ë¹¸�ì¢¡àÎóì³–i¡ ÒàÚ�à JR¡�¤à ÚàÒü¡ú 

³t¡àñ "áÎƒà šg�ãñ¤à Þà¢¡³áƒ "áÎP¡́ ¬à ³JºKã ë�ìKái¡®¡ ë¹¸�ì¢¡àÎóì³–i¡ "áÎ ët¡àÚ�à 
Åãá\�¹¤áƒ ³tå¡ñ t¡à¹A¡šƒà "¢¡¤à ³JºKã á¹ìºÎ�áÅš "³à ÅàK€šƒà Þà�à ë�àA¡Òü¡ú 'ìJàÚ�à 
A¡àl¡üì¹àÒüƒ¤áƒ ët¡ïá¹¤à, Åãá\�á¹¤à á¤ìÒá¤Ú¹ ë³àáƒá¢¡ìA¡Î� ëi¡áA—¡A¡ "áÎ ë�ïìƒàA¡ "³à-"�ãKã 
Þà¢¡³ �ìv¡¡ú ³áÎ ³t¡³ Wè¡�ƒà W¡xƒå�à íºKƒ¤à ë�ï*ñ *ÒüKƒ¤á�¡ú "Îå³ ët¡ï¤à "áÎ�à "¢¡¤à º³W¡€ 
"ƒå tå¡ñ ëA¡àÚ�à íºÒ�¤ƒà ³ìt¡ñ šàñKá�¡ú 'ìJàÚ�à �åñáÅá¹¤á� ÒàÚƒå�à "R¡àñ "³ƒà íW¡ �àñ¤à 
ët¡ï¹¤à ³tå¡ñƒà �åñR¡àÒüt¡¤à ¢¡à*¤ƒKã "³åA¡ ë� ¬́à-ëJà€šà ët¡ïƒ¤à í¢¡¡ú Úàìƒ ÒàÚ¤ƒå ³t¡³ Wè¡�Kã *Òü�à 
JR¡Ò�Ká�¡ú "ƒå¤å "R¡àñ "ƒå�à "¢¡¤à ët¡ï¤à ³t¡³ƒáƒ &ášøáÎ&i¡ ët¡ï¤à, á¹Þàƒó šã¤à A¡àl¡üì¹àÒüƒ¤á�¡ú

á¤ìÒá¤Ú¹ ë³àáƒá¢¡ìA¡Î� ëi¡áA—¡A¡ A¡Úà "³Îå 'ìJàÚ�à "�à-ºàìÚñƒà Åãá\î�¡ú ëi¡áA—¡A¡ J¹Kã 
³á³ñ ÒàÚ¤à t¡à¹¤áƒ Flooding, Systematic Desensitization, Aversion Therapy 

š�¤à ÚàÒü¡ú Phobic disorder �€yKà Phobia ÒàÚá¹¤à ºàÚ�à "áÎ A¡á¹P¡́ ¬à ëšà€ÅA¡, ³¢¡³, 
áÎWå¡&Î� J¹ƒà A¡à ëÒ�à, ³¹³ W¡àƒ�à áA¡¤Kã ºàÚ*ñ "³á�¡ú ³áÎ�à ³¹³ *Òüƒå�à áA¡á¹¤à ëšà€ÅA¡, 
³¢¡³, áÎWå¡&Î� "ƒå �àî��¤à ëÒà€î�¡ú ë�ñ�¤à ³t¡³ƒà Åà�ã¤à ³JºKã ëÊöÎ ³àìÚàîA—¡¡ú Jåƒ³ *Òü�à 
"R¡àñ "³�à á³ (ÑšàÒüƒ¹), Wå¡³ (Þàº áº\àƒó) l¡ü¤à Úàƒ¤à, A¡à ëÒ�à áA¡¤à, šàJ€šà A¡Úà ë�ñ�¤à l¡üKá�¡ú 
"áÎP¡́ ¬à ºàÚ�à "áÎ ºàìÚñ¤ƒà ³�v¡û¡à š�áJ¤à ëi¡áA—¡A¡ "Flooding" ÒàÚ¤áÎ Åãá\�¤à ÚàÒü¡ú ³áÎ 
šá�Åì³–i¡ �€yKà ë¹¸�ì¢¡àÎóì³–i¡A¡ã ë�ï*ñ "áÎKà ëJ�¤à A¡Úà³¹ç¡³ íºKá�¡ú Flooding ÒàÚá¹¤à 
ëi¡áA—¡A¡ "áÎƒà ³ã*Òü "ƒå�à áA¡á¹¤à ëšà€ÅA¡, ³¢¡³ �€yKà áÎWå¡&Î� "ƒå JR¡ìÒïƒ�à ³àìÚàA—¡Ò�¤à 

�€yKà &Gìšà\ ët¡ï¤à ³t¡³ƒà ³Jº ³Jà A¡ÚàKã &�\àÒüái¡Kã ºàÚ*ñ šàJ€šà, �åA¡€šà ³àìÚàA—¡Ká�¡ú 
³¹³ "áÎ�à ºàìÚñ "áÎ W¡xá‰îR¡ƒà ëÊöÎ ë³ì�\ì³–i¡ ëi¡áA—¡A¡ Jåƒ³ *Òü�à breathing exercise, 

relaxation exercise Òà�à t¡́ ¬ã¤à ³ì�ï t¡àÒü¡ú 'ìJàÚ�à  šã�ãñáº¤à ºàìÚñáƒ áA¡á¹¤à ëšà€ÅA¡, 
³¢¡³ "³Îåñ áÎWå¡&Î� "áÎ ë�ñ�¤ƒà áA¡�ãñR¡àÒü *Òüìƒ ÒàÚ¤ƒå JR¡Ò�¤á�¡ú ëi¡áA—¡A¡ "áÎ "R¡àñáÅñƒáƒ 
JåìƒàñW¡à¤à J¹à Þà€áº¡ú

³¹³ "ƒå�à "ìt¡à�à ëi¡áA—¡A¡ "Systematic desensitization" ÒàÚá¹¤à ë³ì�àƒ "áÎ 
Åãá\�¤à ÚàÒü¡ú ³áÎÎå anxity, phobia, post traumatic stress disorder ÒàÚá¹¤à "�à¤áÅñ 
ºàìÚñ¤ƒà Åãá\�¤à ë³ì�àƒ "³á�¡ú áA¡á¹¤à ëšà€ÅA¡, ³¢¡³ �€yKà �àì”‚àA—¡¤à ëÒà€�á¹¤à áÎWå¡&Î� "ƒå 
gradually, ³�ñ-³�ñ ÒàÚ¤áƒ J¹à áA¡¤à ëšà€Åv¡û¡Kã ëÒï¹Kà J«àÒüƒKã áA¡¤à ëšà€ÅA¡, ³¢¡³, áÎWå¡&Î� 
"ƒå ³àìÚàA—¡¤à t¡́ ¬ã¤Kã ë�ï*ñ "³á�¡ú Jåƒ³ *Òü�à ÒàÚ¹¤ƒà "R¡àñ "³�à á³ (ÑšàÒüƒ¹) áA¡K�¤à, l¡ü¤à 
Úàƒ¤à, ÑšàÒüƒ¹ l¡ü¤ƒà šàJ€šà, áA¡¤à, �åA¡€šà ºàìÚñ W¡x�¤à ëÒà€�¤ƒà "Òà�¤ƒà 'ìJàÚ�à ºàÒüƒà 
ëÚA¡šà á³ (ÑšàÒüƒ¹) "³à Òà�à ëÚñÒ�Ká�¡ú ³�ñƒà "ìÚA¡šà á³ "ƒå Jè€�à ë�ñÒ�Ká�¡ú ³�ñƒà "³åA¡ 
ÑšàÒüƒ¹Kã ë¢¡àìi¡à, ášA¡W¡¹, ái¡á®¡ƒà ÑšàÒüƒ¹ Úà*¤à áÎ� A¡Úà t¡š—à-t¡š—à ëÚñÒ–ƒå�à ³áÎKã "áA¡¤à 
"ƒå t¡š—à-t¡š—à Ò”‚�¤à ëÒà€�Ká�¡ú "Îå³—à "Îå³ ët¡ï¹A¡š�à ³î³�ñƒà "ìÅñ¤à á³ (ÑšàÒüƒ¹) "ƒå 
l¡üÒ�Ká�¡ú "Îå³—à ët¡ï¤à ë�ï*ñ "áÎ¤å Systematic desensitization ÒàÚ�à JR¡î�¡ú

Aversion Therapy  ÒàÚá¹¤à ëi¡áA—¡A¡ "áÎ³áv¡û¡ ³ã*Òü "³�à šà³ƒ¤à ëÒá¤i¡ �€yKà áºW¡€ 
"³à �àìƒàA¡Ò�¤à ëÒà€�¤ƒà "ìt¡à�à ëšà€ÅA¡ "³à Úà�áÅ�¤à, ÒàšáW¡�¤à ëÒà€î�¡ú ëšà€ÅA¡ "áÎKà 
ëºàÚ��à ³ÒàB¡ã ëÒá¤i¡ "ƒå W¡x¤à ³t¡³ƒà �åñR¡àÒüt¡¤à Unpleasant effect A¡Úà³¹ç¡³ ë�àA¡ÒáÀ¡ú ³¹³ 
"áÎ�à "áÎP¡́ ¬à �åñR¡àÒüt¡¤à Òüì¢¡C "áÎ ë�àv¡û¡�¤à ³ÒàB¡ã ëÒá¤i¡ �€yKà ºãW¡€ "ƒå ët¡ï¤à ët¡àAÃ¡A¡Òü¡ú 
³áÎKã W¡š W¡à¤à Jåƒ³ ÒàÚ¤¤å A¡�àP¡́ ¬à J¹�à ³ÒàB¡ã ³W¡à, ³Þà "ƒå Úå Úà³—à �A¡šà, Úå �A¡šà ëº�å ÒàÚ¤à 
Úàƒ¤à ³t¡³ƒà tè¡á³�à Disulfiram �€yKà Antabuse ÒàÚá¹¤à ëšà€ÅA¡ (ëA¡á³ìA¡º) "áÎ ³Åà 
JR¡ƒ�à šãî\¡ú ³áÎ W¡àJø¤à ³tå¡ñƒà Úå �A¡áW¡À¤áƒ ³Jº ³Jà A¡ÚàKã á¹&G� ë�àA¡Òü¡ú ³¹ç¡ *Òü�à á³×� 
ëW¡àñ¤à, Å«¹ ëÒà�¤à Þà¤à, ëA¡àA¡ áW¡A¡šà, ³àÚ-á³€, �àìJàñ ÅàK€šà, *�ãñ¤à, *¤à, ëW¡àA¡�¤à, ¤Ã¹ 
W¡€šà A¡Úà ë�àA¡ÒáÀ¡ú ³¹³ "áÎ�à Úå �A¡šà JåáƒñKã "áÎP¡́ ¬à �åñR¡àÒüt¡¤à á¹&G� "áÎ ë�àA¡šà 
³¹³—à Úå �A¡šà ët¡àA—¡¤à ëÒà€�¹A¡Òü¡ú ³áÎ ëÒïá\B¡ã  ³t¡³ƒà Úå �A¡šà ³ãKã Òü³åñ-³�åñKã ³ã*ÒüáÅñ�à 
W¡x¤à ë�ï*ñ "³à *Òüá¹¡ú ³t¡àñ "áÎƒà �³\�ãñ¤à Þà¢¡³áƒ ³áÎ l¡àv¡û¡¹Kà t¡à�ƒ�à íA¡ìƒï�åñƒà šã\
ì¹àÒüƒ¤á�¡ú šã\¤à t¡à¹¤Îå ³Åà JR¡�à šã\¤ãKá�¡ú ³áÎ W¡àá¹îR¡ ³�åñƒà Úåƒà �v¡�à Úå Úà*¤à ëšà€ÅA¡ 
"³v¡à Åãá\�ì¹àÒüƒ¤á�¡ú ³¹³áƒ Disulfiram-Ethanol-Reaction (DER) "áÎ ë�àA¡šà 
³t¡³ƒà á¤ áš ÞàñJ€šà �€yKà ë�³�¤à, Úàñ áW¡ñ¤à, Òàió¡ ë¢¡º *Òü¤à ë�àA¡šà ÚàÒü¡ú áÅ¤à-�à¤à �ñ¤à 
ÚàÒü¡ú ³¹³ "áÎ�à šà³ƒ¤à ë�ïìƒàA¡ ë�àv¡û¡�¤à ëW¡A¡áÅ�¤ãKá�¡ú

á¤ìÒá¤Ú¹ ë³àáƒá¢¡ìA¡Î�Kã Þà¢¡³ "áÎ J�¹A¡šà ³t¡³ƒà ³áÎKà J«àÒüƒKã ëÒ�à á¹áºì®¡–i¡ *Òü¤à 
ÒüÎå̧  "³à ÒàÚ¤à t¡à¹¤áƒ ‰K &á„G�Kã ëšøàì¤Ã³ "áÎá�¡ú º³ƒ³ "áÎƒà �Òà A¡Úà ‰K ³¹ç¡ *Òü�à 
áÒì¹àÒü� Åãá\�ƒå�à šèá�Kã šà–ƒ³ íºt¡¤t¡à �v¡�à šèá�Kã šà–ƒ³ ¢¡ñ¤à R¡³ƒ�à šèá� ëºáÀ¡ú ³áošå¹ƒà 
íºá¹¤à á¹ìÒá¤áºìi¡Î� ëÎ–i¡¹áÅñ "áÎ ë�ï�à á¹á®¡Úå ët¡ï¤à ³ì�ï t¡àì¹¡ú á¤ìÒá¤Ú¹ ë³àáƒá¢¡ìA¡Î� 
ëi¡áA—¡A¡ A¡Úà Åãá\�ƒå�à ‰Kt¡à ºàÚWå¡¹¤à ³ã*ÒüáÅñ ºàìÚñ�¤à ëÒà€�¤à Wå¡³Ká�¡ú A¡�àP¡́ ¬à ³ã*Òü "³�à 
³šèñ ¢¡à�à á¹ìÒ¤ ëÎ–i¡¹ƒà íºƒå�à ºàìÚñ¤à R¡ì Ã́àÒüƒ¤à *Òü¹¤áƒ Half Way Home �€yKà ëƒ 
ëA¡̧ ¹ ëÎ–i¡¹ "³ƒà ³Jà ºàìÚñ W¡x¤à ÚàÒü¡ú ³¹³ "áÎ�à "¢¡¤à ³JºKã á¹ìÒ¤ ëÎ–i¡¹áÅñ áºñJ€šKà 
ëºàÚ��à Half Way Home J¹Îå Òàñ¤à ¢¡Ká�¡ú=

-ÿ- l¡à. ëÎà¹à³ ³á�A¡à”z -ÿ-
 áÎá�Ú¹ A¡�ºìi¡–i¡ ÎàÒüáA¡ÚàáyÊ

dr.smanikanta@gmail.com
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Þàì¹ñ

ÒüW¡à A¡Úàì�à ³tå¡š-³tå¡š A¡v¡ûå¡�à Òà€áJ¤à, ³Þà-³šàl¡ü t¡àáJƒ¤�à ÒüW¡à A¡Úàì�à? ³Úè³-³îA¡ 
A¡Úàì�à í³ �àáJ¤à? �åšã A¡Úàì�à #\€ ³àR¡Ò�áJ¤à? ëº�à íºt¡�à ë�àñî³ A¡àášÃ¤à �åá³€ A¡Úàá� 
Ç¡ì¹ º³ƒ³áÎƒà? Jåº R¡àA¡šà W¡€áJ¤à ÒüW¡àáÅñ �ÞàÚ Úà*ƒ�à ÒÀA¡áJ¤à �€yà? W¡ãñìJàR¡ Jåáƒñ 
ë³àñ¢¡³—à šãA¡ �ìÀ? ³³àKã ³�àƒKã ³å�¤ãJø¤à ³W¡à A¡Úà Ç¡¹¤ìK? ³³à-³W¡à A¡àÚ�¤Kã ³ãA¡š-
³ã¹à*ìJàºt¡�à šå³á�º á�áÀ A¡ñîºšàA¡áÎƒà? ë¢¡àñ-ë¢¡àñ Åàá¹ A¡àl¡ü¢¡ìƒ¡ú 'ìJàÚ�à ¢¡K‰à JÀå¤à 
\ã¤áÅñƒå�à Òà€áJ¤à ÒüW¡àáÅñá�¡ú ³³à šè³—³A—¡à ÒüW¡à Òà€áJ¤áÅñ¤å A¡¹³—à A¡àl¡üKá�¡ú ÒüW¡à Òà€áJ¤à Jåáƒñ³A¡ 
ëÚA—¡¤á� ³³à *Òü¤ã šè³—³B¡ã¡ú

ëJàñ\àÒü (Aå¡áA¡) �à W¡ãñ�v¡û¡Kã ³ãW¡³ ³ãÚà³ƒà ë�àñî³ A¡à�à �åá³€ J¹á� ëºšJø¤áƒ º³ƒ³áÎ 
Åàá”z ÒágÀìAÃ¡ ºàl¡üì�àáAÃ¡¡ú ë�àñî³ A¡à�à ëÒï¹AÃ¡¤áƒ ³ãáƒÚàƒà ³ÅA¡ l¡ü¹ì¹àÒü¡ú íº�åñ W¡R¡Jøá�, 
R¡àšøç¡³P¡³, l¡üáW¡P¡³ Þàšº ³�åñƒà íº¤à Åá¤P¡³, l¡ü ³�åñƒà íº¤à ‘Ç¡³’ l¡ü¤å l¡ü¢å¡º t¡à�à ÅàÒüƒ€šà R¡́ ¬à 
\ã¤P¡³ ëšøA¡-ëšøA¡, ëyû¡A¡-ëyû¡A¡ l¡ü ³�åñƒà ³šàUº "î¹¤à ³îJ ¢è¡ìƒàA¡W¡¤P¡́ ¬á�¡ú íÒì¤àñ ³�åñƒà 
íº¤à t¡ãº ³W¡à-³W¡à A¡¹³—à l¡üîÒƒåKã ³�åñƒà W¡R¡áº¤à, "áÎP¡́ ¬à t¡ãº ³Úà³ "³à ³ãJºƒà JÀå¤ƒKã, 
ëW¡A¡áÅºìÒïƒ¤ƒKã Jå–ƒàá³�á¹¤à A¡Úà¤å ÒüáW¡º-Òü�à*, ³³à-³W¡à³áA—¡ ÒàÚ�à šèáA—¡ñƒà ³ã�åñáÅ ³ìW¡€ "³à 
Úà*áJ‰¤à íºR¡àáA—¡¡ú íºR¡àA¡ ÎàÎ� ët¡ïá¹¤áÅñáƒ Aå¡áA¡Kã ³Jè€t¡Kã �àì”‚àv¡ûå¡�à ��«àÚ Jè¤àv¡û¡à Òàœæ�à 
ëW¡ÀA¡áJ¤Îà 'ìJàÚƒà ë®¡ài¡ šãÚå, 'ìJàÚ�à "³åA¡ íºR¡àA¡ šàÚ¹¤áƒ ëº³ìÒïá¹¤à ³ãît¡ �ìJàÚ 
"³v¡à íº¹ì¹àÒü¡ú ³¹³ "ƒå�à 'ìJàÚƒà ë®¡ài¡ šãá¤Úå ÒàÚ�à ëÅº ëÚÀB¡á�¡ú ³t¡àñ "ƒå�à ³ãÚà³Kã ³t¡ 
A¡á¹ ÒàÚ¤ãKá�, J”‚¤ãKá�¡ú 'ìJàÚKã šãA¡Jø¤à ëÊi¡ "áÎƒà ³Åãñ Úà Ã́¤à ë�Î�º ƒºáÅñ�à ³ãÚà³ƒà 
³ì¹à� �àÒü�à Åà�¹ ¬́à Jåáƒñ³A¡ ëÒïá\áv¡û¡ Å¤àA¡ ¢¡àìAÃ¡ƒ�à? ¢¡³—àÒü¤áÅñ�à íº¤àA¡ "áÎKã º�-�å³ 
R¡àAÃå¡ìW¡à "³áƒ ³ãÚà ¬́å ÚàÒü¢¡�¤à �¤A¡ ë�ï¹³ A¡Úà¤å šàR¡ì�àAÃå¡ìW¡à �àáJ¤à �€yà?

A¡¹šÎ� ët¡ï¹ç¡ìW¡à, ³ãÚà³Kã ³àìÚàv¡û¡à ³ãÚà³ JR¡Ò–ƒ�à "ì¹à�¤à, "¹à�¤à *ƒó¹ A¡Úà ë�àv¡ûå¡�à 
R¡áÎáƒ A¡á¹ Åàì¹¡ú ëJàñ\àÒü�à ³ãît¡Kà Úà�ì‰¡ú ³ãît¡áƒ Úà³—à Åà*á¹¡ú ³¹³ "ƒå�à "ìt¡à�à ¢è¡¹ç¡œà 
ë®¡ài¡ ëJà ¬́à ëÒïì¹¡ú Ò–ƒB¡ã ºà�áÎƒà A¡¹ ¬́à ³t¡³ƒà ëA¡™ "³Kã &³ &º &, ³á”|, W¡ã¢¡ á³á�Ê¹�à 
³àñ �àJø¤ìK? Òàìv¡àA¡šã¹¤à ³tå¡ñƒà "áÅ¤Kã�à ºåšà ºàJ 10, "ìÅàA¡šKã�à ºåšà áºÅãñ 50ƒKã 
ëÒï¹Kà šã¹á� ÒàÚá¹ ú ³ãÚà³Kã ÞàÒñáƒ "áÅ¤Kã ³³º�à A¡Úà, "ìÅàA¡šKã ³³º�à A¡Úà, ºààìgáÀ¤à 
³ã*ÒüKã ³³º�à A¡Úà, A¡á¹Îå "áÅ-"�à �ñƒ¤à ÞàJºáƒ ëÅàAÃ¡¤à ³ã*ÒüáÅñKã ³³º�à A¡Úàì�à 
Òñ�¹áAÃ¡¡ú íA¡ì�ºKã ºåA¡³àÚƒà ³�à ³�à �àƒå�à ³ã ëÚàgá¹ ÒàÚá¹, ë�Î�º ƒºáÅñ�à 'ìJàÚ¤å 
Åà�ìšà€ *Òü�à JáÀ¤áÎ A¡�à�ì�à? 'ìJàÚ ³ãÚà³—à ³ìJàÚ¤å ³t¡³ W¡à�à ºàA¡áÅ�áJì‰¡ú

Òü³à íº¤àA¡áÎƒà íºá¹¤à ºàÒü�ãñ-ºàÒüìÅà� ³à�‰¤Îå Òü³à "³v¡Kã ³W¡àá� ÒàÚ�à áÒñá³�á¹¤á� 
ÒàÚ¤áÎ ¢è¡¹ç¡š Jåáƒñ³A—¡à ÞàJº J”‚á³�Kƒ¤á�¡ú Aå¡áA¡áÅñÎå "ƒå ³R¡àÒü W¡š ³àî�¡ú �åñáÅ W¡à��à Jå–
ƒàá³�ƒå�à, W¡àì¹ï-ë³ïì¹ï�ƒå�à íºá³�¹ ¬́á�¡ú íºR¡àA¡ ÎàÎ� ët¡ïá¹¤áÅñ�à ³àKã ³àKã ³ãÚà³Kã ³t¡³ 
W¡à�à "¢¡¤à, "Wå¡́ ¬à ³ìÚA¡ ëÅñ�à Jåƒ³ W¡àñƒ³ íºt¡¤�à R¡áÎKã ¢¡ã®¡³ "áÎ ëÚïáJ¤á�¡ú ³³àR¡îR¡ 
á�ñì�ï šàáÀîR¡ ³t¡³ƒKã Þà¹AÃ¡¤à ³ãÚàá³—¡ú "*�¤à ºàv¡ûå¡�à ³ãÚà³—à "šà ¬́à J�¤à ëƒì³àìyû¡áÎ ÒàÚ¤áÎ 
ºàA¡áJ¡ú ³ãJºƒà ³át¡A¡ W¡àÚ/W¡àìƒ JR¡ìƒ ëÚàñìA¡àA¡, ÒñìA¡àB¡ã ³ìA¡àA¡ šà�¤à á�Èà ºìÀà�¤à, �åšã 
ºìÀà�¤áÅñ�à íº¤àA¡ R¡àìAÃ¡¡ú A¡á¹ Åàì¹, ÒüA¡àÚ¤Îå JR¡ìƒ¡ú ÒàÚá¹¤áÅñ "áÎ ³ãÚà³—à JR¡ƒ¤à �ìv¡¡ú 
³ãÚà³—à Þà¹ã Åà�Ká�, íºR¡àA¡ ÎàÎ� ët¡ïá¹¤áÅñ Úà³—à ¢¡€ìy¡ú ³ìJàÚKã "¢¡-¢¡v¡ Jì–ƒàA¡šáÎ 

³ãÚà³Kã ³ì�ïá�¡ú
Ò–ƒA¡ ¢¡v¡¤à "³à �àK€ºå¤ƒKã ëA¡™ "áÎ ¢¡€ìy JR¡º¤Îå, ÒàÚ¹¤Îå ³�ñƒà ëÒ�à ¢¡v¡¤à, 

W¡à*J€v¡¤à "³à "³åA¡ �àK€ºA¡Òü¡ú ³áÎ¤å A¡á¹Kãì�à? ë®¡ài¡t¡à ³ãÚà ¬́å íº¹ìK ëW¡àñì�à¹áAÃ¡¤à ëA¡á–ƒìƒi¡ 
"³�à ëA¡™ "ƒåKã A¡á¹ ÚàÒü¢¡�¤à ët¡ï¹B¡á� J”‚¤ãÚå¡ú R¡áÎ A¡àá¹¤à íºR¡àA¡šáÅñƒà ëW¡áÀ¤à ³P¡o, 
³ì�ï�à, ³ã�åñáÅ Ò–ƒB¡ã ºà�áÎƒà JR¡ìº, l¡üì¹ 'ìJàÚ Jåáƒñ³A—¡à¡ú 'ìJàÚ ®¡à¹v¡à át¡�‰¤Îå ÚàÒü¡ú 
"ìW¡€šà ë�ï�à "³Kà ëºàÚ��à áÒñáÎ¡ú ³ãJà ëšà�à áÒñ¤à ÒüA¡àÚî\¡ú 'ìJàÚÎå ³ãá�¡ú ³ãáƒ ³ã *Òü�à 
áÒñº³Kƒ¤á�¡ú ÒèÒü�à ÒèÒü *Òü�à áÒñáº¡ú Èo�à Èo *Òü�à áÒñáº¡ú ³ã�à R¡àR¡¤áƒ t¡àáÅ�¤à í¢¡¡ú ³ã�à 
ÒàÚì¹ ÒàÚ�à ëÒv¡û¡à Òüì�ï šàR¡ì�àA¡šáƒ ºà�Ká�¡ú ÒüÅàKã Þàì¹š ëºï¤à ƒ¹A¡à¹ *Òü¡ú R¡áÎ ëÅàÚá¹¤à 
A¡ÚàáÎ 'ÒàA¡ ÒüÅàKã Þàì¹š (áƒáÎ\�) áÅñ "ƒå "šè�¤à ³ã¢¡³ƒà šåJ€tå¡�à J�-í��¹Kà "šè�¤Kã 
ëºï¤à Þàì¹š—à W¡à*J€šà šå¹A¡šà ÒàÚ¤ƒå ëÅàÚƒ�à *Òü¹B¡á�¡ú

ºàÒüá¹A¡-ºàÒüÇ¡ íÒt¡¤à ³ã*Òü J¹Kã ‰à³àƒà ³ãÚà³ JA¡ šñ�¤ãK�å¡ú ëƒÀãƒà "ƒå�à šàìÀ 
'ìJàÚKãÎå ëÒA¡ šà�Ká�¡ú ëƒÀãƒà ¢¡�-¢¡� ëW¡àñìº 'ìJàÚÎå Úà*áJá�, ëW¡àñáJá�, R¡áÎ ¢¡ñáº¤à 
¢¡ºáÎ ë�Î�º ƒº�à A¡á¹ì�à A¡�àì�à JR¡ƒ�à ëÅº Úà³—à šã¤ƒà 'ìJàÚKã ¹àÒüi¡ Åã�¹ç¡¤Kãá�¡ú ³ãÚà³Îå 
JR¡¤ã¹³Ká�¡ú 'ìJàÚKã ë�à�ó ÒüÊA¡ã ëÊi¡ 8áÎƒà ëÒïá\A¡ ëÒïá\A¡ á¤ ë\ áš�à šà�¤áÎ "×³á�¡ú 
"Îà³, áyšå¹à "³áƒ ³áošå¹á�¡ú ëÊi¡ ³R¡àáƒ ³ÅàKã ºèš�à, šàáió¡�à šàîg¡ú ®¡à¹t¡ Î¹A¡à¹�à šã¢¡³ 
ë�àA¡šà W¡š ³à��à šãá¹ "³áƒ ¢¡ñáº¡ú 'ìJàÚ ³ãÚà³ šè³—³A¡ ÞàJº J”‚¹Kà Òü³à íº¤àA¡ A¡�¤ãKƒ¤à 
³ã*Òüƒà ÒüÅàKã ¹àÒüi¡ áÅ�¹áÎ¡ú ³ãÚà³ 'ìJàÚ¤å R¡àA¡šã ëÅ�¤ã�¤à ³ã×€ J�áJ¤à A¡�à "³v¡�à Ò�à 
ëÚñ¤ãáJ‰¤à R¡àv¡û¡á�¡ú ³ìJàÚáƒ 'ìJàÚKã ³šã ³šà �ìv¡¡ú

Jåº R¡àA¡W¡¤à, Òü³à íº¤àA¡ A¡g�¤à, ëW¡àñì�à¹áAÃ¡¤à ³³º Úà Ã́¤à ÒüW¡à A¡Úà Òàìv¡àA¡šã¤à, á�¤à 
¢¡ñƒ�à ³àR¡áJ¤áÅñKã A¡á¹Îå J�áJ‰¤à ³ã×€áÅñá�¡ú Ò–ƒB¡ã &³ áš ë®¡ài¡ "áÎƒáƒ ¢è¡¹ç¡š Jåáƒñ³A¡ 
"šñ¤Kã ºàñƒà �åÒ�P¡³áÎ¡ú "áÅñ¤à ³ã�à �åñR¡àÒü�à áÒñ¤á�¡ú "šñ¤�à Þà�à áÒñ¤á�¡ú ëÒïJø¤à Åàñº¤à 
ëÊi¡ "áÎKã Òüát¡ÒàÎA¡ã º³àÚ ¢¡àB¡€tå¡�à ëÚñºå¤ƒà 'ìJàÚ ³ãÚà³ƒKã ëÒ�à šR¡¤áÎ¤å ³àìº³ƒà 
íº¹³K‰à? "šR¡¤à, ºàÚ¹¤à ³ãW¡³ 'ìJàÚKã º�-�å³ šè³—³A¡ ë³á\A¡ íÒ¤à, ¢¡v¡�à áÅñ¤à, ³ÅàKã 
Jv¡û¡à J�¤à ³ã×€ *Òüá¹¤áÅñ�à W¡àì�àáAÃ¡, ëºïì�àáAÃ¡¡ú ³ãÚà³ "šñ¤à, ºàÚ¹¤à *Òüƒå�à ³t¡³ Åàñ�à 
áÒñºáAÃ¡¡ú Ò–ƒB¡ã ºà–ƒà áÅá¹¤áÎ¤å A¡�à A¡�àì�à? ºàÚ¹¤à ³W¡à�à ³³à íº¤àA¡ �ãñáº¡ú Òü�àA¡Jå�¤à ³W¡à, 
¢¡³—àÒü¤Kã ³W¡à-³Ç¡�à ³³à íº¤àB¡ãƒ³A¡ ëW¡àñì�à¹A¡áJìƒ¡ú R¡áÎÎå, ëÒïá\A¡Îå ëW¡àñì�àìv¡û¡¡ú ³ìJàÚ 
áÅ¤áƒ áA¡¡ú ëÅº W¡à¤áƒ áA¡ìƒ¡ú ³áÎ�à ³ìJàÚƒà 'ìJàÚ�à ³ã×€ *ÒüÒ�áJ¤Kã ³ì�ïƒàñ *Òü�à áÅ¤à 
áA¡ƒ�à ë�ï�à íº�à šàR¡ì�àáAÃ¡¡ú

³Jà t¡à¹A¡šƒà Þà¢¡³ "³v¡ñ �ãñáÅñ\á¹¡ú ³ƒåáƒ "Òà�¤³v¡û¡ƒà ®¡à¹t¡ šè́ ¬Kã *Òü�à "šè�¤à ‘ƒº’ 
³Åãñ ³Jàƒà Òü\á¹¡ú ÒüìºG� A¡á´¶Î� *¢¡ Òüá–ƒÚàKã ë³ 2023Kã á¹ìšàió¡-

As on May 2023 from Election Commission of India - India have

 1.  National Party   - 06

 2.  State Parties   - 55

 3.  Unrecognised parties  - 2597

"�ãÇ¡¤ƒà 'ìJàÚKã ³áošå¹ƒà šåáÅÀáAÃ¡¤à ³šà�Kã ë�Î�º ƒº ³Åãñ "³áƒ ³á³ñKà ëºàÚ��à 
Òü\á¹¡ú

Sl. No.  NAME OF POLITICAL PARTY

1.   Manipur State Congress (1947-1949)

2.   Indian National Congress (INC)

3.   Manipur State Congress Party (MSCP)

4.   Communist Party of India 

5.   Communist Party of India (Marxist)

6.   Janata Dal (United)

7.   Trinamool Congress

8.   Shiv Sena

9.   BJP

10.   All India Forward Block

11.   Aam Aadami Party

12.   Lok Jan Shakti Party (Paswan)

13.   Socialist Party

14.   Praja Socialist Party

15.   Democratic Revolutionary Political Party (DRPP)

16.   Republican Party of India (Athawale)

17.   National People Party (Sangma)

18.   Naga People Front

19.   Samata Party

20.   Manipur Krishak Sabha (1947-49)

21.   Janta Dal (Secular)

22.   Nationalist Congress Party (NCP)

³ã Úà³\áJ‰¤à "šãA¡šà íº¤àA¡ "áÎƒà Åà�á¹¤à ºãºà "áÎá�¡ú R¡áÎáƒ '�à Òüì�àA¡W¡á¹¤à, 
JR¡Ògá¹¤à "áÎ ÞàJº J”‚ƒå�à Aè¡š—à í��áÎ¡ú Ò–ƒB¡ã &³ áš ³ãJº "áÎ 'ìJàÚKã ‘l¡üA¡º’ "³á�¡ú 
³ãJºáÎƒà 'ìJàÚ ³ãÚà³ ÞàJº t¡àìÒï‰¤à, Òà�Kã ³ìt¡ïP¡³ ³*ñP¡³ W¡x¹¤à 'ìJàÚ ëºàÒüì¹¡ú 
ÒàÚ¤áƒ ³ãìt¡àš—à ³ãáÅñ ëÒ�¤Kã "Þà¤à *Òüá¹¤à, íº¤àA¡ "áÎƒà Aå¡áA¡�à ³¢¡³ ³¹àñ JR¡ƒ¤à, A¡á¹Kã 
³ãW¡³ƒà Òà€š-tå¡�à ët¡ï¹áAÃ¡¤à, A¡ÚàáÎKã ³¹A¡áÎƒà Aè¡š—à J�-í��áÎ¡ú ³ãKã �ñ�¤à íº¤àA—¡à ‘ë�Î�º 
ƒº’ ƒà A¡àÒ–ƒ�à ³Åà ³ì¹à³ìƒà³ #ñ�à-áW¡A—¡à áÒñáº¡ú 'ìJàÚKã�à šå³ºàñ ºàñáº¡ú ºàñº¤áƒ "¹ç¡¤à 
t¡à�¢¡³ƒà A¡á¹ W¡à*J€šà, "¢¡¤à ÞàJº ë�àB¡á�¡ú

³ãáƒÚàƒà "JR¡ "îÒáÅñ�à R¡àR¡¤áƒ, Òü¤áƒ Úà³—à ¢¡î\ ÒàÚá¹¡ú R¡àR¡áº¤à, Òüá¹¤à Jåáƒñ³A¡ R¡àR¡ºKà, 
t¡à¹Kà ³Jà �¤A¡ W¡x¤áƒ l¡üá‰¡ú íºR¡àB¡ã ³ì�ïá� J–ƒå�à íºì�àA¡šáƒ Úàì¹àÒü¡ú "JR¡ "îÒáÅñ A¡ÚàKà 
³ãÚà³Kà šè�áÅ–ƒå�à Òü³à íº¤àA¡ A¡ºìÒïáÎ¡ú ³ìA¡àA¡ *Òü¤à šà ¬́Kã ³ãñW¡€ šà ¬́Kã º³ì\º t¡à�¤à 
³t¡³ �ìv¡¡ú 'ìJàÚ Jåáƒñ³B¡ã ë¹ìÑšàá�¤º *Òüì¹¡ú ³ãÚà³Kã Úà¤à, Úàƒ¤à "�ãKã ºñƒàÒüKã "A¡�¤à 
ë�ï�à, Åà¢å¡ íºR¡àA¡áÅñƒà šàØà t¡́ ¬ã¹áÎ¡ú Aå¡³\à 2005ƒà ëJàñ\àÒüƒà ëA¡àñìNøÎ�à ‘Îè’ "Úà¤à šã¹ ¬́à, 
Aå¡³\à 2011ƒà Îåášø³ ëA¡àió¡�à ëJàñ\àÒü Aå¡áA¡ƒà &Î ái¡ šã¤à Úàìƒ ÒàÚ¤Kã *ƒó¹ íº¹ì Ã́¡ú "áÎ 
íº�à íº�à á¤ ë\ áš Î¹A¡à¹�à Aå¡³\à 2022Kã ëÎìŸi¡́ ¬¹ 23ƒà ëJàñ\àÒü¤å ëÒï¹A¡³ãá� ÒàÚ¤Kã 
ëKì\i¡ ë�àái¡á¢¡ìA¡Î� "³åA¡Îå ë�àáAÃ¡¤à ‘ë�Î�º ƒº’ á�¡ú ëJàñ\àÒü ÒàÚ¤à ¢è¡¹ç¡š "áÎ ë¢¡àì¹�¹á� 
JR¡ƒ¤à ºåáW¡ñ¤áÅñ "R¡A¡šá�¡ú ³ãÚà³—à R¡àR¡�á¹ *ƒó¹ íº¹ì Ã́, íº¹ì Ã́ "Îå³ íº�á¹¡ú *ƒó¹ "áÎKã 
³ìt¡ñ ëºï¹Kà ‘Îè’ "³áƒ ‘ëKì\i¡’ "áÎÎå A¡A¡�€�¤à ëÒà€�¹áÎ¡ú=

áÅìÒïƒ¤à ³ãît¡áÅñƒà ë®¡ài¡ ëJà ¬́à ëÒï¹ìAÃ¡
ÒüìºG� �A¡áÅÀA¡šáÎƒà áÅáJ¤áÅñ�à áÅ\ìJø, áÅìÒïƒ¤à ³ãît¡ Jå�àÒü ë®¡ài¡ �àƒ�¤à ƒ¹A¡à¹ *Òü¹ìAÃ¡ - ëW¡A¡áÅ�áÎ, ÞàJº J”‚¤ãÚå �åñáÅ\¹¤à ³ãÚà³

-ÿ- ³åtå¡³ Åàá”z  -ÿ-
(ëÅàx¹¤áÅñƒà  A¡ìxàA¡W¡á¹)

Jàì³� W¡€šà á¢¡Kã ³P¡o
ÒüA¡àÚJå³—\á¹¤à &áƒi¡¹,
Jàì³� W¡€šà á¢¡ "áÎ  Úà³—à Åãñ�à�ãñR¡àÒü 

*Òü¤à ³ãît¡áÅñKã ëi¡Gi¡àÒüº "³á�¡ú á¢¡ "áÎ 
³ìÚA¡ ºåšÃKà l¡ü�à Åà¤à ë¤ÃàA¡ Åãá\�¹Kà ³åKà 
á¢¡ƒà � Ã́Kà šåì�àA¡Òü¡ú Jàì³� W¡€šà á¢¡ "áÎ 
Òü¤åì‹ï šàJñ¤à ºàÒüì¹� ³Aå¡ƒà ºàñáJ¤à ³ìÚA¡ 
"ƒåƒKã ëºï¹Kà ëÅ³áJ¤à ³ìÚA¡ *Òü¤�à �åšã�à 
³Åà ëÅñá‰îR¡ƒà "³áƒ Úè³ ³àñáºîR¡ƒà ëÅ€�ìƒ¡ú 
á¢¡ "áÎ ëÅ€ºKÎå ¢¡³åñƒà tè¡³—ìƒ¡ú á¢¡ "áÎKã 
Jåƒ³áƒ ëÅ€áº¤à ³ã "ƒåKã ³ÅA¡ t¡àA¡šá� ÒàÚ¤áƒ á¢¡ "áÎ á�ñì�ïKã ³W¡à-³Ç¡, ÅA—¡àÒü¹¤à, "Þàñ¤à 
�àB¡ã ³ã*Òü�à ëÅ€î�¡ú ³ãW¡³ ³ãÚà³—à ëÅ€�ìƒ¡ú ³áÎKã W¡€�¤ã "áÎ á�ñì�ï šàáÀîR¡ƒKã W¡€�¹A¡Òü¡ú 
Jàì³� W¡€šà á¢¡ "áÎ á�ñì�ï�à ÅA—¡àÒü¹¤áÅñƒà Jåìƒàº *Òü�Îå šã¡ú ³ìÚA¡ "áÎ í¢¡ì\à³, Òü�á¢¡, 
¢å¡á¹€, ëA¡àA¡ìÚ€ "³áƒ J«àñìW¡€A¡ã á¢¡ƒà �´¶ã ú Jàì³� W¡€šà á¢¡ "áÎ á¢¡³� *Òü¹¤à ³t¡³ƒà íº¤àv¡û¡à 
¢å¡³—¹´¶ã �€yKà tå¡ì¹ºƒà �àƒ�¹´¶ã¡ú ³ãît¡Kã ëÚA¡ ÎºàÒü t¡ì¹€A¡ã ³tå¡ñÒü�à Jàì³� W¡€šKã á¢¡ "áÎ 

³Wå¡ t¡ì¹€�à �´¶ã¡ú ³t¡³Kã ³tå¡ñÒü�à ³ìÚA¡ "áÎ ºñ\³ á¢¡ƒÎå �´¶ã¡ú
"ìƒà³Kã - l¡à. ¹à\Aå¡³à¹ã ‹�ºÜã,

&áÎìÊ–i¡ ëšøàì¢¡Î¹ &–ƒ á¹ÎÎó *á¢¡Î¹, áƒšàió¡ì³–i¡ *¢¡ ë¢¡Î� ëi¡ìA—¡àìºàá\ 
&³ "àÒü Úå QØã Òǘ £¡àº

A¡A¡W¡ãñ áƒáÊöC ëÒàáÑši¡àºƒà ë�ï�à šã¹AÃ¡¤à "ì�ï¤à 
&G-ë¹ ë³á[� "�å¤à ³t¡³ƒà Åãá\�Ò�¤ãÚå

ÒüA¡àÚJå³—\á¹¤à &áƒi¡¹,
A¡A¡W¡ãñ áƒáÊöCA¡ã ëÒƒ E¡àió¡¹ *Òüá¹¤à A¡A¡W¡ãñƒà íºá¹¤à ëÒàáÑši¡àº "áÎ áƒáÊöC ëÒƒ E¡àió¡¹ "³ƒà 

íº¢¡³ ë�àA¡šà áƒáÊöC ëÒàáÑši¡àº "³Kã ³W¡àA¡áÅñ "³áƒ Êà¢¡ ³Åãñ ÒüÞà€-Þà€šP¡³ ët¡ïá¹¡ú íºt¡-
ºàÚ¹ A¡Úà�à ƒ¹A¡à¹ *Òü¹A¡šKã ³tå¡ñÒü�à ³Åà ºàìÚñ�¤à &G-ë¹ ëºïìK ºàA¡šƒà "ì�ï¤à &G-ë¹ 
ë³á[�áƒ íºì¹, šà�J€áy, A¡Úà³ Aå¡Òü�à íº¹Kà ÚàKá� ÒàÚ¤Îå JR¡á‰ ÒàÚ¹A¡šƒKã íºt¡-ºàÚ¹ 
"�à¤à A¡Úà Òǘ £¡àºƒà W¡€šà R¡³ƒ¤ƒKã Úà³—à Þà�ì¹¡ú ³¹³ "ƒå�à ³¹ã íº�¤à *ì�àá¹ái¡�à Òã¹³ 
"ìÎà³ƒà "A¡�¤à ³ã€ìÚñ W¡R¡¤ãÚå¡ú

"ìƒà³Kã - �à*ì¹³ "ìW¡ïáÎñÒ (áš¤à), A¡A¡W¡ãñ Wå¡³—àñ Þàƒó � ¬́¹ 4

&áƒi¡¹ƒà �à¹A¡šà ÞàA¡€, ³ãÚà³Kã ëJàÀà*, šàl¡üƒ³ "³Îåñ "ît¡-"ît¡

×ÒüìÚ�  ºà�šàl¡ü  áºi¡ì¹á¹  Aå¡¸Òü\-80

1)  ‘‘³áÎƒà �èñáÅñ "áÎ A¡¹´¬à ³JºKã Åáv¡û¡ ëW¡�¤ìK, ³¢¡³ A¡ƒàÚ-A¡ƒàÚƒà 
 íºá¹¤ì�à ÒàÚ¤ƒå A¡àšáÅñ º³áÅñ š–ƒå�à á�R¡á��à t¡àáAÃ¡¡ú’’ "Îå³—à t¡àáAÃ¡¤à 
 ºàÒüá¹A¡ "áÎ A¡á¹ ºàÒüá¹ìA—¡à?
2)  ‘‘&á¹ìÊài¡ºKã ëšàÚái¡G’’ ÒàÚ�à á³ñì�àÀ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ ³áošå¹ãƒà 

 A¡�à�à Òì–ƒàA¡šì�à?
3)  ‘‘"ƒåîR¡Kã �à¤îÀ’’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ A¡�à�à Òü¤ì�à "³Îåñ A¡¹´¬à 

 ³JºKã ºàÒüá¹ìA—¡à?
4) ‘‘ëÒ "ì�ï¤à!
 ³ãît¡ íº³Kã ³šàá¹
 �ãñ¤à A¡àÚ¹¤à ³ã*ÒüáÅñ¤å
 ë�ï�à �ÞàÚ Òàá�¹ ¬́à...¡úú’’
 íÅì¹ñ ³ìt¡A¡ "áÎ ÅA—¡àÒü¹¤à "Òü¤à "³Kã ºàÒüá¹v¡û¡Kã ëºïì�à¹A¡šá�¡ú 

 "Òü¤áÎ A¡�àì�à? ëºïì�à¹áAÃ¡¤à ºàÒüá¹B¡ã ³á³ñ A¡á¹ì�à?
5) ‘‘A¡ñ�àÒü‰¤à á¢¡á\’’ ÒàÚá¹¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ A¡¹ ¬́à ³JºKã ºàÒüá¹ìA—¡à "³Îåñ 

 "Òü¤áÎ A¡�àì�à?

³�v¡û¡à šãá¹¤à ÞàÒñáÅñ "áÎKã šàl¡üJå³ áƒìÎ´¬¹ 30, �àñ\ �åá³€A¡ã 
"ÚèA¡ šåñ 11 ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà šàl¡üìW¡ "áÎKã *á¢¡Ît¡à �€yKà #-ë³º 

hueiyenliteraryquiz@gmail.com áÎƒà ë³º *Òü�à 
�à¤ã¹A¡šà ÚàKá�¡ú šàl¡üJå³ šãá¤¹A¡šà/�à¤ã¹A¡šà ³t¡³ƒà á³ñ, íº¢¡³, ³îÒKã 
�àA¡ "³Îåñ A¡ì–i¡C �´¬¹ ³ìÚA¡ ëÅñ�à Òüá¤¹A¡l¡ü¡ú  ÞàÒñ Jåáƒñ³B¡ã šàl¡üJå³ Wå¡³—à 
�€yKà ³Åãñ Úà³—à Wå¡³—à šãá¤¹A¡šà ³ã*ÒüáÅñ "ƒåƒKã ë‰à *€W¡¹Kà ºàÒü¤A¡ ¢¡¤à 

³ãÅA¡ "³à  J�\Ká�¡ú ëºàÚ��à JÀ¤à ³ãÅA¡ "ƒåƒà ³�à šã\Ká�¡ú


