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A°π≥ó‡ Î⁄ÔK·ç öÂ·êK„ öîÇÂÒ
(How to climb the Ladder of Success)

öÂ·êÉ‡ A°⁄‡ ⁄‡≥ó‡ ≥‡⁄
ö‡A°ö‡, A°É‡“̧ ¢°‡*§‡ “̧≈‡
“¸≈‡K„ "ö‡¥¨‡ "≥·É
"ç„Ò§‡ "≥§Â ¢°Ò§‡, A°⁄‡
fi‡Òç‡ ≥‡⁄ ö‡A°öÏK
“‡⁄§·Œ 'ÏJ‡⁄ 'ÏJ‡⁄K„
fi‡JÏ¿‡ç "≥·É Î“‡Äç§É‡
≥J‡ ⁄‡≥ó‡ Îö‡·¿°˙ "ÉÂ§Â ç“‡
*“̧·π§‡ A°⁄‡ç‡ ≥≥‡ ≥ö‡É‡,
≥≈‡ ≥≈‡É‡ çÄyK‡ ≥ÏJ‡⁄
≥ÏJ‡⁄K„ öÂ·ê ≥·“ÒÉ‡
t°‡“¸Óç- '“‡A°öÂ “¸≥‡
“̧ö‡ç‡ Î≈¥̈„Ïâ, ∫‡⁄Óπ,
Î≈∫ ö‡⁄ÏÉ "≥·É
W°‡*Jv°§‡ ≥¢°≥É‡
Î ö ‡ A ° ö „ π ¥ ∂ „
“‡⁄§ç·W°Ò§‡°˙ "ÉÂ§ Â
t°Ï≈Ò§·É ög·π§‡
≥π≥·≈Ò "·Œç‡ 'ÏJ‡⁄K„
öÂ·êÉ‡ ≥‡⁄ ö‡A°ö‡ "≥·É

ö‡v°̊°§É‡ "ÉÂA° ⁄‡≥ó‡ “̧·Å∫ ö„ “‡⁄§·Œ ∫‡çK·ç°˙ J́‡“̧ÉK„ ≥πÁ°*“̧§‡ ≥·t°A°-≥⁄‡“̧·É 'ÏJ‡⁄
'ÏJ‡⁄K„ fi‡JÏ¿‡çÉÂ·ç°˙ ≥„*“̧ JÂ·ÉÒ≥A° W°‡ÒW°Ä "≥É‡ “‡⁄§·É fi‡J∫ ç„Ò·Åç‡ JîÇ§‡ R°≥â§‡
çÄyK‡ ⁄‡≥ó‡ “A°W°‡ÒK„ ¢°„Æ°≥ "Ï≈‡⁄§‡ ⁄‡*â§·É öÂ·êÉ‡ ≥‡⁄ ö‡A°ö‡ ⁄‡“̧°˙ “A°W°‡ÒK„ "Ï≈‡⁄§‡
¢°„Æ°≥ Ì∫π§‡ ≥„*“̧ A°⁄‡ "≥ŒÂ ≥‡⁄ ö‡·A√° öÂ·êÉ‡°˙ ≥t°‡Ò·ŒÉ‡ “‡⁄\ç„Ò§·É 'ÏJ‡⁄ ≥„*“̧§‡
JÂ·ÉÒ≥A° ≥‡⁄ ö‡Aó°§K„ ÎÅÔç‡ Î∫Ô·≈ÒÉÂ ≥Ï“Ô≈‡ ∫‡“̧Ïπ¥̈„ç‡ 'ÏJ‡⁄ JÂ·ÉÒ≥B°„ ≥¢°≥É‡ ö„·§πA°“̧
“‡⁄§·Œ·ç°˙

≥‡⁄ ö‡A°ö‡ “‡⁄§·Œ A°·π§Â ÎA°Ô§ÏK “‡⁄π§·É A°·πP°¥̈‡ “„π≥ "≥É‡ çÄyK‡ "ç„É‡ ≥„*“̧
"⁄‡¥̈ç‡ ¢°Ò§‡ R°¥̈·É ⁄‡§‡ "ÉÂ§Â "⁄‡¥̈ç·É ¢°ÒçÉ§‡ "ÉÂ§Â·ç “‡⁄ç‡ Å≥\ÏK°˙ “‡⁄§·É Jπ‡ ∫Âç·É
ÎÅ‡A°ö‡ "ÉÂK‡ R°¥̈·É R°≥KÉ§‡ ÅÏ¥∂‡⁄ Î≈Òç‡ A°è§Â Î“‡Äçπ§·É°˙ JÂÉ≥ *“̧ç‡ “‡⁄π§É‡ ≥Ó“Ïπ‡⁄
"≥ç‡ ∫‡“̧·πA° ∫‡“̧«°K„ “„π≥É‡ ·ö 'W° ·É Î⁄Ôç‡ t°¥̈‡ R°¥√§·É ≥“‡A° ≥Ó“ t°¥̈K„ ∫¥̈„É‡ ≥‡⁄ ⁄‡≥ó
‡ ö‡A√°§·ç “‡⁄ç‡ Å¥̈‡ ⁄‡“̧°˙ ≈‡è§K„ ∫≥É‡ “‡⁄πKç‡ ≈‡èÏπ‡⁄ "≥ç‡ ≥‡Ï∫≥ öË¥̈K„ Å§B°„ W°‡ÒÉ≥ó
§É‡ ≥ÏA°‡A° ≥ÅÒ ÎÅ‡Ò§‡ R°¥√§·É ≥“‡A° "ÉÂ ≈‡è§K„ ∫≥É‡ ≥‡⁄ ö‡ÏA√° “‡⁄ç‡ Î∫Ô§‡ ⁄‡“̧°˙ ≥‡⁄
ö‡A°ö‡ “‡⁄§·ŒŒÂ Å‡A° Ît°‡R°‡ç Ît°‡R°‡è‡ Ì∫·π°˙

∫‡⁄π§‡ “̧≥ÂÒÉ‡ Îö‡ÏB°π‡, “̧ç‡A°JÂç§‡ “̧≥ÂÒÉ‡ Îö‡ÏB°π‡, W°‡*Jv°§‡ ≥¢°≥É‡ Îö‡ÏB°π‡, "≥§Â
*“̧Ïπ "≥§Â *“̧Ïπ öÂ·êÉ‡ ≥‡⁄ ö‡ÏB°§Â J¿§·É ≥J‡K„ “„π≥ (Î¢°Cπ) Jπ·Œ ÎW°A°·≈è‡ “̧ñÉÂç‡
W°Äö‡ ⁄‡≥ó‡ ≥πÁ° *“̧°˙

"“‡ç§É‡, A°·πP°¥̈‡ "ö‡¥̈‡ "≥‡ ¢°ÒÏK “‡⁄§K„ ≥R°∫‡ç Å≥KÉ§·ç (have dream/s)°˙
≥R°∫‡ç "≥‡, öîÇÂÒ "≥‡ ⁄‡*Éç‡ ÌA°ÏÉÔçÂÒÉ‡ ≥‡⁄ ö‡A°ö‡ R°Ï¥√‡“̧°˙ ≥R°∫‡ç çÄyK‡ öîÇÂÒ “‡⁄§·Œ
K‡ÿ„ ÎÅÔP°¥̈·ç°˙ Å‡* ⁄‡*Éç‡ K‡ÿ„ ÎÅÔ§‡ ⁄‡É§P°≥, ≥R°∫‡ç "≥‡, öîÇÂÒ "≥‡ ⁄‡*â§·É öÂ·êK„
K‡ÿ„ŒÂ ≥‡R°É‡ W°R°·≈ç§‡ R°Ï¥√‡“̧°˙ '“‡B°„ŒÂ ≥R°∫‡ç "ç„JA° Ì∫Ó\ - ·ö 'W° ·É ·ÉN̄„ Î∫Ô§‡ "ÉÂK‡
≈‡è§É‡ ≥‡Ï∫≥ öË¥̈K„ ≥ÏA°‡A° *“̧§‡ "·Œ·ç°˙ ≥R°∫‡ç "ç„·Œ ⁄‡*π≥â§·É '“‡B°„ Ì∫π·¥√§‡
“̧≥ÂÒ ≥çÂÒ, Î≈∫K„ ¢°„Æ°≥ "≥·É Î“ÔπA°¢°≥É‡ t°‡“̧çÉÂç‡ Ì∫π¥√§·É R°·Œ '“‡Aó°‡ ¢°Ò§‡ R°≥\·π§‡
≥„ÒÏÅ‡∫·≈Ò "≥·É Î⁄Ô\·π§‡ öîÇÂÒ Î⁄ÔπÏ¥√‡“̧ “‡⁄ç‡ Å≥\ÏK°˙

"ç„«°§É‡, öîÇÂÒ çÄyK‡ ¢°Ò\ç„Ò·∫§‡ Îö‡ÄtÂ°§Â (Îö‡Ä *“̧§‡ ⁄‡“̧, ≥Ó“ *“̧§‡ ⁄‡“̧, öîÇÂÒ
*“̧§‡ ⁄‡“̧) ⁄‡≥ó‡ ÅÏ¥∂‡⁄ Î≈Òç‡ ö‡≥\§‡ "≥·É çÂÒ·≈§‡ Ì∫KÉ§·ç (to  have the strong

desire  for the thing or goal/dream) ̇  ÅÏ¥∂‡⁄ Î≈Òç‡ Îö‡ÄtÂ°K„ çÄyK‡ öîÇÂÒÉÂK„ "ö‡¥̈‡
Ì∫y§·É ÌA°ÏÉÔçÂÒÉŒÂ ¢°ÒÏ∫‡“̧ Îö‡ÄtÂ°°˙ ≥Ó“Ïπ‡⁄ "≥‡ *“̧ç‡, "R°‡Ò "≥‡ *“̧ç‡ "“‡ç§‡ —HÂ∫
Î“A° A°‡πA°öÉK„ç‡ ·É &≥ ÎA°‡Ï∫\ "≥·É Î\ &ç ⁄Â, çÂ∏ ÎÉ·¿É‡ &≥ &, &≥ ·¢°∫ "≥·É ·ö 'W°
·É t°·¥√ÓR° ≥t°≥É‡ Îç‡Ò≥t°‡ Î≈∫ ≥π‡Ò A°‡⁄ç‡ Ì∫·J§‡ “‡⁄§ÏÉ‡ ÎÅÒçπÏv°̊°°˙ ·É &≥ ÎA°‡Ï∫\
t°·¥√ÓR°É‡ ∫‡“̧·πA°, ÎW°-A°∫≥ Ì∫§¢°‡*§‡ R°¥√v°̊°Éç‡ ·É· ̂C Î“‡·—öi°‡∫É‡ “̧≈‡K„ # Î⁄‡ç§‡ W°Ä·J°˙

"ÉÂK‡ Î\ &ç ⁄ÂÉ‡ t°·¥√ÓR°Éç‡, Å‡ JÂ·ÉÒK„ Î“‡Ï ∫ Î≥Œ ·§∫ ≥t°≥ W°‡ç‡ ö„§‡ R°≥É§K„ '“‡B°„
≥„Ò W°‡A° W°‡§‡ ⁄‡Ïâ “‡⁄ç‡ ÎÅ‡A°ö‡ “̧·Æ°Gç ·∫ t°‡ ç¥̈π fi‡ç t°‡ÉÂçt°‡ ∫‡A°·J§·ç°˙ "ÉÂ§Â '“‡B°„
ÎA°‡Ï∫\ ·ÉN̄„ "≥·É ·ö 'W° ·É ·ÉN̄„ Î∫ÔÉ§‡ ⁄‡ÏÉ “‡⁄§K„ "A°ç§‡ "ö‡¥̈‡ "ÉÂç‡ ≥π≥ *“̧πK‡
¢°ç‡ Ì∫t°§‡ "≥·É "fi‡§‡ ÎÅÒçπ§ŒÂ '“‡B°„ ≥R°∫‡çÉÂ·É JA° Å‡ÏÉ‡A°·JÏÉ°˙

"◊≥«°§É‡, Îö‡ÄtÂ° ¢°Òç§‡ çÄyK‡ öîÇÂÒÉÂ Î⁄Ôç§‡ Î“‡Äç§É‡ W°R°É§‡ ⁄‡â§‡ Å§A° A°è‡ «°§K„
ÎÅÔç‡ Ì∫t°§‡ ⁄‡ÏÉ (the will to work hard) ˙ ≥„*“̧ "⁄‡¥̈ç‡ ≥ÏJ‡⁄ ≥ÏJ‡⁄K„ ¢°Òç„Ò§‡
≥R°∫‡ç "≥·É öîÇÂÒ·É Ì∫ "ÉÂ§Â Å§A° A°è‡ «°§K„, Î“‡Äç§K„ Ì“ç§„ "ÉÂ·É fi‡Ä·∫ (Many

have the desire to win but a few have the will to work hard) ̇  Å§A° A°è‡ «°Éç‡
A°·πP°¥̈‡ "¢°§‡ Îö‡Ä "≥‡ ¢°Ò§‡ “‡⁄§·Œ *“̧ÏÅ‡Ïv°̊°°˙ ≈‡èÏπ‡⁄ ≥⁄‡≥ "≥‡ ≥‡⁄ ö‡A°ö·É ö‡¥̈‡
"ÉÂK‡ W°‡Ò ç‡“̧ç‡ A°è‡ ≈‡è§K„ Ì“ç§·É Å≥É§‡ ≥⁄‡≥ "≥‡ Ì∫·π°˙ Mr. Taiwan, Mr. Asia,

Mr.  World, Mr.Universe, Mr. Natural Olympia “‡⁄§ç·W°Ò§‡ ≥„ÒÏÅ‡∫·≈Ò "·Œ ¢°Òç§‡
Î“‡Äç§É‡ “̧≈‡≥Aó°‡ ·\≥É‡ W°“„ 30 A°è‡ Î“‡ÄçÉÂç‡, ≈‡èÉÂç‡ ∫‡A°·J§·ç°˙ W°“„ 30·ŒÉ‡ Î⁄‡Ä
ÎA°·\ A°⁄‡ Å‡UÄÏJ̄ “‡⁄§ç·W°Ò§‡ ≥„ÒÏÅ‡∫·≈Ò "·Œ ¢°Òç§‡ Î“‡Äç§É‡ “̧≈‡≥Aó°‡ ·\≥É‡ W°“„ 30
A°è‡ Î“‡ÄçÉÂç‡, ≈‡èÉÂç‡ ∫‡A°·J§·ç°˙ W°“„ 30·ŒÉ‡ Î⁄‡Ä ÎA°·\ A°⁄‡ Å‡UÄÏJ̄, A°‡·ÉÛ* öÂÒ A°⁄‡
A°⁄‡ ≥≈„Ò ·ÅR°≥Éç‡ Ît°ÔÏJ̄ Î∫‡⁄çç‡ "Ï≈‡A° "öç A°⁄‡ "≥ŒÂ ⁄‡*ÏJ̄°˙ "ÉÂÉ‡ çv°ç‡ ≥ÏA°‡A°
t°‡Kâ‡ t°‡Ïπ‡“̧â‡ “‡⁄§ç·W°Ò§K„ "fi‡§‡, ≥„ö‡“̧§K„ fi‡J∫ A°⁄‡ "≥ç‡ Îö‡Å‡“ñÉç‡ ∫‡A°·J§·ç
R°·Œ ¢°‡*§‡°˙

≥·π«°§É‡, W°‡Ò ç‡“̧ç‡ Å§v°̊Â° Ît°ÔKÉ§·ç (regular  practice) ˙ W°‡Ò§Â ç‡“̧â§·É ¢°Òç„Ò§‡
A°·πP°¥̈‡ "¢°§‡ "≥v°‡ ¢°Ò§‡ R°Ï¥√‡“̧°˙ Îç‡Ò≥‡ "≥ÂA° Ît°Ô, ≥t°≥ Jπ‡ "≥ÂA° Î∫ö "ŒÂ≥ó‡ Ît°Ôπ§·É
öÂ·êÉ‡ ≥‡⁄ ö‡A°ö‡ R°Ï¥√‡“̧°˙ JÂÉ≥ *“̧ç‡ “‡⁄π§É‡ ∫‡“̧·πA° ∫‡“̧«° t°¥̈É‡ Îç‡Ò≥‡ ∫‡“̧·πA° ö‡§
"ÉÂÉK„ "≥ÂA° ö‡É Ît°Ô§ç·É ∫‡“̧·πA° Ì“§‡ ⁄‡Ïπ‡“̧°˙ ≈‡è§É‡ “‡⁄πKç‡ çÂÒ·t°K„ çÄyK‡ “‡ú‡
"≥K„ ≥çÂÒÉ‡ çÂ·≥Ä 5/6 W°‡Ò ç‡“̧ç‡ ≈‡èKÉ§‡ "ÉÂ§Â Îç‡Ò≥‡ ≈‡è‡ ç„·ç ≈‡èÉ Ît°Ôπ§·É ÌA°ÏÉÔçÂÒÉ‡
¢°KÄö‡ R°Ï¥√‡“¸°˙ ⁄‡·π§≥ÓJ·É ≈‡è§K„ çÄyK‡ ∫‡“¸·πA° ö‡§K„ ≥t°≥ A°‡⁄Éç‡ Å≥ó§‡
Î“‡ÄçKÉ§·ç°˙ t°R°‡“¸¢°É§‡ A°‡ñÉt°‡ Î∫öA°É§·ç "ÉÂŒÂ Î≥çJÄö‡ ⁄‡π§·É Î≥çJÄç§‡
Î“‡ÄçKÉ§·ç°˙

≥R°‡«°§É‡, ≥t°≥§Â ç„Ò·Åç‡ ≈„·\èÉÂç‡ "Ït°‡ù‡ Å§A° A°⁄‡ "≥ŒÂ Ît°Ôç§‡ Î“‡ÄçKÉ§·ç°˙
∫‡“̧·πA° t°·¥√§·ç, ≈‡è·π§·ç “‡⁄ÉÂç‡ ∫‡“̧·πA° Jv°̊°Ò ö‡ÏK, ≈‡è§Jv°̊°Ò ≈‡èÏK “‡⁄§·É ⁄‡Ïπ‡“̧°˙
≥π≥·É öÂ·ê “‡⁄§·Œ ∫‡“̧·πA° t°¥̈‡ "≥·É ≈‡è§JA° çÏv°°˙ Îç‡Ò≥É‡ öÂÒ 24 Ì∫·π°˙ öÂÒ 24 "·Œ§Â
∫‡“̧·πA° ö‡§K„, —HÂ∫ W°ÄöK„, ≈‡è§K„, ⁄Ë≥K„ Å§A° “̧çJ‡Ò ≥Ït°Ò ö‡Ò·≈ç§K„ "≥·É "Ït°‡ù‡
Å§A°·≈Ò Ît°Ô§K„ ç„Ò·Åç‡ A°‡⁄ÏÅ‡v°̊Â°ç‡ ≈„·\èKÉ§·ç°˙ A°ç‡P°¥̈‡ ≥„*“̧ Jπç‡ ∫‡“̧·πA° ö‡·π§·ç,
≈‡è·π§·ç “‡⁄ÉÂç‡ "Ót° Å§·v°̊° "≥v°‡ Ît°Ôç„ÒÏÉ°˙ "ŒÂ≥ó‡ Ît°Ô§·Œç‡ ÌA°ÏÉÔçÂÒÉŒÂ ≥‡⁄ Î“è‡
ö‡A°ö‡ R°Ï¥√‡“̧°˙ ≥t°≥ ⁄‡≥ó‡ “‡Òç‡ Ì∫π§·É Å§A° «°ç„Ò§K„ W°‡Ò fi‡Ä·∫, ∫‡“̧·πA° ö‡§É§Â *“̧Ïπ,
≈‡è§É§Â *“̧Ïπ öË·Aó°Ò W°R°ç‡ Î“‡Äç§‡ fi‡ÄA°·ç°˙ JÂÉ≥ *“̧ç‡ “‡⁄π§É‡, Îç‡Ò≥É‡ ≥„*“̧ "≥ç‡ öÂÒ
A°⁄‡ ∫‡“̧·πA° ö‡§ çÄyK‡ ≈‡è§‡ R°≥KÉÏK°˙ Îç‡Ò≥É‡ öÂÒ Jπ‡ Jπ‡ W°‡Ò ç‡“̧ç‡ ≈‡è§ÉÂ·ç ≥πÁ°
*“̧·π§·É, öÂÒ ⁄‡≥ó‡ ≈‡è§‡ çÄyK‡ ∫‡“̧·πA° ö‡§§Â çÏv°°˙ 'ÏJ‡⁄K„ Î§̄ç "≥·É ≥Œ∫·Œ Îö‡x‡§K„
≥ÏÅÔ t°‡“̧°˙ "ÉÂç‡ Ît°‡R°‡ç Ît°‡R°‡ç§‡ Å§A° Ît°ÔÉÂç‡ Îö‡x‡§K„ t°‡g‡ ö„KÉ§·ç, JÂÉ≥ *“̧ç‡
“‡⁄π§É‡, ∫‡“̧·πA° ö‡§‡ ≥t°≥É‡ 'ÏJ‡⁄K„ ≥Œ∫·≈Ò·Œ "⁄‡¥̈ç‡ ≈„·\èÏÉ, Î§̄çK„ ≈πÁ°Aó°‡ ≥öËÒ
*“̧ç‡ ≈„·\Óè°˙ "≥Ïπ‡≥É‡, ≈‡è§‡ ≥t°≥É‡ Î§̄çK„ ≈πÁ°A°·Œ ⁄‡≥ó‡ t°‡ç‡ ≈„·\Óè, ≥Œ∫K„ ≈πÁ°Aó°‡
"⁄‡¥̈‡ ≈„·\Óè°˙ "ŒÂ≥ó‡ ≈‡è§É‡ 'ÏJ‡⁄K„ Î§̄ç§Â Îö‡x‡“·¿ "ÉÂK‡ "≥Ïπ‡≥Éç‡ ∫‡“̧·πA° ∫‡“̧ŒÂ
Î“‡Äç§Éç‡ ≥Œ∫·≈Ò·Œ Îö‡x‡“·¿°˙ ≥π≥ "·Œç·ç ≥Ó“ ≥≈„ç t°¥¨É‡, ≈‡è-ÎJ‡Äç§‡
≥Ó“Ïπ‡⁄·≈Òç‡ «°A°≈‡ç ≈‡èÉ§‡ ≥Ó“Ïπ‡⁄·≈ÒÉK„ ≥„ÏÅ‡“̧ ≥„Ï“ç§‡ *“̧§‡ R°·¥√§·Œ°˙

t°πÁ°A°«°§É‡, '“‡A° Ît°Ô§‡ R°≥K·ç “‡⁄§K„ fi‡JÏ¿‡ç·Œ Ì∫KÉ§·ç (positive thinking) ˙
R°Ï¥√‡“̧ JR°∫K‡ Å§A° Ît°Ô§É‡ ≥‡⁄ ö‡A°ö‡ R°Ï¥√‡“̧°˙ ≥„*“̧ A°⁄‡ç‡ öÂ·êÉ‡ ≥‡⁄ ö‡A°ö‡ R°·¥√§·Œ ≥‡⁄
ö‡A°ö‡ R°≥K·ç JñÉÂç‡ Î“‡Äç§‡ A°‡R°§ÂÉÂ·ç°˙ R°≥K·ç Jç§‡ ≥„ÄAÂ°úÊÉ‡ Î“‡Äç§‡ Î“Ôπ§·ç°˙ ÅÏ¥∂‡⁄
Î≈Òç‡ Î“‡Äç§‡ Î“A° Î“Ô§É‡ ≥‡⁄ ö‡A°öK„ öîÇÂÒ çA°·≈¿A√°§·ç°˙ ≥Åv°̊°‡ ö„\·J§‡ Ît°‡R°‡ç
Ît°‡R°‡ç§‡ ≥π≥ t°πÁ°A° "·Œ≥A° Ì∫ÉÂçŒÂ 'ÏJ‡⁄ç‡ R°≥K·ç “‡⁄§‡ fi‡JÏ¿‡ç·Œ ⁄‡*â§·É
ÌA°ÏÉÔçÂÒÉ‡ ≥‡⁄ ö‡ÏA√°‡“̧, Î⁄Ôç„Ò§‡ öîÇÂÒ Î⁄Ô§‡ R°Ï¥√‡“̧°˙

≥ÅB°„ öË≥ó≥A°·Œ Ì∫ÉÂçŒÂ ≥t°≥ ≥t°≥K„ ≥tÂ°Ò “̧è‡ 'ÏJ‡⁄É‡ '“‡A° Ît°Ô§‡ R°Ï¥√‡“̧, Î⁄Ôç„Ò§‡
öîÇÂÒ Î⁄Ô§‡ R°Ï¥√‡“̧ “‡⁄§‡ R°‡“̧“‡A° R°‡“̧“‡B°„ *“̧§‡ fi‡JÏ¿‡ç ∫‡B°·ç (momentary insecured

feeling) °˙ ≥·Œ ≥‡⁄ ö‡A°·J§‡ "≥·É ö‡A√°§‡ ≥„*“̧ JÂ·ÉÒ≥B°„ öÂ·ê ∫¥̈„É‡ ∫‡A°·J§‡ R°‡v°̊°·ç°˙ ≥·Œ
Î≈‡⁄Éç‡ ∫‡B°·ç ≥„öË≥ JÂ·ÉÒ≥v°̊°‡°˙ "·ŒP°¥̈‡ R°‡“̧“‡B°„ *“̧§‡ R°¥√Ïπ‡“̧ “‡⁄§‡ fi‡J∫·Œç‡ ∫‡A°öÉ‡
R°‡“̧“‡B°„ fi‡JÏ¿‡ç "·Œç‡ R°≥ÉÂç‡ Î“‡Äç§‡ Ît°‡A°J̄§·É öÂ·êK„ öîÇÂÒÉÂ "ÉÂ≥ Î⁄ÔÉç‡ Ît°‡A°·JK·ç°˙
"·ŒP°¥̈‡ R°‡“̧“‡A° R°‡“̧“‡B°„ *“̧§‡ *“̧Ïπ‡“̧ “‡⁄§‡ fi‡JÏ¿‡ç "·Œ ∫‡A°ö‡ ≥t°≥É‡ 'ÏJ‡⁄ç‡
A°‡l°̧Ïπ‡“̧É§‡ "≥ç‡ 'ÏJ‡⁄ç‡ Î“A° Î“ÔπA°öÉK„ Î∫‡“̧çÉÂç‡ ∫‡A°·J§‡ ≥R°∫‡ç "ÉÂ§Â ç„Ò·≈Ò§‡
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-l°‡. R°‡R°§≥ ≈‡·îzAÂ°≥‡π ≥„Ót°-

A°‡l°̧Ïπ‡“̧É§·ç°˙ R°‡“̧“‡A° R°‡“̧“‡B°„ *“̧§‡ “‡⁄§‡ fi‡JÏ¿‡ç "·ŒK„ fi‡Ò≥É‡ '“‡B°„ ≥R°∫‡ç "ÉÂ§Â
≥t°≥ WÂ°ùÉ‡ l°̧§‡ R°≥KÉ§·ç (be  able  to  visualize  the  dream/goal  beyond  the

momentary  insecured feeling) °˙ '“‡A° “̧≈‡≥B°„ öÂ·êÉ‡ ≥·Œ A°⁄‡πA° “è‡ ÎÅ‡A°J̄§·ç°˙
Î\ &ç ⁄ÂÉ‡ t°·¥√ÓR°É‡ Î≥Œ ·¢° ö„§‡ R°¥√v°̊°§‡, Î≈Äç„Ò§‡ ·¢° Î≈Äö‡ R°¥√v°̊°§‡, “̧≥‡è§·≈ÒK„
≥πA° ·t°ç§‡ R°¥√v°̊°§‡ ≥t°≥É‡ '“‡A° A°⁄‡ AÂ°“̧ç‡ ≥Ó“ t°≥Å§‡ R°≥KÏÉÔ·π§Ïç‡ “‡⁄§K„ fi‡“Ò
“̧Åîz‡ Ît°‡⁄ç‡ “Ò\·J§·ç°˙ ·ö 'W° ·É ·ÉN̄„ ¢°ÒÉç‡ "ÉÂ≥ Î∫‡“̧J̄Kâ‡ “‡⁄ç‡ ≥„ö‡“̧\·J öË·Aó°ÒÉ‡
Î“Ô\ Î“Ô\°˙ ≈‡è§ÉŒÂ, ≥t°≥ A°⁄‡, W°“„ A°⁄‡ W°R°ç‡ A°è‡ Î“‡Äç\ÉÂç‡ ≈‡èπ§‡ ¢°‡*§É‡ ·≥ π
&·Œ⁄‡K„ ≥„ÒÏÅ‡∫ÉK„ Î“è‡ ¢°Ò§‡ R°¥√v°̂̊°§É‡ J¿A°·J, “Ò\·J “̧Ït°‡≥t°‡ '“‡A°öÂ ·≥ π fi¡Û°
“‡⁄·π§‡ ≥„ÒÏÅ‡∫·Œ§Â «°Ò¢°Ò ¢°Ò§‡ R°¥√Ïπ‡“̧â‡Ïç “‡⁄ç‡°˙ "ŒÂ≥ó‡ ≥„ö‡“̧·πÓR°, J·¿ÓR° ≥t°≥ÉÂÉ‡
"‡“̧ &¢° ·§ ·§ç‡ "≥ÂπA° âK Îi°· Ò Ît°Ô§‡ Ît°‡A°ÏÅ‡A°·J°˙ âK A°·π≥t°‡ W°‡Éç‡ «°≥ ≈‡èÉÂç‡
∫‡A°·J§ç‡ Î Ïπ‡“̧É, Î“‡Ï≥Û‡ç W°‡ÉÂç‡ ≈‡è§‡ “‡⁄§ÉÂ≥·É '“‡B°„ “̧¢°≥É‡ «°A°Ó∫ Ì∫·JÉ§ç‡
Î§‡·É·§·¡°Ò Ît°Ô§·Œ Ît°‡A°öç‡ ¢°π·çÉ‡ Jç·J§‡ ≥„AÂ°ö A°⁄‡·ç°˙ "ÉÂ§Â ÅÏ¥∂‡⁄çÂÒÉ‡ ÎW°Äç‡ ÎA°‡ñ
ÉÂç‡ ∫‡A°·J§‡ '“‡B°„ ·≥ π &·Œ⁄‡ ≥„ÒÏÅ‡∫ Î“A° ¢°Ò§ÉK„ ⁄‡*πA°·J§‡ ·≥ π fi¡Û° ≥„ÒÏÅ‡∫
Î∫Ô§K„ ≥R°∫‡çÉÂ·É "ÉÂ≥ l°̧ÉÂç‡ Ì∫ ≥„AÂ°ö JÂ·ÉÒ°˙ Î∫ö·J ≈‡è§‡, "Ït°‡ù‡ ≥J∫K„ ≈‡è§‡ "≥‡
Î⁄Ò∫ÏK “‡⁄ÉÂç‡°˙ "‡WÛ°·π A√°§t°‡ W°ÄtÂ°ç‡ çÂ·≥Ä 4/5·ç ⁄‡*·J Îȫ·C≈ Ît°Ô§‡°˙ "ÉÂ§Â ≥t°≥
AÂ°“̧çÉK„ Î∫‡“̧çÉÂç‡ ∫‡A°·J§‡ ·≥ π fi¡Û° ≥„ÒÏÅ‡∫ Î∫Ô§K„ ≥R°∫‡çÉÂç·É ÌA°ÏÉÔçÂÒÉ‡ '“‡A°öÂ
Å‡ÏÉ‡A°·JÏÉ°˙ "ŒÂ≥ó‡ "≥ÂA° “¿A°·J '“‡B°‡ W°‡è\§‡ ≥≈‡è‡ Î§‡·É·§·¡°ÒÉ‡°˙ "‡“̧ &¢° ·§ ·§ç‡
âK Îi°· Ò Ît°Ô·J§ÉÂÉ‡ ç„Ò§‡ A°‡⁄J̄§ŒÂ "Ït°‡ù‡ ÎçW°Ïπ∫ *“̧§‡ Î¢°ÉÏπŒç Ì∫ “‡⁄§‡ t°‡·J§ÉÂÉ‡
“̧ñi°πÏçi°t°‡ ·ÅÉÂç‡ ¢°Ò·J§·ç “̧ñi°πÏçŒç∫ ÎçW°Ïπ∫ Î§‡·É·§·¡°Ò &ÏŒ‡·Œ&Œç°˙ "ŒÂ≥ó‡ R°‡“̧“‡A°
R°‡“̧“‡B°„ *“̧§‡ *“̧Ïπ‡“̧ “‡⁄§‡ fi‡JÏ¿‡ç "ÉÂ§Â ç≥ÅÉÂç‡ '“‡B°„ ≥R°∫‡ç "ÉÂ§Â ≈„·\èÉÂç‡ A°è‡
≈‡èÉÂç‡ öÂ·êK„ ≥R°∫‡ç ·≥ π fi¡Û° i°‡“̧i°∫ ¢°Ò§‡ R°≥·J§·ç°˙ ·≥ π &·Œ⁄‡, ·≥ π fi¡Û° ≥„ÒÏÅ‡∫t°‡
çv°ç‡ R°·Œ·É Îȫ‡Ï¢°ŒÏç∫ ÎçW°Ïπ∫ &ÅÏ∫i° "≥‡ *“̧ç‡ ·≥ π fi¡Û° A°ö, ·≥ π ÎçW°Ïπ∫ ⁄Â·çÆ°ŒÛ
"≥·É ·≥ π ÎçW°Ïπ∫ *Ï∫·¥ö⁄‡ç·W°Ò§K„ ≥„ÒÏÅ‡∫ŒÂ Î∫‡“̧ç‡ ¢°Ò§‡ R°≥\Ïπ°˙

Î∫‡“¸·≈¿A°öÉ‡, öÂ·êÉ‡ ≥‡⁄ ö‡A°ö‡ “‡⁄§·Œ '“‡A° '“‡B°„ fi‡JÏ¿‡ç "≥·É Î“‡Äç§É‡
≥J‡ ⁄‡≥ó‡ Îö‡·¿°˙ ≥„*“¸ JÂ·ÉÒ ≥Ï“Ô≈‡ ∫‡“¸Ïπ¥¨„ç‡ ≥‡⁄ ö‡A°ö‡ R°¥¨K„ ≥·t°A° ≥⁄‡“¸ 'ÏJ‡⁄
JÂ·ÉÒ≥v°˚°‡ ö„·§πA°J¯§·ç “‡⁄§·Œ A°‡l°¸¢°ÏÉ°˙ öÂ·êÉ‡ ≥‡⁄ ö‡Aó°§‡ Î“‡Äç§K„ ∫≥≈‡ÒÉ‡ R°‡“¸“‡A°
R°‡“¸“‡B°„ *“¸§‡ R°Ï¥√‡“¸ “‡⁄§K„ fi‡JÏ¿‡ç t°v°ç‡ ÎÅÒçπB°·ç°˙ ≥·ŒK„ fi‡JÏ¿‡ç "·Œ§Â
ç≥ÅÉÂç‡ ÅÏ¥∂‡⁄çÂÒÉ‡ ÎW°Äç‡ Å≥·J§‡ ≥R°∫‡ç "ÉÂ§Â ≈„·\èÉÂç‡ ≥‡⁄ ö‡A°·y¢°‡*§‡
W°R°·≈çKÉ§·ç ≥‡R°É‡°˙Û

≥„AÂ°ö JπK„ ≥çÂÒÉ‡ ÎA°‡·π⁄‡ ≥W°‡·≈Òç‡ ·πÒ (Î§‡·GÒ ·Åè¢°≥) "ÉÂ ·öA° Åè‡ A°‡πv°̊Â°ç‡ ≥‡§Â
¢Â°·§·J °˙ ≥ÉÂÉ‡ Îπ·¢̄° "Ót°ç‡ öÂ·∫Œ ∫‡·v°̂̊°§‡ ¢°‡*§‡ ≥“‡A°öÂ Î≈‡v°̊°ç§‡ ≥„⁄‡≥ÉÂ J‡≥ÉÂç‡ Å≥ó§‡
Î“‡Äç·J°˙ ∫‡⁄§A° Å„§·É ÎŒAÂ°∏·π·i°·≈Òç‡ ¢°‡*§‡ ≥“‡A°öÂ ¢Â°·§·J°˙ ≥“‡A° Î“‡Ïi°∫É‡ ÅÂç≥A°
·Åç§„·J "≥·É çÂ∏·\Ï∫ñÉÉ‡ ö‡“̧“ç·J°˙

ÎA°‡·π⁄‡·≈Ò "·Œ ≥„ ¢Â°çπ≥É‡“̧É‡ fi‡J∫ JîÇ§‡ R°≥ÏÉ°˙ Î“A° ≈‡*πA°öK‡ ¢Â°ç‡ ÌW°ç§‡ ⁄‡≥ó‡
Ît°‡⁄ç‡ ÎÅ‡B°·¿°˙ ÎA°‡·π⁄‡K„ ÎA°‡W° "≥ç‡ “̧ñi°πÏçŒç∫ "Ï≥W°π Î§‡·GÒ &ÏŒ‡·Œ&ŒçK„ Îπ·¢̄°
A°·¥∂·i°K„ ȫ·ŒÏÉñi° §ÂK‡·π  “̧·≥∫ ·\i°ÏW°Æ°öÂ ≥ÏA°‡v°̊°‡ ö√‡· B°„ l°̧öÂç‡ Å‡·J°˙ ⁄Â &ŒA°„ \\ "≥ç‡
J‡¥̈‡ çÒÏ“ÔÉ§ÉK„ ≥JËÄt°‡ Î≈‡A°·J°˙ ÎA°‡·π⁄‡K„ Î§‡·GÒ *·¢°·ŒÏ⁄∫ ≥R°‡ ŒÏ—öñÉ Ît°Ô·J°˙
ÎA°‡·π⁄‡ *Ï∫·¥öA° A°·¥∂·i°K„ ȫ·ŒÏÉñi° ·π\‡“̧ç Ît°Ô·J°˙ ÎA°‡·π⁄‡ Ì∫R°‡Aó°‡ çÂ∏·\Ï∫ñÉ Ì∫R°‡v°̊°‡
R°‡A°ö„⁄Â “‡⁄\·J°˙

*Ï∫·¥öA° "·Œç‡ ÎA°‡·π⁄‡ "ç„ "·ŒK„ ≥π„ ¢°KÄ“¿K·ç “‡⁄ç‡ ≥‡Ï∫≥ öË¥̈ç‡ “π‡l°̧ç·πÓR°É‡
"fi‡Ò ÎA°‡·π⁄‡ç‡ J‡ ÎA°‡·π⁄‡K‡ "öËç§‡ A°∫W°Ïπ∫ ö‡Ï¢Û°‡Ï≥ê "≥‡ ö‡R°ÏÅ‡B°·ç “‡⁄ç‡ Î≈≥
≈‡π¥̈‡ "ÉÂ "fi‡Ò ÎA°‡·π⁄‡K„ Ì∫R°‡Aó°‡ ⁄‡·JÏâ°˙ ≥·Œç‡ J‡ ÎA°‡·π⁄‡ ç„Ò§‡ A°‡⁄§‡ *“̧·π°˙

J‡ ÅÒ§‡ ÎA°‡·π⁄‡ ·fiñi°π *Ï∫·¥öv°̊°‡ AÂ°≥\‡ 1948É‡ ö‡R°ÏÅ‡A°·J§ÉK„ Î“Ôç‡ Î“Ô·J§‡ AÂ°≥\‡
2014É‡ ÎŒ‡·W°É‡ ö‡R°ÏÅ‡A°·J§‡ ·fiñi°π ÎK≥Œ ¢°‡*§‡ ≈πÁ°A° ⁄‡ÉÂç‡ &·Œ⁄‡K„ Ì∫§‡A°·≈ÒK„
≥çÂÒÉ‡ ≥πÁ°*“̧ç‡ ·fiñi°π ÎK≥ŒÉ‡ Î≥É∫ ¢°Ò§‡ R°¥̈‡ Ì∫§‡A° "≥‡ *“̧·π°˙Û

J‡ ÎA°‡·π⁄‡É‡ A°‡Ï∫ç "≥ŒÂÒ ·çÒÅ≥Å‡ *Ï∫·¥öA°

AÂ°≥\‡ 1980ÉK„ Î“Ôç‡ *Ï∫·¥öA° ÎK≥ŒA°„ fi‡π„É‡ ÎA°·öi°‡·∫\≥ "≥·É A°¥∂Â∏·ç\≥ "ç„K„
Ît°‡R°‡ç Ît°‡R°‡ç§‡ fi‡JÏ¿‡çK„ ≥≥„ ≈‡è§K„ ÎÅÔπ≥·≈ÒÉ‡, ≥·ŒK„ ÎJ‡R°Å‡ÒÉ‡ W°‡l°̧ç‡ t°‡§‡
Î“çKÄ∫·A√°°˙ 'ÏJ‡⁄ "⁄‡¥¨ç‡ ≥·ŒK„ ≥π≥É‡ JR°çÏπ ≥ÉÂ·É AÂ°≥\‡ 1980É‡ Î≥‡Ï—H‡É‡
ö‡R°ÏÅ‡A°·J§‡ Œ¥∂π *Ï∫·¥öA° ÎK≥ŒÉ‡ A°¥∂Â∏·ç  Ì∫§‡A° "≥‡ *“̧·π§‡ ÎŒ‡·Æ°Ï⁄i° Ì∫§‡Aó°‡
ö‡R°ÏÅ‡A°ö‡ *Ï∫·¥öv°̊°‡ ≥‡⁄ ö‡A°“è„ÒÉ§ÉK„ ≥t°≥ "ÉÂK„ "Ï≥·πA°‡K„ ȫ·ŒÏÉñi° ·\·≥ A°‡iÛ°πç‡
∫Â·W°ÒÉÂç‡ Ì∫§‡A° 65 *Ï∫·¥öA° "ÉÂÉ‡ ≈πÁ°A° ⁄‡·JÏÉ, Î§‡⁄ÏA°‡i° Ît°Ô·J°˙ «°öóÉK„ Ì∫§‡A° 80
Jv°̊°≥A° ≈πÁ°A° ⁄‡·J°˙ ≥“‡B°„ fi‡¢°≥·É ≥t°≥ "ÉÂÉ‡ "‡¢°Q‡·ç ‡ñÉ‡ Å·¥√§‡ ÎŒ‡·Æ°Ï⁄i°A°„ ∫‡ñµ„ "ÉÂ
Î∫ÔÏÅ‡A°ÏJ‡ “‡⁄§·ç, ≥ÉÂ çÄy§·É ÎK≥Œ "ÉÂ Î§‡⁄ÏA°‡i° Ît°ÔK·ç “‡⁄ÉÂç‡ ≥“‡B°„ ≥„W°Ò ÎJ‡¥̈‡
"≥·É *Ï∫·¥öB°„ ·—ûi° ≥‡R°“è§‡ Î“‡Äç§·ç°˙ ≥·ŒK„ ö‡l°̧JÂ≥·É W°“„ ≥·πK„ ≥tÂ°ÒÉ‡ AÂ°≥\‡
1984K„ Î∫‡Œ &Ïg·∫Œ, (⁄Â &Œ &) É‡ ö‡R°ÏÅ‡A°·J§‡ *Ï∫·¥öv°̊°‡ ÎŒ‡·Æ°Ï⁄i° Ì∫§‡A° "≥·É
≥·Œ§Â Î≈ÔKÄö‡ Ì∫§‡A°·≈Ò ≈πÁ°A° ⁄‡·JÏÉ°˙ ≥ÏJ‡⁄K„ fi‡A°Ä·t° ÎK≥Œ "ÉÂÉ‡ ≥ÏJ‡⁄K„ ÎŒAÂ°∏·π·i°
≥·t°A° W°‡ç‡ Ì∫Ït°, "·A°§‡ Îö‡A°“̧°˙ "·ŒP°¥̈‡ "fi‡“̧ "JÂ≥ "·ŒK‡ W°ö ≥‡èç‡ J‡-ÎA°‡·π⁄‡K„
ÎA°‡çÂÒ ·Œ*∫É‡ *Ï∫·¥öA° ÎK≥Œ ö‡R°ÏÅ‡A°öÉ‡ "fi‡Ò ÎA°‡·π⁄‡ ≈πÁ°A° ⁄‡·JÏÉ, AÂ°≥\‡ 1988É‡
ö‡R°ÏÅ‡A°·J§‡ ÎK≥Œ "ÉÂÉ‡ AÂ°∏§‡, “̧ÏÅ‡·ö⁄‡, ·çA°‡πP°fi‡ "≥·É ≥É‡K‡—Hπç·W°ÒÉÂç‡ ≈πÁ°A° ⁄‡·JÏÉ°˙

·Œ*∫É‡ ö‡R°ÏÅ‡A°·J§‡ ÎK≥Œ "ÉÂÉ‡ A°¥∂Â∏·ç  Ì∫§‡A° ÎŒ‡·Æ°Ï⁄i° "≥ŒÂÒ Îç‡ÒÏö‡A°
\≥Û·çç·W°Ò§‡ ≈πÁ°A° ⁄‡·J°˙ "ÉÂ§Â ⁄Ë≥Ï∫‡è§‡ Ì∫§‡A° "fi‡Ò ÎA°‡·π⁄‡ (A°¥∂Â∏·ç  Ì∫§‡A° "≥‡
*“̧·π§‡) ·É ≈πÁ°A° ⁄‡ç„ÒÉ§K„ fi‡¢°≥ A°⁄‡ Å≥·J "≥·É ≥ÏJ‡⁄K„ “A° A°⁄‡≥ÂA° t°‡¿A°·J°˙ ≥ÏJ‡⁄ç‡

≥ÏJ‡⁄K„ ("fi‡Ò ÎA°‡·π⁄‡) Ì∫§‡v°̊°‡ Ît°‡R°‡ç§‡ *ö·çÒ "≥·É ÎA√°‡·\Ò ÎÅÔπ≥·≈Ò ö‡R°ÏÅ‡A°W°ÏK
"≥·É ≈‡è§K„ ÎÅÔπ≥ JπŒÂ "fi‡Ò ÎA°‡·π⁄‡É‡ ö‡R°ÏÅ‡Aó°§‡ "⁄‡§‡ ö„⁄Â “‡⁄§‡ fi‡¢°≥ Å¥√A°·J°˙
≥ÏJ‡⁄ç‡ “‡⁄\§‡ "ÉÂ ⁄‡·JÏÉ°˙ ≥·Œç‡ ≥π≥ *“̧ÉÂç‡ Î⁄Ò·Åç§‡ Î“çKÄ∫A°·J°˙ Ì∫§‡A° 160ç‡
ÎK≥Œ "ÉÂÉ‡ ≈πÁ°A° ⁄‡·J°˙ ≥ÉÂÉ‡ A°‡ç‡É‡K„ ·≥i°π 100K„ ∫≥Ï\∫É‡ ≥ÏA°‡A° *“̧·J§‡ Î§ç
Î\‡çŒè‡ ≥‡Ï∫≥K„ ÎπÏA°‡ÉÛ ÅÂK‡“¸·J§K„ ≥‡Ï∫≥ öË¥¨ç‡ ≥“‡A°öÂ Å‡KÄçπA°·J§‡ Î“A°
Îç‡ÒR°‡ç§K‡ ≥“‡A° "‡“̧è‡ ·ÅÒ§‡ “„É‡A° Stanozolol W°‡πÁ°§K„ ÎÉ‡·öÒ Îi°  Ît°Ô§É‡ ¢°‡·J§K„
≥“‡Aó°‡ ¢°Ò·J§‡ Œç‡K„ Î≥É∫ "ÉÂ "ç„«°§‡ t°‡·J§‡ "Ï≥·πA°‡K„ A°‡∫Û ∫Â“̧Œt°‡ "‡“̧ * Œ„ç‡
·≈è·J§K‡ Î∫‡⁄çç‡ ≥“‡A°öÂ ≈‡è§É‡ ≈πÁ°A° ⁄‡§‡ ⁄‡“ñÉ§K„ ÌW°π‡A° ö„·J§K„ fi‡¢°≥ 'ÏJ‡⁄
J́‡“̧ç‡ JR°çπ§‡ fi‡¢°≥·ç°˙ ·Œ*∫K„ ÎK≥Œ "·ŒÉ‡ ≥≈A° ç‡“̧§‡ ≈‡èÏπ‡⁄ A°⁄‡≥ÂAó°‡ Ît°‡≥·Åç
*“̧§‡ ÎπÏA°‡ÉÛ·≈Ò Å¥̈É‡ ⁄Â &Œ &K„ #·≈ÒÉ‡ ÎA°‡A° ⁄ÂÒç‡ ÎW°‡R°Å§‡ ∫ÂK‡·ç≈ç‡ ·—ûÒ Î§‡ÉÛ "≥ŒÂÒ
·≥i°π 10K„ Îö√i° Î¢°‡≥Û É‡“̧·Æ°ÒÉ‡ Œç‡K„ Î≥É∫ Î∫Ô·J§‡, Îç‡ÒÏö‡A° \¥∂Û·çK„ Aı°„ ‡ç *Ïi°‡ç‡
“̧Ïπ‡“̧§É‡ Œç‡K„ Î≥É∫ 6 ¢°Ò·J§‡ "ÉÂ·ç°˙

Œ¥∂π *Ï∫·¥öA° "≥ŒÂÒ &·Œ⁄‡ç ÎK≥Œ ≥‡⁄ö‡Aó°‡ ·≈¿‡Ò§‡ R°≥·J§‡ Ì“·≈Ò∫§‡ Ì∫§‡A°
"·ŒK„ ·öÏ⁄‡Ò⁄‡Ò Œ“πÉ‡ ≥ÅÒ Å‡K„ t°‡Ò 9É‡ ö‡R°ÏÅ‡B°ÏÉÔ·π§‡ 23«°§‡ ·fiñi°π *Ï∫·¥öA°
ÎK≥Œ "·ŒÉ‡ “ñÉ·v°̊° "fi‡Ò ÎA°‡·π⁄‡ç‡ öÂA°ÏW°∫ Î≈Òç‡ *Ï∫·¥öB°„ ·—ö·πv°‡ öË·Aó°Ò “A°W°‡Ò
⁄‡*ç‡ Î≈ÔKÄtÂ°ç‡ ÎK≥Œ "·ŒK„ *ö·çÒ ÎŒÏπÏ≥‡·çÉ‡ Ì∫§‡A° "ç„ "·Œ "öËç§‡ ≥‡WÛ° ö‡  "≥‡
W°Ä·≥è§‡, çÂö„K„ Î“‡·A° ·i°≥É‡ Ì∫§‡A° "·ŒK„ çÂö„ ≈‡èÏπ‡⁄·≈Òç‡ öËç·≈¿K‡ ·i°≥ "≥v°‡ *“̧ç‡
Î≈≥ÉÂç‡ öËè‡ ≈πÁ°A° ⁄‡·≥è§‡, ·i°≥ "ç„≥B°„ ≈‡èÏπ‡⁄·≈Ò "fi‡Ò ÅÒ§‡ ÎA°‡·π⁄‡K„ Îy·çÒ Ît°Ô¢°≥É‡
ÎA°‡·W°Òç·W°Ò§‡ ÎÅÔπ≥·≈Ò "·Œ ö‡R°ÏÅ‡A°ö‡ ≥π≥ó‡ Ì∫§‡A° "ç„ "·Œ çA°·≈è§K„ ÎJ‡R°Å‡Ò
Å‡Ò·\¿·A√°§‡ "·Œ ≥π„ ¢°KÄ∫A°öK„ JÂÉ≥ "≥·ç°˙

J‡ ÎA°‡·π⁄‡ ≥W°‡·≈Òç‡ AÂ°≥\‡ 1988É‡ ·Œ*∫É‡ ö‡R°ÏÅ‡A°·J§‡ *Ï∫·¥öA° ÎK≥Œt°‡ çÂ∏·\Ï∫ñ
É ≥W°‡ ÎA°⁄Å fi‡∫A°π ÎA°Ô§‡ Î§‡·GÒK„ Îπ¢°·π "≥‡ ¢Â°·§·J§K„ ÎÅÔÏÉ‡A° "ÉÂç‡ ÎA°‡·π⁄‡ ≥W°‡·≈Ò
"·Œ§Â ·É·Œ·ö√ç ⁄‡*É§‡, #\Ä ⁄‡*É§‡, ≈‡-R°‡K„ ≈‡\Ä W°Äö‡, ≥„*“̧§K„ #\Ä Å≥É§‡, ≥¢°≥
≥π‡Ò JR°É§‡ ¢Â°πÁ°ö "≥·ç “‡⁄ç‡ Î∫ÔÓç°˙ ≥ÉÂ·É Î§‡·GÒK„ Î§ñi°‡≥ Îfii°A°„ §‡l°̧i° "≥É‡ §Â∫ÏK·π⁄‡K„
"Ï∫Ï\ñÉπ ·“·πÏ ‡Æ° "≥·É J‡ ÎA°‡·π⁄‡K„ §⁄Âç Î\‡K "“̧∫K‡ ·Åè§É‡ "ç„≥A° πÁ°∫K„ fi‡Ò≥É‡,
A°‡R°Ï∫‡ç çv°§‡ ≈„·\èÉÂç‡ "≥ç‡ "≥§Â ≥‡⁄Å„§‡ ö„ç§‡ Î“‡Äç§É‡ Îπ·¢̄°ç‡ ≥ÏJ‡⁄ "ç„ A°Ïî|‡∫
Ît°Ôç§‡ Î“‡Äç§É‡ ⁄‡≥ó‡ fi‡·J°˙ ÎA°‡·π⁄‡ ≥W°‡ "ÉÂÉ‡ fi‡·çÛÒ "◊¥√A° ö„·J°˙ \\É‡ Îö‡“̧ñi° "≥‡
A°A°ÅÄ∫Â “‡⁄·J°˙ ≥ÅÒÉ‡ ÎA°‡·π⁄‡K„ Î§‡Gπ "ÉÂç‡ Î“É §i° "≥ÂA° Ît°Ô§É‡ Îö‡“̧ñi° "≥KŒÂ
A°A°ÅÄ“ç·J°˙ ≥π≥ "ÉÂç‡ ≥“‡A° Îö‡“̧ñi° 4-1É‡ ≥‡⁄Å„§‡ ¢°Ò·J°˙ ≥ÏJ‡⁄ "ç„ ·Åè§K„ ¢°∫ Î“A°
∫‡l°̧ÏÅ‡A°öK‡ ÎA°‡·π⁄‡K„ Î§‡·GÒ *\‡ ∫„-·“l°̧R°-ŒÂç‡ ·πÒ ≥çÂÒÉ‡ Î“‡Ä·W°¿v°̊Â°ç‡ Îπ·¢̄° *“̧·π§‡
ÎA°⁄Å fi‡∫B°„ ≥çUÉ‡ ·Å¿¥∂„°˙ "Ït°‡ù‡ ÎA°‡·π⁄‡ç *·¢°·Œ&∫·≈ÒçŒÂ ≥“‡A°öÂ ¢Â°·§·J°˙  "Ït°‡ù‡
ÎA°‡·π⁄‡ ≥W°‡ ∫‡“̧i° ¢√°‡⁄ Îfii°A°„ *“ A°Ïfi‡R° ŒÂK‡ "Ï≥·πA°‡K„ ≥‡“̧ÏA°∫ A°‡π§‡\‡∫K‡ ·Åè§É‡
≥“‡Aó°‡ ≥„W°Ò W°R°ÉÂç‡ "Ï≥·πA°‡ ≥W°‡ç‡ ÎÅ‡“̧ “‡⁄ÉÂç‡ ÎA°‡·π⁄‡ ≥W°‡ "ÉÂç‡ Î∫Ô“̧°˙
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