
2 Sunday, March 31, 2024, Imphal
H U E I Y E N   LANPAO

ë�ïá� ëšà€º³áÅñ "áÎ ÒüÅà�à �ãñ\¤à ºàÒüƒà A¡€šãÚå ³ÒÚ ¢¡ñKá�¡ú

 R¡áÎKã ¹àáÅ ¢¡º "Òü¤à : ël¡à. ÞàñìJ³ \ãì¤àº áÎñÒ
&áÎìÊ–i¡ ëšøàì¢¡Î¹ (¤àÒü*ìÊi¡) ë\á�³Î

W¡ãñî³ì¹àñ, Òǘ £¡àº¡ú

t¡àñ 31 ú 03 ú 2024 Òüñ, ë�àñ³àÒüá\ñ;
º³t¡àKã 21á� šà�¤àú

ë³È: šàUº A¡�¤à, �à\ƒ�à º� ¢¡ñ\¤à ëÒ�¤à �åá³€á�¡ú 
�àÒüìt¡à³ JåƒB¡ã *Òü�à Þàì¹š ëºï¤áƒ ³àR¡\Ká�, ³¹³ JR¡ƒ�à 
ëÒàÚà ¢¡K�å¡ú
íºÅà šàJñKã- ³t¡³ J¹à ëºïìJà¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº "R¡àR¡¤à
¤õÈ: "¢¡¤à á³ñW¡€ ¢¡ñKá�, "¹ñ-"¹àA¡ ëºïáÅ�¤à A¡à�Ká�, 
R¡àñ-ÅA¡šà Úà³—à íÒKá�¡ú �¤A¡ "Úà´¬ƒà Jè€W¡à* �à¤à ³t¡àñ 
W¡àKá�¡ú
íºÅà šàJñKã- �åñáÅ¤à ¢¡ñî¤ �åñR¡àÒüî\¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº "R¡àR¡¤à
á³�å�: ëºR¡ƒ¤à º� ¢¡ñ¤Kã �åñR¡àÒü\¤à, ëºïáÅñ ¢å¡ìƒàA—¡à 
*Òü\¤à t¡à�¤Îå R¡³\¤à �åá³€á�¡ú ³ãÞà �à\¤à "³áƒ ëÚ€�¤�à 
³àR¡\¤áƒ íº¡ú
íºÅà šàJñKã- �ãñ¤à �åñKá�¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº áÒìKàA¡
A¡Aó¡i¡: ³ãÚà³Kà ³¹ã ¢¡Ká�, ÒüW¡R¡ ë�ï¤�à ��A¡ ë�àñ¤¤åÎå 
ºàA¡áÅ�¤à R¡³Ká�¡ú "¹à�¤à ë�ï*ñ�à ³àR¡*Òü�¹áƒ ³àR¡\¤t¡à 
�ñKá�¡ú
íºÅà šàJñKã- ³¹ã ¢¡K€áºú
ë�ïá� ëšà€º³: íº áÒìKàA¡
áÎñÒ: Þà Úà³—à R¡àñºå�å, "¹ñ-"¹àA¡ ëW¡A¡áÅÀå, "Åà*¤à 
ëºà€áÅÀå¡ú ëºïáÅñ W¡àl¡ü¤à ³ãKã šàl¡üt¡àA¡ ëºï, �W¡à-��àÒü 
ëºàÚì�ï-¢¡Ká�¡ú
íºÅà šàJñKã- ÚàA¡à ëÚñ�à W¡€ºå¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº/áW¡á� "R¡àR¡¤à
A¡�¸à: ÒA¡W¡àñ �åñR¡àÒüKá�, šàñR¡³ƒ¤à �¤A¡ šàR¡Ká�, �ãñ¤à 
³šà W¡àKá�, "¢¡¤à ³¢¡³ A¡�Ká�¡ú "îÒ-"šà Åàƒ¤�à ëÒ�à 
¢¡Ká�¡ú
íºÅà šàJñKã- �ãñ¤à �åñKá�¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº �àšå/áA¡Îá³Î
tå¡ºà: šàR¡á�ñ¤à �¤A šàR¡¤ƒà �¹º J¹à �àƒ¹Îå "¢¡¤à ¢¡º 
ºàB¡á�¡ú "¹à�Kã ³ìt¡ñ ëºï¤à A¡à�Ká�¡ú �à\ƒ�à A¡à�¤Îå 
¢¡ñ\Ká�¡ú
íºÅà šàJñKã- ÞàJº �åñR¡àÒü\Ká�¡ú¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº "ìR¡ï¤à
¤õáÆW¡A¡: ºàÒü¤A¡ ¢¡Ká�, ºàÒü-P¡¹ç¡�à W¡à�¤ãKá�, ³ãÚà³—à 
Úà³—à W¡àáÀ¡ú �àÒüìt¡à³ ë�ï šàR¡¤à "³áƒ JåƒB¡ã Þàì¹š ëºï¤áƒ 
ÚàáJì¹àÒü¡ú
íºÅà šàJñKã- ³¹ã ¢¡Ká�¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº/áW¡á� "R¡àR¡¤à
‹�å: ëÚ€�¤ƒà ³àÚ šàA¡šà, º� W¡à*J€šà "³áƒ �W¡à-��àÒüKã 
³ìt¡ñ ¢¡ñ\Ká�¡ú "JR¡-"îÒ t¡à�‰áƒ ëW¡à�à Úà¤à íº- ëÒàÚà 
¢¡K�å¡ú
íºÅà šàJñKã- áW¡� ÚàñK�å-¢¡ì¹àÒü¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº "Åñ¤à/áA¡Îá³Î
³A¡¹: "¹à�ƒKã A¡à�¤à ¢¡ñKá�, Òü³åñ-³�åñ Þà t¡à�¤�à A¡à�¤à 
ëÒ�Ká�, "ì�ï¤à "àÅà ºàB¡á�¡ú ³¹ç¡š-³šàñKáƒ ÞàJº t¡à�¤à 
Þà€A¡á�¡ú
íºÅà šàJñKã- ºàÒü¤A¡ ¢¡Ká�¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº �àšå/áA¡Îá³Î
Aå¡´±: Ò¹à*¤à �åñR¡àÒü¤à, šàR¡á�ñ¤à �¤A¡ šàR¡¤à, *Òü\¤à 
¢¡ñ¤à, ëÚA—¡¤¤å ºàA¡áÅ�¤à �åá³€á�¡ú R¡A¡ A¡Àáƒ �¹º 
³àR¡\Ká�- ë�àÀåA¡l¡ü ú
íºÅà šàJñKã- ³àÚ šàB¡á�¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº/áW¡á� "R¡àR¡¤à
³ã�: #ñ�¤à, ë�àÀåA¡šà "³áƒ Åà*ƒ¤�à Åà¢¡Kƒ¤à �åá³€á�¡ú 
ë�ïÚà³ šå¹áƒ ëšàxà¢¡³ JR¡ìºàÒü¡ú "á¹¤à �¤A¡ šàR¡¤áƒ 
A¡àÚ¤à íºì¹àÒü¡ú
íºÅà šàJñKã- �ãñ¤à ³šà W¡àì¹àÒü¡ú
ë�ïá� ëšà€º³: íº/áW¡á� "R¡àR¡¤à

ëÒïáJ¤à  ³àWó¡ 14, 2024 ƒà \ÞàÒ¹ºàº 
ë�Ò¹ç¡ ³áošå¹ã ƒà� &A¡àìƒ³ãKã *áƒìi¡àá¹Ú³ƒà 
ëJìgàñºàñKã ë�ï�à šåì�àA¡šà ëšÃ ‘Wå¡³ì�àñ ³ìJàR¡’ 
Òü�®¡àÒüìi¡ƒ *áƒìÚ�áÅñKã ³àR¡ƒà ³àÚ šàA—¡à l¡ü€ìJø¡ú 
³áošå¹ã á�ìÚi¡¹Kã W¡x¹áAÃ¡¤à ëJàR¡W¡€ "áÎKã 
³�åñƒà ëJìgàñºàñ ÒàÚá¹¤à á�ìÚi¡¹ ºèš "áÎ�à 
"ìW¡ï¤à ³¢¡³ "³à A¡–ƒå�à ºàáAÃ¡¤á�¡ú á�ìÚi¡¹Kã 
ºèš "áÎKã áƒì¹v¡û¡¹ *Òüƒå�à ³šåñ *Òü¤à ë�ïƒàñ 
ëºïá¹¤à l¡à. &Î �àá��îº³�à ë�Î�º ÑHåº *¢¡ 
‰à³à, �å̧  ëƒáÀƒKã á�ìÚi¡¹ "àió¡Ît¡à ëNø\å̧ &Î� 
ëA¡àÎó ëºàÒüƒå�à ë�à¹A¡šKã ³ÒàB¡ã á�ìÚái¡öìA¡º \
á�ó "áÎ º³\ñ ÚàR¡�à W¡R¡áÅ�¤à ëÒï¹A¡áJ¡ú ë�ï�à 
ëÒï¹áAÃ¡¤à �Òà A¡Úà "³à ³ÒàA—¡à ëy� ët¡ïìJø¡ú W¡ãñKã 
ºà³àÚƒà á�ìÚi¡¹Kã ³¹ç¡ ×–ƒå�à ³áošå¹ã á�ìÚi¡¹¤å 
W¡ãñ "³áƒ t¡³ "�ãKã "šè�¤à ëJàR¡\ñ *Òü�¤à 
�ÞàÚ Úà*�à ëÒï¹A¡šáÅñKã ³�åñƒà ³ÒàB¡ãÎå "ìW¡ï¤à 
ë�ïƒàñ Å¹ç¡A¡ Úàƒå�à ºàáAÃ¡¤à ³ãÅA¡ "³á�¡ú �åšã ÒàÚ¤à 
íºìt¡, �åšà ÒàÚ¤à íºìt¡ �ì´¶àÚ ëÅñ�à ³ÒàB¡ã 
º ¬́ã "ƒåƒà A¡ìxàA¡šKà ëºàÚ��à W¡R¡áÅÀ¤áƒ ³àÚ 
šàv¡û¡¤à íºìt¡ ÒàÚ¤ƒå l¡à. &Î �àá��îº³�à Jåƒ³ 
W¡àñƒ³ ëÒ�K€Ò–ƒå�à ºàáAÃ¡¤á�¡ú ëJìgàñºàñ Òüá–ƒÚ� 
á�ìÚi¡¹Kã ºà³àÚ A¡Úàƒà ³ÒàB¡ã Jè€A¡ã Jè€ìÚA¡ šãƒå�à 
ºàáAÃ¡¤á�¡ú ë�Î�º "³áƒ Òü–i¡¹ì�Î�º á�ìÚi¡¹ 
ë¢¡áÊì®¡º A¡Úàƒà ³ÒàB¡ã ëšÃáÅñ Å¹ç¡A¡ Úàƒå�à ºàA¡ìJø¡ú 
Åãñ�à¤à Úà¤à ³ÒàB¡ã ëšÃ A¡Úà "³à íºìJø¡ú

Ò–ƒA¡ ë�ï�à ³ãÚà³ƒà šåì�à¹áAÃ¡¤à ëšÃ "áÎKã 
áÑI¡Ÿi¡  "ƒå ³áošå¹ íºR¡àA¡ "áÎKã ët¡àR¡à� 
ët¡àR¡à�¤à áƒšàió¡ì³–i¡ A¡ÚàKã ¢¡³ šàÚ¤ã¹ Ã́¤à 
¹à‹àAå¡³à¹ A¡àñ\³, á¹i¡àÒüÚƒó "àÒü & &Î 
*á¢¡Î¹á�¡ú "Òü¤à "áÎKã Þà¹ã ³W¡àKã ºàÒüá¹A¡ 
J¹Îå ë¢¡àR¡ìJø¡ú Òü¤Kã º³ "áÎƒà ëÒïá\A¡Îå Úà³—à 
�ÞàÚ Úà*�à W¡R¡áÅ�¤ã¹áAÃ¡¤à ³áošå¹ã áºi¡ì¹W¡¹Kã 
ë�ï³ã "³à *Òü�Îå ³ÅA¡ �àÒü¹áAÃ¡¤à ³ãÅA¡ 
"³à *Òüá¹¤á�¡ú Ò–ƒB¡ã ‘Wå¡³�àñ ³ìJàR¡’ ÒàÚ¤à 
ëšÃ "áÎ�à "Òü¤à "áÎKã ³šåñ ¢¡à¹¤à ëšÃ "³à 
*Òü�à ÒüÒà� Òà�¤à *Òü�à ëJìgàñºàñKã l¡à. &Î 
�àá��îº³�à áƒì¹v¡û¡¹ *Òüƒå�à šåì�à¹A¡šá�¡ú 
ºãºà ëÒïá‰îR¡Kã ³³àR¡ƒà áƒì¹v¡û¡¹�à ³ÒàB¡ã 
Þàì¹àº "ìt¡�¤à "³à šã¤ƒà š�áJ¤à Þà¢¡³ 
J¹à �ãñáÅñº¤ƒà- ‘‘áÑI¡Ÿi¡ "áÎ Úà³—à ºåÒü, Òü¹àÚ 
ºàÚ�à ëÒv¡û¡à ÞàJºƒà ³á� ë¢¡àR¡¤à R¡³ìƒ, A¡Úà¹A¡ 
šà¹Kà JÀKà Òüìšà³ *Òü�à J¹à ë�à¹A¡áJ¤á�¡ú 
ÞàJºƒà ë�à¹áAÃ¡¤à "ƒå '�à ºãºà *Òü�à 
á®¡\å̧ &ºàÒü\ ët¡ï¤à Úà¤à Úà³—à Úà*áJ¡ú "ƒå¤å 
'ÒàA¡ ³¢¡³ "³v¡ƒà ëºœæ�à íºáJìƒ, Úà³—à 
J�áJ¡ú ëA¡à��ñƒà "áÎP¡ ¬́à "³à *ÒüÒ�¤à Úà¤¹à 
ëÚñìK ÒàÚƒå�à 'ÒàB¡ã áƒ\àÒü� "áÎ ëÅ Ã́A¡šá�¡ú 
ºåá¹¤áƒ 'ÒàB¡ã áƒ\àÒü� "³áƒ šøƒG� ë³ì�àƒ 
"áÎ�à "Òü¤�à ÒàÚá�ñáº¤à A¡Úà "ƒåKã �åñƒà 
íºá¹¤à "ƒå ³šåñ ¢¡à�à ë¢¡àR¡ìƒàA¡šà R¡´¬¹à 
�€yKà R¡³ƒ¤¹à ÒàÚ¤à "ƒåá�¡ú 'Kã W¡àñìÚñ 
"³á�’’ Þà¢¡³ "áÎKà l¡ü€áJ¤à ºãºà "ƒåKà Úà³—à 
³¹ã íºî�¡ú "ƒå�à *Òü¤à t¡àÒü áƒì¹v¡û¡¹�à ºãºà 

ëÒïá‰îR¡ ³³àR¡ƒà ³ãÚà³ƒà �³áJ¤ƒå¡ú
íÅì¹ñ "³à Þà¹ã "³à "Òü¤�à Òü¹A¡šƒà 

"šà¤áÅñ�à ³å�à šà¹Kà ³ìR¡à–ƒà "ì�ï¤à ÞàÒì”‚àA¡ 
"³à ë�à¹v¡ûå¡�à ³ÒàB¡ã ÞàJºƒà ³ìÚàº ëW¡àñºAÃ¡¤à, 
³ƒå¤å "³åA¡ ³ÒàB¡ã ³ã€ìÚñKã šà–ƒ³ƒà šåáÅ–ƒå�à 
³ƒåKã ³¹³ƒà ³ÒÚ Úà�¤à J�¤à R¡´Ã¤à ³ƒå 
"Wå¡ ¬́á�¡ú Òüá¹¤à ³ãÅA¡ "ƒå�à '�à J�¤áƒ "ƒå 
�ìv¡ ÒàÚƒå�à ÞàìÚ€ šã�ìƒ¡ú "šà¤áÅñ "ƒå�à 
³ƒå ëºšW¡Kƒ¤á�¡ú "ƒå¤å A¡á¹P¡ ¬́ƒà t¡àÒü*�¤à 
"³ƒKã ÒàÚ¹ç¡¹Kà ³àî� ³à�ìƒ ÒàÚƒå�à ëÒA¡ ëÒA¡ 
Þàì¹ï šåìAÃ¡ï�¤Îå ë�àv¡û¡¤à �ìv¡¡ú ºãºàƒå ëÚñºå¤à 
"³à *Òü�à 'KãÎå "�ãñ¤à Jg¤à "³áƒ íº\
ì¹¡ú ³ƒå áJt¡ñ ë¢¡àR¡ìƒàA¡šà Wå¡³Ká� JáÀ¡ú '�à 
JáÀ¤áÎ�à šåñWå¡³ Wå¡ì´¶ ÒàÚ¤áƒ ëÒ�³�¤à t¡àKá�¡ú 
"ƒå¤å ÒàÚƒ¤áƒ Úàì‰¡ú ³ã*Òü¤Kã  šèá� ÒàÚ¤áÎƒà 
"ìš�¤à ÒàÚ¤áÎ A¡á¹ì�à? ëÒïá\A¡ ³àìº³ �A¡ 
"áÎƒà íºá¹¤à ³ã*Òü šǻ ¬Kã šèá�Kà šà–ƒ³ "ƒå 
ëºàÒü�à ¢¡ñ¤à R¡́ Ã¤¹à? ³àKã ³àKã "�ãñ¤à "šà ¬́à 
"ƒåKã A¡ì´ßà³àÒü\ ët¡ï¹-ët¡ï¹Kà W¡€áº¤à šèá�Kã 
ëJàR¡W¡€ "³á�¡ú ëJàR¡W¡€ "áÎ 'ìJàÚ Jèáƒñ�à 
ëšÀ¤¹à? ³àKã ³àKã šèáA—¡ñƒà A¡á¹ì�à "³à á�á¹, 
"Wå¡ ¬́à, "ìÅñ¤à, ¢¡\¤à, Jå�àÒüKã A¡àR¡ìºà� 
"³à, W¡€�ì¹àº "³à, ³ã*Òü¤Kã ºãW¡€A¡ã Þàñ³ƒà 
íºá¹¤à ³ã€�à l¡ü¤à R¡³ƒ¤à šèáA—¡ñKã ÞàJºKã ¢¡ãƒ³ 
"³à, ³ƒå¤å A¡�à�à ¢¡ñ¤à R¡́ Ã¤ìK¡ú íºá¹¤à ëÎàÎº 
áÎÊ³ "áÎƒà 'ìJàÚ Jèáƒñ³A¡ Úàá�ñáº¤¹à? Jå�àÒü 
"áÎƒà *Òü¹áAÃ¡¤à *ÒüÒá�ñƒ¤à *Òüƒ-šàƒ¤à, 
³ã*€-³ãî�, �ÞàÚKà �ÞàÚKà íº�á¹¤à ³¹ãKã 
³¹ç¡³ƒà Åà�á¹¤à šàR¡‰¤à A¡ÚàKã ºãW¡€áÅñ¡ú 
³ƒå 'ìJàÚ �åKàÚ¤à R¡ Ã́¤¹à? ë³i¡á¹&º ÞÁó¡ 
"áÎƒà áÒñáº¤à ³ã*Òü¤Kã "ìš�¤Kã š�îJ 
"ƒå ¢¡ñº¤¹à? ³ã*Òü¤�à áÒñáº¤áÎ A¡á¹Kãì�à? 
'ìJàÚ ëšàìAÃ¡, ºåìÒàñKá� "ƒåKà "³åA¡ áÅKá�¡ú 
ëšàA¡šà ºåìÒàñ¤à "³áƒ áÅ¤à ÒàÚ¤áÎƒà íºá¹¤áÎ 
A¡á¹ì�à? ºåìÒàñáº¤áÎ ëšàA—¡¤Kã¹à? ëšàáAÃ¡¤ƒå 
Jå�àÒüKã šá¹ñ W¡x�¤Kã¹à? áÅá¹¤ƒå�à "³åA¡ 
ëšàA—¡¤¹à? 'ìJàÚKã �åñKã ³ã€�à ëW¡A¡áÅ�à 

ëÚñ¤ƒà l¡üá¹¤à "ƒå A¡á¹ì�à? 
t¡ìÅñ�³A¡ šèá� ÒàÚ¤áÎ šà*ìJàñ 
"³¹à? ³ã€�à l¡üá¹¤à �åñR¡àÒü¤à ÞàJº�à ¢¡ñáº¤à 
"ìš�¤áÎ�à A¡á¹ *Òüá¹¤ì�à? íº�à ¢å¡KàÒü�à 
Åà€º¤à íºìA¡àºƒà �åñÅà J�¤à "ìW¡ï¤à "¹àñ¤à 
[àái¡�Kã ³Jàƒà ëi¡¤º ëW¡ïáyû¡ �àƒå�à ³ÅA¡ ³ìt¡ï 
ëÒÀ¤ã ëºàÚ�¤ã�à šã�A¡šà W¡à "³à �A¡šƒå�à 
'ìJàÚKã "�ãñ¤à "šà ¬́à "ƒå ¢¡ñ¤à R¡ Ã́¤¹à? 
ÞàÒñáÅñ "áÎKã šàl¡üJå³ A¡ƒàÚƒà á�¹Kà ¢¡ñKá�¡ú 
"Òü¤�à Úà³—à ÒàÚìJø, Já\v¡û¡ñƒà ÞàÒñ A¡Úà "³à 
ë�à¹A¡Ò�ìJø¡ú ºãºàƒåKã �åñìºà� A¡Úà "ƒå ¢¡ñ�¤à 
ëÒà€�¤ƒà Åãá\�á¹¤à Úà³—à ëšàÒüái¡A¡ *Òü¤à ÞàîÒ 
Þàì¹àº A¡Úà "ƒå�à "ìÚñ¤áÅñKã šèáA—¡ñ "³áƒ 
ÞàJº¤å A¡�à áA¡áÅ ºàA¡áÅ�ÒáÀ¡ú ¢¡\¤à "ì�à€šà 
A¡ÚàƒåKã ³¹v¡û¡à šèáA—¡ñ "³áƒ ÞàJº "�ãKã ³åA—¡¤à 
A¡Úà�à ºãºà "ƒåKã ³šàUº  ëÒA¡ ëÒA¡ A¡�J€Ò–
ƒå�à "ìÚñ¤¤åÎå ëA¡àA¡ íºJ€ÒÀA¡šà ëšÃ "³á� 
ÒàÚ\á�ñÒü¡ú A¡àÚ-A¡àÚƒì�à áA¡á¹¤à áA¡áÅ "ƒå 
J¹à ëA¡à³ìKà³ �³Òá�ñ¤Îå Úà*¹v¡û¡¤à �ìv¡¡ú 
³ƒå�à ëÒ�à á�á¹¤ƒåKã áºJå� šå�à "ìÚñ¤Îå íA¡Îå 
á�á³�¤à Úà¤¹à ëÚñ¤à ÚàÒü¡ú

ëJìgàñºàñKã Òà�ƒKã íÒ�ƒå�à ºàAÃ¡¤à, 
ët¡ïì�à¹A¡šƒÎå šA¡W¡¤à ëÊ\ yû¡à¢ô¡i¡ "³áƒ ëÎi¡, 
ºàÒüái¡ñ áƒ\àÒü� ºãºà "áÎƒÎå ³ÅA¡ ë�àA—¡à 
Åãá\�¹A¡Òü¡ú ëƒìA¡àì¹ìi¡ƒ ºàÒüi¡ áÅñ�¢¡à*¤à 
ºãºàKã ³ì¹àº ëºàºÒ�¤à "A¡�¤à W¡àñìÚñ "³à 
ë�à¹A¡Òü¡ú ëÎìƒà Òüì³\áÅñ Åãá\�ƒå�à ëšÃKã 
"ì�ï¤à Òü–i¡¹ášøìi¡Î� "³áƒ ë�ì¹ái¡®¡ "³à 
á�¤Kã W¡àñìÚñÎå ëÚï�à ët¡ï¹A¡Òü¡ú ³àÚîA¡ "ìÎà³ƒà 
ëÚñºå¤ƒà áƒì¹v¡û¡¹Kã ÞàJìÀà� "³áƒ ³ã€ìÚñ 
"ƒå t¡ìÅñ�à ëÒA¡ R¡´¶ãîJ �àK€á�ñ¤à ¢¡à*Òü¡ú 
"³åA¡Îå ÒñÒü, ëšÃ "ƒåKã ëi¡G, á�ì³ái¡A¡ A¡ì–i¡–i¡, 
ÎàÒüìA¡àìºàá\ìA¡º Òüì¢¡C "³áƒ ëJàìgº �å�à 
ëÒA¡ ëÒA¡ W¡R¡áÅÀáAÃ¡¤à AÃ¡àÒüì³G "ƒå ëÎi¡ áƒ\àÒü� 
"³áƒ Åãá\�á¹¤à ëÎi¡ ëšøàšáió¡áÅñ "ƒåKà A¡Úà Úà³—à 
Å³—Ò�¤à R¡́ Ã¤ìK ÒàÚ¤à ÞàÒñÎå ÒñºA¡Òü¡ú ëšÃ¹àÒüi¡ 
"³áƒ áƒì¹v¡û¡¹�à ÅàK€áº¤à ë³� ëA¡ì¹C¹ 
*Òüá¹¤à í³¹à¤à "³áƒ ³ºàÚà Åàá¹¤à &C¹áÅñ�à 
³ìJàÚƒà ³¤åA¡ ��à ÒàšáW¡�¤à R¡́ Ã¤¹à? ëšÃ¹àÒüi¡, 
áƒì¹v¡û¡¹Kã "¹ç¡́ ¬à ëšà€ºå³ "ƒå ³ÒàA—¡à A¡Úà Úà³—à 
Úàñ�à ³ìA¡àv¡û¡à ë�àUvå¡�à šá¹ñ �àÒü�à ëÑšàì–
i¡�å̧ Îáº šå�¤à R¡ Ã́¤ìK ÒàÚ¤à ÞàÒñáƒ "ƒå³A¡ 
Òñƒå�à íºá¹¡ú J¹à "áÎáƒ ºãºà "³à ëÚñºå¤ƒà 
Já\A¡ ë�à¹A¡šà Þàá�, ³áÎáƒ ëÒï�Åàá�¡ú ºà� 
³¹A¡áÎƒà, "ƒå³ W¡R¡ìJà�¤à ºãºà "³à šåì�àB¡á�  
ÒàÚ�à A¡�à ×³àñ t¡àîJ ëÒà€�ƒå�à l¡ü€ì�à¹áAÃ¡¤à 
"áÎKãƒ³A¡ �ì´¶àÚ ëÅñ�à �àK€W¡á¹¡ú ºãºà 
"ƒåƒà Åv¡û¡³ ºàñáJ¤à "àáió¡ÊáÅñáƒ- ³ìÚñ¤³ 
ë¤àì¤à, íÒyûæ¡\³ ³R¡àîº³à, ëA¡àì”‚ï\³ íºìÅ ¬́à, 
Òg¤³ ºáºÅ Å´¶ó, ë�àñì�à ¬́³ ÚàÒü¢¡¤ã W¡�å, 
Úè³—à³ W¡à*ÚàÒü³à, ë®¡ìºá–i¡�à ÎàÒüìJà³, &á™Úå 
ºàÒü¢ø¡àA¡š³á�¡ú ºàÒüi¡- "á¹¤³ ³ƒ�Aå¡³à¹, 
³å̧ á\A¡- á¹ìUà, "á™Úå, ë¹àáÒ€, ášÚàÒü�åá�¡ú 

ëJìgàñºàñKã "ì�ï¤à ëšÃ ‘Wå¡³�àñ ³ìJàR¡’
- �àá� 

l¡à: &³ ë�àÒüì�àÒü áÎñÒ, ëyû¡àš ëÎàºå̧ Î�
º³ƒ³áÎƒà ³³àñîR¡ƒKã ¢¡áƒìKà³ 

�à�¹A¡Òü¡ú ¢¡áƒìKà³Kã ³�à-³¹ç¡ "�ã³A¡ 
Åãá\�¤à Úà¤à, �å³ã€ JèáƒñKã W¡R¡ƒ¤à Úà‰¤à 

³ì¹àÚ "³à *Òü¤�à Úè³ì�àR¡ JèáƒñKã �à�¹A¡Òü¡ú 
ºàÒü*ÒüJø¤à Òüšà-ÒüšåáÅñƒå�à ³t¡³ƒåƒà ¢¡áƒìKà³ �à�¤à 
ëÅ³-Åà¤à "³Îåñ �à¤Kã A¡àR¡ìºà�áÅñKã ³¹ç¡³ƒà Úà³—à 
Scientific *Òü¤à ë�ï*ñ A¡Úà "³à íºá¹¤áÎ l¡ü¹ç¡¤ƒà 
*ì”‚àA—¡à �åñR¡àÒüî\¡ú "¢¡¤à, "Wå¡ ¬́à Scientific *Òü¤à 
A¡àR¡ìºà�áÅñ *Òü¤�à R¡áÎÎå šà³—á¹¡ú

³ìÒïÅà�à ¢¡áƒìKà³áÎ áƒNøã ëÎºáÎÚÎ 17 t¡Kã 
27 ¢¡à*¤ƒà (ëÒ�à ¢¡¤�à 18-21) ³*ñ Wå¡³—à 
�åñR¡àÒü\�à ëÒï¤à šà´¬ãá�¡ú J¹à ëÒ�à Åà¤à ³t¡³ 
"³Îåñ ³¢¡³áÅñƒÎå �à¤à Úà¹¤Îå ³ƒåƒáƒ ³šàº J¹à 

R¡�J€�à ÅàKá�¡ú ³¹³áÎ�à á�ñ�³ �àƒà �àî�, ³¹àñ A¡àÚ�à šåì�àA¡šà R¡´¶ã, Úà³—à ëÒàR¡Òü¡ú A¡àìº”‚àƒáƒ 
t¡àR¡Òü, �à¹¤áƒ ëÅì–ƒàñ Úà³—à íº¡ú

³³àñîR¡Kã ³t¡³ƒKã �àKìƒïá¹¤à ¢¡áƒìKà³ ³¹ç¡áÅñƒå ÚàñìA¡àv¡û¡à ÒàšÃKà ¢¡v¡¤à ³Òà³W¡€šà ³¹ç¡, šà ¬́ãKã 
³ìW¡€ ³A¡àÚ, ³Aå¡³ šè³—³A¡ Jšìt¡àA¡Òü¡ú íº¤àv¡û¡à ×�Kìƒïá¹¤á� ÒàÚƒå�à ëÒv¡û¡à ×ágì–ƒ¡ú ³¹ç¡ƒà ëW¡�¹A¡šà 
ºàÚ�à ë�àA¡Ò�¤à R¡ ¬́à fungal propagule áÅñ "Úà ¬́�à ¢¡v¡¤à, ³*ñ Wå¡³ƒ¤à ³¹ç¡áÅñƒà (shrivel, half 

field seeds), šà ¬́ãKã ³ìW¡€ ³A¡àÚ "³Îåñ ³Aå¡³ ³t¡àÚáÅñƒà Úà*¹A¡Òü¡ú ¢¡v¡¤à šè³—³A¡ ºàÚ�à ë�àA¡Ò�¤à 
R¡ ¬́à ëA¡àA¡¢¡àÒüáÅñKà ëºàÚ��à ëºïìJàA¡Jøá�¡ú

"¢¡¤à ºè³-ºè³ ºà*¤à "W¡R¡¤à ¢¡áƒìKà³ ³¹ç¡áÅñƒå ÚàìS¡àv¡ûå¡³v¡û¡ƒà A¡á¹P¡ ¬́à "³à šàÚ¹Kà �€yKà šàÚƒ�à 
A¡à¤A¡-A¡à¤A¡ t¡A¡JàÚ¤ƒà ³¹ç¡ Jèáƒñ³A¡ t¡TàÚ-t¡TàÚ t¡àÒáÀ¡ú ÚàìS¡àA¡šå Åàá¹¤à A¡�³ šÚàáÅñKã "�à¤Kà 
¢¡áƒìKà³ ³¹ç¡ t¡TàÚ "³Kã "�à¤Kà ÒàÚì¢¡€ �à¤à ³à�¤à ³¹³—à ÚàìS¡àA¡ ³�v¡û¡à íºá¹¤à ¢¡áƒìKà³ ³¹ç¡áÅñƒå 
ÒàÚì¢¡€ t¡A¡šƒà t¡TàÚ-t¡TàÚ t¡àÒü¡ú ³šåñ ¢¡à¹¤à, A¡ñº¤à ³tå¡ñƒà ¢¡áƒìKà³ ³¹ç¡ ³šå³áÎ (Schizocarp) 

t¡JàÚ¤ƒà ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à ³¹ç¡ (mericarps) "�ã-"�ã ë�àA¡Òü¡ú
t¡TàÚ t¡àÒÀ¤à ¢¡áƒìKà³ ³¹ç¡áÅñƒå ¢¡áƒP¡́ ¬à "šà¤à ¢¡ã "³�à ëA¡à³-ëKà³ šå�áÅÀKà �å³ãƒàñÞàÒü¹³ ë�àUöàKã 

(R¡áÎáƒ ë�àUöà JR¡ƒ¤à/l¡üá‰¤à �Òà-
"R¡àñ ³Úà³ "³à íºì¹¡ú šèáJø "Úà ¬́à 
¢å¡ág�ìJø¡ú "ìW¡ï¤à íºA¡àÚKã šèáJøKãÎå 
áÅØã *Òü�à W¡ìÀ¡ú) ³ìt¡à–ƒKã Úà”‚Ò–
ƒå�à ³ìÚà³ƒå #áÅñƒà t¡ãR¡Òü¡ú R¡áÎÎå 
Scientist áÅñ�à ³¹ç¡ƒå ×á™îR¡ƒà šåñ 
12 t¡ãR¡�¤à ÒàÚ¡ú ³³àñîR¡KãƒåKà ëJ�ìƒ¡ú

šèáJøƒKã ëºïJ€º¤à ³¹ç¡ƒå R¡àÒüÒàA¡ 
³Wå¡³ t¡àÒÀ¤à ³tå¡ñƒà Úè³Kã *Òüì¹à³�ñ¤à 
�àAô¡�ì¹à³ƒà ³¹ç¡ ëÚà´Ãåá¹¤à ¢¡ãƒå 
t¡ãR¡ì�àAÃ¡Kà J¹à Åì–ƒàA—¡à � Ã́Kà �åñÅà 
W¡àÒáÀ¡ú ³áÎ�à ¢¡áƒìKà³ ³¹ç¡ƒà Hot 

water treatment ët¡ï¤P¡³ Åà¤à ëÒ�K€ÒáÀ¡ú ³¹ç¡ƒà ëW¡�¹A¡šà ëA¡àA¡¢¡àÒüKã W¡àñ Ò”‚ÒáÀ¡ú ¢¡áƒìKà³ ³¹ç¡ƒà 
Úà*á¹¤à ³á³€ (Embryo) ³ìÚà� ë�àA—¡¤à ëÒà€�¤ƒå �åá\�ÒáÀ¡ú �àAô¡�ì¹à³ƒà ³¹ç¡ ë¢¡ï¤Kã ³¹³áƒ ³àÚîA¡ "ìƒà³ƒà 
W¡ìxàA¡-W¡€áÅ� ët¡ï�ìƒ �á́ Ã¤à ³¹ç¡ƒå�à Jåì¹ï *Òü¹ì¹àÒü¡ú ³¢¡³ƒå³A¡ �åñÅà J«àÒüƒKã ëÒ�à, ³t¡³ Åàñ�à ¢¡ñ¤à ³¢¡á³—¡ú 
"ì�ï¤à ³*ñƒà Åàá¹¤à Úè³áÅñƒà íºá¹¤à "R¡àñáÅñáƒ ‘�àAô¡�’ A¡á¹ì�à JR¡ºì¹àÒü¡ú

�åñÅà�à íÚ¤ƒà ºǻ ¬å-ºǻ ¬å Åà¹¤à ¢¡áƒìKà³ ³¹ç¡áÅñƒå l¡ü€ "A¡ñ¤à J¹à ët¡à€áÅÀKà ×áÀ¡ú ³áÎKã ³¹³áƒ ëW¡à€áº-
ëW¡à€áº ët¡ï¤à ³¹ç¡áÅñƒå ×�¤ƒà šå�à t¡àƒ�¤à, "³³³t¡à *Òü�à Å³—ƒ�à íº¤àv¡û¡à t¡à�¤á�¡ú "�ãÇ¡¤ƒà ³¹ç¡�à t¡à¹ç¡á¹¤à 
³¢¡³ƒåKã íº¤àv¡ûå¡ Åã�¤à Ò”‚¤ƒà ³ìt¡ñ šàñKá�¡ú ¢¡áƒìKà³—à šà³\¤à íº¤àB¡ã "áÅ�-"ÚàA¡áÎ pH 7 + 0.5á�¡ú

R¡áÀîR¡ ³t¡³ƒKã �à¤à íÒ¹¤à ¢¡áƒìKà³áÎ R¡áÎÎå ³�àJA¡ šåì�àáAÃ¡¡ú Aå¡Òü�à � ¬́Îå Úàìƒ¡ú Cold storage ƒà 8oC 

ƒà � Ã́¤Îå �å³ã€ 21 á�ƒKã ëÒ�à Åàñ��à � ¬́à R¡³ìƒ¡ú ¢¡áƒìKà³ ³¹ç¡ W¡à�¤¤å *Òü¹¤Îå �à��¤¤å *Òü¹¤Îå º³ƒ³áÎƒà 
šåì�àìv¡û¡¡ú �à��¤à ³¹ç¡ J¹JA¡ šåì�àA¡šà ³ã*Òü t¡àñR¡ã¡ú ³šà–ƒKã šåáÅÀáAÃ¡¤à ³¹ç¡Kãƒ³A¡ W¡€áJø¤à ëÅºáÎ Úà́ ¶�ìJø¡ú 
Ò–ƒA¡ íA¡ì�ºƒà ¢¡áƒìKà³ Úà³—à ëÒàñáº¤áÎ ³¹ç¡ (Seed) *Òü�à šåì�àAÃ¡́ Ã¤áƒ ëÅº Úà³—à ¢¡ñº³Ká�¡ú

¢¡áƒìKà³ �à¤Kã "Wå¡ ¬́à A¡àR¡ìºà� ³t¡³ A¡ÚàKã ³³àR¡ƒKã íº¹AÃ¡¤à, �à¤Îå º³áÎKà W¡à�¹¤à "ƒå¤å ëÒïá\A¡ 
¢¡à*¤à º³ƒ³áÎƒKã šåì�àA¡šà ¢¡áƒìKà³ ³¹ç¡á� ÒàÚ�à ƒåA¡à–ƒà J¹à ¢¡à*¤à ëÚà�¤à R¡³ƒ¤áÎ ºàÒü*ÒüJø¤à 
"ÒºáÅñ "ƒå�à ëšá�ñR¡àÒü *Òüìƒ¡ú 

³³àñîR¡ƒKã �à�¹áAÃ¡¤à ¢¡áƒìKà³ �à¤Kã A¡àR¡ìºà–ƒà á³€ìÚñ "³à
(The Science Behind the Age-old Agricultural Practice)

>Òà[Å}Kã "JÄ¤à A¡àJº : - >Òà ó¡àº

³áošå¹ šãAÃ¡¤Îå íÅÅA¡šà-íÅÅA¡šãáÅñ Úà³—à íº¡ú ³ìJàÚKã ³¹v¡û¡Kã šãAÃ¡¤à º³ƒ³ "áÎƒKã ëÒì–ƒàA¡áJƒå�à íº¤àA¡ "áÎKãƒà 
�v¡�à ³àìº³Kã ¢¡́ ¬àA¡ A¡Úàƒà íºÅà€ t¡́ Ãåƒå�à ³ãÚà³—à ÅA¡JR¡�¤Îå Úà*ì¹¡ú "ƒå¤å í³ît¡ #îÅ "³áƒ í³ît¡ ºàÒüá�ñ¤å ³šàUº 
Òàš—¤Kã ÞàJº�à º³á\ñƒå�à íÅÅA¡šã "³à *Òü¹áAÃ¡¤ã ‘ÎàÒüìJà³ º³á\ñîº³à’ P¡́ ¬ã íÅÅA¡šãáƒ Jè€Åà t¡¹à ë�v¡ûå¡�à 
šà¤ƒà šñÚà³ Úà³á‰¡ú ³ãÚà³—à JR¡�¤à ëÒï¹AÃ¡¤ã ³ÒàB¡ã #îÅáÅñKã ³�åñƒà í³ît¡ šåÚà ³àñ¢¡ìƒ, tå¡ñº³W¡€šå t¡àáAÃ¡¤à, 
³àñº³W¡€šå JR¡áº¤à, "W¡́ ¬à �ìv¡ šåÚàìÎ, W¡ãñRå¡ ³àÒüìW¡ïáÅñ�à Òü¤ã¹ ¬́à Jè€ìÚA¡á�, ³àñ¢¡‰¤à ºàÒüìÚáA—¡, ³å€¢¡‰¤à 
³ìÚáA—¡, A¡ñîºW¡àáÅñKã �ì´¶àÚƒà Wå¡ƒå�à íº¹¤à Jè€ìÚA¡á� ÒàÚ¤�áW¡ñ¤à í³ît¡ šåÚà¤å íÅ�à¤à #îÅáÅñ š�¤à 
ÚàÒü¡ú í³ît¡ #îÅ/Jå�åñ #îÅ�áW¡ñ¤à ë�ï�à ³ãÚà³ƒà Åv¡û¡àAÃ¡áAÃ¡¤ã íÅÅA¡šã ‘ÎàÒüìJà³ º³á\ñîº³à’ W¡�å�à 
ÒàÚ- #îÅ ÒàÚ¤áÎ t¡àÒü¤ñ ³ã*Òü¤�à t¡àÒü¤ñ ¢¡à*¹A¡šƒKã ëÒï¹Kà t¡àÒü¤ñšà� �àìƒàAÃ¡³ƒàÒü ¢¡à*¤ƒà 
W¡R¡áº¤à ³W¡ºá�¡ú 'ìJàÚKà t¡€�-�à� Úà‰¤à #îÅá�¡ú #îÅ�à ³ãÚà ¬́å ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à ³àÚîA¡ƒà šå¤à 
R¡́ ¶ã¡ú �åñR¡àÒü¤à #îÅ�à ³ã "³¤å �åñR¡àÒüÒáÀ, "Þà¤à #îÅ�à ³ã "³¤å "Þà¤à ëšàA¡ÒáÀ¡ú Òü³à íº¤àA¡ 
�åñáÅ¤Kã #îÅ "³�Îå ³ãÚà ¬́å Òü³à íº¤àA¡ �åñáÅÒáÀ¡ú ³¹³ "áÎ�à 'ìJàÚKã ³àR¡Jø¤à Òü�à€ ºàÒüá�ñ¤å 
"³åA¡ áÒU€Ò�¤à, í³ît¡ ºàÒüá�ñ¤å ëÒ�à ³šàUº Òàáš—ñ¤Kã ÞàJìÀà�à º³á\ñ *Òüƒå�à í³ît¡ #îÅ/
Jå�åñ #îÅáÅñ šà³\�à ÅA¡W¡¹A¡šá�¡ú 

ÎàÒüìJà³ º³á\ñîº³à W¡�å ÎìKàº¤–ƒ Îºà³ íºA¡àÚ ³á�ñ íº¹v¡û¡Kãá�¡ú "ìšàA¡šKã á³ñ ÎàÒüìJà³ 
ëƒì¤� ("Þàñ¤à ³R¡àñ) ëA¡ïÒü¡ú "ìšàA¡šãKã á³ñ�à ÎàÒüìJà³ *ñ¤ã ë³ ¬́ã W¡�å ëA¡ïÒü¡ú ³áW¡�-³�à* �åšà 
1 �åšã 2Kã ³�åñƒà ³ÒàA—¡à Òüìt¡à� ët¡à�¤ãá�¡ú ³ÒàA—¡à šà³\¤à áÅ�¢¡³ƒà ë�àUöà ët¡A¡šP¡³ ë�àáAÃ¡¤�à 
³ÒàB¡ã "ìšàA¡šKã ³áW¡�-³�à* 8Kã ³�åñƒà á�ìR¡àº ³R¡àáƒ \ìKàÚ-#îÅ ët¡ï¤ã R¡àv¡û¡à *Òü¹A¡áJ¡ú ³ÒàB¡ã 
"ìšàA¡šÎå í³ît¡ #îÅ ÅAÃ¡A¡š�à ³ÒàA—¡à ëÒA¡ ÞàJº t¡à¹A¡šƒKã í³ît¡ #îÅ t¡³ƒå�à ÅA¡šà ëÒï¹A¡áJ¡ú 
"ìšàA¡šã ³³à�à #îÅ t¡ ¬́à W¡€šƒà ³ÒàA¡Îå ³³àKã ³tå¡ñ Òü–ƒå�à W¡€šƒKã ³ÒàA¡šå º ¬́ãáÎƒà Jè€ Å³ƒå�à 
šåáÅ�¤ã¹A¡áJ¤ã "Òà�¤à º³á\ñ-º³t¡àA¡šà *\à ("áƒP¡¹ç¡)Îå "ìšàA¡šã ³³à�à *ÒüáJ¡ú º ¬́ãáÎƒà šà³\�à 
ëJàR¡ƒà¹A¡š�à Úà³—à ë�ï�à ºåìÒàñ¤Kã #îÅ ÅA¡šà ëÒï¹A¡áJ¡ú ³áÎKã ³tå¡ñƒà Åà³åÅR¡ƒKã í³ît¡ #îÅKã ÅA—¡àÒü¹¤à 
íÅÅA¡šà *\à ëKàìÎ í³ît¡ƒà Jå�åñ #îÅ ÅA¡šà t¡́ ÃA¡áJ¡ú ³�ñƒà ÚàÒüÑHåº áÒ¹ç¡Ò�¤à íºA¡àÚƒKã ºàÒüÅø³ *ñ¤ã 

"ìÒàñÅàñ¤³ "ì�Å«á¹ƒà "³åA¡ ³Jà t¡³�áJ¡ú *\à ë¤ƒšát¡ ëºïì¹ ¬́³ƒÎå 
Jå�åñ #îÅ "³áƒ JåÀñ #îÅ t¡́ ÃA¡áJ¡ú *\à Jå³ì”‚³ Îå–ƒá¹ƒKã�à ëJàñì\à³ 
š¤ó t¡́ ÃA¡áJ¡ú *\àáÅñ "áÎKã R¡àìAÃ¡ïƒKã R¡áÎ ¢¡à*¤ƒà W¡Òã 10 ëÒ�à 
³ãÚà³—à šà³—¤à í³ît¡ #îÅKã íÅÅA¡šã "³à ³àÚ šàA—¡à *Òü¤à R¡́ ÃáAÃ¡¡ú ºåìÒàñ¤à, 
ºà�-ë�ï¹³, ºàÒüìÅà�-#îÅ, íºì¹à� íÅ�à¤à, �à×€-�àì¹ñ, í³ 

Òü¹à€š�áW¡ñ¤à ë�ï¹³áÅñƒà A¡àáW¡�-ëA¡àÚà áÅ�¤à �åñ�à W¡vå¡�à ³ãÚà³Kã ë�ïKº ët¡ï¹A¡šKã ³�v¡û¡à ³ÒàB¡ã 
W¡ã�¤à�ƒKã ë�à¹A¡šà ëÅ Ã́áÎ A¡ñîº Jå�àÒü, ³ãÚà³Kã ºåáW¡ñ¤à ëÅ Ã́áÎ, "³ ¬́à �å³ã€, ³ãKã ºàÒüá�ñ "³áƒ 

ÞàJºìÎ íºA¡àÚ ëA¡àÚÒìÀ ÒàÚ¤�áW¡ñ¤à #îÅáÅñáÎ ³ÅA¡ �àÒü¤à #îÅáÅñ *Òü¹áAÃ¡¡ú 
íÅÅA¡šã ÎàÒüìJà³ º³á\ñîº³à í³ît¡ #îÅ Jv¡û¡à ÅA¡šà �v¡�à �àR¡-t¡à ³Åà�KãÎå ³àÚ šàAÃ¡¤ã Åà�ì¹àÒü 

"³à *Òü¹A¡áJ¡ú ³ÒàA—¡à �àR¡-t¡àƒà šèáA—¡ñ ºåšáJ¤ƒå ³ÒàB¡ã "ìšàA¡šà ÎàÒüìJà³ ëƒì¤� ("Þàñ¤à ³R¡àñ)�à 
Aå¡³\à 1988ƒà *º ³áošå¹ íW¡¤ã &ìÎàáÎ&Î� "³áƒ Aå¡³\à 1984ƒà í³ìÒïì¹àº Òü�à€ �àR¡-t¡à "šè�¤à 

ºèš áºñJvå¡�à ºèš "�ãáÎKã ¢¡àl¡ü–ƒ¹ ë³ ¬́¹áÅñ *Òü�à íº¹A¡šKã ³ÒÚ�á�¡ú ëÒïá\A¡ ¢¡à*¤ƒà íÅA¡šã 
º³á\ñîº³à ³áošå¹ƒà Jv¡û¡à �v¡�à íº¤àA¡áÎKã "ìt¡à�à ëÊi¡áÅñƒÎå ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à í³ît¡ #îÅKã 
šì¢ó¡àì³ó� A¡Úà šã¹ç¡ì¹¡ú  ³³àR¡Kã Aå¡³\à 2023ƒà Îã Îã "à¹ ái¡, �å̧  ëƒáÀKã ³ã€ìÚñ ³Jàƒà ë¢¡àA¡ 
³å̧ á\A¡t¡à W¡Òã 2Kã ëÑHàºà¹áÅš ³ÒàA¡šå t¡àA¡šã-t¡́ ¬ã¹A¡áJ¤ã *\à "ì�Å«á¹Kã ³Jàƒà ¢¡ñìJø¡ú ëÊi¡ 

ëºì®¡º A¡á š́ái¡Î� A¡ÚàƒÎå Å¹ç¡A¡ Úàƒå�à ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à ³�à A¡Úà�à íºìt¡ñºA¡ìJø¡ú "ƒå¤å 
R¡áÎ ¢¡à*¤ƒà Òü�à€ ºàÒüá�ñ�à ³¹ç¡á� ÒàÚ¤à ÞàJºáÎ�à ëÚà³áÅ–ƒå�à W¡€áº¤ã ÎàÒüìJà³ º³á\
ñîº³à W¡�å�à í³ît¡ Òü�à€ ºàÒüá�ñ¤å šà³\ƒå�à ¢è¡¹ç¡š "áÎKã #îÅ A¡Úà +¹àÒüƒå�à ³ãÚà³ƒà ³Jà 
t¡à�à í³ît¡Kã "á¹¤à #îÅ "³Îåñ ¢è¡¹ç¡š "áÎKã ºàÒüá�ñ¤å ëÚàA¡J€�¤à ëÒà€�¤ƒà ëW¡àA¡�¤à 
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mArAKgr aakiZprxg WrgxOA FkejdT! WrgxOAxg aek-ajb 
[egad KgcgEeq \kq, ebagG Sbrgixg vIrq \krDjq ajOT [a [OTqe 
\bAFOi Sbrgixg FkejdT! mkT[OTSDjq Twk-TwbKgirbe afArbr 
WrgxOA Fkeq KlA-Kkq [aKbi Fkqxg skimOEKgixg ajbAr \kAe KkTEKfgWg [OTq FyjA 
s\k [a mpjgqKg Bjbqr [OEFOde ebiZkTcp! [Wq, [vbAq KkTEKfgWgd [OTq skimOEKgi 
[OTqe ZKgKb wkAejg! aoyKke WrgxOAKg rgxDjg KlMKg\K 17 fxg 27 WkBqr (olEe 
Wqe 18-21) a[Oi vbAe ebiZkTce oyq wkAqgeg! Sj olEe Kkq afA [aKbi aWAKgirKb 
Fkq \kjqKb arbrrg awkM Sj ZESGe Kkxeg! ajAKge egiFA Fkr Fkep, ajki skTe wbFOdw 
ZAag, \kAe oOiT! skmlEFkrrg fkiT, Fkjqrg KlErOi \kAe mp!

aakiZpxg afArxg Fkxryjgq WrgxOA ajbKgirb \kisOdf okNmx WGfq aokAvGw ajb, 
wkAqgxg avlG askT, asbA wbAead SNfOdT! mpqkdf obExryjgqeg okTrbe oldf obEcgErl! 
ajbr vlEejdw mkTek FOdoEq ZAq fungal propagule Kgi [\kAqe WGfq, a[Oi vbArq 
ajbKgir (shrivel, half field seeds), wkAqgxg avlG askT [aKbi asbA afkTKgir \kBjdT! 
WGfq wbAead mkTek FOdoEq ZAq sOdWkTKgix mOTee myFOdSDjeg!

[Wq mbA-mbA mkBq [vIq WrgxOA ajbKgirb \kisOdfbadfr sjgxbAq [a wkTjx eGfDjx 
wkTre skqd skqd fdSkTjqr ajb Sbrgiad fISkT-fISkT fkoMmg! \kisOdwb Kkjgq seA 
w\kKgixg [Fkqx WrgxOA ajb fISkT [axg [Fkqx okTWlG Fkq akEeq ajAe \kisOd aFdf 
mpjgq WrgxOA ajbKgirb okTWlG fdwr fISkT-fISkT fkT! awbi Wkjq, sImq afbir WrgxOA 
ajb awbAKg (Schizocarp) fdSkTqr fOZkE fOZkEq ajb (maricarps) [eg-[eg FOdT!

fISkT fkoMmq WrgxOA ajbKgirb WrgxbA [wkq Wg [ae sOA-xOA wbEKgMmx ebagrki_kTjA 
FOixDjkxg (ZKgrg FOixDjk SIrq/BrDjgq eok-[Zki a\kA [a mpjl! wbSDjg [\kAq WbEcgESDjl! 

[vyq mpskTxg wbSDjgxgKb Kgjg [OTe vMml!) afOErxg \
kEFoErbe a\OArb TKgir fgiT! ZKgKb KkTEKfgKGKgie ajbrb 
obErDjgZpr wbi 12 fgieq okT! aakiZprbx SlEerl!

wbSDjgrxg mySGmq ajbrb ZkTokd avbA fkoMmq afbir \bAxg [OTjOAFIq ekdFjOAr ajb 
\OAmbjgq Wgrb fgiFOdmx Sj KErOde FAmx ebiKk vkoMmg! aKge WrgxOA ajbr Hot 

water treatment fyqxbA Kkq olExGoMmg! ajbr vlEejdw sOdWkTxg vki oEFoMmg! 
WrgxOA ajbr \kBjgq aagG (Embryo) a\OE FOdeq oOGeqrb FbcgEoMmg! ekdFjOAr 
ajb Wyqxg ajArg akTsp [rOAr vGFOd vGKgE fyerl FAmgq ajbrbe Sbjg [OTjjOT! 
aWArbad ebiKk SD_kTrxg olEe, afA Kkie WIq aWAeg! [eyq a[Oir Kkjgq \bAKgir 
mpjgq [ZkiKgirg 'ekdF' sjgeO SImjOT! ebiKke \pqr mbAqb-mbAqb Kkjq WrgxOA ajbKgirb 
BG [sIq Sj fOGKgMmx obMmg! aKgxg ajArg vOGmg-vOGmg fyq ajbKgirb obEqr wbEe 
fkreq, [aaAf [OTe KAere mpqkdf fkeqeg! [egKbqr ajbe fkjbjgq aWArbxg mpqkdfb 
KgEq oEFqr afli wkixeg! WrgxOAe wkAcq mpqkdsg [KgE-[\kdKg pH7+0.5 eg!

ZMmgZp afArxg Fkq opjq WrgxOAKg ZKgKb aekSd wbFOdmg! sbTe FAqKb \krl! Cold 

Storage r 80C f FAmqKb ebagG 21 egrxg olEe KkiFe FAq ZArl! WrgxOA ajb vkeq 
[OTjqKb Fkeeq [OTjqKb mArAKgr wbFOdfl! Fkeeq ajb SjSd wbFOdw ag[OT fkiT! 
awkErxg wbKgMmdmgq ajbxgrad vGSDjgq KlMKg \kAaESDjl! oErd spFlMr WrgxOA 
\kAe oOimgqKg ajb [OTe wbFOdmAmqrg KlM \kAe WImAxeg!

WrgxOA Fkqxg [vbAq skimOE afA s\kxg aakirxg mpjdmq, FkqKb mAKgx vkejq [rbqb 
oycgd WkBq mArAKgxg wbFOdw WrgxOA ajbeg okTe rbskEr Sj WkBq \OEq ZArqKg 
mkT[OTSDjq [oMKgi [rbe wlEegiZkT [OTrl! 

aakiZprxg Fkejdmgq WrgxOA Fkqxg skimOEr agG\li [a
(The Science Behind theAge-old Agricultural Practice)
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