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ÒãƒàA¡ A¡à�¹¤à šà ¬́ãáÅñ @ ³‹å³át¡
-ÿ- l¡à. ×Òüì‰à³ ¤ã¹Aå¡³à¹ -ÿ-

Îã &Î "àÒü "à¹ @ ë�à�ó ÒüÊ Òü�áÊiå¡¸i¡ *¢¡ ÎàÒü� &–ƒ ëi¡ìA—¡àìºàá\, ºì´£¡ºšà€

³áošå¹ƒà Úà³—à ³á³ñ W¡€šà šà´¬ãáÅñKã ³�åñƒà ³‹å³át¡ šà´¬ã 
"áÎÎå "³á� ÒàÚ�à ëºï¤à ÚàÒü¡ú ë¤ài¡àá�ìA¡º Îì®ó¡Kã ³tå¡ñÒü�à 
'ìJàÚKã º³ƒ³ ³áošå¹ƒà ³‹å³át¡ šà´¬ã ³Jº 2 ¢¡ñÒü¡ú ³ìJàÚáÅñ 
"ƒåáƒ (A¡) ëºàá�ìÅ¹à NÃà¤øàt¡à (Lonicera glabrata Wallich 

in Roxb.) "³Îåñ (J) ëºàá�ìÅ¹à ë³yû¡à”‚à (Lonicera 

macrantha (D. Don) Spreng "áÎá�¡ú "ƒå³ *Òü�³A¡ 
šàl¡üƒ³áÅñKã ³tå¡ñ Òü�à ³‹å³át¡ šà´¬ã "áÎ W¡àÒü�à, \šà� "³Îåñ 
ëA¡àá¹ÚàKã º³ƒ³áÅñƒKã ëÒï¹A¡áJ¤á� ÒàÚ�à šãá¹¡ú 'ìJàÚKã 
º³ƒ³ƒKã ³‹å³át¡ šà´¬ã "áÎ ëÒï¹A¡áJ¤¹à �€yKà ³šà�ìºà³ƒKã 
šåáÅÀv¡ûå¡�à �àáJ¤¹à, A¡á¹P¡´¬à šåáÅÀv¡ûå¡�à �àáJ¤à *Òü¹¤áƒ A¡¹´¬à 

³t¡³ƒà šåáÅÀA¡áJ¤ìK ÒàÚ¤Kã W¡š W¡à¤à šàl¡üƒ³ ¢¡ñ¤à R¡³ìƒ¡ú 
³‹å³át¡ šà´¬ã "áÎ 'ìJàÚ�à Úè³Kã "ìA¡àÚ¤à "³Îåñ Kàìƒó�áÅñƒà 
Úà³—à šà³—à �à�¤à šà´¬ã "³áƒ *Òüá¹¡ú šà³—¤Kã ³¹ç¡*Òü¤à ³¹³áƒ 
šà´¬ã "áÎ ³t¡³ šè³—³v¡û¡à ÅñáyA¡ Åñ�à ³¹ã W¡€šà ³�à Úà³—à šåR¡�à 
ëÒïƒå�à ëÅ³�ãñ¤à ³*ñƒà ëÅ´¬à Úà¤à "ƒåKà "ìt¡à�à "³�à šà´¬ã 
"áÎ "ìR¡ï¤à �€yKà W¡ì–ƒà� ³Wå¡ W¡ñt¡A¡ ët¡ï¤à íºáÅñ "ƒå ³šèñ 
¢¡à�à Åà€šà ³t¡³ƒà "ìÚñáÅñKã šèáA—¡ñ Ç¡³Ò€šà R¡´¬Kã ³�v¡û¡à 
Úà³—à ë³R¡�à �åñáÅ¤à íº�³áÅñ ëW¡�¤à "áÎá�¡ú ÒàÚá¹¤à �åñáÅ¤à 
íº�³ ëW¡�¤à íºáÅñ "áÎ �åšãáÅñ�à Úà³—à šà³\�à Å³á\ƒà áW¡î� 
"³Îåñ ºàÒüƒÎå A¡€î�¡ú

³Úà³—à Úà³—à šà³—à �à�á¹¤à ³‹å³át¡ šà´¬ã "áÎ ÒüñáºÎt¡à \
šàá�\ Òá�ÎA¡º (Japanese Heneysuckle) �€yKà W¡àÒüá�\ 
Òá�ÎA¡º (Chinese honeysuckle) �€yKà ëKàÁ¡� &–ƒ - 
áÎº®¡¹ Òá�ÎA¡º (Golden-and-Silver noneysuckle), 

W¡àÒüá�\ƒà á\� áÚ� ×Þà (Jin Yin Hua) �€yKà ë¹� ëƒàR¡ 
(Ren dong), ÎàÒüá–i¡á¢¡A¡ �€yKà ë¤ài¡àá�ìA¡ºKã *Òü¤à ³á³ñƒà 
ëºàá�ìÅ¹à ë\ìšàá�A¡à (Lonicera japonica Thunb.) �€yKà 
ëºàá�ìÅ¹à W¡àÒüì�á�Î (Lonicera chinensis P. Watson) 

�€yKà ëºàá�ìÅ¹à áÅì”zì�á�Î (Lonicera Shintenensis 

Hayata) �€yKà ëA¡ášøì¢¡àáºÚ³ ë\ìšàá�A¡³ (Caprifolium 

japonicum (Thunb.) Dum Cours) �€yKà á�”zåÞà ë\
ìšàá�A¡à (Nintooa japonica Thunb.) ÒàÚ�à ëA¡ïÒü "³Îåñ 
ëA¡ášøì¢¡àáºìÚÎã (Caprifoliaceae) ÒàÚ¤áƒ Þà¹A¡ A¡ì¤àA¡îº - 
Ç¡´¬àA¡Î \à®¡àá�A¡à šà´¬ãKã ÅàîKƒà W¡áÀ¡ú

šàl¡üƒ³áÅñKã ³tå¡ñ Òü�à ³‹å³át¡ šà´¬ãƒà Úà*¤à A¡´šàl¡ü–ƒáÅñ 
�€yKà ³W¡ºáÅñ "ƒåáƒ - Methyl caffeate, 3,4-di-O-

Caff eoylquinic acid, Protocatechuic acid, Methyl 

Chlorogenic acid, Protochatechic acid, Luteolin, 

Phenolic compounds (Hyperoside "³Îåñ Caff eic acid) 

"³Îåñ Loniceracetalides A & B ÒàÚá¹¤à Secoiridoid 

glycosides "áÎ�áW¡ñ¤á�¡ú
³‹å³át¡ šà´¬ã "áÎ ³ã*Òü¤�à Òã¹³ A¡Úà³¹ç¡³ƒà Åãá\î�¡ú 

šàl¡üƒ³áÅñKã ³tå¡ñÒü�à ³‹å³át¡ šà´¬ã ³Jº ëºàÒü�³A¡ ³ã*Òü¤�à 
Úà‰¤Îå áÑšáÎÎ ³Jº J¹áƒ ³ã*Òü¤�à W¡àî�¡ú W¡à¤à Úà¤à ³¹ç¡*Òü¤à 
³‹å³át¡ šà´¬ã ³Jº J¹à "ƒåáƒ (A¡) ëºàá�ìÅ¹à ë\ìšàá�A¡à 
(Lonicera Japonica) (J) ëºàá�ìÅ¹à ëšá¹AÃ¡àÒüì³�³ 
(Lonicera  periclymenum "³Îåñ (K) ëºàá�ìÅ¹à áÎáº*Îà 
(Lonicera ciliosa) "áÎ�áW¡ñ¤á�¡ú ÒàÚá¹¤à ³JºáÅñ "áÎKã 
íºáÅñ "ƒå ³ã*Òü¤�à W¡à ëºà–ƒå�à �îA—¡¡ú ëÅ´¬Kã ³*ñáƒ ³‹å³át¡Kã 
"A¡ñ¤à íº "ƒå W¡³W¡ "³à ëºï¹Kà A¡š "³ƒà "ìÅï¤à #áÅñ "ƒå 
íÒ¹Kà á³�i¡ 3-5 ë¹à³ �´ÃKà Wå¡³ì�àAÃ¡Kà �A¡šà Úàì¹¡ú "ƒå³ 
*Òü�³A¡ ³‹å³át¡ šà´¬ãKã ³�à "³Îåñ ³ìJàA¡ "ƒåáƒ W¡à¤ƒà ÒA¡W¡àñƒà 
"³àñ-"t¡à ë�àA¡Ò�¤à Úà¤Kã *Òüì�àA¡šáÅñ šáÀ¡ú ³¹³áƒ šà´¬ãƒà 
ëÎìšàá�� "áÎ W¡àñ Úà³—à Úà*Òü¡ú ³‹å³át¡ šà´¬ãKã íºƒà Úà*¤à �à* 
"áÎ ë�ì¹àáº ÒüìÎá�Úº *Òüº (Neroli essential oil) Kà ³�³ 
³à�¤à ³¹³—à ÒA¡W¡àñƒà A¡àš—¤à š¢åó¡¸³ "³à *Òü�à Úà³—à šà³—à Åãá\î�¡ú 
ÒàÚá¹¤à �à* "ƒå Îàìšà� "³Îåñ "ìA¡-"ì³ïKã ëšà€áÅñ Åà¤ƒà 
Åãá\î�¡ú ³¢¡³ J¹ƒáƒ ³‹å³át¡ šà´¬ãKã íºKà Úå¤ã ³ÒãKà t¡A¡JàÚ¹Kà 
Úà³—à Òà*¤à ³JºKã �A—¡¤à ³Òã "³à ëÅî³—¡ú

³‹å³át¡ šà´¬ã "áÎ ³ã*Òü¤Kã "�à ºàìÚñ ³Jº A¡Úà³¹ç¡³ƒà 
ºàìÚñ ÒãƒàA¡ *Òü�à Åãá\�¤Kã šàl¡üƒ³áÅñ íº¡ú W¡àÒü�àKã "�à-
ºàìÚñ š�àœà ³‹å³át¡ šà´¬ã "áÎ �ì¤à´¬ã, W¡àA¡Jà* "³Îåñ 

- Å³åºàÒüºà€š³ á¹áÎAå¡³à¹ Å´¶ó -

�ãì¤àñ-�ãá¹ºKã "�à¤áÅñ ºàìÚñ¤ƒà ÒãƒàA¡ *Òü�à Åãá\î�¡ú 
³‹å³át¡ šà´¬ãKã íº "ƒå t¡A¡JàÚ¹Kà ëJàÒüÒãKà ët¡à€�¹Kà ëÅ´¬à 
³W¡º "ƒå šã\ƒå�à W¡àA¡Jà* W¡à�€šà, "¹ç¡³-ºàÒüìÒï ët¡ï¤à 
"áÎ ºàìÚñî�¡ú ÒàÚá¹¤à "ìÅ´¬à ³º³ "ƒå�à W¡àñ �àÒü�à ít¡ƒå�à 
l¡ü�ÅàKã ºàÚ�à ³Jº J¹à ºàìÚñ�¤Kã šàl¡üƒ³Îå íº¡ú ³‹å³át¡ 
šà´¬ãKã íº "³Îåñ ëJàÒüÒãKà ëÅ´¬à ³Òã "ƒå šã�A¡šƒà ³ã*Òü¤Kã 
ÒA¡W¡àñ ³�åñƒà × A¡à¤à "ƒå ³šèñ ¢¡à�à áW¡ñì�àA¡šà R¡´¬Kã ³�v¡û¡à 
"¹ç¡³-ºàÒüìÒï ët¡ï¤à "ƒåƒÎå ë�àÒüìƒàA—¡à A¡à�ÒáÀ¡ú A¡�àP¡´¬à 
³ã*Òü "³à Úà³—à A¡�à "¹ç¡³-ºàÒüìÒï ët¡ï¹¤áƒ ³‹å³át¡ šà´¬ãKã 
³šàº "ƒå ¢¡\�à Ç¡KàÒü¹Kà ëºï¤à "�ñ¤à ³Òã "ƒå�à ºàÒü¤A¡ 
"³áƒ ÒA¡W¡àñƒà ít¡ƒå�à ºàìÚñ¤à ÚàÒü¡ú ³‹å³át¡ šà´¬ãKã íº 
"áÎ ³ã*Òü¤Kã ët¡àñÅà A¡àÚ¤à, l¡ü�Åà R¡àñÅñ R¡àñ�à ³�à-³�à 
ëšà³J€šà "áÎƒÎå íºKã šà´¬ã Ç¡KàÒü¹Kà ë�à³ƒå�à ºàìÚñî�¡ú 
Úà³—à šèáA—¡ñ ë�ïK€�ãñR¡àÒü *Òü¤à šàl¡üƒ³ "³Kã ³tå¡ñ Òü�à ³‹å³át¡ 
šà´¬ãKã íº "ƒå t¡A¡JàÚƒå�à ëÅ´¬à ³º³ "ƒå�à W¡àñ �àÒü�à ít¡¤ƒà 
"�óøàÒüái¡Î ÒàÚ�à JR¡�¤à t¡àñ W¡àl¡üì�àv¡û å¡�à áW¡A¡šà-�à¤à ët¡ï¤à 
"ƒåƒà Úà³—à A¡à�¤à ¢¡º ¢¡ñ¤à R¡´¶ã¡ú

"ìt¡à�à á¤`¡à�Kã *Òü¤à šàl¡üƒ³ "³Kã ³tå¡ñ Òü�à ³‹å³át¡ šà ¬́ãKã 
íº "áÎ ƒàÒüì¤ái¡Î i¡àÒüš iå¡ (Type 2 Diabetes) ÒàÚ�à JR¡�¤à 
#áÅñ šåA¡W¡€šà ³Jº "áÎ R¡àA¡ì�àA¡šà R¡´¶ã ÒàÚ¤áÎá�¡ú l¡üáW¡ƒà 
W¡àñìÚñ ët¡ïƒå�à l¡ü€Jì¹¡ú ³‹å³át¡ šà´¬ãKã íº "ƒå #áÅñƒà ëºà–ƒå�à 
ëÅ´¬à ³Òã "ƒå�à ët¡ñì�àA¡šƒà W¡ã�-íºƒà W¡à�€šà "³áƒ ëJï�à*ƒà 
íº¤à ³ÒãA¡-³t¡àñáÅñ ³¹ç¡*Òü�à ë¤áCá¹ÚàáÅñ R¡àA¡ì�àA¡šà R¡´¬Kã 
šàl¡üƒ³áÅñ íº¡ú ³ãÚà³—à Úà³—à áA¡�¤à Ñ¬àÒü� ¢Ãå¡ (Swine Flu) ÒàÚ�à 
JR¡�¤à ºàÚ�à "áÎƒÎå ³‹å³át¡ šà´¬ãKã íº "áÎ�à A¡à�¤à šã¤Kã 
šàl¡üƒ³Îå 'ìJàÚ�à ë�ñî�¡ú=

³áošå¹ã ëšàá� ÒàÚ¹Kà í³ît¡ ÅìKàº¤å JR¡î�¡ú t¡àR¡º¤à ÅìKàº 
¤øãƒ ³Jº "áÎKã ët¡àš ët¡à�à ³P¡� A¡Úà Úà*¤�à ³àìº³ƒà ÒàÚ�á¹ 
ºà�Kã ÅìKàºá� ÒàÚ�à¡ú ³áošå¹Kã "³v¡à R¡àÒü¹¤à ëyû¡àá�A¡º ¤åA¡ 
"³à *Òüá¹¤à íW¡�àì¹àº Aå¡´¬à¤Kã ³tå¡ñÒü�à 'ìJàÚ�à JR¡¤à R¡´¶ã 
³ƒåáƒ í³áƒñRå¡ A¡¸à´¬à á�ñì�ïKã ³t¡³ (1467-1508) A¡ã ³tå¡ñÒü�à 
Åàƒà-ºà–ƒà "ìW¡ï¤à ë�ïƒàñ A¡Úà ëºï¹á´Ã¡ú "áÎƒÎå �v¡�à 1600ƒà 
³áošå¹Kã ëJàî\óì¹à�Kã Å¹ç¡A¡ A¡Úàƒà í³ît¡ ÅìKàº ºà–µãKã *Òü�à 
ºà�Kãƒ³v¡û¡à Jè€W¡à¤ã Åà "³à *Òü�à Åãá\�¹á´Ã¡ú

³šèñ *Òü�à í³ît¡ ÅìKàº ºà–µã�à ºà� +¹àÒü¤à ÒàÚ¤áƒ ëÒïá\A¡ 
ëÒïá\A¡ ³àìº³�à JR¡�á¹¤à ë³àƒó� ëšàìºàKã ëÒï¹A¡¢¡³ *Òüá¹¤à 
ÅìKàº A¡àñî\ "áÎ¤åá�¡ú ë�àÒüìƒàA¡ ëÒì–ƒàA—¡à ³át¡A¡ ³ì�ï�à íº¹¤à 
Åà "áÎKã ³ìt¡ñ�à í³ît¡ ÅìKàº ºà–µã¤å "�¹ ¤´¶óàƒà R¡áÎ¢¡à*¤à 
áA¡�á¹¤á�¡ú

"³åA¡Îå íW¡�àì¹àº Aå¡´¬à¤ƒà ³ìÚA¡ ëÅñ�à šÀá´Ã ‘‘A¡¸àñº³ƒ³ƒà 
ÅìKàº "ìR¡ï¤à ët¡àñƒå�à ë�ï�à íº�à Jè€Ç¡ �àR¡ìº� Åvå¡�à "áA¡¤Kã 
ÅìAÃ¡à� ëºïƒå�à á�ñì�ï�à Å³ì\àA¡ ºà�¢¡³ƒà ºàì”‚ñ�áJ’’¡ú á�ñì�ï 
"ƒå "ît¡ A¡�à�Îå �ìv¡ 1607t¡à Åàñº¤à W¡ãñÅàñ A¡Úà ºà–ƒå�à ë�àñWå¡š 
šàñ�à íºá¹¤à á�ñá� tå¡ì¹º (áW¡–ƒáÞ� á¹®¡¹) º–ƒå�à A¡¸àñJ´šà€šå 
ëÚï�à ³át¡A¡ ³ÚàÒü l¡ü€º ¬́à í³áƒñRå¡ JàìK ¬́à á�ñì�ï¤åá�¡ú ³t¡³ "ƒåƒKã 
ëÒï�à "ìR¡ï¤à ³Wå¡Kã ÅìKàº "áÎ ºàÒüKã ³át¡A¡ ³ÚàÒü ëW¡áÀ ÒàÚ�à 
ëºï�ƒå�à R¡áÎ ¢¡à*¤ƒà l¡ü³ñ ºàÒü Ò¹àl¡ü¤Kã ºàÒü ëºïJ€šƒà ÅìKàº 
"ìR¡ï¤à Åãá\�ƒå�à ºàáAÃ¡¡ú

ëA¡à��ñƒà "áÎP¡ Ã́¤à í³ît¡ ÅìKàº ºà–µãKã íÒáÅñ¤à "³áƒ ³át¡A¡ 
³ÚàÒü A¡Úà "áÎ�à "®¡àKã á�ñì�ïì¹º *Òüá¹¤à "ºàñšÚà�à í³ît¡ 
ÅìKàº ºà–µã ëÅ³K€�ãñ¤à šèáA—¡ñƒà ¢¡à*¹v¡ûå¡�à Aå¡³\à 1759ƒà 
"ºàñšÚà�à ºåáW¡ñƒå�à Burmese-Siames War ƒà í³ît¡ ÅìKàº 
ºà–µã 2000 ëÅ³K€tå¡�à Åãá\�áJ¡ú ºàÒü¤A¡ �ã¤áƒ "ºàñšÚà á�ñì�ï 
R¡�à áÅáJ¤�à ³¹³ *Òü¹Kà ºà� "ƒå R¡�à ëºàÒüáÅ�áJ¡ú

³áošå¹¤å R¡áÎ ³àìº³ƒà Åv¡û¡àv¡û å¡�à ºàáAÃ¡¤à ³áošå¹Kã ëšàá� 
ÅìKàº "áÎ R¡áÎáƒ ³ìº³Kã íº³àÚƒKã ëJàUåº ³å€áJK‰à ÒàÚ¤Kã 
³ãšàÒü�á¹îR¡ íW¡¹A¡ "áÎƒà Åà "áÎ¤å R¡àA¡šã ëÅ�¤ã�¤à íºt¡¤Kã 
R¡áÎ R¡áÎ t¡àîÒƒ¤à, l¡üîÒƒ¤à ³*ñƒà º´¬ãKã ³t¡àÒüƒà "³áƒ "ì³à€ 
"A¡àÚ ×ì–ƒàA¡¢¡³ A¡Úàƒà šÃàáÊA¡ "³áƒ "šè³ "Åà W¡à¹ç¡¤ƒKã áÅ¤à, 
KàØã�à ë�à´¬ƒKã áÅ¤à "áÎƒà �v¡�à Aå¡³ �à Ç¡¹¤à ³t¡³ƒà ³W¡àƒå º´¬ã 
³šà–ƒà áÅ¤ƒKã ëÒì–ƒàv¡ûå¡�à Òà€ºKà W¡à¹´¬à R¡´ÃA¡šKã t¡àS¡A¡ ¢¡à*¤à 
ëÚïáÅÀA¡šà "áÎá�¡ú íº¤àA¡ "áÎKã íºR¡àA—¡Îå ÅìKàº "áÎKã ³¹ç¡ 
*Òü¤à JR¡¤ã¹v¡û¡¤à "³áƒ ÅìKàº "áÎ ëÚàA¡J€šã�¤à �¤A¡ ë�ï¹³ 
A¡Úà šàÚJ€šãƒ¤�à ³¹³ *Òü¹Kà R¡áÎKã l¡üîÒƒ¤à A¡Úà "áÎ l¡ü¹A¡šá�¡ú 
ëÒïáJ¤à W¡Òã áƒìÎ ¬́¹ 28, 2018ƒà ëÒïá\A¡ ëÒïá\A¡ ëšàìºà Åà�¤ƒà 
Åãá\�á¹¤à º³ƒ³ "áÎ¤å Åv¡û¡àA¡šƒà W¡àl¡ü�à ë�ïƒàñ Úà¹ Ã́¤à ëšàá� "³à 
³á³ñ�à ‘ëºàÚàºàA¡šà’ ³ã*Òü J¹�à Åàìƒàñ ¢¡ìv¡û¡àAÃ¡Kà Òàìv¡àA¡šãƒå�à 
Úà¹º šà€t¡à ×ì–ƒàA¡šã¹ ¬́à "áÎ�à ³ìÚA¡ ºà¹¤à Jåƒ³ "³á�¡ú ÒàÚá¹¤à 
ÅìKàº "áÎ ³áošå¹ƒà Åãá\�ƒå�à ºàáAÃ¡¤à Òü–i¡¹ì�Î�º ëšàìºà 
iå¡�óàì³–i¡ A¡Úàƒà Å¹ç¡A¡ Úàƒå�à ºàA¡šƒà �v¡�à ëÒïáJ¤à Aå¡³\à 2018Kã 
Òü–i¡¹ì�Î�º ëšàìºà iå¡�óàì³–i¡ "áÎƒÎå "¹à ¬́àÒü ºàñ¤ƒà Åãá\��áJ¤à 
Åàá� "³áƒ ³àìº³Kã �àv¡û¡à Aå¡³\à 2019Kã ë³ 19ƒà �å¸ ëÚàAó¡t¡à 
šàR¡ì�àA¡áJ¤à Òüá–ƒÚ� á¢¡Âµ ë¢¡áÊì¤ºƒà ³ìA¡àA¡ t¡àJø¤à "The 

Daughter of Polo God" ÒàÚá¹¤à ëƒàAå¡¸ì³–i¡á¹ á¢¡Âµ "áÎƒà 
³¹ç¡*Òü¤à ë�ïƒàñ ëºï¹ ¬́à Åàá�¡ú  Åà "áÎ¤å Òà€ºKà W¡à¤à R¡ Ã́áAÃ¡¤áÎ³A¡ 
R¡áÎKã Jå�àÒüƒà º³W¡€ ³àR¡áÅÀìAÃ¡ ÒàÚ¤Kã ³ìÚA¡ ºà¹¤à Jåƒ³á�¡ú

º³ƒ³ "áÎƒà í³ìÒïì¹àºƒKã ëÒï�à ÅìKàº "áÎ W¡à��¤à 
áW¡gàA¡ "³à *Òü�à Åãá\�¹ìv¡û¡¡ú "ƒå¤å ºàÒü¤A¡ �ã¤áƒ Úà³—à íÒì�àÒü 
áÅñì�àÒü¹¤à ÅìKàº ëºàÚàºàA¡š¤å Úà³—à ³ã�åñáÅ íºt¡�à Òà€ìt¡àAÃ¡Kà 
W¡à¹á´Ã¤à ³áÎKãƒ³A¡ R¡áÎKã íºR¡àA—¡à R¡àA¡šã¤à R¡³ìÒï‰¤à "³áƒ  
ëÒïá\A¡¢¡à*¤à ëJàUåº W¡š W¡à�à ºãƒå�à ëºàÚàºàA¡šà Òà€ºKà 
W¡à¹á´Ã¤à ³ã*ÒüáÅñ ¢¡àƒå�à íW¡¹àA¡ šã¤à R¡³á‰¤áÎ³A¡ íºR¡àB¡ã *Òü�à 
ÒüA¡àÚ�ãñR¡àÒüá� "³áƒ íº¤àA¡ "áÎKã ºàÒü¤A¡ �ã¤á�¡ú º³ƒ³ "áÎ¤å 
ëÚA—¡¤à A¡ÚàKã ³Jè€t¡Kã A¡–ƒå�à ºàáAÃ¡¤à  "³áƒ ³�ãñ ³Jà t¡³—à Îàl¡ü� ÒüÊ 

³áošå¹ ëšàá� - Òü³àáƒ R¡A¡Å³ ëÚïì¹
&áÎÚàƒà ÒàÒü�à ×³—à šàÀA¡áJ¤à, 
³àìº³Kã šåÞà¹ãƒà W¡àl¡ü�à ³¢¡³ 
"³à A¡ÀA¡áJ¤à "áÎ Åà "áÎKã 
³šàº�á� ÒàÚ¤ƒà ÒàÚ³�¤à 
ë�àìAÃ¡àÒü¡ú ³ãáÅñ Úà³\‰¤à ¢å¡¹ç¡š 
"áÎ¤å R¡àA¡ ëÅ–ƒå�à šàÀA¡áJ¤à 
Åà "áÎ R¡áÎáƒ R¡àA¡šã ëÅ�¤ã�¤à 
íºìy, ÅìKàºKã ³¹ç¡*Òü¤à 
R¡áÎKã ³ãì¹àº�à JR¡ºv¡û¡¤Kã 
³á³ W¡àl¡ü�à t¡àá¹¡ú

ëšàá� R¡àA¡ ëÅ�¤Kã ³ãñƒà 
íºR¡àA — ¡ à šàÚJ€áº¤à �¤A¡ 
ë�ï*ñáÅñ "áÎÎå ³á³ñt¡Kã 
*Òü¤à �¤áv¡û¡ Úà*ƒ¤à *Òü�à 
ët¡ïá¹¡ú ºì´£¡ºƒà íºá¹¤à ¢¡³ó 
"áÎÎå "R¡A¡šà "³à *Òüá¹ 
ÅìKàºKã  ³át¡A¡ W¡à¤à ëNøá\ñ 
á¢¡Á¡ íºìt¡, ë�àñ ëÒA¡ t¡à¤Kà 
³¢¡³ "áÎÎå ÅìKàº�à áÒñ¤ƒà 
W¡àl¡ü�à Jåìƒàñ �ã�ãñR¡àÒü *Òüá¹¡ú 
³áošå¹ íºR¡àA—¡à ºåšà ëyû¡à¹ 30Kã "ìW¡ï¤à ëÅ�¢¡³ "³à A¡àÚì�àv¡ûå¡�à 
íÒR¡àñƒà ëšàá� ëÎeå¡á¹ ëÅ³K€ºKÎå ³á³ñt¡Kã *Òü¤à ÅìKàº¤å R¡àA¡ 
ëÅ–ƒå�à �´¬Kã ë�ï¹àñ Úà*á‰¤à "³à *Òüá¹¡ú ëÎeå¡á¹ "áÎƒà ÒüìA¡à-
iå¡á¹\³ "³áƒ ëšàá� ëÎeå¡á¹á� ÒàÚ¹KÎå ³¢¡³ "áÎƒà ÅìKàºKã 
íº¢¡³, ³áW¡gàA¡ šã\¢¡³, ÅìKàºKã Jåìƒàñ �ãì¹àÒüƒ¤à ³¢¡³ "³áƒ 
R¡áÎÎå l¡ü¤à ¢¡ñá‰¡ú ÅìKàº "Úà ¬́áƒ ëÒïá\A¡ º³\à* Î¹v¡û¡à áÒñ��¤Kã 
³áW¡gàA¡ á�¤ƒà Þà¹¤à, ³ãKã ÒüìTàº Å´¬ºƒà W¡R¡ºå¤Kã ëA¡àÚt¡à� 
t¡à�¤ã¤à "³áƒ ë�àñ³à ë�àñ³Kã ³Åãñ Ò”‚¹A¡š�à ³Å¹ç¡A¡ *Òüá¹¡ú 
W¡Òã ³R¡à/³R¡à íº¹Kà šàR¡ì�àA¡šà ºàÒü¤ìÊàA¡ ëÎ�Î *¢¡ Òüá–ƒÚàKã 
³tå¡ñÒü�à Aå¡³\à 2003ƒKã ëÒï¹Kà Aå¡³\à 2012 ¢¡à*¤ƒà ëšàá� 
1,898t¡Kã 1,011ƒ³A¡ R¡àÒüì¹¡ú W¡Òã JåáƒñKã *Òü¤à á¹ìšàió¡A¡ã 
³tå¡ñ Òü�à 40 šÃÎt¡à ÅìKàº "áÎ áÅá\ÀáAÃ¡¡ú

³áošå¹Kã *Òü�à ÅìKàº A¡àñî\ Åà�¢¡³ A¡àñî\¤åñ "áÎ 44 
íº¹´¶ã¡ú "Úà´¬à ³¢¡³ A¡Úàáƒ R¡áÎ ³å€áJ¤ƒKã J¹Jv¡û¡³A¡ ³R¡àÒüì¹¡ú 
R¡áÎKã íºR¡àA—¡à A¡á¹Kã ëšàá� ëÎ�Î šåì�àv¡û¡¤ì�à? ³¹ç¡*Òü�à ë�ï¤à 
Úàá¹¤à ÅìKàº ³Åãñ "áÎ ³áošå¹ ëšàá� ëÎàÎàÒüái¡ƒà ë¹á\Ê¹ ët¡ïá¹¤à 
"áÎ 212 ³åv¡û¡á� "³áƒ ³áošå¹Kã *Òü�à ÅìKàº A¡àñî\ Åà�¢¡³ 
A¡àñî\¤åñ 44 íº¹´¶ã "ƒå¤å R¡áÎáƒ A¡¹ ¬́à A¡á–ƒÅ–ƒà íºì¹ ÒàÚ¤à 
'ìJàÚ ëºàÒü�à JR¡�á¹¤á�¡ú ³¹ç¡*Òü�à ³³àR¡îR¡ƒKã ëÒï�à Òü´£¡àº 
&á¹Úàƒà A¡àñî\¤åñ 5 íº¹´¶ã¡ú "ƒå¤å ºàÒü¤A¡ �ã¤áƒ R¡áÎáƒ A¡àñî\¤åñ 
"�ã "³áƒ ³¢¡³  JR¡áJì‰ ëº³ìÒïá¹¤à A¡àñî\¤åñ ÒàÚ¤à t¡à¹Káƒ 
³�åñ A¡àñî\¤åñ, ³šàº A¡àñî\¤åñ "³áƒ Òàœà A¡àñî\¤åñ "áÎƒ³A¡ 
R¡àÒüìÒïá¹¡ú ³�åñ A¡àñî\¤åñÎå íºR¡àA—¡à Åà�¤à ÚàÒ�¤ãì‰¡ú Òàœà 
A¡àñî\¤åñÎå ë³ºà Nøàl¡ü–ƒ *Òü�à íºìì�àA¡ìJø J¹à J¹à ëÅ³á\�á¤á¹¤à 
ÒàÚ¤¤å šà*�à íA¡ì�ºKã ëšàìºà Nøàç¡–ƒ "áÎ ³R¡àÚì¹¡ú

ëšàìºàKã ëÒï¹A¡¢¡³ ÅìKàº A¡àñî\Kã ëÒï¹A¡¢¡³ƒà A¡àñî\ 
Åà�¢¡³, t¡´£¡³ íº¹v¡û¡¤à ÒàÚ¤áÎ ºàÒü¤A¡ �ã¤á�¡ú ëNøá\ñ á¢¡Á¡Îå 
íºy¤à ÅìKàº ëºàÚ\á¹¤à "³áƒ ëšàìºà Åà�ì¹àÚáÅñƒà íºR¡àB¡ã 
³àÚîA¡ƒKã l¡ü€áº¤à ë�ï*ñ "áÎ³A¡ Úà³—à �ì´¶àÚ ëÅàáA—¡ñR¡àÒüá�¡ú áÞ 
ëK¤ áƒ ëK³ ëšàìºà ÒàÚ¤à ¢¡\¤à ÞàÒàÚ "áÎ�à ëšàá� "³áƒ ÅìKàº 
A¡àñî\¤å A¡�¤à R¡ì´ÃàÒü¡ú ëšàá� ³å€Jø¤ƒà ëšàìºà ëÒï¹A¡¢¡³ ÅìKàº 
A¡àñî\Kã ëÒï¹A¡¢¡³ "³á� ÒàÚ�à W¡àl¡üì�àA¡W¡¹ç¡Kƒ¤à íº¤àB¡ã *Òü�à 
ÒüA¡àÚ á¢¡¹ç¡A¡ Jå´ÃB¡á�¡ú

º³ƒ³áÎƒà ëšàá�Kã ³¹ç¡*Òü¤à "³Îåñ ëºï¹´¬à ë�ïƒàñ A¡á¹ì�à 
ÒàÚ¤áÎ R¡áÎKã &A¡àìƒá³A¡ áÎìº¤Ît¡à Òàœæ�à "³áƒ ëÑšàió¡Ît¡à 
šåáÅÀv¡ûå¡�à tå¡ñKã ³ãì¹àº "³áƒ ³ãÚà³ƒà JR¡ÒÀv¡û¡¤à íºR¡àB¡ã 
&ƒå¸ìA¡Î� áÎìÊ³�à "³áƒ ëÑšàió¡Î�à ³áÎ ³¢¡³ "³à šã¤à R¡³ƒ¤à 
"áÎ³A¡ íº¤àA¡ ³ãÚà³Kã *Òü�à Úà³—à W¡àl¡ü�à ºàÒü¤A¡ �ã¤à "³á� "³áƒ 
J«àÒüƒKã "¹à�¤à ëJàR¡�àñá�, º³ƒ³ "áÎKã šåÞà¹ã "³áƒ "àÒüìƒá–i¡ái¡ 
³åx€�¤à ëÒà€�¤á�¡ú

íºR¡àA—¡à ëšàá� ëÎeå¡á¹ "áÎƒà W¡Òãƒà ëšàá� áÒñ��¤Kãƒ³A¡ šãá¹¤à 

¤ì\i¡�à áÎá� ÒàÚ¤à íºt¡¤à, 
Aå¡³\à 2016A¡ã áƒìÎ´¬¹ 23ƒà 
ëÅ³áJ¤ ëšàáºáÎ Òü³ášÃì³–i¡ 
ët¡ï¤à R¡³ƒ¤à "áÎ³A¡ ºàÒü¤A¡ 
�ã¤á�¡ú "áÅ¤à ÅìKàºKã ÒA¡W¡àñ 
"Úà´¬à ëšàÊì³àìi ó ¡³ ët¡ï¤à 
³t¡³ƒà ³¤åA¡ ³�åñƒà ë�ïá¹, 
šÃàáÊA¡, ëA¡ït¡à�áW¡ñ¤à Úà*¹´¬à 
ë�ïìƒàA¡ A¡Úà ³³àR¡ƒà íºJø¤á�¡ú

Aå¡³\à 2016A¡ã ë¢¡¤øåÞà¹ã 
�àƒà ºì´£¡ºKã Îåš¹ ³àìAó¡i¡ 
"ƒåÞàÒüƒà ÅìKàºKã "áÅ¤à 
ÒA¡W¡àñ "³à íº¹³áJ¡ú áÅƒå�à 
š€º-šè´Ã¤à, ÒáÚñ ÒüÀ¢¡à*¤ƒà 
ëºïJ€šãƒ å�à  ¢ å ¡³ á\�¤ã¤à 
A¡�àÎå ë�àAÃ¡A¡áJìƒ¡ú ³àìAó¡i¡ 
&á¹Úàƒà ÅìKàº "³à áÅì¹ 
ÒàÚ¤à šàl¡üƒå Úà³—à ºàš—à áƒáÀƒKã 
ë³�A¡à KàáÞê¡�à ë¢¡à� ët¡ï¹v¡ûå¡�à 
³áošå¹Kã W¡ã¢¡ ëÎìyû¡i¡á¹ƒà 

á¹ìšàió¡ "³à �àK€ºA—¡¤à JR¡ÒÀA¡áJ¡ú ³ƒåKã ³Jà t¡à¹A¡šà *Òü�à 
W¡ã¢¡ ëÎìyû¡i¡á¹ƒKã ³à×ƒt¡à �àƒ¹A¡áJ¡ú ³tå¡ñƒà Òü´£¡àº ³å¸á�áÎšàº 
A¡àl¡üá�ºƒà JR¡ÒÀv¡ûå¡�à Òü´£¡àº ³å¸á�áÎšàº�à "áÅ¤à, "šè´¬à Åà "ƒå 
ëºïJ€áJ¡ú ë�ïìƒàA¡ "áÎ�à t¡àáAÃ¡¤áÎ A¡á¹ì�à ÒàÚ¤ƒà º³ƒ³áÎƒà 
ëšàá� A¡¹³-A¡¹´¬à ¢¡ã®¡³ƒà íº ÒàÚ¤ƒå ³ìÚA¡ ëÅñ�à t¡àA¡W¡¹¤á�¡ú 
áƒáÀƒKã ÒàÚ¹AÃ¡Kà Úà³—à ëA¡àÚ�à ë�ï¹àñ šàÚJ€áJ¤à "áÎ�à t¡àáAÃ¡¤áÎ 
³áošå¹ íºR¡àB¡ã íºá¹¤à áƒšàió¡ì³–i¡áÅñKã �¤A¡áÎ áƒáÀ�à áÑ¬W¡ 
ë³€ºv¡ûö¡¤áƒ ët¡ïì‰ t¡àA¡šá�¡ú

W¡àÒü�àKã Úå�à� t¡³—à ºà� šàR¡ºA¡áJ¤à ëšàá� "áÎ¤å 'ìJàÚ�à 
A¡àl¡üì�àA¡šà ÒàÚ¤áÎ 'ìJàÚ�à 'ìJàÚKã Òüšà-ÒüšåáÅñ A¡àl¡üì�àA¡šKà 
W¡š ³àî� ÒàÚ�³A¡ ëºï¤à ÚàÒü¡ú \�å¸Þà¹ã 8 "³Îåñ 9ƒà 'ìJàÚ�à 
³Òà¹à\ Ká ±́¹ áÎñÒ, ëÒ¹àW¡™ "³áƒ �¹áÎñ�áW¡ñ¤áÅñKã ³¢¡³ƒà ÒüA¡àÚ 

Jå³—¤à l¡ü€ºå¤à ÒàÚ¤áÎ ³ìJàÚ¤å ÒüA¡àÚ¤à šã¤Kà W¡š ³à�à ë�àA¡Òü¡ú 
íº¤àA¡ "áÎ JÀA¡šƒà "³áƒ R¡áÎKã ³áošå¹ ÒàÚ�à 'ìJàÚ�à l¡ü¤à 
¢¡ñ\á¹¤áÎ A¡�àKã ³šàº�ì�à ÒàÚ¤à R¡áÎKã ³ãì¹àº�à JR¡ºv¡û¡¤à 
t¡à¹Káƒ 'ìJàÚ¤å ëÚàA¡šã¹A¡šà ³ã A¡àl¡üì�àA¡šã¤à *Òü�à ë�àA¡Òü¡ú

"³ì¹à³ƒà Åà "áÎKã ëJàUåº íº³àÚáÎƒKã ³å€áJK‰à ÒàÚ¤Kã 
³ãšàÒü�á¹îR¡ ëšàá� A¡�¤Kã JåìƒàñW¡à¤à ëºï¹Kà ³áošå¹Kã "³v¡à 
R¡àÒü¹¤à á¹\ì�º ëšàá� ¢¡³óKã ³ãñƒà Aå¡³\à 2010ƒKã 2018 
¢¡à*¤Kã "ìW¡ï¤à ¤ì\i¡ A¡àÚì�àv¡ûå¡�à ëºïì�àAÃ¡á´ÃáÎá�¡ú ë�à�ó ÒüÊ 
A¡àl¡üá�ºKã ³Jàƒà Òü´£¡àºƒKã áA¡ìºàá³i¡¹ 24 ºàš—à íº¤à Aå¡³\à 
1990-91ƒà ÒüÊàá¤ÃÅ ët¡ï¹Kà ëšøàì\C *á¢¡Î¹ "³à, ë®¡ái¡á¹�á¹ 
*á¢¡Î¹ "³à, Úå áƒ Îã "³à, &º áƒ Îã "�ã, ¢¡³ó ë³ì�\¹ "³à, &Î 
ëA¡ "³à, &¢¡ & "×³, ‰àÒü®¡¹ "�ã, &ìi¡ì–ƒ–i¡ t¡¹ç¡A¡, ëW¡ïáA¡ƒà¹ 
"³à "³áƒ ³àÊì¹àº 8 Òàœæ�à W¡ºàÒü¹A¡áJ¤á� "ƒå¤å ºàÒü¤A¡ �ã¤áƒ 
ëšøàì\C "áÎ Aå¡³\à 1995ƒà A¡´¶å¸ì�ºKã *Òü¤à ºà–ƒà ³àÊì¹àºƒà 
�¤A¡ ët¡ïá¹¤à ³ã*Òü "³à ë�àñî³�à A¡à�ƒKã áÅáJ, ÒüAå¡Òü Aå¡Òüƒ�à �à 
J¹Kã ³³àR¡ƒà át¡S¡àÒü JåìÀ�Kã JåºKã Úè³ "Úà´¬à ÅA¡JR¡ƒ¤à Jè€ºàÚ 
šàÚ¤áÅñ�à í³ �àƒå�à t¡à�¤à ëÒï¹A¡áJ "³áƒ át¡S¡àÒü Jåì�ïKã Jåºƒà 
t¡àá¹¤à ³Úà´¬å "�å¤à ³t¡³ƒà Jåº �àìƒàA—¡¤à JR¡Ò�áJ¡ú A¡á¹P¡´¬à A¡à–ƒà 
át¡S¡àÒü Jåì�ïƒà íºá¹¤à ¢¡³ó "áÎKã E¡àió¡¹ƒà áA¡Ò� JñÒ�¤�áW¡ñ¤à 
A¡Úà ë�àA¡áJ¡ú "Îå³—à &A¡¹ 300 šàA¡ W¡àl¡ü¹¤à ¢¡³ó "áÎ t¡š—à 
t¡š—à ëºàÒüáÅ�¤Kã "ìW¡ï¤à ³¹³ "³à *Òü¹A¡áJ¡ú "³ì¹à³ƒà Aå¡³\à 
2002 ƒà ¢¡³ó "áÎKã ëšøàì\C *á¢¡Î¹Kã ¢¡³ ³å�¤ƒà ëšøàì\C "áÎ 
�åšáJ�¤Kã "ìW¡ï¤à ³W¡àA¡ "³Îå *ÒüáJƒ¤à �ìv¡¡ú át¡S¡àÒü Jåì�ïKã 
ëšàá� ¢¡³óƒà ëšàá� "³v¡à íºy¤Îå šàl¡üìW¡ƒà ¢¡³ó "áÎ áÒñº´¬áÎ³A¡ 
"R¡A¡šà ëšàA¡Òü¡ú

íºR¡àB¡ã ³¢¡³ƒà �³\�ãñáº¤áƒ "�å¤à ³t¡³ƒà át¡S¡àÒü Jåì�ï¤å 
šàl¡üìW¡ƒà áÒñÒ–ƒå�à ×¹àÀ³¤ƒà ëW¡�¤à ³ã*ÒüáÅñ šåì�àv¡ûå¡�à ³ãÚà³ 
JR¡�à íW¡¹àA¡ šãKƒ¤á� "³áƒ ëºàÚàºàA¡šà Òà€ºKà W¡à¹´¬ƒà ëW¡�¤à 
³ã*ÒüáÅñ ¢¡àK€tå¡�à íW¡¹àA¡ šãKƒ¤á�¡ú ³áošå¹ ëšàá� A¡�¤ƒà W¡R¡Kƒ¤à 
�¤A¡áÅñ ³t¡³ W¡à�à šàR¡ì�àB¡ƒ¤á�¡ú ëšàá� ëšàáºáÎ ³àÚ šàA—¡à 
Òü³ášÃì³–i¡ ët¡ï�¤Kãƒ³A¡ ë\àÒü–i¡ Òü�áÎ&ái¡®¡ á³\¹áÅñ Òüá�áÎ&i¡ 
ët¡ï�¤à K®¡oóì³–i¡A¡ã ³¹ã íº�¤à áƒšàió¡ì³–i¡A¡ã šèáA—¡ñ áW¡ñáÅgá¹¡ú=


