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'�à ëÒA¡ A¡àl¡ü¤à R¡³ƒ¤à "³à ÒàÚ¹Káƒ, ë�àñ³à ºãºà 
³¢¡³ƒà R¡à ëA¡ït¡àKà át¡ºìÒïƒå J¹à Úà Ã́š ëÅàÒüƒå�à ëR¡ï¹Kà 
šã\¹A¡áJ¤ƒåá�¡ú Aå¡Òü¹î¤ Þàá�ƒà, W¡à*¹àA—¡à R¡áÎƒKã W¡Òã 40 
³Úà ³³àR¡Kã Þàá�¡ú ³t¡³ƒåƒà 'ìJàÚKã ºãºàƒå Úà³—à W¡€áJ¡ú 
"Úà ¬́à ºãºà ët¡ï¤à ³¢¡³áÅñƒå 'ìJàÚKã ºãºàáÎ Òà�à ëA¡ï�¤à ºàA—¡áJ¤à ³t¡³á�¡ú Åñ�ƒ¤ƒKã "ìt¡à�à 
ëA¡ïáJ¤�à ëA¡àUàÒüá�¡ú Úà*ÅR¡áƒ ëºàÒüáJ¤à Aå¡Òü¹¤à, "ƒåKà Úà*ÅR¡Kã ºãºà ët¡ïKƒ¤ƒå 'ìJàÚKã 
"Åñ¤à ³t¡³ R¡àÒü¤ƒà ë�ñ��à ët¡ï¤Kã Þàá�¡ú �åá³€tå¡ '�à �ãñáÅñ¤ƒà �ƒó ëÅà Åà�¤à ³t¡³á�¡ú �ƒó 
ëÅà ÒàÚá¹áÎ �åñá�º šåñ 2Kã "ƒåÞàÒüƒà "³à ëÒï¹Kà, šåñ t¡¹ç¡B¡ã "³à Åà�¹Kà, šåñ 9Kã ëÅà "³à 
Åà�¤à ºàA¡šá�¡ú "ƒåKã ³�ñƒà ëÅà "³Îå šåñ 11.30ƒà Åà�Kƒ¤à Þà€áº¤à ³t¡³á�¡ú ÒüìÅñ ëÅñ�à 
ëÒA¡ ÒàÚ¹¤ƒà �åá³€tå¡ ' "ÚèA¡Îå W¡àA¡ W¡à�¤à ³t¡³ ¢¡ñìÒïƒ¤ƒKã W¡àìÒïì‰¡ú ºãºà �åñá�º Åà�¤ƒåKã 
³¢¡³ƒà "W¡àìšà€ J¹à W¡à¤ƒå�áƒ *Òü¤à Úà¤à �ìv¡¡ú ë¤øƒ "³à á�¹Kà íºÒÀå¹Kà ³ìW¡€ ³ìW¡€ W¡àƒå�à 
ºàA¡šá�¡ú W¡àA—¡¤å ³ì¹àº "³à ºà³J€ºAÃ¡¤áƒ Þà¤\à€á�¡ú ºãºàÎå ³t¡³ƒåƒáƒ 'ìJàÚ ³ãáÅñÎå Úà Ã́³ìƒ¡ú 
'ìJàÚ t¡¹ç¡A¡Jv¡û¡�à Åà�¤á�¡ú "ƒå�à áÎ� Úà³—à ë�àA¡Òü¡ú "ƒå�à Þà¤Îå ëÒáÀ¡ú W¡à*¹àA—¡à '�à �ãñáÅñ¤ƒà 
�ƒó ëÅà ³¢¡³ƒå E¡àîA¡ì�ºƒKã ³�åñ W¡R¡áÅÀKà Òà*¤³ ³¹A¡ "ìƒà³ƒà �€yKà E¡àîA¡ì�º íÒì�ï 
ëJàR¡ì� ¬́ã W¡R¡áÅ�¤Kã º ¬́ãƒåƒ¹à W¡š W¡à¤ƒå³áƒ �ãñáÅñ¤à ë�àìv¡ûö¡¡ú 'ìJàÚ�à ºãºà ³¢¡³ ëÚï¹A¡šƒà ºãºà 
ëÚñKìƒïá¹¤à ³ãáÎ "ÎåB¡ã ³át¡A¡ Úà³—à át¡–ƒå�à íº¹´¶ã¡ú 'ìJàÚ ºàìAÃ¡ t¡à¤ƒà ³Úà³ƒå ºàñJ€�¹A¡Òü¡ú 
ºãºà áÅáÀ ºàñáº¤à ³ìJàÚ J¹�à ³ã�à Aõ¡A¡ Aõ¡A¡ Òü�ƒå�à ¢¡á Ã́¤à Ç¡³àñ ³ÚàÚƒåƒà º³á\ñºKà 'ìJàÚ 
ºãºàKã á¢¡ìÚà³ "³³³ ÚàÀKà ³¹ã ³¹ã W¡R¡ºA¡šƒåƒà ³Úà³ƒå�à Jè¤àA¡áÎ ëšàì‰àA¡ ëšàì‰àA¡ ëÒï�à 
ëÒï�à Jåƒå�à t¡¹à³—à *AÃ¡A¡áJ¤ƒå R¡áÎÎå A¡àl¡üá‰, �àìA¡àñáÎƒà �ãº�à t¡àá¹¡ú ºãºà Åà�¤à ëÒïá‰îR¡ƒKã 
ëÒï�à ³ãÚà³—à Jè¤àA¡ Jå¹A¡šƒå�à "ì�ï¤à ë�ï�à "³à *ÒüáJ¡ú ºãºà á¢¡ ëÅ€¢¡³ƒå Òü³åñKã A¡à "³ƒá�¡ú 
ºãºàƒå�à Ç¡³àñƒà Åà�¤á�¡ú ³àìUàºƒåáƒ ³ã�à Aõ¡A¡-Aõ¡A¡ Òü�ƒå�à ¢¡ Ã́¤á�¡ú Òü³åñKã áW¡�Jø¤à A¡àƒåƒà 
Òà��à 'ìJàÚKãƒ³A¡ �àƒå�à íº¹ ¬́à ¢¡v¡ûå¡ƒà ¢¡³—ì¹¡ú ºãºà ëA¡ïá¤á¹¤áÅñ�à "Þà€ "šà Òñ¤ãì¹¡ú A¡á¹ 
W¡àáÎìK ÒñºA¡šƒà, W¡à "R¡àñ¤à *Òü¹Îå ëºà�¤ãÚå ÒàÚ¹ç¡Òü¡ú "ƒåƒà áÅ�¤ã ºàñá¤á¹¤áÅñ�à Ò¹à*�à W¡àáƒ 
R¡ÎàÒü�à ëºà–ƒå�à �³\¹¤á�, W¡àƒà �ìv¡, íA¡ì�à³Îå W¡àáÎ ÒàÚ¹A¡šƒà át¡� "ƒå³ ëÚà€ìº 'áƒ¡ú A¡á¹ 
šåì�à¹ìv¡û¡ïá¹ì�à Îå³ JáÀ¡ú "ƒåKáƒ Aå¡Òüìƒ, W¡àƒå šåì�à¹ìAÃ¡¡ú "ƒåKà R¡à ëA¡ït¡à "ìR¡ï¤ƒåÎå šåì�à¹A¡šá�¡ú 
Úà³ìJø "ìR¡ï¤ƒå, ëA¡ït¡à R¡à ³á¹á� ÒàÚ ëR¡ïá¹ƒå¡ú át¡ºìÒï�à J¹à áJ€ ëÒ�¤åáƒ Úà´¶ã¡ú Òà�à át¡ºìÒï ³å�à 
ëR¡ï¹Kà R¡àƒå Òà�Kà ëR¡ï¤ƒKã �åá³€tå¡Kã ³Òà*ƒå 'Kã šåá�áÎƒà A¡àl¡ü¤à Ç¡A¡R¡³ R¡́ Ãì¹àÒü¡ú

³ƒå Ò¹à* Ò¹à* W¡à¹Kà W¡à "Åà¤ƒå³Kà "ÒàR¡¤à W¡àA¡Jà*ƒåƒà �àƒáJ¤ƒåáƒ "ì�ï¤à šàUº "³à 
ºàA¡áJ¡ú ³ã�à šã\¤ìÎ, šã\�ãñ�à šã\¹áƒ šåA¡ ëÒv¡û¡à �áÀ, šã\�ãñƒ�à t¡š t¡àîJ šã\¹Îå ³Òà* 
JR¡ìƒ, ÒüšåA¡ �ì–ƒ¡ú �åá³€tå¡Kã R¡à ëA¡ït¡à "ìR¡ï¤ìƒà ëÒïá\A¡Îå '�à Úè³ƒà ëÒA¡ ëÒA¡ �ãñáÅñáº¤á�¡ú 
³áÎKã Þà¹ãáÎ '�à A¡¹³—à �ãñáÅñºA¡šì�à ÒàÚ¤ƒåÎå ³ìt¡A¡ "³t¡ñ �³\¹³ìK¡ú 'ÒàA¡ "³áƒ 'Kã 
A¡àR¡¤å J¹Kà ëºàÚ��à Ò–ƒA¡ (17/7/2023) ƒà Òüá–ƒÚàKã šøáÎìƒ–i¡Kã ¹àÊöšát¡ ®¡¤� A¡ºW¡ì¹º 
ëÎ–i¡¹, �å̧  ëƒÀãƒà Òüá–ƒÚ� ë¹ƒ ëyû¡àÎ ëÎàÎàÒüái¡Kã *Òü¤à &�å̧ &º ë\�ì¹º ³ãái¡ñ "³à Úà*¤à 
W¡€áº¡ú Òüá–ƒÚàKã ëÊi¡ Jåáƒñ³v¡û¡Kã ºàAÃ¡Kà át¡áÀ¡ú "ƒåKà 'ìJàÚ �åá³€ J¹à ëÒ�à ëW¡à”‚ƒå�à íº¹A¡áJ¡ú 
ÒÀA¡šà �åá³€tå¡Îå "R¡�¤Kã ¢Ã¡àÒüi¡ *Òü¤á��à R¡�à "ƒå³ ë�à¹ìAÃ¡¡ú ë¤øA¡¢¡àÊÎå íA¡Îå "³v¡à W¡à¹ìv¡û¡¡ú 

&Ú¹ìšàió¡ ³�åñƒáƒ t¡àR¡¤á��à "ƒå³ íA¡Îå W¡àì‰¡ú ¢Ã¡àÒüi¡ ³�åñƒà 
ëÒïáJ¤áÅñ Îå³ �ãñáÅñƒå�à Åà�¹ç¡¤ƒà ë�ïìƒàA¡áÅñáÎ ³¹ã ³¹ã 
�ãñáÅñºA¡šá�¡ú "ƒå�à Òǘ £¡àº &Ú¹ìšàió¡ ëÚï¹A¡šƒà º ¬́ãƒà R¡à 
ëA¡ït¡à "³à íº¹AÃ¡Kà, ëÒïáJ¤Kã ³Òà*ƒå ¢¡ñáº¤øà ëÚñìK ÒàÚƒå�à 

Úè³ƒà ëR¡ï¹Kà W¡à¤á�, "ƒå¤å ³t¡³ƒåKã ³Òà*ƒåáƒ ëÚï¹³ì‰¡ú R¡à ëA¡ït¡àƒå�à *ÒüƒåÒü¹à, ëR¡ï¤à íÒt¡¤Kã¹à 
JR¡ìƒ¡ú A¡àl¡üR¡³‰¤à ³Òà* "ƒå ë¢¡àñ ë¢¡àñ Åà¤à "ìR¡ï¤ƒå�à �³Ò€šà R¡³áJìƒ¡ú �åá³€tå¡ 'ìJàÚ ºãºàÎå 
Úà³—à �ãñá�\�à �ÞàÚ Úà*�à šèáA—¡ñ W¡R¡�à Åà�áJ¡ú "ìÚñ¤Îå ºãºà ëA¡ï¤áÅñÎå Úà³—à �åñR¡àÒü�à íºìÒïÒü¡ú 
'ìJàÚáƒ ëÒàì¤ ëÒàì¤ ³�ñKã ëÅà "³Îå íº¤á��à Þà¹ã Þàt¡àÒü Åà�¤à �ñƒ�à �ì´¶àÚƒà A¡àl¡ü¤à R¡³ƒ¤à 
³Òà* "ƒå³áƒ šå¹Kà "ƒå³ ºàA¡áJ¡ú

W¡àî¤ Þà¹ã �ãñáÅñáºîR¡ƒà "ìt¡à�à ë�ïìƒàA¡ "³Îå �ãñáÅñìÒï¤à ³t¡àñ W¡àÒü Jg¹Kà Aå¡ÒüJø¤à ³t¡³ 
"³à ºà³áÅ–ƒå�à �ãñáÅñºìB¡¡ú ³t¡³ "³áƒ Ç¡³àñ ºãºàáÎ ëW¡á¹ái¡ ëÅà Úà³—à Åàî�¡ú ái¡ìA¡i¡ A¡AÃ¡Kà ®¡àì¤àA¡  
ëW¡à�à át¡�¤à R¡àÒü¹Kà Åà�¤à ºãºàá��à "ƒå³ ë�ñÒü¡ú "ƒåKãÎå ³�v¡û¡à �àÚ�áƒ 'ìJàÚ ºãºà ³¢¡³ƒà 
�åñáÅ¤ãƒå�à ºãºà ëA¡ïá¤á¹¤áÅñ�à W¡àA¡ áÅ�¤ã¹´¶ã¡ú 'ìJàÚÎå ³t¡³ƒå ë�ñº¤á��à "ƒå³ W¡àÒü¡ú 'áƒ 
ÒüÅà�à W¡àA¡Îå J¹à ºà³KáÀ¡ú "ƒåKà "ì�ñ¤ƒà W¡¹à Þà�¤KàÒüƒåÎå ³t¡³ ¢¡ñƒ¤á��à W¡àìƒ¡ú ºãºà W¡€ºá�, 
ë�ñ�à ÒÀá�, tè¡ì ¬́àÒü tè¡³ƒì¤àÒü "ÚèA¡ R¡�à ëÒïK€ºá�, "ƒåƒKã ƒåA¡à� ë�àR¡ ÒàñKá�, *á¢¡Î "³åA¡ 
W¡€A¡á�, "ƒåKà ³Úà³Kà ³à��à ºãºà "³åA¡ W¡€A¡á�¡ú W¡àA¡ W¡à�¤à ³t¡³ ¢¡ñƒ¤�à ëA¡àUàÒüá�¡ú "ƒå�à Úà³—à 
ÞàáJ¡ú ºãºà ëW¡á¹ái¡ Åà�¤à ÒàÚ¤áÎÎå ë�ñ�à ëÒïKá� JR¡º¤Îå R¡�à W¡€y¤áƒ Úàìƒ¡ú ³¹³áƒ ºãºà šàáió¡ 
ºàA¡& ÒàÚ¤à JR¡�¤à #îÅ�áW¡ñ¤à Åv¡ûå¡�à ®¡àì¤àA¡ ëA¡ïKìƒïá¹¤á�¡ú ³t¡³ƒåƒà ºãºà šàáió¡ ºàìAÃ¡ ÒàÚƒå�à 
³ã ë�àA—¡¹AÃ¡Kà ái¡ìA¡i¡ A¡B¡ìƒïá¹á�¡ú "ƒå�à R¡�à W¡€áº¡ú "Òà�¤ƒáƒ W¡àA¡áÎ ºãºà ëA¡ïá¤á¹¤áÅñ�à ÅìUàÒü 
"³ƒà áÅ�¤ã¹Kà ³ìJàÚ�à ë�àñ¤ã¹ ¬́�à "Úà ¬́á�¡ú "ƒå¤å 'ìJàÚ�à ³ãìR¡à–ƒà ëÚ€A¡ƒ¤Kã Å¹ç¡A¡ ºãºàÎå 
ë�ñ�à ëÒïKìƒï¤á��à, 'ìJàÚ ÒüÅà�à ë�àñ\áÎ ÒàÚƒå�à šàáº �àÒü�¹Kà ëÒA¡ ëÒA¡ ë�àñÒü¡ú &f¡àñáƒ 
Òà*¤à �ìv¡¡ú ºãºà &f¡àñ ÒàÚ�á¹¤á�¡ú ÒÞàÒü ³åìÅàá¹ ë�àñ¤à "³à, º¢å¡ Òüì¹à�¤à "³à áÎ�à ëºàÒüì¹¡ú 
"ìƒà 'ìJàÚ ³Úà³ Þà Þà ë�àv¡ûå¡�à "ƒå³ Òà*�à W¡àá³î�¡ú íA¡Îå ë�àÒüìƒàA—¡à ÒàÚ�ìƒ¡ú ë�àñ ¢¡àìƒàA¡Îå 
'ìJàÚ�à t¡àgà W¡à¤ƒà ³�à ³áÅñ ÒUà³, ëA¡àá¤�áW¡ñ¤Îå "ƒå³ ë�àñƒå�à W¡à¤à Úà*Òü¡ú R¡àKÎå 'ìJàÚ�à 
íº¹AÃ¡Kà ë�àñ¤Îå Úà*Òü¡ú �åñát¡Kã Þà �ìv¡, ³¹A¡ ³¹B¡ã Þàá�¡ú ºàA¡W¡�ãñáº¤à Þà¹ãáƒ "ît¡ �ìv¡¡ú W¡àA¡ 
ëºàÒü¹¤Îå ºãºà ëºàÒü¹Kà W¡àáÎ ÒàÚ¤à A¡àR¡¤å "³à, ºãºà ëÒïá‰îR¡ƒà W¡àáÎ ÒàÚ¤à A¡àR¡¤å "³à Úà*Òü¡ú 
³Úà³ át¡�¹¤á��à ÞàJºÎå íA¡Îå ³àì�ï ÒàÚ¤à Úà¤à �ìv¡¡ú ëA¡à�à W¡àáÎ ÒàÚá¹¤�à, W¡àA¡ šåA¡ šãA¡ ��à 
W¡àáÅÀKà ºãºà Åà�¤à �åñR¡àÒüìt¡ áÎá�¡ú 'P¡́ ¬à J¹�à ÒàÚá¹¤�à ºãºàƒå ëÒàì¹� ë�ñ�à ëÒïKìƒïá¹¤á��à 
"ì�ñ¤ƒà W¡à¹¤áƒ �ãñ�³�àKà *Òüì¹ W¡àv¡ûå¡ l¡ü� t¡à¹á�, "ƒå�à Åàá¹îR¡ƒà *Òü�à W¡àìÒïáÎ áÎá�¡ú "ƒåƒáƒ 
Þàì¹š "³à ëºï¹A¡šà t¡àì¹, Òà�à W¡àK‰à ëA¡à�à W¡àK‰à ÒàÚ¤áÎKã ³t¡àñƒà¡ú ëA¡à�à W¡àáÎ ÒàÚ¤à ³ã�à 
Úà ¬́ƒKã W¡àA¡ ëºàÒü¹¤Îå át¡� ëÚà€�à JàR¡ºKà ëA¡à�à ºãºà ëºàÒü¹Kà W¡à¤ƒà ³Úà³ ³tå¡ñ Òü–ƒå�à Úà*ì¹¡ú 
ëÒïá\áv¡û¡ íºáJì‰, 'ìJàÚKã #îÅ ÅA¡šà �¤à W¡àA¡ì�A¡šã, ³àÎå W¡àA¡³ãá� ³¤åA¡ Úà³—à W¡à*¤à ³ãÅA¡á�¡ú 
Òü¤àá�áÎ ºà³K�¤à ³ìÅºá��à ³àKã JR¡�à W¡à�¤Kã Úè³ƒà W¡à¹ç¡áÎ ÒàÚ�à '¤å ëÒA¡ ëÒA¡ ëÒïÒü¡ú '�à 
º³ W¡€ºKà 'ìJàÚ Jv¡û¡ñ Òà�à W¡à¤ƒå �åñR¡àÒüìt¡ ÒàÚƒå�à A¡Úà Úàìƒ¡ú ³à�à �³ƒå�à šå¹Kà W¡à¤áƒ Úà*Òü¡ú 
ë�àñ³áƒ ÒüáW¡� �ã ÒàÚá�, 'áÎ W¡àA¡ ºà´¶–ƒ�à ëA¡àA¡áÎ ëÒA¡ R¡à*¤à ÒàÚƒå ëÚï¤à �åá³€ "³à Úà*Òü¡ú=  

šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

Thursday,  August 31, 2023,  Imphal

W¡àÒüì�à¹A¡šà ÞàJº

�ì¹™ á�ñìR¡à ¬́à

šåá� #ìW¡ºáÎƒà - 33

l¡à. R¡àR¡¤³ Åàá”zAå¡³à¹

�ãñáÅñ¤Kã ë�àR¡�à*ƒà - 137 (Ç¡³àñ ºãºà "³áƒ ')

×ÒüìÚ� ºà�šàl¡ü
ÅìKàºìÅ�, *KÊ 31, 2023, Òü´£¡àº

47Ç¡¤à W¡Òã, 157Ç¡¤à ³Åãñ

obT\lE mkEwkB
47 Kbq vog, 157Kbq aKgi

KxOMKlE, [OxKf 31, 2023, TAWkM

t¡à¹³ƒàÒü šåá�Kã ëº³ìÒïá¹¤à ët¡À¤à šåá�Kã ëJàR¡W¡€ ³ìt¡ï 
A¡¹³—à ëºàÒüáJ¤à ³W¡à ³ì³ï *Òü¤à 'ìJàÚKã Jè€t¡à ëºàÒü�à íºì¹¡ú 
A¡�àP¡́ ¬à J¹áƒ á�ñì�ïP¡³ ëÒï¹AÃ¡Kà W¡àA—¡ã¤P¡³, ³ã�àÒüP¡³ šåá� 
ëºà³áJ¤à Úà*ƒ¤à �ìv¡¡ú "ƒåKà "Þà "�àt¡�à ��à šåá� ëÒï¹A¡šà 
A¡ÚàÎå á�ñì�ï, ³Òà¹àá�P¡³ �åñR¡àÒü�à "ì¹àÒü¤à šåá�Kã ÚàáÒš t¡à�áJ¡ú W¡àA—¡ã¤P¡³, ³ã�àÒüP¡³ �€yKà 
á�ñì�ïP¡³, ³Òà¹àá�P¡³ "ì¹àÒü¤à šåá�Kã ÚàáÒš ¢¡ñáJ¤à ÒàÚ¤áÎ íºR¡àB¡ã ³ìt¡ñƒà íºìt¡, "ìt¡à�Kã 
³ìt¡ñƒÎå íºìt¡, ëÅº-�å³ƒà "ƒåA¡ t¡àÒü�¤Kã ³ì�ïÎå t¡àìƒ¡ú šè³—³A¡ ³W¡à ³ì³ï *Òüá¹¤à 'ìJàÚKã 
ÞàJìÀà� "³áƒ ³ã�åñáÅƒà íºì¹¡ú Þà�à ëÒï\¹AÃ¡¤Îå R¡áÎáƒ 'ÒàB¡ã Òüì�³ì¤àA¡ 'ÒàB¡ã ëºàÚ�¤ãKã 
"ìšàA¡šãáÎ ³Òà¹àá�P¡³ � ¬́ãá¹¤á�, 'ìJàÚ Òü³åñKã ³ãšè³ Jåáƒñ³A—¡à "Òº *Òü¹¤ã Òü³à "áÎ¤å¡ú "Îå³—à 
�åñáÅ�à Òü³à¤å � ¬́ã¤à "áÎƒà ³W¡à�åšã W¡�ãñîº³à ('ÒàB¡ã ëºàÚ�¤ã) �à ëÒA¡ ëÒA¡ ët¡àÚ�à ÒàÚ\á¹¤á� 
Òü³àìÎ ³Òà¹àá�P¡³ � ¬́ã ÒàÚƒå�à¡ú

�åñáÅ�à, �åñR¡àÒü�à � ¬́ã¤à ÒàÚ¤áÎ ³ìJàÚ¤å ³ìt¡ï A¡¹³—à W¡à¤-�A¡šƒà, Þà¹ã-Þàt¡àÒü Åà�¤ƒà "³áƒ 
ëÎ¤à-ëÎ¤ã ët¡ï¤Kã ³Jà Úà³—à ëšàáÀ¡ú J«àÒüƒKã ³¹ç¡ *Òü¤à �¤A¡ "³à ÒàÚ¹Káƒ Òü³à¤å á�ñá�\�à ³áW¡ 
*Òü¤à áW¡gàA¡áÅñ ³t¡³ �àÒü�à, W¡àñ �àÒü�à šã\¤ã¤à "áÎá�¡ú ³àìº³ƒà íºá¹¤à ³ã*Òü "³v¡à �ãñá��¤å 
šã\‰¤à, W¡àA¡Jà*¤å ÒàR¡ÒÀ¤à Ò¹à*�à �åñR¡àÒü�à JA¡ íº¤à *Òüì�àìv¡û¡¡ú ³¹³ "áÎ�à W¡à¤-�A¡šáÎ Úà³—à 
ºè³—à ëºïKƒ¤á�¡ú ³áÎ ÒàÚ ÒàÚƒå�à Úà³—à t¡àR¡¤à ëšà€º³áÅñ šã\áÎ ÒàÚ\¤áƒ �ìv¡ìA¡à¡ú "ƒå¤å R¡́ Ã¤áƒ ³áW¡ 
*Òü¤à ëšà€º³áÅñ šã\Kƒ¤á� ÒA¡W¡àñ ¢¡�à "³áƒ ÞàJº �åñR¡àÒü�à áÒñ\�¤à¡ú ³áÎ³A¡ *Òü�¤à W¡�ãñîº³Kà 
'ìJàÚ "�ãÎå ëÒà€�î\ "R¡́ ¬à¡ú

W¡Òã 97 Ç¡¹AÃ¡¤à "Òº *Òü¹¤à Òü³à "áÎ¤å ³Åà ³l¡ü ëÅñ�à ÞàJº �åñR¡àÒü�à � ¬́ã�¤à ÒàÚƒå�à ë�àñ³Kã 
W¡àƒ-Úà‰¤à W¡àìAÃ¡� "×³v¡û¡à ëÚ¹ê¡³, R¡à �€yKà Åà ë�àñ¤à ³ì�º "³áƒ ëÅàÚƒ�à Úà*ÒáÀ¡ú ³áÎKã ³�v¡û¡à 
³�à-³áÅñ ë�àñ¤à ³ì�º "×³/³á¹ "³Îå Úà*ì¹¡ú Úà³‰¤ƒà šè�à ³ì�º ³á¹/³R¡àáƒ "ƒå³ Ç¡ì¹¡ú 
W¡àìAÃ¡� "×³áÎKã ³¹v¡û¡à W¡àìAÃ¡� ³W¡à "�ã³Îå Úà*ÒáÀ íÒ-¹à�áW¡ñ¤à áW¡gàA¡áÅñ šã\ƒå�à¡ú "Îå³—à Já\A¡ 
Já\A¡ ³ì�º Úà́ ¬à "³áƒ šã\¤áÎ�à ÒA¡W¡àñƒà ³áW¡ *Òü¤à ëšà€º³áÅñ šã¤à R¡³ÒáÀ¡ú "ƒåKà ³áÎƒà ëÅº 
Úà³—à W¡R¡¤Îå �ìv¡ "ƒå¤å t¡�¤áƒ Úàì‰¡ú "Îå³—à Òü³àKãƒ³A¡ ³ì�º ³ì�º ëÅ ¬́ƒà, šã\¤ƒà 'ìJàÚKãÎå 
"ƒå³ Úà*ì¹¡ú Òà�áƒ 'ìJàÚÎå ³ì�º ³ì�º W¡à¤áÎ "ƒåA¡ ët¡ï¹³ìƒ¡ú "ƒå¤å Òü³à�à 'ìJàÚKãƒà ëÒA¡ 
íº¹A¡šƒKãáƒ ³ì�º W¡à¤áÎ ëºšìy Òü³àKã J–ƒå�à¡ú "R¡³ "R¡́ ¬à "ƒå³ šã\¤á�¡ú  W¡R¡áJ¤à ëÅºáƒ t¡à�¤à 
ÚàÒü "ƒå¤å W¡€Jø¤à šåá�áƒ "³åA¡ Ò�à t¡à�¤à, šå¹A¡šà R¡³ìƒìƒà¡ú

³ì�ºáÅñ ëÅ³ƒå�à šã\¤ƒÎå Òü³à�à W¡à�ãñƒ¤à Úà*¹A¡Òü¡ú Òü³à�à W¡à�ãñƒ¤à ëšà€º³áÅñ "ƒåáƒ "³åA¡ Ò�à 

šã\ìƒ¡ú ëÒïá\áv¡û¡ Òü³à�à A¡á¹ W¡à�ãñÒü W¡à�ãñìƒ ÒàÚ¤Îå "Úà́ ¬à JR¡ìº 
'ÒàA—¡à W¡àA¡Jå³ ëÅ�¤á��à¡ú �åñá�ºKã "³áƒ �åá³ƒàñKã W¡àìAÃ¡� 
"�ã³B¡ã ëÒA¡ ³tå¡ñƒà yogurt glass "³³³Îå šã�A¡Òü¡ú 'ÒàA¡Îå 
�A¡Òü ÒA¡W¡àñ í¢¡, ëJàR¡ Òà́ ¬à �åñR¡àÒü ÒàÚƒå�à¡ú Òü³àáƒ yogurt áÎ 

Úà³—à šà³—à �A¡Òü¡ú Yogurt ëÒA¡ šã¤ƒà Òü³à�à Òág� Òág� "�ã "× Ã́A¡ “Che che (�àK€W¡á¹)” ÒàÚƒå�à 
�àK€áº ³àÚì�àR¡ƒà ³ãì�àA¡ t¡³ƒå�à¡ú Òü³à�à J«àÒüƒKã šà³\¤à ³ì�º "³à ÒàÚ¤à t¡àì¹¡ú

šåá�áÎ W¡à¤à �A¡šà Jv¡û¡�à �åñR¡àÒü¤Îå �ìv¡ìA¡à¡ú Òü³àáÎ Úà³—à "Òº *ÒüáÅÀA¡šà "áÎ�à ³Åà ¢¡�à Úà³—à 
ëÅñº¤Îå �ãñáÅñ¤à R¡́ Ãv¡û¡¤à, ³ìt¡à³t¡à ët¡ï\¤à R¡́ Ãv¡û¡¤à ³t¡àñÎå Úà*Òü¡ú ³¹³ "ƒå�à 'ìJàÚ�à Òü³à¤å 
³ìt¡ñ šàñ¤à Úà³—à ³ì�ï t¡àÒü¡ú A¡á¹P¡́ ¬à ³t¡³ƒà ³ÒàB¡ã ëW¡̧ ¹ ëi¡àÒüìºi¡ Åãá\�¹¤à ³tå¡ñƒà ³ÒàB¡ã ƒàÒüš¹ 
"³áƒ ëJàR¡Nøà* "�ã³A¡ áW¡ñJ€šà R¡³ƒ�à tè¡́ ¶Kà íº¹ ¬́à ë�ñî�¡ú ë�ñ�¤à ³t¡³ƒà 'ìJàÚ�à áW¡ñJ€šã¡ú 
'ìJàÚ�à l¡ü¤à ³t¡³ ë�àAÃ¡¤áƒ Òü³à�à ³šàº Òüšà� ë�àA¡šà R¡àÒüƒå�à ³ìt¡ñ šàñ¤ã¡ú ³áÎ³A¡ ÒüW¡àáÅñƒÎå 
t¡àA¡šã t¡́ ¬ã "³áƒ ët¡ïÒáÀ¡ú Ò–ƒA¡ A¡àìº� [åái¡Kã ÒüW¡à "ìt¡à�¤à ¤åñ ¤åñ "³áƒ ³ìW¡ "ìt¡à�¤ã ÒüW¡à ë¤³ ë¤³ 
³ìJàÚ "�ã³A¡ Úè³ƒà ÒÀv¡ûå¡�à 'ìJàÚKà šè�à íºá³î�¡ú ³t¡³áÎƒà ÒüW¡à "�ã³A¡ ³ì¤àB¡ã ëÎ¤à ët¡ïÒáÀ, 
³ì¤àB¡ã ëW¡̧ ¹ ëi¡àÒüìºi¡ ëÅñìƒàA¡ÒáÀ, ÞàÒü ít¡ì�àA¡ÒáÀ (ë³àš áƒ ë¢Ã¡à¹), 'ÒàA—¡à ëÅ³ Åà¹¤à W¡àìAÃ¡� 
"³áƒ yogurt šãÒáÀ, ëi¡àÒüìºi¡ Åãá\�¹¤à ³tå¡ñƒà ƒàÒüš¹ "³áƒ ëJàUöà* áW¡ñJ€š�áW¡ñ¤Îå ët¡ïÒáÀ¡ú 
�åá³ƒàñKã W¡àìAÃ¡� W¡à¹¤à ³tå¡ñƒà Òü³àKã Jè€ìÅ³Kã Úà ëºïì�àv¡ûå¡�à ³áW¡� ëÅñìƒàA¡šƒà ³ìt¡ñ šàñÒáÀ¡ú "Îå³—à 
t¡àA¡šã t¡́ ¬ã¤à "³áƒ ët¡ïÒ�¤à "áÎ�à ÒìÚñ ³ìJàÚ�à ³³à-³šà *Òü¹¤à A¡à–ƒà ³³à ³šà *Òü¤à 'ìJàÚ¤å 
�€yKà ³ì�³ ³Aå¡¤å ëÎ¤à ët¡ï¤à íÒKìƒïá¹¤á�¡ú ³áÎ 'ÒàB¡ã *Òü�áƒ Úà³—à ºè³—à ëºïî\¡ú

"ìt¡à�à "³�à, ÒàÚá¹¤à ë�ïƒàñ J¹à "áÎKã ³�v¡û¡à "#ñ "ÅàKã ¢¡ã®¡³ ëÚñºKà Òü³à¤å ³šà�ƒà 
�€yKà &Ú¹A¡á–ƒÎ� íº¤à áƒšàió¡ì³ì–i¡º ëÊà¹�áW¡ñ¤à ³¢¡³áÅñƒà šåì�àA¡šãƒå�à ³ÒàB¡ã ³ìJàR¡ ³á¹ 
šà�¤à íW¡Ç¡ (walkers) šàÚÒ–ƒå�à Åàì\º ët¡ïÒ�¤à "áÎá�¡ú "Îå³—à Åàì\º ët¡ïÒ�¤áÎ Úà³—à ³ì�ï 
t¡àÒü Òü³àKã ³ÎºáÅñìÎ A¡�à � ¬́ƒà¡ú "ƒåKà ³šà�ƒà šåì�àA¡šã¤à "áÎ�Îå Òü³àKã šèáA—¡ñ ÞàJº ³A¡à 
ºà³ÒáÀ, Ò¹à*ÒáÀ, �åñR¡àÒüÒáÀ ³šà�Kã ³Jº ³ì�º A¡ÚàáÎ l¡ü¤ƒà¡ú 'Òàáv¡û¡ W¡àÒüá�\ ëºàºáÎ "ƒåA¡ 
íÒ¤à �v¡¤á��à Òü³àKà Þà¹ã Þàt¡àÒü Åà�¤áÎ A¡Úà šàl¡ü ¢¡à*�ìƒ¡ú ³¹³ "ƒå�à ÒüW¡àáÅñƒà "³áƒ ³³àƒà 
ët¡àÚ�à Þà¹ã Åàl¡ü ÒàÚ�à Åà�ÒáÀ¤á�¡ú Òü³àáÎ ³Ç¡áÅñáÎ l¡ü¤ƒÎå Úà³—à Ò¹à*î\¡ú "ìšàA¡šã  Òü³à³A¡ 
�€y¤Îå W¡àÒüá�\ "Òº Òüì�³ì¤àA¡ "áÎ¤å Òü³à³áA—¡ Jgƒå�à �ãñá�\�à, �åñáÅ�à ëÎ¤à ëÎ¤ã ët¡ïƒå�à 
� ¬́ãá¹¤à "áÎ 'ìJàÚ Òü¹³ƒ³Kã W¡à¤à-�A¡šà, tå¡¡́ ¬à �ãñá� �åñR¡àÒü�à ¢¡ñ\‰¤ã Òü³à A¡Úàáƒ ³áÎƒKã ëÒ�à 
�åñáÅ�à � ¬́ã¢¡³ ë�àA¡Òü ÒàÚ�à Jîg¡ú=

R¡áÎƒKã W¡Òã 77A¡ã ³³àR¡ƒà "áÒñ ë�àñÚàÒüƒà �ãñt¡́ ¬à ¢¡ñJø¤Îå R¡áÎ 
¢¡à*¤à ë�àñR¡àá™¤à ³¢¡³ A¡Úà Òüá–ƒÚàƒà íºá¹¡ú º³ƒ³ "áÎKã JåÀA¡ 
íº¹A¡ Jåáƒñƒà á³�ì¹º Þài¡¹ ¢¡ñº¤Îå Úè³ì�àR¡ Jåáƒñƒà #áÅñ ¢¡ñÒ�¤à 
R¡³á‰¡ú á³á�Ê¹ "³Kã ³Jàƒà "ìW¡ï¤à áƒšàió¡ì³–i¡ "³�à W¡Òã JåáƒñKã 
ºåšà ëyû¡à¹ A¡Úà A¡Úà �àƒƒå�à Úè³ì�àR¡ Jåáƒñƒà šàÒüš ëÚïÒ�¤à R¡́ Ã¤Îå #áÅñáƒ šã¤à R¡³á‰¡ú ³ãÚà³ Þài¡¹ 
ëi¡S¡¹ƒKã #áÅñ íºƒå�à Åãá\�á¹, A¡�àÎå A¡á¹Îå ÒàÚìƒ, ³á�º �àÒüìƒ, íºR¡àv¡û¡Îå Åà*ìƒ, ³Åà ³Åà�à 
R¡³—-R¡³—¤à ëÒà€�ƒå�à áÒñ�á¹¡ú á¹³Î "³Îåñ ë\á�³ÎA¡ã ³�v¡û¡à áƒáÊöC Jåáƒñ³v¡û¡à íºR¡àB¡ã áƒáÊöC ëÒàáÑši¡àº 
"³Îåñ JåUñ Jåáƒñƒà šøàÒü³àá¹ ëÒÂk¡ ëÎ–i¡¹ "³³³ íº¹¤Îå ³¢¡³ Jåáƒñ³v¡û¡à šøàÒüì®¡i¡ ëÒàáÑši¡àºKã ³Åãñ 
ë�àñ³-ë�àñ³Kã ëÒ�K€ºáAÃ¡¡ú íºR¡àB¡ã ºàìÚñÅR¡ƒà ¢¡ñƒ¤à ë¢¡áÎáºái¡ A¡Úà šøàÒüì®¡i¡ ëÒàáÑši¡àºƒà ¢¡ñÒüÎå 
ÒàÚ "ƒå�à ëÅº W¡R¡º¤Îå W¡R¡�à ³ãÚà³—à šà³—¤Kã W¡àñÎå ëÒ�K€ºáAÃ¡, šà³—à ëÚñ�á¹¡ú íºR¡àB¡ã ºàìÚñÅR¡ƒKã 
šøàÒüì®¡i¡ ëÒàáÑši¡àºƒà "�à¤à á¹¢¡¹ ët¡ï¤Îå "ì�ï¤à Þà¢¡³ "³à *Òüì‰¡ú íºR¡àB¡ã ëÒàáÑši¡àº ëA¡àA¡ì�àñ 
"³à íº¹¤Îå ëÅº W¡R¡�à šøàÒüì®¡i¡ ëÒàáÑši¡àºƒà ºàìÚñáº¤à ³ãÚà³ Åà*ì‰, íºR¡àA¡šå Þàì¹ïìƒ, íºR¡àB¡ã 
ëÒàáÑši¡àº íºá¹ ÒàÚ¤¢¡à*¤à A¡àl¡üì�àv¡ûå¡�à ³àº-W¡àñ A¡àÚƒå�à šøàÒüì®¡i¡ ëÒàáÑši¡àºƒà ºàìÚñ�á¹¡ú 
&ƒå̧ ìA¡Î� ëÎC¹ƒÎå "ƒå ³R¡àÒü íºR¡àB¡ã ÑHåº ³Åãñ á�R¡³ƒ�à íº¹¤Îå #áÅñ #W¡à*ƒà �A—¡¤à #áÅñ ¢¡ñƒ¤P¡³ 
³îÒì¹àÚáÅñ�à t¡á³—ñ¤à, ëšì¹–i¡áÅñ�à t¡³Ò�ãñ¤à ÑHåº íºt¡¤�à ÑHåº "Úà́ ¬à ³îÒì¹àÚ íºìt¡¡ú ³îÒì¹àÚKã 
³ÅãñƒKã *\àKã ³Åãñ�à ëÒÀv¡ûå¡�à ÑHåº A¡Úà šå�áÅ�ìJø, A¡Úà "³�à ³èx€ìJø¡ú ³ãÚà³ Åà*ìƒ Þà¹¤Îå 
Þà�à ëÅº W¡R¡�à ³W¡à ³Ç¡áÅñ šøàÒüì®¡i¡ ÑHåºƒà �àƒå�à ³îÒ t¡³ÒáÀ¡ú yà�ìšàió¡ áƒšàió¡ì³–i¡t¡Îå "ƒå ³R¡àÒü 
³á³ñ ëÒàñ ëÒàñƒå�à ¢¡�à Úà³—à ëÚñìºƒ�à &³ &Î ái¡ƒKã &³ &Î "à¹ ái¡ Îã *Àåì¹ A¡à�ìƒ, áÒñÒ�¤à 
R¡³ìƒ &³ &Î ái¡ƒà "³åA¡ Òág–ƒå�à ëºà ë¢Ã¡à¹ ¤Î A¡Úà ÒàšáW¡–ƒå�à "³åA¡ ëÚñÒü ëÒïK€Ò�¤à R¡³ìƒ, ëÒïá\
áv¡û¡ šå¹à áÅì¹  íºR¡àB¡ã ¤Î "³v¡à º ¬́ãƒà l¡üáJì‰¡ú A¡�à�Îå A¡á¹Îå ÒàÚìƒ, ³ãÚà³ º�àÒü KàØãƒà W¡€�á¹¡ú 
šåì Ã́ ÒàÚ¤à JR¡º¤à íºR¡àB¡ã áƒšàió¡ì³–i¡ J¹à ëºïJ€ºKà í��\¤á� "ît¡ áƒšàió¡ì³–i¡Îå "Õ¡àKã "Õ¡àá�¡ú 
ë¹®¡�å̧  áƒšàió¡ì³–i¡t¡à W¡R¡ºå¤ƒà A¡�à�à Ò¹à* Ò¹à* ë�à¹A¡šìK? ëÒàÚ Wå¡́ ¶ã "ìW¡ï "Åàñ "R¡́ ¬áÅñ "³Îåñ 
³ìJàÚKã ëJàR¡ìºàÒüáÅñ ëºàÚ��à ëÅº�à ë�àñ Åà¤à R¡́ ¬à ³ã*ÒüáÅñKã �¤A¡šåáƒ ¤åìºi¡  ëy�Kã áÑšƒt¡Kã 
ëÒ�à ÚàR¡�à ëW¡�áJ¤Îå ÚàÒü, "ît¡ ³ãW¡³ ³ãÚà³Kã �¤áv¡û¡ t¡́ ¬à R¡³ƒ¤à R¡àv¡û¡á�¡ú

íºR¡àB¡ã áƒšàió¡ì³–i¡áÅñKã �¤A¡ ët¡ï¤Kã ³*ñ ³ãšè³ Jåáƒñ³A—¡à JR¡�¹¤à R¡àv¡û¡á�, Òü\á¹¤à Þàì¹ñ "áÎKã 
šà–ƒ³áƒ áƒšàió¡ì³–i¡áÅñ "áÎKã "¢¡-¢¡v¡, &³ìšÃàÚãáÅñKã šåA¡ìW¡º ëÅñ¤à ëÅñƒ¤à ëÚñ¤à ¢¡ñ‰¤Îå, ëi¡áS¡ 
KàØãƒKã #áÅñ íºƒå�¤å Åãá\�¹¤Îå, šøàÒüì®¡i¡ ÑHåºƒà ëÅº át¡ñ�à ³îÒ-³Åãñ t¡́ Ã¤Îå Åà*¹³ƒ¤à, R¡³—-R¡³—¤à 
ëÒà€�¹ ¬́à ³ã*ÒüáÅñ A¡á¹P¡́ ¬à ³áošå¹Kã R¡³îJ A¡àÚ¹AÃ¡¤áƒ ëÅàÚƒ�à Åà*¹B¡á�, ºàA¡áÅ�¤à R¡ì Ã́àÒü¡ú W¡Òã áºÅãñ 
"�ãKã šåÞà¹ã íº\¤à, Òüšà ÒüšåáÅñKã �ÞàÚ�à ëšà”‚à šãƒå�à R¡àA—¡áJ¤à "šè�¤Kã Åv¡û¡³ A¡àÚ¹AÃ¡¤áƒ Åà*¹³ƒ¤à 
³ã*ÒüáÅñ "áÎKã "Åà*¤Kã í³ íºR¡àB¡ã ³�v¡û¡à íÒ�¹B¡á�, ³ƒå JR¡�à íºR¡àA—¡à �¤A¡ ët¡ï¢¡³ ë�àA¡Òü¡ú

�àKã íº³àÒüƒà ëÚï¤à R¡ì Ã́ ÒàÚ�à W¡à*ì�àA¡W¡á¹¤à Òüá–ƒÚà�à Jåá\º ³³àÚ³åA¡ šàA¡šà ³áošå¹ƒà ¢è¡¹ç¡š 
"�ãKã ºà� �à ³á¹ ¢¡àá\ÀB¡ìƒï¹¤à ¢¡à*¤ƒà ºàA¡áÅ�¤à R¡³ƒ¤à ÒàÚ¤áÎ ÒüA¡àÚ�ãñR¡àÒüá�¡ú ³àìº³Kã Åáv¡û¡ 
íº¹¤à íº¤àA¡ "³à *Òü¹AÃ¡¤à W¡àÒü�àKà º ¬́à ët¡ï�¤ƒà ë�àšy¤à Òüá–ƒÚà�à ³šà–ƒKã ×¹à� ºà�àƒà W¡R¡ºA¡šà 
³ã*Òü J¹Kà ëºàÚ��à Aå¡áA¡ Jåì\àA¡ "³�à ³ã Òà€šà, Úè³ í³ �à¤à "³áƒ ×¹à� áW¡á”‚Kã �¤A¡ ët¡ï¤ƒà 
º³ƒ³ "áÎƒà šåáÅÀA¡áJ¤à Òüá–ƒÚàKã áÎ¢¡àÒü áºÅãñ 60/70�à á�ñ¤à R¡³ƒ¤à ÒàÚ¤áÎ ÒüA¡àÚ�ãñR¡àÒüá�¡ú 

³ìJàÚ ºà� Jà́ ¬à ºàA¡šà *Òü¹³ì‰, ºà� ëÚñ¤à ºàA¡šà *Òü¹ì Ã́¡ú ºà� 
Jà́ ¬à R¡³ƒ¤áƒ �ìv¡, Jà³—¤à ëÒà€�ƒ¤á�¡ú Aå¡áA¡�à W¡ãñƒà ¤S¡¹ Åàƒå�à 
íº¹Kà t¡́ šàv¡û¡à ë�àñî³ A¡àšáÅ�¤à, í³ît¡Kã Úè³ í³ �à¤à "³áƒ �ÞàÚ 
áÒñ�¤à ºàìg�áJƒå�à ÒàR¡ìÒï¹¤à í³ît¡Kã Úè³ƒKã ëšà€ íW¡ ×¹à�¤ƒà 

"Îà³ ¹àÒü¢¡ºÎ�à ëÚñƒå�à íºá¹¤à "áÎ¤å ºà� Jàá́ Ã¤¹à? ³áošå¹ šåáºÎ�à W¡R¡áÅ�¤à ëÒà€�¹ç¡¤ƒà & 
"à¹�à º ¬́ãƒà KàØã Jà³á\–ƒå�à W¡R¡Ò�áJƒ¤à, šåáºÎ ëÊÎ�Kã ëKi¡t¡à ¢¡à*¤à KàØã�à �€áW¡–ƒå�à ³áošå¹ 
šåáºÎ ë�àA¡Ò�áJƒ¤Kã ë�ïìƒàA¡ A¡Úà ë�àA¡áJ¤Kã & "à¹Kã ³�v¡û¡à &¢¡ "àÒü "à¹ W¡�áJ¤à "ƒå¤å ºà� 
Jà́ ¬à ºàA¡šá� ÒàÚ�à ëºï¤à Úàá¹¤¹à?

Wå¡ØàW¡à–ƒšå¹ƒà Úè³ í³ �àìƒàAÃ¡¤à ³tå¡ñƒà ë\ Îã á¤ Åãá\�ƒå�à ët¡³ì�àv¡ûå¡�à º š́àA¡ *ì”‚àA¡áJ¤ƒå 
ëÎì”|º ë¢¡àÎóA¡ã ³³àR¡ƒà �€yà? ³ìJàÚ ëÚñƒå�à íºáJ¤à �€yà? Aå¡áA¡ º³ìÒ� tå¡ìÒ�¤áÅñ�à ³Jº 
A¡ÚàKã yû¡àÒü³ ët¡ï¤ƒà ëÚñƒå�à íºáJ¤à & "à¹ƒà ³áošå¹ íºR¡àA—¡à A¡á¹ ÒàÚ¤à R¡³áJ¤ìK? ëÒàÚ Wå¡́ ¶ã & 
"à¹ ëÎ–i¡¹Kã ëÒà³ á³á�áÊöKã ³Jàƒà íº¤á�, ³áošå¹ íºR¡àA—¡à A¡ì”|àº ët¡ï¤à �ìv¡ "ƒå¤å º³ƒ³ "áÎƒà 
šàáÀ¤à íºR¡àA¡ "áÎ ƒ¤º Òüág�Kã íºR¡àáA—¡ ÒàÚ¤à �€yà? W¡àió¡¹ ¢Ã¡àÒüi¡t¡à ëƒÀã ÒU€ Ò–ƒà W¡€áJ¤à "ƒå¤å 
ºà� Jà́ ¬ã�¤à ÒàÚ\¤à W¡€šà �v¡¤¹à? & "à¹�à º³ƒ³ "áÎƒà ët¡ïá¹¤à ºà� Jà́ ¬Kã ³*ñ "áÎ ëƒÀãƒà 
t¡́ £¡³ ë�àA¡šá�, t¡́ ¬Îå ëÅàÚƒ�à t¡́ Ã³Ká�, A¡á¹Kã JR¡ìºàÒü, ³³àR¡ƒà JR¡ìƒ ÒàÚ�à ëºï¹¤Îå R¡áÎáƒ 
"á³i¡á\ "³Îåñ ë³àáƒá\ ëÅàÚƒ�à JR¡º Ã́Ká�, ³ìJàÚKã Úà�ñ & "à¹�à áÒìv¡û¡àA¡šà R¡³K‰à? "ƒå¤å 
ëÒïá\A¡ ¢¡à*¤ƒà ëÎì”|º ë¢¡àÎóáÅñKã ºà� Jà́ ¬Kã ³*ñƒà "ìÒàñ¤à l¡üá‰¤à "áÎ�áƒ Aå¡áA¡áÅñ ë�´¶å &G� 
ët¡ï¹ç¡�å ÒàÚ¹ì Ã́àÒüƒ¤Kã ³¹³ íºìt¡¡ú Åáv¡û¡ íº¹¤à Òüá–ƒÚà íºR¡àA—¡à í³ît¡ Aå¡áA¡Kã ºà�áÎ¤å �ì´¶àÚ ëÅñ�à 
ëºàÒüáÅ�ìK JÀKáƒ W¡ìÚàº "³Kã ³�åñƒà �åšáW¡�¤à R¡³Ká�¡ú ³áošå¹ íºR¡àA¡Îå JR¡º³Ká� A¡á¹Kã 
JR¡ìºàÒü, ëºà &–ƒ *ƒó¹ R¡àA¡šà ëÊi¡ Î¤ì\Cá�, ëÊi¡ íºR¡àA—¡à ëÎ–i¡¹Kã "Úà¤à ¢¡ñá‰¤³îJ, ³ì�ï 
šàR¡ì�àA¡šà R¡³áJƒ¤ƒKã #¹àñ "áÎ W¡à*ì�àA¡áJ¤á�, ¢¡�à Úà³—à W¡à*¤à ë¤à³ *Òü¹¤Îå ³t¡³ W¡à�à í³�à¤å 
A¡AÃ¡́ Ã¤áƒ ëšàA¡JàÒü¹ì Ã́àÒü, #¹àñ W¡à*ì�àAÃ¡ì Ã́àÒü, R¡áÎáƒ ëšàA¡JàÚìJø, W¡ãñ³ã t¡́ ¶ã ët¡àJàÒü ët¡àJàÒü t¡àì¹¡ú 
R¡áÎKã ³áošå¹ ³šà–ƒà "šà¤à ³Aå¡�à ëÚà³áÅ�¤à ³�åñƒáƒ ³Ç¡ñ �àÒü¤à ëA¡à́ ÃàP¡ì Ã́¡ú W¡ãñ t¡³ "�ãKã ³¹v¡û¡à 
"ìW¡ï¤à ³áÚ "³à íºì¹ W¡ãñ t¡³ W¡R¡�ì‰, ëÊi¡ ë¢¡àÎó ¢¡à*¤à W¡ãñƒà W¡R¡¤à R¡³ì‰¡ú

šè³—³A¡ "áÎKã ë�ïƒàñ A¡�àKã *ÒüKá�? R¡áÎKã íºR¡àA¡šáÅñ íºì�àA¡šà Úàì¹àÒü, íº¤àA¡ R¡àA¡šà 
³ìJàÚKã ³ì�ïá�, íº¤àA¡ R¡àA¡šà ÒàÚ¤áÎ íº¤àA¡Jv¡û¡à �ìv¡, ³ãÚà³Kã º�-�å³, šåá�¤åÎå "ìÅàÚ "R¡à³ 
ë�àA¡ÒìÀàÒüƒ¤á�¡ú ºà� ëÒïáJ¤à ³t¡³ƒKã &ìÎ³á¤Ã ¢¡³ƒå�à R¡³îJ A¡àÚƒ�¤à Þàì¹š ëºï�¤à t¡A¡áÅ–ƒå�à 
ºàA¡šá�¡ú K®¡oó¹ƒà ëW¡ A¡Úà šãáÅ�ìJø, ¤–ƒ ët¡ïìJø, W¡¹à ëÒ–ƒå�à ‹¹�à ¢¡³ìJø, íºR¡àA—¡à R¡³ƒå�à ëA¡ïƒ�à 
ºàA¡áJ¤á�, ³î³�ñƒà íº¤àA¡ A¡�¤¹à �€yKà ëW¡ïáyû¡ A¡�¤¹à "ìÅñ¤à JR¡¤à R¡³ƒ¤à ë�àñ³Kã *Òü¤à 
³ã¢¡³ "³à �Òà� t¡àñ 29ƒà ëA¡ïáJ¤ƒåÎå ³³àR¡ƒà "³åv¡û¡à ë�ñ�áJá‰¤à ³*ñƒà ºà� "áÎKà ³¹ã íº�¤à 
Þàì¹š "³v¡à ëºïƒ�à ³t¡³ A¡v¡û¡�à íÚì�àA¡ìJø¡ú ³ãáÅ ³ã�à A¡Úà Úà*¹¤à �à ³á¹ Ç¡á\ÀAÃ¡¤à ºà� "áÎƒà 
ë�àñ³t¡à ³ÅA¡ l¡üáJ‰¤à ëÎ–i¡¹Kã iå¡̧ i¡¹ "³à ºàv¡ûå¡�à ³ã¢¡³ ë�àñ³à Þà€áºîR¡ƒà ³ã¢¡³Kã á¹ÒàìÎóº "³Îå 
šàR¡ì�àA¡áJ ÒàÚ, ³ã¢¡³ƒà A¡á¹P¡́ ¬à J¹áƒ ëÅàÚƒ�à ët¡ï¹B¡á� J�¹ ¬́á� "ƒå¤å šè³—³A¡ "ì¹ ¬́à t¡àáJ, "�å¤à 
³t¡³ƒà "³åA¡ ëA¡ï¹A—¡¤Kã *Òüì�àA¡šÎå íºìt¡¡ú ³¹A¡ "áÎƒà ³ãÚà³Kã "šà́ ¬Kã ³àìÚàv¡û¡à ºàAÃ¡¤áƒ Åà*¤à 
íÒt¡¤à ³à�¤à ³ãÚà³Kã "Åà*¤à íºR¡àA¡šáÅñKã ³�v¡û¡à íÒ�¹A¡šÎå ÚàÒü¡ú=

³W¡à-³ì³ï *Òü¤ãáÅñKã ë�ïƒàñ - 4

Åà*¹³ƒ¤áÅñKã "Åà*¤à íºR¡àv¡û¡à íÒ�¹A¡šÎå ÚàÒü

ëšàAÃ¡à*¤ã�à ëºàÒüáÅ�áJ¤à
³ãÚà³—à ³�ãñ �åñº³K‰à

&ìÎ³á¤Ã A¡�ái¡iå¡¸&á� 60Kã ³ãÚà³Kã ³ã×€áÅñ�à ë³´¬¹ *Òüá¹¤à ³áošå¹ 
ëºá\Îìºái¡®¡ &ìÎ³á¤ÃKã ³ã¢¡³ šàR¡ì�àA¡l¡ü ÒàÚƒå�à ³ãÚà³—à ºàl¡ü�¹A¡áJ¤à 
Aå¡Òüì¹¡ú ³ãÚà³Kã ºèšáÅñ�Îå áƒ³à–ƒ ët¡ïÒü¡ú ëšàáºái¡ìA¡º šàáió¡áÅñ�Îå t¡A¡áÅ�áJ¡ú 
ëA¡àñìNøÎ Jv¡û¡�à ³ã¢¡³áÎ šàR¡ì�àA¡l¡ü ÒàÚƒå�à K®¡oó¹ƒà ë³ì³àì¹–ƒ³ ¢¡à*¤à 
"×´ÃA¡ šãáÅ�áJ¡ú W¡ãñî³ì¹àñƒà íº¤à &ìÎ³á¤Ã A¡³ìšÃGA¡ã ëKi¡t¡à ³Jº A¡ÚàKã 
ëšøàìi¡Ê W¡x�áJ¡ú ëA¡àáƒóì�Î� A¡á´¶ái¡ *� ³áošå¹ Òüá–i¡áNøái¡ (ëA¡àìA¡àá³) �à \
åºàÒü 29ƒà Úà Ã́¤à ³ãÚà³Kã ëJàR¡W¡€ "³à W¡€ºKà Òàœà A¡àñî\¤åñƒà šàR¡ì�àA¡áJ¤à 
³ã¢¡³—à ¢¡à*¤à &ìÎ³á¤ÃKã ³ã¢¡³ *KÊ 5, 2023 ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà šàR¡ì�àA—¡¤à 
"A¡�¤à Þàì¹š ëºïáJ¡ú �ÞàÚ á³ì¹ºKã áÞì³� áÞñKã �åšãáÅñáƒ ³ã¢¡³ 
"áÎKãƒ³A¡ Jåxàñ W¡¹à ëÒ�¤Kã ëJàR¡\ñ ¢¡à*¤à W¡x¤à ëÒï¹A¡áJ¡ú ³ãÚà³ "³Îåñ 
ºèšáÅñ�à 12Ç¡¤à ³áošå¹ ëºá\Îìºái¡®¡ &ìÎ³á¤ÃKã ³ã¢¡³ ¢¡´¶å ÒàÚ�¹A¡áJ¤ƒå 
ë³ 3ƒKã ³ãît¡ƒà *�áÅ–ƒå�à Aå¡áA¡-ë\à ¢è¡¹ç¡šA¡ã º³ìÒ�-tå¡ìÒ�¤à "³Îåñ 
á³áºìi¡–i¡áÅñ�à W¡x¹A¡áJ¤à "A¡�¤à ºà�Kã í³Åà ¢¡ñ¤ƒKãá�¡ú ºà�áÎ ëºšÒÀå, 
ºà�áÎƒà Úà*áÅÀáAÃ¡¤à ³šà–ƒKã W¡ñáÅÀA¡áJ¤à ³ã*ÒüáÅñ ³ÅA¡ JR¡ìƒàA¡l¡ü 
"³Îåñ ³¹³ƒà t¡A¡ì�àA¡ìJà ÒàÚ¤á�¡ú ºà�áÎ�à ëÊi¡áÎKã "šè�¤Kã Åv¡û¡³ƒà 
Åãñ�¹A¡šá��à ¢¡ã®¡³ "³v¡ƒà ³áošå¹Kã "šè�¤à R¡³îJKã Åv¡û¡³ A¡àÚÒ�¤à 
Úàì¹àÒü "³Îåñ A¡àÚÒìÀàÒü ÒàÚ¤Kã ³t¡àñƒà J�¹Kà Þàì¹š ëºï ÒàÚ¤á�¡ú ³ãÚà³ 
"³Îåñ ºèšáÅñáƒ \åºàÒü 20ƒKã ëÒï¹AÃ¡Kà *KÊ 11, 2023 ¢¡à*¤à W¡xáJ¤à 
šàáºóÚàì³–i¡A¡ã ë�àñ\å ³ã¢¡³ ³�åñƒà ¢¡à*¤à ³ã¢¡³ šàR¡ì�àAÃ¡Kà Þàì¹šáÅñ ëºï¡ú 
Þàì¹šáÅñƒå šàáºóÚàì³–i¡t¡à ¢¡à*¤à �àKƒ¤á� ÒàÚ¤Kã áƒ³à–ƒ ët¡ïáJ¡ú

³ãÚà³ "³Îåñ ºèšáÅñ�à ët¡ï�¹A¡áJ¤à áƒ³à–ƒáÅñƒå t¡´šàB¡ã áƒáÊöCáÅñƒà �³—à 
íºá¹¤à ³ãît¡áÅñ Jv¡û¡Kã �ìv¡¡ú íºá³�¹áAÃ¡¤à ¢è¡¹ç¡š A¡àR¡ºèš šè³—³B¡ãá�¡ú ë\à 
á³áºìi¡–i¡áÅñ�à ³ìJàÚKà ët¡ï�¹áAÃ¡¤à ‘Îè’ Kã Nøàl¡ü–ƒ ¹ç¡ºáÅñ �åKàÒüì¹¡ú ³¹³ 
"áÎ�à ‘Îè’ � Ã́�å, W¡€�¹�å ëºïì�àA¡l¡ü ÒàÚ¹A¡šá�¡ú ëºàKã Þàñ³ƒà ³ãìt¡àšáÅñ 
"áA¡¤à ¢¡ñ�à W¡R¡áÅÀìAÃ¡¡ú R¡àá�-#áÅñá� JR¡ìƒàA—¡¤à ‘&� "à¹ Îã’ W¡€�ÒÀå ÒàÚ¤á�¡ú 
Þà¢¡³áÅñ "áÎáƒ ÒàÚ¹A¡šà ³Åà�à t¡à¹¤à "³Îåñ ÒàÚ¹A¡¢¡³ ë�àA¡šà R¡àv¡û¡á�¡ú ³ãÚà³ 
"³Îåñ ºèšáÅñKã áƒ³à–ƒá� ÒàÚƒå�à ³ãît¡ƒà *�áÅ–ƒå�à áÒñW¡à ÚàÒüW¡ ¬́Kã t¡³�ã¹¤à 
ë�ï*ñáÅñ W¡x¹áAÃ¡¤à Aå¡áA¡-ë\à ¢è¡¹ç¡šA¡ã ³ã*ÒüáÅñáÎ ³áošå¹ "³Îåñ Òüá–ƒÚà íºR¡àA—¡à 
tå¡³—¤à Òà€ìºà ÒàÚ¤áƒ �ìv¡ƒ�à¡ú "ƒå¤å ³ãÚà³Kã ëšøÎ¹ƒKã íºR¡àB¡ã ³àÚîA¡ƒKãÎå 
&ìÎ³á¤ÃKã ³ã¢¡³ *KÊA¡ã "�ãÇ¡¤à W¡ìÚàº �€yKà ³áÎKã ³tå¡ñƒà ¢¡ Ã́Ká� ÒàÚ�à 
ºàl¡üì�àA¡áJ¡ú *KÊ 4ƒà ëÊi¡ ëA¡á¤ì�i¡ ³ã¢¡³ šàR¡ì�àv¡ûå¡�à &ìÎ³á¤ÃKã ³ã¢¡³ *KÊ 
21ƒKã ¢¡³—¤à Þàì¹š ëºïáJ¡ú íºR¡àA—¡à ³ãÚà³Kã Òü×º JR¡�à �¤A¡ ët¡ï¹AÃ¡Ká�, 
ë¤à³—à ëÒï¹AÃ¡á� J�áJ¡ú "ƒå¤å ëA¡á¤ì�i¡ ³ã¢¡³Kã ë¹A¡ì³ì–ƒÎ� "ƒåKã ³tå¡ñÒü�à 
K®¡oó¹�à ³ã¢¡³ ëA¡ï¹A¡áJìƒ¡ú ³áÎƒKã ëA¡á¤ì�i¡�à *KÊ 21ƒà "³åA¡ Ò�à ³ã¢¡³ 
šàR¡ì�àv¡ûå¡�à Þàì¹š ëºï¤ƒKã �åá³€áÎƒà K®¡oó¹�à 12Ç¡¤à ³áošå¹ ëºá\Îìºái¡®¡ 
&ìÎ³á¤ÃKã 4Ç¡¤à ëÎÎ� *ÒüKìƒïá¹¤à ³ã¢¡³ *KÊ 29ƒà šàR¡ì�àAÃ¡Ká� ÒàÚƒå�à 
Î³� ët¡ï¹A¡áJ¤á�¡ú "ƒå¤å "Òà�¤ƒà ëÒï¹AÃ¡K‰à ÒàÚ�à ³ãÚà³—à J�¹ ¬́ƒå ë�àñ³à 
Jv¡û¡³A¡ šàR¡ì�àAÃ¡Kà Ç¡¹ç¡-³å¹ç¡ƒà ëºàÒüáÅ�áJ¡ú ³ãÚà³—à ët¡ïÒ�ãñ¤à "³Îåñ t¡à�ãñ¤à 
"šà ¬́áÅñ "³v¡à ëÅàAÃ¡³ì‰¡ú ³áW¡�ƒà ¢¡à*¤à šÀ³ì‰¡ú ëšàAÃ¡à*¤ã�à ëºàÒüáÅ�ìJø¡ú 
A¡¹³ ë�àAÃ¡K¤à ³áošå¹!! ³áošå¹Kã ³ãÚà³ ³¹ç¡ *Òü�à áºÅàñ-áÅ€�à "šå�¤Kã Åv¡û¡³ 
"³Îåñ R¡³îJ R¡àAÃ¡áAÃ¡¤à ëÚºìÒï ¢è¡¹ç¡š ³ãît¡áÅñ ëÒïá\áv¡û¡ "ìt¡à�à šàî ¬́ íºìy¡ú 
ÒüW¡à ¢¡v¡¤à W¡àl¡ü¤à R¡àÒü¤à, Òüšåì¹àÒü¤à ¢¡v¡¤à áÅ¤à R¡àÒü¤à t¡à¤á�¡ú

wOdmkBqge mOTKgESgq
ag\kAe aegi FbimAxrDj

[lKlAqDmg sEKfgfD\b[lEKg 60xg ag\kAxg agobGKgie alAqj [OTjgq aegwbj 
mlcgKmlfgz [lKlAqDmgxg agWA wkiFOdB okTrbe ag\kAe mkBejdSgq sbTjl! ag\
kAxg mbNKgieKb rgakEr fyT! wOmgfgslM wkjfgKgieKb fdKgESg! sOixDjlK Sdfe 
agWAKg wkiFOdB okTrbe xzjejr alaOjlErA WkBq [obAmd wgKgESg! vgiapjOir mpq 
[lKlAqDmg sAwDmldKsg xlGf aSM s\kxg wDjOflKr vGFeSg! sOjrgelKE sagfg 
[OE aegwbj TEfgxDjgfg (sOsOag) e cbmkT 29r \kAmq ag\kAxg SOivG [a vGmx 
okNf skicpqbir wkiFOdSgq agWAe WkBq [lKlAqDmgxg agWA [OxKr 5, 2023 WkBqxg 
aebir wkiFOdeq [sEq _kjlN mySg! F_kT agjlMxg _galE _gixg ebwgKgirg agWA 
[Kgxgrad SbGFki vjk olEqxg SOicI WkBq vGFq oyjdSg! ag\kA [aKbi mbNKgie 12Kbq 
aegwbj mlcgKmlfgz [lKlAqDmgxg agWA WAab okTejdSgqrb al 3rxg agfpr [OEKgErbe 
sbsg-cO WbjbNsg mAolE-fbolEq [aKbi agmgflEGKgie vGFjdSgq [sEq mkExg apKk 
WIqrxgeg! mkEKg mlNoMmb, mkEKgr \kBKgMmdmgq awkErxg vIKgMmdSgq ag[OTKgi 
aKd SIrOdB [aKb ajAr fdFOdSO okTqeg! mkEKge KDflGKgxg [wbEqxg KdfAr 
Kgiejdwege WgzA [aGfr aegwbjxg [wbEq ZASpxg KdfA skToEq \kjOT [aKbi 
skToMmOT okTqxg afkir SEejx _kjlN my okTqeg! ag\kA [aKbi mbNKgirg cbmkT 20rxg 
oyjdmx [OxKG 11, 2023 WkBq vGFSgq wkjmg\kalEGsg eOicb agWA aebir WkBq agWA 
wkiFOdmx _kjlNKgi my! _kjlNKgirb wkjmg\kalEGf Fkxrqeg okTqxg rgakEr fySg!

ag\kA [aKbi mbNKgie fyejdSgq rgakErKgirb fAwkdsg rgKfDjgdGKgir eAe 
mpjgq agfpKgi Sdfxg eGfl! mpagEejdmgq WbjbN skimbN wbAeadsgeg! [vbAq 
[Kliq [OTjgq sbsg-cO agmgflEGKgie aSOTx fyejdmgq 'Kb' xg xDjkBEr jbMKgi 
FbxkTjl! ajA [Kge 'Kb' FAmeb, vGejeb myFOdB okTjdweg! mOxg _kiar agfONKgi 
[sgq WIe vIKgMmdml! Zkeg-TKgieg SIrOdeq '[lE [kj Kg' vGeoMmb okTqeg! 
_kWAKgi [Kgrg okTjdw aKke fkjq [aKbi okTjdWA FOdw Zkdfeg! ag\kA [aKbi 
mbNKgixg rgakEreg okTrbe agfpr [OEKgErbe ogiv \kTvAqxg fAFgjq Fy[OiKg 
vGFjdmgq sbsg-cO WbjbNsg ag[OTKgiKg aegwbj [aKbi TErg\k mpZkde fbAeq okGmO 
okTqrg eGflre! [rbqb ag\kAxg wDjlKjrxg mpZkdsg akTsprxgKb [lKlAqDmgxg agWA 
[OxKGsg [egKbq v\OM eGfDjx aKgxg afbir WAmxeg okTe mkBFOdSg! [OxKG 
4r KDflG slqgelG agWA wkiFOdfbe [lKlAqDmgxg agWA [OxKG 21rxg WAeq _kjlN 
mySg! mpZkde ag\kAxg TobM SIe Fqd fyjdmxeg, qOAe oyjdmeg SEeSg! [rbqb 
slqgelG agWAxg jlsalErlKE [rbxg afbiTEe xzjeje agWA syjdSgrl! aKgrxg 
slqgelGe [OxKG 21r agWA wkiFOdfbe [abd oEe agWA wkiFOdfbe _kjlN myqrxg 
ebagGKgr xzjeje 12Kbq aegwbj mlcgKmlfgz [lKlAqDmgxg 4Kbq KlKE [OTxryjgq 
agWA [OxKG 29r wkiFOdmxeg okTrbe KaE fyjdSgqeg! [rbqb [okEqr oyjdmxrDj 
okTe ag\kAe SEejAqrb eOia Sdfad wkiFOdmx Kbjb-Kbjbr mOTKgESg! ag\kAe 
fyoEegiq [aKbi fkegiq [wkAqKg [aGf KOdmArDjl! avgEr WkBq wMmArDjl! 
wOdmkBqge mOTKgESDjl! sjA FOdmxq aegwbj== aegwbjxg ag\kA ajb [OTe mgKki-
KgGe [wbEqxg KdfA [aKbi ZASp Zkdmdmgq \lMoy WbjbN agfpKgi oycgdfg [fONw 
wkAqp mpfDjl! Tvk WGfq vkBq ZkTq, TwbjOTq WGfq Kgq ZkTq fkqeg!

³t¡³ ³t¡³Kã

P¡¹ç¡³Úè³ `¡àì�Å«¹ Å´¶ó


