
Saturday,  August 31,  2024, Imphal

á¹áº¢¡ ëA¡´šáÅñ ëA¡àÚ�à W¡€ºå¤ƒà ë�ñ�¹A¡šà ºàìg�á¹¤áÅñKã šèáA—¡ñ ÞàJºKã ë�ï*ñáÅñ

³áošå¹ƒà ë�àáAÃ¡¤à A¡àR¡ºèšA¡ã ºà� �à 16 ³šèñ ¢¡àì¹¡ú #¹àñ ³�åñ "áÎƒà J«àÒüƒKã ëÒ�à ¢¡ã®¡³ 
ëÅàAÃ¡¤à ³ã*Òü A¡àR¡ºèš "ƒåáƒ ºàìg�á¹¤à áºÅãñ 60 ëÒÀ¤à á¹áº¢¡ ëA¡́ šáÅñƒà íºá¹¤à ³ã*ÒüáÅñ 
"áÎá�¡ú Aå¡áA¡�à �³—à Jå–ƒàá¹¤à A¡àñìšàA¡šã "³Îåñ Wå¡ØàW¡à–ƒšå¹ƒà Òàñáº¤à á¹áº¢¡ ëA¡́ šáÅñƒà íºá¹¤à 
Aå¡áA¡ ºàìg�á¹¤à ³ã*ÒüáÅñ "ƒåÎå JåìƒàñW¡àƒ¤à A¡Úà ³àìÚàA—¡¹³Ká�¡ú íº¢¡³, W¡à�-�A—¡¤à, #áÅñ-
³àÚáÅñ, ³šà�-Òüšà� ë�àA¡¢¡³, "�à-"ìÚA¡, ÒãƒàA¡-ºàñ�A¡, ³îÒ-³Åã� t¡́ ¬Kã, ëÅ€�-Òü�¤à 
á¢¡ì¹àº, ë�àñ³Kã t¡R¡àÒü¢¡ƒ�à W¡R¡ƒ¤à Úà‰¤à ëšà€º³áÅñ šè³—³A¡ "áÎ "Þà€šKã "Þà€šà R¡àv¡û¡á�¡ú 
³áÎ W¡ãñKã º³ƒ�à J¹à ëÒ�à ë�ñ�¹³Ká�¡ú šè³—³A¡ "áÎ A¡�à�à ë�àA¡Ò�¤ì�à? R¡áÎ *Òüá¹¤à 
A¡àR¡ºèšA¡ã #¹àñ "áÎ á¹áº¢¡ ëA¡́ št¡à ë�àñ³Kã šèá� ëºáÀ¤à ºàìg�á¹¤à ³ìJàÚKã ³¹àÀà? ³ãÚà³—à 
J�áJ¤à ³ãÚà³Kã ³ã×€áÅñ "áÎ�à R¡áÎáƒ ³ãW¡³ ³ãÚà³ƒà *�áÅÀKà *€šà-í�¤à ëÒï¹AÃ¡¤øà? R¡áÎ 
ë�àáAÃ¡¤à A¡àR¡ºèšA¡ã ºà� "áÎ ³ãÚà³Kã ³ã×€áÅñ "áÎ�à ³ÅàKãt¡à J�¤à, ë®¡ài¡ A¡à¹Kà ëºàÒüì¹ 
ÒàÚƒå�à ºàÒü�ãñ *Òü¤à, ë®¡ài¡ A¡à�¤à ëÒà€�¤ƒà Jè€ºàÚ šàÚ¤à Jè€šå A¡ÚàKã ³ìt¡ñ ¢¡ñ�¤à ëÒà€�¤à, 
ëÅº�à ³ã¤å íºKá� J–ƒå�à A¡àR¡ìºà� ºà�à ëÅº t¡à�¤à, ëÅgà* šàÚ¤à ‰K ³àá¢¡ÚàáÅñKã ³¹ç¡³ƒà 
ë®¡ài¡ A¡à�¤à ëÒà€�¹A¡šà Òã¹³ A¡Úà "áÎ�à R¡áÎKã A¡àR¡ºèšA¡ã ºà� "áÎ *Òü¹A¡šá�¡ú ë®¡ài¡ A¡à¹¤à 
³tå¡ñƒà ³ãW¡³ ³ãÚà³Kã "�ãñ¤à "šà ¬́à "ƒå �¤A¡ *Òü�à šàR¡ì�àA¡šKã ³×v¡à  ‰K ³àá¢¡Úà "³Îåñ 
Jè€ºàÚ šàÚ¤à ëKR¡ Jè€šå "ƒåKã ÚàA¡à ëÚñƒå�à �¤A¡ ët¡ï¤à t¡à¤á�¡ú ³áÎKã ³ìÚA¡ ºà¹¤à Jåƒ³ ÒàÚ¤¤å 
R¡áÎ-R¡áÎ³A¡ Aå¡áA¡ &³ &º & 10�à ët¡ïá¹¤à ë�ï*ñ "áÎá�¡ú ‰K ³àá¢¡Úà "³Îåñ ³ìJàÚKà W¡€á³�á¹¤à 
Jè€ºàÚ šàÚ¤à ëKR¡ Jè€šå "áÎ�à ¢¡́ ¶å ¢¡́ ¬à, ëº�å ëº�à  ÒàÚ¤Kã ³*ñƒà áƒìCi¡ ët¡ïƒå�à &³ &º 
&áÅñ "áÎ¤å Jè€ºàÚ *Òü�à Åãá\�ƒå�à íºì¹¡ú ³ãÚà³Kã ºåáW¡ñ¤à "³á� ÒàÚ¤ƒà Úà³—à ÒüA¡àÚ�ãñR¡àÒüá�¡ú

ëÒïá\A¡ *Òüá¹¤à ³áošå¹Kã "šè�¤Kã Åv¡û¡³ƒà Åãñ�¤à, Aå¡áA¡ t¡à¤à ³¢¡³áÅñƒà ³ãît¡ íº¤à ÚàÒ–
ƒ¤à, Òà�à Jå–ƒàƒå�à íº¹ ¬́à ³ãît¡áÅñKã Úè³-ÒüìTàº, º�-�å³, Åà-Èo šè́ ¬à ³àR¡ t¡àA¡Ò�ìJø¡ú Å³—à 
ÒàÚ¹¤ƒà Aå¡áA¡�à �³—à íº¤à ³¢¡³ƒKã ³ãît¡ t¡àì”‚àA¡šà ëºàÒüì¹¡ú Aå¡áA¡ìº–ƒ "³à ëÅ ¬́à ëºàÒüáÅìÀ¡ú 
³áošå¹ íºR¡àB¡ã ³Jàƒà �¤A¡ ët¡ï¤à Aå¡áA¡áÅñ ³ìJàÚ-³ìJàÚKã áƒáÊöCt¡à ëšàáÊñ šãìJø¡ú J¹à "³�à 
ëÎì”|º ëƒšåìi¡Î� W¡€ìJø¡ú Aå¡áA¡Kã ët¡àR¡à�¤à &ƒá³á�ìÊöÎ� "³à íº¤P¡ì Ã́¡ú "áÎƒÎå �v¡�à 
³ìJàÚKã *Òü¤à ¤àl¡ü–ƒá¹ R¡³îJ "³Îå Úà€ì�àv¡ûå¡�à � ¬́P¡³ ë�àìAÃ¡¡ú ë³ 3, 2023ƒKã ëÒïáJ¤à #¹àñ 
ºàA¡áÅ�¤à ºàA¡áJ¤à ëÎì”|º ë¢¡àÎóáÅñ ³¹ç¡ *Òü�à & "à¹�à ¤¢¡¹ ë\à� �³á\–ƒå�à ³ãît¡ "³áƒ 
Aå¡áA¡Kã ³¹v¡û¡à R¡³îJ ëÅ ¬́Kà W¡š ³à�ìJø¡ú Aå¡áA¡áÅñ�à ³ìJàÚKã á¢¡¹àº ¢¡à*¤à áW¡ñJ€tå¡�à ³ìJàÚKã 
º³á� ÒàÚ¤ƒå t¡àA¡ìJø¡ú Aå¡áA¡áÅñ�à Jå–ƒàá¹¤à ³¢¡³áÅñ "³Kà-"³Kà ¢¡à*�¤à-Å³—¤à Úà�¤à á¹ñ 
ë¹àƒ ëÅ³ƒå�à Wå¡ØàW¡à–ƒšå¹-A¡àñìšàA¡šã-ët¡ïì�ïšº-W¡A¡šã A¡àì¹àñ-Wå¡ØàW¡à–ƒšå¹ Å³—¤à º ¬́ã ëÅ ¬́à 

ëºàÒüáÅÀìAÃ¡¡ú A¡á¹ "³åA¡ ÒàÚKá� ëA¡ ë³àºì�à³ Jåºƒà ³áošå¹ á¹®¡¹ ³�v¡û¡à "à¹ Îã Îã ë�àñ "³Îå 
Åà¤à ëÒïì¹¡ú ³áÎ šè³—³A¡ "áÎ �¤v¡û¡à *ì”‚àA—¡¤à ëÒà€�¤ƒà & "à¹Kã W¡àl¡ü¹¤à A¡á”|¤å̧ Î� íºáJ¤øà? 
³áÎ�Îå ëºàÒüá‰¡ú \åºàÒü 6, 2024ƒKã ³à¹ Jè€ºàÚ šàÚ¤à A¡àR¡¤å J¹�à á\á¹¤à³Kã ë¤àì¹àì¤yû¡à 
Î¤ áƒá®¡\� Aå¡áA¡Kã º³ *ì”‚àA—¡¤à "A¡�¤à ³*ñƒà ëÒà€�á¹¡ú ³áÎƒÎå & "à¹Kã Jè€ Úà*¤øà Òñ�á¹¡ú 
Òü³à-Òüì¤º A¡Úà�à ³áošå¹ƒKã & "à¹ ëºïì�àA¡áJ�¤à áƒ³à–ƒ ët¡ïá¹¡ú & "à¹ ëºïì�àAÃ¡¤t¡ƒà 
³áošå¹ƒà ë�àáAÃ¡¤à A¡àR¡ºèšA¡ã #¹àñ ëºàÒüáÅ�¤à R¡³Ká�¡ú Þà¢¡³ "áÎ³A¡ ë¢¡à³ó¹ áƒ "àÒü á\, á¤ &Î 
&¢¡ "³�à ë¢¡àR¡ìƒàA¡šà íºìJø¡ú "áÎƒÎå �v¡�à ë¤àƒó¹ R¡àáAÃ¡¤à & "à¹�à ³¸à–µà¹ƒKã Aå¡áA¡ "à³óƒ 
Nøç¡š A¡Úà W¡R¡ºA¡šƒà ³ìt¡ñ šàñº¤øà? Aå¡áA¡ á³áºìi¡–i¡áÅñ�à šàÚá¹¤à "¢¡¤à ³JºKã Jè€Ç¡ Jè€ºàÚ, 
"Þà€šà íºy¤à ë¤à³, &´¶å̧ ì�Î� ³Úà³ A¡ƒàÚƒKã A¡¹³—à ºàA¡šì�à? ³¸à–µà¹ƒà *šì¹i¡ ët¡ïá¹¤à 
ëA¡ &� &¢¡ (á¤) �à &� &Î Îã &� ("àÒü &³) ƒà W¡xá¹¤à &ìi¡A¡ "áÎƒà & "à¹�à ³ìt¡ñ šàñáÅáÀ 
ÒàÚƒå�à &� &Î Îã &� ("àÒü &³) �à ë¢¡àR¡ìƒàA¡šà Þà¢¡³  íºìJø¡ú

"áÎP¡́ ¬à ¢¡ã®¡³ "áÎƒà Wå¡ØàW¡à–ƒšå¹, ë³àì¹, A¡àñìšàA¡šãƒKã ºàìg�¹áAÃ¡¤à ³ãît¡áÅñ �à 16 
á¹áº¢¡ ëA¡́ šáÅñƒà íº¹¤Îå A¡¹ ¬́à ³t¡³ƒà ³ìJàÚKã Òà�Kã Úè³, ³¢¡³ "ƒåƒà Òág�¤à R¡³KƒìK ÒàÚ¤Kã 
W¡¹àñ�¤à, šìºš¢¡³ JR¡‰¤à ÞàJº "³ƒà íºt¡à¢¡³ JR¡ƒ�à ÞàJº ºàÚ³� *Òüƒå�à ë�àñ³Kã šèá� 
ëºáÀ¡ú šèá�Kã šà–ƒ³, áÒñ¤Kã ³Òà* šè³—³A¡ "áÎ R¡áÎ ³ìJàÚ�à ëºáÀ¤à šèá� "áÎ¹à ÒñìÒïá¹¡ú \åºàÒü 
19-21, 2024 ¢¡à*¤ƒà á¤Ìå¡šå¹, Òǘ £¡àº ëÞÊ, ë�ï¤àº "³Îåñ A¡A¡W¡ãñ áƒáÊöCt¡à Òàñáº¤à á¹áº¢¡ 
ëA¡́ šáÅñƒà Òüá–ƒÚ� ë¹ƒ ëyû¡àÎ ëÎàÎàÒüái¡, ³áošå¹ ëÊi¡ ¤øàe¡A¡ã ë�ïáÅº ³Jàƒà Òü�ì³i¡áÅñ "ƒåƒà 
ë¤áÎA¡ ÎàÒüìA¡àìºàá\ìA¡º Îìšàió¡ šã¤Kã ë�ï¹³áÅñ šàR¡ì�àA¡áJ¡ú \åºàÒü 19, á¤Ìå¡šå¹ áƒáÊöCA¡ã ³�åñ 
W¡�à íº¤à t¡àA¡³å Þài¡¹ ëÑšàió¡Î A¡³ìšÃG ºàÒüìÅàÒü "³Îåñ E¡àv¡û¡à Åì”‚àñƒà Òàñáº¤à á¹áº¢¡ ëA¡́ šáÅñƒà 
W¡€tå¡�à Òü�ì³i¡áÅñKà ÒA¡ì�ñ��à Þà¹ã Åà¤à "³Îåñ ³ìJàÚ�à ë�ñ�á¹¤à ÎàÒüìA¡àìºàá\ìA¡º ëšøàì¤Ã³ 
A¡ÚàKã ³¹³ƒà J�-í��¤Kà ëºàÚ��à ºàìÚñ¤Kã ë�ï¹³ "³Îå šàR¡ì�àA¡áJ¡ú á¹áº¢¡ ëA¡́ š "ƒåƒà 
íºá¹¤à Òü�ì³i¡áÅñ "ƒå Wå¡ØàW¡à–ƒšå¹ƒKã ºàìg�¹A¡šà ³ã*ÒüáÅñ�à "Úà ¬́á�¡ú E¡àv¡û¡à ëÎá¹A¡ºW¡¹ 
A¡³ìšÃG ³�åñƒà Òàñáº¤à á¹áº¢¡ ëA¡́ š "³ƒà Wå¡ØàW¡à–ƒšå¹ƒKã ºàìgÀA¡šà ³ã*Òü "³à ³Åà ³�”zà 
ÎåÒüÎàÒüƒ ët¡ïƒå�à íºáJƒ¤Kã ë�ïìƒàA¡ íºìJø¡ú ºàÒüìÅàÒü á¹áº¢¡ ëA¡́ š "ƒåƒà ë�ñ�¹A¡šà Úà³—à �ì´¶àÚ 
ëÅàA¡šà ë�ïìƒàA¡ "³Jáv¡û¡ ³Åà ³�”zà áÅ\¹ìK ëÒà€�¹ ¬́à ³ã*Òü "³à ³t¡³ W¡à�à ë�ñ�ìÒï¤ƒKã 
Jåìƒàñ�ã¤à ë�àA¡ìÒï‰¤à ³ã*Òü "³Kà ÒA¡ì�ñ��à ë�ñ�ƒå�à ³ÒàB¡ã Òü³åñKã ³ã*ÒüáÅñKà ëºàÚ��à Þà¹ã 
Åà¤Kã t¡àgà "³à ¢¡ñáJ¡ú Wå¡ØàW¡à–ƒšå¹ƒà šèá�Kã ³¹ç¡ *Òü¤à t¡àS¡A¡ "R¡àñ *Òüá¹îR¡ƒKã�à Úè³ šàÀ¤à 
³tå¡ñ "R¡àñ íº¹¤à ¢¡à*¤ƒà ëº�áJ¤à šèá�, Úè³ "³v¡ñ íº¹¤áƒ J–ƒå�à A¡�à Åè-ë�à³ƒå�à "î¹¤à 
ëÅº-�å³ tå¡ñáÅ–ƒå�à ÅàáJ¤à Úè³, Úè³ "ƒå ëºàÒüáÅ�¤à ëÒà€�¤ƒà t¡́ šàA¡ º³ƒà íº¤à Òüšà-ÒüšåáÅñ�à 
� ¬́ã¹ ¬́à ëºï-ÒüìTàº "ƒåÎå ëÚàì”‚àA¡ìJø¡ú "R¡àñáÅñ ëÅ³ƒå�à �åñR¡àÒü¤à šèá� "³Kã ³R¡ºà� šè³—³A¡ 
R¡áÎáƒ ³àR¡ìJø¡ú šè³—³A¡ "áÎKã ÞàJºKà Òüì¹àÚ��à ëºÀA¡áJ¤à šèá� R¡áÎáƒ áÒñ�ãñ¤à ¢¡à*ì‰¡ú áÅ¤à 
�v¡�à "ìt¡à�à šàî ¬́ "³à íºìy JÀA¡Òü¡ú ³Îå³—à ³ÒàB¡ã ë�àA¡áJ¤à ë�ïìƒàA¡ "ƒåKã ³¹³ƒà ³ÒàB¡ã 
�åñKã *Òü¤à ÞàJìÀà� "ƒå ë¢¡àR¡ìƒà¹A¡Òü¡ú "ƒå¤å ëÒïá\áv¡û¡ ÒüW¡àKãƒ³A¡ áÒñìK JìÀ ÒàÚƒå�à ³Jà t¡à¹A¡Òü¡ú 
á¹áº¢¡ ëA¡́ št¡à íºìÒïá¹¤à ³ã*Òü A¡Úà�à ³ìJàÚ ³ìJàÚKã šèá�Kã šà–ƒ³ "³ƒà áÒñº ¬́à A¡Úà "ƒåKà 

ëÒïá\A¡ *Òüá¹¤à, áÒñáº¤à ³*ñ "áÎKà Wå¡áÅ�¤à R¡³ƒ¤à ³ã*Òü A¡Úà ë�ñ�¹A¡Òü¡ú "áÎP¡́ ¬à ºàÚ*ñ 
"áÎ E¡àv¡û¡à Åì”‚àñƒà íºìÒï¤à ³ã*ÒüáÅñKãÎå "ƒå³R¡àÒü¡ú

\åºàÒü 20, 2024 Òǘ £¡àº ëÞÊA¡ã P¡ºàš ÒàÚ¹ ëÎìA¡–ƒá¹ ÑHåº, ë³ìA¡àºà "³Îåñ ëA¡àì”‚ï\³ 
³Jà Jà¤³ ÒàÚ ÑHåºƒà Òàñáº¤à á¹áº¢¡ ëA¡́ šáÅñƒà W¡€tå¡�à ³¢¡³ "ƒåƒà íºá¹¤à ³ã*ÒüáÅñKà Þà¹ã-
Þàt¡àÒü ët¡ï¤à, ³ìJàÚƒà ¢¡à*á¹¤à ÞàJìÀà�, ë�ñ�á¹¤à šèáA—¡ñ ÞàJºKã ºàÚ*ñáÅñ "ƒåKã ³t¡àñƒà 
J�¤Kã JåìƒàñW¡à¤à "³Îå ¢¡ñáJ¡ú "ÚèA¡ �åñá�ºKã ³t¡³ƒáƒ "¢¡ñ¤à �¤A¡ Åèƒå�à ëÅº ë�àA—¡¤à ëÒà€î�¡ú 
A¡á¹P¡́ ¬ƒà JåÀñ W¡€tå¡�à ëºï¤åA¡ Aå¡́ ¬Îå Úà*Òü¡ú "Îå³—à šèá�Kã ºà�¢¡³ƒà áÒñ�¤à ëÒà€�ìÒïÒü¡ú "ƒå¤å 
�åá³ƒàñKã ³t¡³ tè¡³—à-áÒš—Jø¤à áW¡AÃ¡¤à ³t¡³ƒà ëÒïáJ¤à ë�ïìƒàA¡ A¡Úà "ƒå�à ³¹³ *Òüƒå�à tè¡³�¤à 
Úàìƒ, ÒüšàÒü ëÒïÒü¡ú ³W¡àáÅñ ëÚñºå¹Kà ³ìJàÚKã JÀå¤ƒà ÞàJº íºt¡à¢¡³ JR¡ìƒ¡ú á³€t¡Kã áš t¡àáJ¤à 
JR¡ìÒïìƒ¡ú J¹à ëÒ�à J�á\Àå¹Kà Ñ¬¹ ëÒà�¤à Þà¤à, á³×º ëW¡àñ¤à, šåA¡ W¡àA¡šà, �¤àA¡ �à¤à, ëA¡àA¡ 
R¡à*¤à, ëA¡àA¡ ºè́ ¬à A¡Úà ëºàÚ�¹A¡Òü¡ú "A¡àl¡ü¤à, ¢å¡́ ¬ñ�¤à A¡Úà�à ëšàxà¢¡³ JR¡ìƒ¡ú ³³àR¡³v¡û¡ƒà 
ë�àA¡áJ¤à Úè³ í³ �à¤à, º�-�å³ ³àR¡ t¡àA¡Ò�¤à A¡Úà "ƒå �ãñáÅñºå¹Kà ³ñ-Òà ëW¡àÒü¡ú "áA¡¤à ¢¡à*Òü¡ú 
"Îå³—à íºt¡à¢¡³ JR¡ƒ�à ëºáÀ¤à šèá� ³ì¹º "ƒåƒà J¹ƒà *Òü¹¤Îå ³ìt¡ñ šàñ¤à *Òü�à Úåá�ìÎ¢¡A¡ã 
A¡�ºìi¡–i¡ A¡á¹Å³à Å´¶ó�à šèáA—¡ñ ºàñt¡A—¡¤à "ƒå J¹ƒà *Òü¹¤Îå ¢¡à��¤à šàî ¬́ *Òü�à Breathing 

Exercise, Relaxation Therapy, Yoga, Meditation Kã ë�ï*ñ A¡Úà ëƒì³à�ìyÎ� 
ët¡ïƒå�à t¡àA¡šã t¡́ ¬ãáJ¡ú

Òüá–ƒÚ� ë¹ƒ ëyû¡àÎ ëÎàÎàÒüái¡, ³áošå¹ ëÊi¡ ¤øàe¡�à šàÚJ€áº¤à ë¤áÎA¡ ÎàÒüìA¡àìºàá\ìA¡º 
Îìšàió¡ "³Îåñ ºàìÚñ¤Kã ë�ï¹³ ³Jà W¡x¹A¡šà *Òü�à ×á³— Ç¡¤à �åá³€ \åºàÒü 21, 2024 �åá³€ 
"áÎƒà ë�ï¤àº áƒáÊöCA¡ã ³�åñ W¡�¤à JàR¡ì¤àA¡ "³Îåñ A¡A¡W¡ãñ áƒáÊöCA¡ã ³�åñ W¡�¤à íA¡¹v¡û¡à íº¤à 
Î�àÒ�¤ã ÒàÚ ÑHåºƒà Òàñáº¤à á¹áº¢¡ ëA¡́ šáÅñƒÎå W¡€tå¡�à Òü�ì³i¡áÅñ "ƒåƒà ë�àñ³Kã ³ì�ï t¡à¤à 
šÎóì�º ÒàÚá\�Kà ³¹ã íº�¤à ëšà€º³ A¡Úà ëÚì”‚àA¡šKà ëºàÚ��à ÎàÒüìA¡àìºàá\ìA¡º ëšøàì¤Ã³ 
A¡ÚàKã ³t¡àñƒà J�-í��¤Kã ë�ï¹³ "³áƒ ¢ø¡ã ëÒÂk¡ ëA¡́ š "³Îå šàR¡ì�àA¡áJ¡ú ³ì�ï t¡à¤à ÒãƒàA¡ 
ºàñ�A¡ A¡ÚàÎå ëº³—à šãáJ¡ú ³¢¡³ "ƒåKã ³ã*ÒüáÅñ "ƒå "Úà ¬́�à ëÎì¹ï/Ç¡P¡�åƒKã ºàìgÀA¡šà 
³ã*ÒüáÅñá�¡ú ³Úè³ º³ƒ³ ëÎì¹ïƒà "³åA¡ Ò�à Jå–ƒà íºt¡àƒå�à íº�ãñ¤Kã ÞàJìÀà�à ³ìJàÚKã ³ìA¡àv¡û¡à 
Wå¡ƒå�à íºìÒïÒü¡ú "áÎƒÎå �v¡�à ³¹ç¡ *Òü¤à ÞàJº ºàÚ�àKã ºàÚ*ñáÅñ "ƒåáƒ ºàñt¡A—¡¤à, šèáA—¡ñ šãA¡�¤à, 
ë�àA¡áJ¤à ë�ïìƒàA¡áÅñ "ƒå�à ºàÒü³� *Òü¤à, "A¡àl¡ü¤à, Åàl¡ü�ãñ¤à, �åšã³W¡àáÅñKã ³¹v¡û¡à Hystrical 

attack A¡ÚàKã ºàÚ*ñÎå ë�ñ�¹A¡Òü¡ú �åšàáÅñKã ³¹v¡û¡à ³ÚàÒü A¡à¤à ëšà€ÅA¡ Úå Åãá\�¤Kã W¡àñ ÞàñÒü¡ú
ëÒïá\A¡ *Òüá¹¤à A¡àR¡ºèšA¡ã #¹àñ "áÎ R¡áÎ ëºšA¡á�, ÒìÚñ #ñ-t¡�à ÒágÀá� ÒàÚ¤Kã �à\¤à 

íºìt¡¡ú A¡Úà³ Aå¡Òü�à á¹áº¢¡ ëA¡́ št¡à šèá� ëº�áJKá� ÒàÚ¤à R¡³ìƒ¡ú "áÎP¡́ ¬à šìºš¢¡³ JR¡ƒ¤à, 
A¡A¡R¡à*�¹¤à, íºt¡à¢¡³ JR¡ƒ¤à, šèá�Kã šà–ƒ³ íºt¡¤à, áÒñ¤Kã ³Òà* Úà*‰¤à šèá� ³ì¹º "áÎƒà 
Òüá–ƒÚ� ë¹ƒ ëyû¡àÎ ëÎàÎàÒüái¡, ³áošå¹ ëÊi¡ ¤øàe¡�à ³Jà t¡à¤à ÎàÒüìA¡àìºàá\ìA¡º Îìšàió¡ "³áƒ ºàìÚñ¤Kã 
ë�ï¹³ šàÚJ€áJKá� ÒàÚ¤Kã �à\¤à "ƒå �³\á¹¡ú ³áošå¹ íºR¡àB¡ã ³Jàƒà ÒA¡ìÅº ëºàÚÅR¡Kã  ë�ïáÅº 
"³à *Òü�à áƒáÊöCA¡ã *Òü¤à ÎàÒüìA¡àìºàá\ìA¡º Îìšàió¡ "³áƒ ºàìÚñ¤Kã ë�ï¹³ �àKã *Òü�à �€yKà 
ëšá¹*áƒìA¡º ë¤áÎÎt¡à JåìƒàñW¡à¤à ¢¡ñÒ�¤à áÅ�¤ã¤à Úà³—³A¡ ³ì�ï t¡àÒü¡ú=

-ÿ- l¡à. ëÎà¹à³ ³á�A¡à”z -ÿ-
 áÎá�Ú¹ A¡�ºìi¡–i¡ ÎàÒüáA¡ÚàáyÊ

dr.smanikanta@gmail.com

5H U E I Y E N   LANPAO
Þàì¹ñ

šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

R¡áÎ *KÊ 31, 2024ƒà ³ãW¡³-³ãÚà³ ³¹ç¡ *Òü�à W¡ãñÚà-t¡³Úàƒà áÒñáº¤à íºt¡à-ºàÚ¹Kã 
íºÒüKã ³Jàƒà šèá� ëºáÀ¤áÅñ�à J³ ë�ñ�à Þàá¹¡ú "Þà¤Kã �ì´¶àÚKã í³Åà "³Îåñ �ÞàÚKã 
í³á¹ "áÎ "ìÅàÚ¤à ë�Î�º šàáió¡ ÒàÚ¤áƒ ëA¡àñìNøÎ šàáió¡ "³áƒ á¤ ë\ áš "�ãáÎ�à ³¹ç¡ *Òü�à 
ë�àA¡Ò�¤á�¡ú J«àÒüƒKã W¡àl¡ü�à ëÅàÚáJ¤áƒ "³Îåñ ëÅàÚá¹¤áƒ ³ãW¡³ ³ãÚà³—à ºà��à º³á\ñáJ¤à ³ìJàÚ 
J¹ƒå�à ³Åà-³ÅàKã �åñR¡àÒü�¤à º ¬́ã ëÅ ¬́ƒà, íº¤àB¡ã íºR¡àA¡ "³Îåñ ³ãÚà³Kã ÚàÒü¢¡ ë�ïƒàñ �ì´¶àÚ 
ëÅñ�à šàR¡ì�àv¡û¡¤ƒKã ë�àA¡áJø¤à "³Îåñ ë�àáAÃ¡¤à "áÎá�¡ú ë³ 3, 2023ƒà í³Kã W¡ãñ ³W¡à-³W¡àáÅñ 
³¢¡³ A¡Úàƒà ëšàA¡JàÚ¹A¡áJ¤áÎKã ³¹³áƒ ÎìÑš�� *¢¡ *šì¹Î� (Îè) �à J«àÒüƒKã ³¹ç¡ *Òü¤à 
ë�àñî³áÅñ, ë¤à³áÅñ A¡àš�¹A¡šKã "³Îåñ 
ëšàA¡JàÚ¤Kã JåìƒàñW¡à¤à šãáJ¤�á�¡ú

³áošå¹Kã A¡àáW¡�-ëA¡àÚàƒà �à A¡Úà³åA¡ W¡R¡�à 
ÎèKã ³¹³ƒà šàl¡üƒ³Jø¤Îå ³áošå¹ƒà ëÒïá\A¡ 
¢¡à*¤ƒà ³ãÚà³—à "Wå¡´¬à, "ìÅñ¤à ³�åñKã 
³¹³, #ìÒïáÎ A¡¹³—à, A¡¹ ¬́à ëšàáºái¡ìA¡º 
šàáió¡�à ÞàJº J”‚¤à R¡³ƒ�à &Nøãì³–i¡ "ƒå 
ÎàÒü� ët¡ïáJ¤ì�à ÒàÚ¤ƒå JR¡áJìƒ¡ú ëÒïá\A¡Îå 
J”‚ìƒ¡ú J”‚¤à R¡³ƒ¤ƒå�à Îè ÎàÒü� ët¡ïáJ¤à 
ëA¡àñìNøÎ šàáió¡ƒà í³¹à�ìƒï�à ëÅïK€áº "³Îåñ 
ëW¡àR¡áÅáÀ¡ú ÞàJº J”‚¤à R¡³ƒ¤à ³ã, ¢è¡¹ç¡š-
A¡àR¡ºèáœ ³ãJà ëšàÀKà ³šèá� ëºàÒü¤à t¡à¤á�¡ú 
A¡ìxàA¡šKã �ì´¶àÚ ÒàšáW¡�¤à R¡³‰¤áÅñƒå 
³šèá� ëºàÒü¹³ƒàÒüƒà J«àÒüƒKã Þà�à, ÒèÒü�à 
áW¡AÃ¡Kà šèá� ëºàÒü¤Kã ³*ñƒà áÅáJ¡ú áÅJø¤à ¢¡à*¤ƒà ³¹ê¡�à Úå¹ ¬́Kã Jåƒ³áÅñ ³¢¡³ Jåáƒñƒà ³ãÚà³—à l¡üá¹¡ú

ë³ 3, 2023ƒKã W¡àA¡áJ¤à, ³è€áy¤à í³á¹áÎKã í³Åàáƒ ëNøi¡¹ Òǘ £¡àºKã &á¹Úàƒà ëÚïìƒ¡ú 
"ƒå�à "Þà¤Kã ³á³ Òüt¡à t¡àìƒ¡ú Jå�àÒü "áÎ A¡¹šÎ�Kã �åñáÅ€, #áÅñ, W¡à�¤à-�A—¡¤à, �¤A¡-
ë�ï¹³áÅñ, ¢¡v¡¤áÅñKã #ìW¡ºƒà ºåœæ�à áÒñ¤�à "¢¡¤à �€yKà ¢¡v¡¤áÎKã ëJ�¤ƒå Jì–ƒàA¡šà R¡³ì‰¡ú 
ºåšà ëyû¡à¹ 10 ³åA¡ W¡R¡�à ëÅº ëÚÀKà, ÒüìºG�ƒà ³àÚ šàAÃ¡Kà, Jå�àÒüáÎƒà A¡á¹¤å "¢¡¤à šå¹A¡šà 
R¡³KƒìK? á¹áº¢¡ ëA¡́ šáÅñƒKã ³Úè³ƒà "�å¤à ³t¡³ƒà íºÒ�Ká� ÒàÚƒå�à ºàl¡ü¹³áJ¤à, ëJàñº³áJ¤à 
A¡Úàƒå A¡ƒàÒüƒà ëºà€ìJø? #¹àñáÎKã ëÎàºå̧ Î�áƒ A¡�à�à šå¹A¡šà R¡³Ká� J”‚¤à ëÒïá\A¡Îå R¡³á‰¡ú 
šàáºóÚàì³–i¡t¡à Þàì¹³ R¡àR¡¤�à, Þà ³W¡ñ R¡àR¡ƒ¤�à A¡á¹Îå "¢¡¤à Jåƒ³ šå¹A¡šà R¡³á‰¡ú ³áošå¹ƒà 
íºá¹¤à ¢¡³—àÒü¤áÅñáÎ ëÅº�à íº¹Kà ¢¡ñ¤à R¡àv¡û¡á�¡ú íºR¡àB¡ã ëºàÚÅR¡ƒà "³Îåñ &ìÎ³á¤Ã "³áƒ 
Òüá–ƒÚàKã šàáºóÚàì³–i¡t¡à J«àÒüƒKã ³át¡A¡ W¡àì¹ ÒàÚƒå�à ³ãÚà³—à ëÅº ëºï¹Kà ¢¡³Ò�¤à R¡àv¡û¡á�¡ú Jå�àÒü 
"áÎáƒ ëÅºKã Jå�àÒüá�¡ú ëÅº�à Úàƒ¤à �¤A¡ "³v¡à íºìt¡¡ú #\€Îå ëÅº�à íº¤à ¢¡ñáº¡ú ³àìº³ƒà 
íºá¹¤à Jå�àÒüáÅñKã ³¹v¡û¡à 'ìJàÚKã Jå�àÒü "áÎáƒ ët¡àš ët¡à�ã¡ú ÎèKã ³¹ç¡ *Òü¤à Þà¢¡³ J¹ƒñ Òü\á¹¡ú 
³¹³áƒ Jå�àÒüáÎKã ë³ì³àá¹áƒ �ãñáÅñ¤Kã W¡àñáÎ Úà³—à ë�´¶ã¡ú Òü�A¡-#¹àñƒà t¡à*ƒå�à áÒñ¤à Jå�àÒüá�¡ú

Îè ÒàÚá¹¤à (ÎìÑš�� *¢¡ *šì¹Î�) "áÎ *KÊ 01, 2005ƒà Òüá–ƒÚ� "àá³ó "³Îåñ Úå áš 
&¢¡-ëA¡ &� * Aå¡áA¡ á³áºìi¡–i¡áÅñKà ÎàÒü� ët¡ïJøKà �¤A¡ *Òü�à W¡x¤à ëÒï¹A¡áJ¡ú *KÊ 1, 2005ƒà 
ÎàÒü� ët¡ïáJ¤à &Nøãì³–i¡ "ƒå ³áošå¹ K®¡oóì³–i¡�à JR¡Òü �€yKà JR¡ìƒ ÒàÚ¤áÎ "¹à�¤à Þà¢¡á³—¡ú 
³¹³áƒ ³áošå¹ƒà íºá¹¤à á³áºìi¡–i¡áÅñKà Jè€ºàÚ �àìƒàA¡šKã &Nøãì³–i¡ ÎàÒü� ët¡ïáJ¤á�¡ú &Nøãì³–i¡ 
"áÎ W¡Òã "³Kã ÎàÒü� ët¡ïáJ¤á�¡ú ÎèKã ášø& ¬́ºáƒ -

a. The United People's Front (UPF) Comprising Kuki National Front 

(KNF), United Kuki Liberation Front (UKLF), Zomi Revolutionary Army 

(ZRA), Hmar People's Convention (HPC), ZDV (UPP). will abide by the 

Constition of India, the laws of the land and the territorial integrity of Manipur.

b. The UPF will completely abjure the path of violence and will not 

engage in the Violent or  unlawful activities like Killing, Injuries, Kidnappings, 

Ambush, Extrotions, Intimidations, Carrying of arms in public and impossing 

of Tax or Fines.

c. The Security Forces (the Army, Para-military Forces - Assam Rifl es) 

and the State Police will not launch operations against the Group, as long 

as they abide by this agreement.

Joint Monitoring Group (JMG). All the sides agree to setup Joint 

Monitoring Group headed by Principal Secretary/Commissioner, 

Govt. of Manipur & include the ADG/IGP (Intelligence), Manipur and 

Representatives of Ministry of Home Aff airs, CPOs, and Army and UG. 

The JMG would meet once in a month.

They shall not more either in Uniform or with arms in public in the 

name of promoting peace and frindship. No Cadres will be permitted to 

operate anywhere.

The Group ageed to strictly abide by the Ground Rules in letter&  spirit.

The State Govt. will be responsible for enforcing the Agreed Ground 

rules with the help & assistance of CPOx, Assam Rifl es and Army.

22 August 2008 ƒà áƒ &Î šåá�Úà, ášøá�šàº ëÎìyû¡i¡á¹ (ëÒà³), K®¡oóì³–i¡ *¢¡ ³áošå¹�à 
ëÊi¡A¡ã ³ã×€ *Òü�à ÎàÒü� ët¡ïáJ¡ú A¡ì¹C¹ Úà*ƒ¤à ³ãÅáA—¡¡ú

ÎèKã áƒá\ìN—ìi¡ƒ ëA¡ š́áÅñ íºá¹¤áÎ - Wå¡ØàW¡à–ƒšå¹ áƒáÊöCt¡à 4, A¡àñìšàA¡šã áƒáÊöCt¡à 4, 
ë¢¡¹ì\àº áƒáÊöCt¡à 3, W¡àì–ƒº áƒáÊöCt¡à 1, ët¡ñì�ïšº áƒáÊöCt¡à 2á�¡ú šè�à ëA¡́ š ³ÅãñáÎ 14á�¡ú

ë³ 3, 2023Kã ³àÊ¹ ëÊöàA¡ "áÎ W¡Òã 70/80Kã ³³àR¡ƒà šÃà� ët¡ïáJ¤à "ƒåKã "ì¹àÒü¤à 
ëJàR¡�àñá�¡ú ³áošå¹ K®¡oóì³–i¡�à Nøàl¡ü–ƒ ¹ç¡ºáƒ 
ëW¡A¡áÅ�à ëW¡A¡ ët¡ïìÒïì‰¡ú &Nøãì³–i¡ "áÎ 
³ìJàÚ�à ºàñ �àA¡šá�¡ú ëÒ�à JåìƒàñW¡à¤áÅñ 
¢¡ñ�¤à ëÒà€�¤á�¡ú "àá³óƒà, "Îà³ ¹àÒü¢¡ºÎt¡à 
ë�àñ³t¡Îå ë�àñî³ ³¹ê¡ "³à ¢¡à*¤à A¡àšáJƒ¤à, 
& ¬́åÅ ët¡ïáJƒ¤à, ³ìJàÚ�à ÎèáÎ A¡á¹ ët¡ïáÎ 
ÒàÚ¹A¡áJ¤Kã ³¹³ ³å�à J”‚ìÒïKƒ¤á�¡ú ºàÒüá¹A¡ 
ºàÒüÇ¡ Þà€šà ³ãáÅñ�à ¢¡³—àÒü¤à ³ìA¡àA¡-³ìJàR¡ 
*Òü¤ƒKã ³ãÚà³ ÒàÚ�ãñR¡àÒü íºt¡�à Þàá¹¡ú

³áošå¹ƒà áÒñáº¤à 'ìJàÚáÎ ëÒïá\A¡ 
ëÅàÚ�à-ëÅàÚ�à W¡xá¹¤à �¤A¡ ë�ï¹³áÅñKã 
³¹³ƒà ë�àÒü�à J”‚¤à R¡³ì‰¡ú ÒüñáºÎA¡ã 
ÞàîÒ "If you are inside the frame, 

you cannot see your oun image' 

ÒàÚ¤ƒåá�¡ú ëÒïá\B¡ã "ìÅàÚ¤áÎ W¡Òã 15/20Kã ³tå¡ñƒà JR¡ºB¡ìƒïá¹¤¹à? *KÊ 1, 2005ƒà ÎàÒü� 
ët¡ïáJ¤à &Nøãì³–i¡ "ƒåKã ¢¡º ë³ 3, 2023, W¡à*¹àA—¡à W¡Òã 18Kã ³tå¡ñƒà l¡üáJø¤à "ƒåá�¡ú

'ìJàÚáÎ W¡à*J€šKã º³ì\ºƒà Å¹ç¡A¡ Úà‰¤à Jå�àÒüá�¡ú W¡à*Jv¡¤à, ¢¡v¡¤à, *v¡û¡¤à-*v¡û¡¤ãKã, 
×³àñ t¡àƒ�à ëÅº t¡à�¤Kã ÞàJºƒà t¡à*ƒå�à áÒñáº¡ú #¹àñáÎKã ³ìt¡ñ�à Òü�àA¡ Jå�¤à, Úè³ ³ì�àº-
³ì�àº ÅàK€šà, #\€ íº¤à Åà¤à, ³ãÚà³Kã ³ã *Òü¤à Úà³—à Úà*á¹¡ú Jå�àÒüáÎ šåÞà¹ãáƒ íº¤àB¡ã ³ìA¡àA¡ 
*ÒüáJ¤áÅñKã º³W¡€-Åà\€ ºåƒ¤ƒKã ëÅàÚáJ¤à R¡àv¡û¡á�¡ú º³W¡€-Åà\€ ³v¡ûö¡¤à-³v¡ûö¡¤ã Úà³—à t¡àR¡Òü¡ú 
A¡¹šÎ�ƒà W¡Òã 70/80 ëÒ�à ºåœæ�à áÒñºA¡Jø¤à Jå�àÒü "áÎ šàA¡ ëÒA¡ ëÅ³ìƒàA¡šáƒ J¹à ÞàKá�¡ú 
"ƒå¤å ³šåKã ë�ï\àº "³Îåñ ³t¡³Kã ëJàR¡W¡€át¡ A¡�à�Îå á�ñ¤à R¡ì Ã́àÒü¡ú áÒñáº¤à 'ìJàÚ šè³—³A¡ 
ë�àñ³à �€yKà ë�àñ³áƒ ëÅàÚƒ�à t¡àÒü¤R¡ ³šåKã JåÚàƒà W¡R¡\Kìƒï¤à R¡àv¡û¡á�¡ú A¡á¹Kãì�à 'ìJàÚ�à 
ÞàJº J”‚¤à "ÎåA¡ Úà³—à Þà€áº¤áÎ?

R¡áÎ ³Úàñ ³W¡àáÅñ�à 'ìJàÚ¤å l¡üáÅ€-ë�ï*Òüá‰¤áÎKã ³¹³áÎ 'ìJàÚ�à *ÒüÒ�áJ¤á�¡ú W¡Òã 
70/80Kã ³³àR¡ƒà áÒñº ¬́à "ÒºáÅñ�à Já\v¡û¡ñ ÞàJº J”‚¤ã¹ Ã́¤áƒ ëÒïá\A¡ áÒñáº¤à šèá�áÎ 
áÒñºì Ã́àÒü¡ú ëÒïá\A¡ W¡Òã 60ƒKã 80 ¢¡à*¤ƒà áÒñáº¤à ³ã*ÒüáÅñ�à ³tå¡ñKã ³ãì¹àºáÅñKãƒ³A¡ 
J�¤ã‰¤áƒ Jå�àÒüáÎ ëÅàÚƒ�à ³å€JøKá�¡ú Jå�àÒüáÎ ëÅ ¬́ƒà "R¡³-"R¡́ ¬à ³ìt¡ñ šàñ¤ãÚå¡ú "A¡�¤à, "R¡́ ¬à 
³*ñƒà Å¹ç¡A¡ Úà¤ãÚå¡ú Jè¤àA¡ Jè¤à ®¡àì¤àA¡ *Òü¹K�å¡ú ëÒïá\A¡ ëA¡¤à-ë³ï¤à, ¢¡àKã-¢¡¹àñ, Aå¡î´¶-ë³ºà, 
ëW¡àñ¤à-¢¡�¤Kã ³t¡³ �€ìy¡ú ÞàJº J”‚¤ãÚå Jå�àÒüáÎ A¡¹³—à A¡�áÎ ÒàÚ¤ƒå¡ú

ëÒïáJ¤à "¢¡¤à-¢¡v¡¤à šè³—³A¡ A¡àl¡üì�àAÃ¡Kà 'ìJàÚ šè³—³A¡ "³v¡à *Òü�à šåÀš šè�áÅ�áÎ¡ú 
³ìW¡€-³ìW¡€ t¡àá¹¤à ³�åñÎå-³šàºÎå "³v¡à *Òü�à šå�áÅ¡ú 'ìJàÚKã áÎá®¡ºàÒüì\Î��à Òüá–ƒÚàKã 
áÎá®¡ºàÒüì\Î–ƒKã ëÒ�à W¡à*J€šá�, Þàñ¤á�¡ú 'ìJàÚKã "ìÅñ¤à #Kã Òüšà-ÒüšåáÅñKã ëJàUåº 
ºã¹áÎ¡ú W¡š-W¡à¤à W¡€�-A¡àR¡ìºà� šè³—³A¡ � ¬́ã¹á Ã́¡ú ëšàáºái¡Gt¡à 'ìJàÚ�à ÞàñÒü Òüá–ƒÚ�áÅñƒKã¡ú 
³Úàñ ³W¡àáÅñáÎ "ì³à€šà  ¢è¡¹ç¡šá�¡ú ³ìJàÚKà 'ìJàÚKà Òã¹³ Jåáƒñ³v¡û¡à ëJ�¤á�¡ú ³ìJàÚ�à 'ìJàÚKã 
A¡á¹Ç¡ "¢¡¤à ët¡ï¹A¡áJìƒ "³Îåñ ³tå¡ñƒÎå ët¡ï¹ìAÃ¡àÒü¡ú Òüá–ƒÚ�áÅñKã šøàÒü³ á³á�Ê¹ ¢¡à*¤ƒà ëÎìA¡–ƒ 
"³Kã ³¹³ƒà A¡á¹Îå J�¤ã¤à �ìv¡¡ú ³áÎKã ³ìÚA¡ ºà¹¤à Jåƒ³áÅñ ³Åãñ JR¡ƒ�à l¡üìJø¡ú ë�àÒü�à Åàñ�à 
Òü¹ç¡¤Kã ³t¡³ ³àR¡�¤á�¡ú

'ìJàÚKã &ìÎ³á¤Ã�à ëºïáJ¤à Þà¢¡³, Îè &áNøì³–i¡¤å A¡A¡šã�¤à ë¢¡¤øåÞà¹ã 29, 2024ƒà �àáJ¤ƒå 
A¡á¹Kã ³t¡³ "ÎåA¡ Åàñ�à tè¡á³�à íºáÅ�áJ¤ìK? 'ìJàÚ¤å ÒüA¡àÚJå³—á‰¤à Jå�àÒüá� Òüá–ƒÚ�áÅñáÎ¡ú 
³ã*Òü¤áƒ #\€ íº�à áÒñƒ¤à Úàìƒ¡ú t¡àÒü¤R¡ ³ã*Òü šè³—A¡šå W¡š ³à��à ëÚñ¤à R¡́ ¬à, ëºàÚ�¤à R¡́ ¬à, 
ÚàÒü¢¡�¤à ³ìt¡ñ šàñ¤ƒåá� ³ã ÒàÚ¤ƒåáƒ¡ú ³ã ³à�¤à ³Úà³Kã ³¹v¡û¡à, í³Kã í³¤åºáÅñ ³å€Ò™¤áƒ ³áošå¹Îå 
³àR¡JøKá�¡ú #ñ�à-t¡š—à "¢¡¤à ÞàJºáÅñ-�¤A¡áÅñ J”‚áÎ¡ú

'ìJàÚ šåÀš šåÀKà Òü³à íº¤àA¡ ³áošå¹ (A¡ñîºšàA¡) "³åv¡û¡à A¡À³áÎ¡ú ³tå¡ñKã ³ãì¹àºáÅñ¤å 
³àìº³ƒà R¡àºÒÀ³áÎ¡ú ³áošå¹ƒà ³ãÚà³Kã ³ìt¡ñ šàñáº¤à l¡àv¡û¡¹áÅñ�à ³ã*Òü¤Kã �ì´¶àÚ Úà*�à 
"�à¤áÅñKã ë�ïKº ët¡ï¤ãÚå¡ú ëÅº t¡à�¤Kã Þà¢¡³—à ³àR¡ƒà � ¬́ãK�å¡ú ³ì�àñ ³¹³ W¡àƒ¤áÅñKã Jåƒ³áÅñ  
á¹³Î, ë\á�³Î ëÒàáÑši¡àº A¡Úàƒà l¡üá¹¡ú ³ãñW¡€�à ëÅºƒKã ëÒ�à ³¹ç¡ *Òü¤á�, �ãñáÅñ¤ãÚå¡ú=

ë�Î�º ëšàáºái¡ìA¡º šàáió¡�à Jå�àÒüáÎ ³è€Ò�Kìƒïá¹
tå¡ñKã ³ãì¹àºáÅñKãƒ³A¡ A¡ìxàA¡W¡¤à

A¡ì�óº Òà*¹ç¡ñ¤³ Î¹t¡ (á¹i¡àÒüÚƒó)

ëÅàx¹¤áÅñáƒ Åè¤à-ë�à´¬à A¡�¤ãÚå

×ÒüìÚ�  ºà�šàl¡ü  áºi¡ì¹á¹  Aå¡¸Òü\-96A¡ã šàl¡üJå³

1)  ‘‘'ìJàÚ "�ãKã "ì�ï¤à ÎñÎà¹’’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ "Òü¤à A¡�àKã ºàÒüá¹ìA—¡à? 
A¡¹ ¬́à ³JºKã ºàÒüá¹ìA—¡à?
:- "Òü¤à - ÅìKàìºÅ³ Òü™Aå¡³à¹ áÎñÒ, ºàÒüá¹B¡ã ³Jº - ë¹áƒ* ‰à³à, "Òà�¤à 

ë¢¡àR¡¤à : *KÊ 2011¡ú
2)  ‘‘ÅøãìKàá¤–ƒ ºãºà³õt¡³’’ (2022) ÒàÚá¹¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ ³áošå¹ãƒà A¡�à�à 

Òì–ƒàA¡šìK? *á¹á\ì�º "Òü¤Kã ³á³ñ ÒàÚÚå¡ú
:-  ³áošå¹ãƒà Òì–ƒàA¡šà - Åøã "ì�àA¡š³ ¤ã¹¤à¤å áÎñÒ, *á¹á\ì�º "Òü¤à - Åøã³ƒ 

Aõ¡Ì¡ƒàÎ ëKàÑ¬à³ã, "Òà�¤à ë¢¡àR¡¤à : 2022¡ú
3)  ‘‘ëJàR¡W¡€ ³šà�àÒüƒ¤Kã’’ ÒàÚ�à á³ñì�à�¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ A¡�à�à Òü¤ìK?
:- "Òü¤à - ëÚñìJà³ á¤Òà¹ã, ºàÒüá¹B¡ã ³Jº - íÅì¹ñKã ºàÒüá¹A¡, ë¢¡àR¡¤à : 

05/12/2019 Òüñ¡ú
4) ‘‘Òü¹à�ÚàÒüƒà’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ A¡¹ ¬́à ³JºKã ºàÒüá¹ìA—¡à? "Òü¤à "áÎ A¡�àì�à?
:- ºàÒüá¹B¡ã ³Jº - Þà¹ã³W¡àKã ºàÒüá¹A¡, "Òü¤à - ¤åá‹W¡™ íÒÑ•à ¬́à, "Òà�¤à ë¢¡àR¡¤à 

: áƒìÎ ¬́¹ 30, 2023¡ú
5) ‘‘�àìA¡”‚àKã ëÚ�ãñ’’ ÒàÚá¹¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎKã "Òü¤Kã ³á³ñ A¡á¹ ëA¡ï¤ìK?
:- "Òü¤à - ¤¹A¡�¸à, ºàÒüá¹B¡ã ³Jº - ë�àì®¡º, 
"Òà�¤à ë¢¡àR¡¤à : �ì¤ ¬́¹ 2010¡ú

×ÒüìÚ�  ºà�šàl¡ü  áºi¡ì¹á¹  Aå¡¸Òü\-97
1)  ‘‘ÎàáÒt¡̧  "³Îåñ á�ìÚi¡¹’’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ A¡�à�à Òü¤ì�à?
2)  ‘‘Åà¤ã ºàl¡ü ºàl¡ü’’ ÒàÚá¹¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ A¡¹ ¬́à ³JºKã ºàÒüá¹ìA—¡à? "Òü¤à "áÎ 

A¡�àì�à?
3)  "Behind A Curtain" ÒàÚ�à á³ñì�à�¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ ³áošå¹ãƒà Òü¤à ºàÒüá¹A¡ 

"³ƒKã ÒüñáºÎt¡à yà�ìºÎ� ët¡ï¤á�¡ú yà�ìºÎ� ët¡ïá¹¤à "Òü¤à "áÎKã ³á³ñ A¡á¹ 
ëA¡ï¤ìK?
4) ‘ÅA¡JR¡ƒ¤ã’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ "Òü¤à A¡�àKã ºàÒüá¹ìA—¡à? A¡¹ ¬́à ³JºKã 

ºàÒüá¹ìA—¡à?
5) ‘‘... í³ît¡Kã á�ñì�ïì¹à� º ¬́å¤à, ë³àÒü¹àñ á�ñì�ïì¹à�P¡³—à "ìW¡ï¤à ºàÒüá¹A¡ 

"³³A¡ *Òü‰¤Îå �àñáÚ t¡à*¤åñ ëJàñìƒï¤ƒKã�à ëÚàÒüA¡à³å "ìt¡à�¤à ¢¡à*¤Kã ³¹³ƒà 
Òü¤à ºàÒüá¹A¡ "³á�¡ú’’ ºàÒüá¹A¡ "áÎ A¡á¹ ºàÒüá¹A¡ì�à?

³�v¡û¡à šãá¹¤à ÞàÒñáÅñ "áÎKã šàl¡üJå³ ëÎìŸi¡´¬¹ ¡15, ë�àñ³àÒüá\ñ 
�åá³€A¡ã "ÚèA¡ šåñ 11 ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà šàl¡üìW¡ "áÎKã *á¢¡Ît¡à �€yKà #-ë³º 

hueiyenliteraryquiz@gmail.com áÎƒà ë³º *Òü�à �à¤ã¹A¡šà 
ÚàKá�¡ú šàl¡üJå³ šãá¤¹A¡šà/�à¤ã¹A¡šà ³t¡³ƒà á³ñ, íº¢¡³, ³îÒKã �àA¡ "³Îåñ A¡ì–i¡C 

�´¬¹ ³ìÚA¡ ëÅñ�à Òüá¤¹A¡l¡ü¡ú  ÞàÒñ Jåáƒñ³B¡ã šàl¡üJå³ Wå¡³—à �€yKà ³Åãñ Úà³—à Wå¡³—à 
šãá¤¹A¡šà ³ã*ÒüáÅñ "ƒåƒKã ë‰à *€W¡¹Kà ºàÒü¤A¡ ¢¡¤à ³ãÅA¡ "³à  J�\Ká�¡ú ëºàÚ��à 

JÀ¤à ³ãÅA¡ "ƒåƒà ³�à šã\Ká�¡ú

×ÒüìÚ� ºà�šàl¡ü áºi¡ì¹á¹ Aå¡̧ Òü\-96Kã "Wå¡́ ¬à šàl¡üJå³ �à¤ã¹A¡áJ¤áÅñáƒ

1) ët¡àñ¤ø³ á\ì¤à�, ºàñá\ñ "ìW¡ï¤à ³Jà íºA¡àÚ - (1,2,4,5)
2) ët¡àñ¤ø³ ë\³Îì¤à–ƒ, t¡àA¡ìÚº ëA¡àìºà³ íºA¡àÚ- (1,2)
3) ³àÒüÑ•à³ ¤å‹, W¡ãñR¡à³Jà ³àÒüÑ•à³ íºA¡àÚ - (1,2,3,4,5)
4) R¡àìÅš³ áƒSå¡, Úåì¹ ¬́³ ³�ãñ íºA¡àÚ - (1,2)
5) ët¡àñ¤ø³ Îåá�t¡à, ëA¡àñ¤à ë�àñì�à ¬́³ íºA¡àÚ - (1,2,4)
6) "�–ƒAå¡³à¹ Jågà³Úè³, t¡à*ì�àñ "Úåñ¤à ³ÚàÚ íºA¡àÚ - (1,2,3,4,5)
7) ³àÒü¤³ A¡àñ\à ¬́à í³ît¡, ëºàÒüt¡àñ Jåì�ï ³�ãñ íºA¡àÚ - (1,2,4)
8) á�Úà³ ¹àì\™ ºåÞàñ, �àñî³¤–ƒ �à* A¡³ìšÃG - (1,2,4,5)

×ÒüìÚ� ºà�šàl¡ü áºi¡ì¹á¹ Aå¡̧ Òü\- 96Kã áÞ�¹
³àÒüÑ•à³ ¤å‹, W¡ãñR¡à³Jà ³àÒüÑ•à³ íºA¡àÚ (ë‰àƒà áÞ�¹ *ÒüJø¤à)

áºi¡ì¹á¹ Aå¡̧ Òü\ 96A¡ã ëÅºKã ³�à "áÎ áÞ�¹ *Òü¹¤à ³ã*Òü "áÎKã 
ë¤S¡ &A¡àl¡ü–i¡t¡à *Òü�à ÒàšáW¡g¹Ká�¡ú


