
Saturday,  October 31, 2020, Imphal 5H U E I Y E N   LANPAO

šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

ÒãƒàA¡ A¡à�¹¤à šà ¬́ãáÅñ @ l¡üî¹ì¹à³ ºà¤à

l¡üî¹ì¹à³ šà´¬ã "áÎKã ³�v¡û¡à l¡üî¹ì¹à³ ºà¤à ÒàÚá¹¤à šà´¬ã 
"áÎÎå 'ìJàÚKã º³ƒ³ ³áošå¹ƒà Úà³—à ³¹àñ A¡àÚ�à ëÒï¤à "ášA¡šà 
l¡ü šà´¬ã "³á�¡ú šà´¬ã "áÎ &®¡Nøóã� ÒàÚ¤áƒ ³t¡³ šè³—³v¡û¡à Åñƒå�t¡à 
íº¤à ³�à Úà³—à šåR¡¤à, ³�à �à-�à ºà*�à šà�¤à l¡ü šà´¬ãá�¡ú 
l¡üî¹ì¹à³ ºà¤à šà´¬ã "áÎ ÒüñáºÎt¡à A¡³ºà yã (Kamala tree) 

�€yKà Aå¡³Aå¡³ yã (Kumkum tree), áÒá–ƒƒà A¡³àºà (Kamala) 

�€yKà A¡ì³ºà (Kamela), ÎñÑHõi¡t¡à A¡ì³ºà (Kamela) �€yKà 

áÎ–ƒåá¹ (Sinduri), ÎàÒüá–i¡á¢¡A¡ �€yKà ë¤ài¡àá�ìA¡ºKã *Òü¤à ³á³ñƒà 
ë³ìºàtô¡Î á¢¡áºìšá�Î (Mallotus philippensis (Lamk) 

Muell-Arg) ÒàÚ�à ëA¡ïÒü "³Îåñ Úåì¢¡àá¤óìÚÎã (Euphorbiaceae) 

ÅàîKKã ³�åñ W¡áÀ¡ú ÅàîK "áÎƒà W¡�¤à "ìt¡à�à ³¹ç¡ *Òü¤à šà´¬ã 
J¹áƒ "àÞà-ëA¡ìK (Jatropha curcas L.), ëA¡ìK (Ricinus 

communis L.), l¡ü-³Uöà šà ¬́ã (Manihot esculenta Crantz.) 

"áÎ�áW¡ñ¤á�¡ú l¡üî¹ì¹à³ "³Îåñ l¡üî¹ì¹à³ ºà¤à šà´¬ã "áÎ ë\ì�¹à, 
áÑšáÎÎ ëJ�¤Kã ³�v¡û¡à ÅàîK ¢¡à*¤à ët¡àR¡àáÀ¡ú l¡üî¹ì¹à³ šà ¬́ãKã 
ÎàÒüá–i¡á¢¡A¡ �€yKà ë¤ài¡àá�ìA¡ºKã *Òü¤à ³á³ñƒà á¤Gà *ì¹ºà�à 
(Bixa orellana L.) ÒàÚ�à ëA¡ïÒü "³Îåñ á¤ìGÎã (Bixaceae) 

ÅàîKKã ³�åñ W¡áÀ¡ú
šàl¡üƒ³áÅñKã ³tå¡ñÒü�à l¡üî¹ì¹à³ ºà¤à šà ¬́ã "áÎ Jà �ñ¤à &áÎÚà, 

"à¢¡Qàá�Êà� "³Îåñ *ìÊöáºÚà�áW¡ñ¤à º³ƒ³áÅñƒKã ëÒï¹A¡áJ¤à 
*ÒüKá� ÒàÚ¤áÎá�¡ú šà´¬ã "áÎKã ë¤ài¡àá�ìA¡ºKã *Òü¤à ³á³ñKã 
áÑšáÎÎA¡ã ³á³ñ á¢¡áºìšá�Î ÒàÚ¤áÎKã ³¹³áƒ šà´¬ã "áÎ ÒüÒà� 
Òà�à ÎàÒüá–i¡á¢¡A¡ *Òü�à á�á\�áJ¤ƒå á¢¡áºáš� ÒàÚá¹¤à íº¤àA¡ 
"ƒåƒKã šå¹A¡áJ¤ƒKã i¡àÒüš áÑšáÎì³� (Type specimen) ³Jà 
ëšà�à ëºïáJ¤ƒKãá� ÒàÚ�à šàl¡üƒ³áº¡ú l¡üî¹ì¹à³ ºà¤à šà´¬ã "áÎ 
Òüá–ƒÚàKã ëyàášìA¡ºKã *Òü¤à "Úà ¬́à ³¢¡³áÅñ áÒ³àºÚKã ¢å¡i¡ 1500 
Þàñ¤ƒKã ëÒï¹Kà Jà ®¡à¹t¡A¡ã ëA¡ì¹ºà ¢¡à*¤à "³Îåñ "Þàñ ë�àñìšàA¡ 
®¡à¹t¡A¡ã "Úà´¬à ³¢¡³áÅñ ³¹ç¡ *Òü�à ³áošå¹ƒà "ƒå³A¡ Åì–ƒàv¡ûå¡�à 
ëÒïÒü¡ú l¡üî¹ì¹à³ ºà¤à šà´¬ã "áÎ ³áošå¹ƒáƒ "ì�´¬à W¡ãñKã ³¢¡³áÅñ 
"³Îåñ t¡´šàB¡ã "Úà´¬à ³¢¡³áÅñƒà "ƒå³A¡ ³¹àñ A¡àÚ�à ëÒïÒü¡ú šà´¬ã 
"áÎ íºšº "³áƒ º´šàB¡ã "ìA¡àÚ¤ƒà Úà³—à ët¡àÚ�à ëÒïKáÀ¡ú

-ÿ- l¡à. ×Òüì‰à³ ¤ã¹Aå¡³à¹ -ÿ-
Îã &Î "àÒü "à¹ @ ë�à�ó ÒüÊ Òü�áÊiå¡¸i¡ 

*¢¡ ÎàÒü� &–ƒ ëi¡ìA—¡àìºàá\, ºì´£¡ºšà€

l¡üî¹ì¹à³ ºà¤à šà´¬ãKã "ì�ï¤à ³�à "³áƒ ³ìt¡à�áÅñ "ƒå 
³Wå¡ R¡àñt¡A¡ ët¡ïÒü "ƒå³ *Òü�³A¡ áºáÅÀAÃ¡¤à A¡à–ƒáƒ ³Wå¡ "ƒå 
ÅñáyA¡ ÅñºA¡Òü¡ú l¡üî¹ì¹à³ šà´¬ãKã ³�àKã ³Jà �ñ¤à Å¹ç¡A¡ 
(Ventral surface) "ƒå Þà*�àñ��à R¡àñ¤à ³Wå¡Kã "Aå¡�à Å³áÅñ 
(Glandular hairs) Úà³—à Aå¡R¡�à šàáÀ¡ú l¡üî¹ì¹à³ ºà¤Kã íºáÅñ 
"áÎ ëR¡ï¹ç¡�¤à ³Wå¡ƒà Aå¡œA¡ ët¡ïÒü "³Îåñ ºà¤à "³Îåñ "ì³à³Kã 
íºáÅñ "ƒå ët¡àR¡à�-ët¡àR¡à�¤à šà´¬ãáÅñƒà Åà€áº¡ú ³îÒ "ƒå ³Ç¡ñ 
"×³ �àÒü¹š—à ³tå¡³ t¡àƒå�à Jè€�à*¤ã³åA¡ W¡àl¡üÒü¡ú ÒàÚá¹¤à ³îÒ "áÎ 
"R¡àñ¤à ³Wå¡Kã Å³P¡´¬à ³Aå¡šáÅñ Úà³—à Aå¡R¡�à šà–ƒå�à ëÒA¡ ëÚñ¤ƒà 
"R¡àñ¤à ³Wå¡Kã ³îÒ ³àáÀ "ƒå¤å ³ƒå t¡A¡ì�àA¡šƒà ëºàÒü�à W¡€Jø¤à 
³tå¡ñƒà ³Wå¡ "ƒå ÅñáyA¡ ÅñÒü¡ú

l¡üî¹ì¹à³ ºà¤à ÒàÚá¹¤à šà´¬ã "áÎ ³ã*Òü¤�à Òã¹³ A¡Úà³¹ç¡³ƒà 
Åãá\î�¡ú Úà³—à Aå¡Òü¹¤à ³t¡³ƒKã ºñ "³Îåñ á¢¡-ë¹àº ³Jº A¡ÚàKã 
ëšà€ì�àA¡áÅñ ³Wå¡ ÅR¡¤ƒà Åãá\�á¹¤à A¡àì³ºà (Kamela) ÒàÚá¹¤à 
³Wå¡ "áÎ l¡üî¹ì¹à³ ºà¤à ÒàÚá¹¤à šà´¬ã "áÎKã ³îÒƒKã Ç¡ñáR¡¡ú 
l¡üî¹ì¹à³ ºà¤à šà´¬ãKã ³îÒƒà ³á�º A¡àK�¤à �à* ³Jº "³à Úà*Òü 
"³Îåñ ÒàÚá¹¤à �à* "áÎ ³Jº-³Jà A¡ÚàKã ³³º "t¡àR¡¤à ºàÒüáÅñ 
(Painting) ëÚA¡šƒà šà³—à Åãá\î�¡ú ÒàÚá¹¤à �à* "áÎ Úà³—à �å�à 
A¡ñÒ�¤à R¡ ¬́à "³áƒ ³Wå¡áÅñ "ƒå ëW¡€�à ¢¡àá\–ƒå�à � ¬́à R¡ ¬́Kã ³P¡�áÅñ 
Úà*¤à ³¹³—à ºàÒü ëÚA¡šƒà Úà³—à Jåìƒàñ W¡àÒáÀ "³Îåñ áƒ³à–ƒ Úà³—Îå 
íº¡ú l¡üî¹ì¹à³ ºà¤Kã l¡ü "áÎ ³P¡� íº¤à Åãñ "³à *Òü�Îå Åãá\
î�¡ú šà´¬ã "áÎKã ë�ït¡A¡ ët¡ï¤à ³�àáÅñ "ƒå Úè³ƒà ëÚàA¡šà ÅàáÅñ 
³¹ç¡ *Òü�à Òàì³ñKã Úà³—à ¢¡¤à Åá\A¡ "³à *Òü�à �àšã-Åãñ¤ã ¢¡ñƒ¤à 
³t¡³ƒà Åãá\î�¡ú l¡üî¹ì¹à³ ºà¤Kã l¡ü "áÎ í³ìJ€ l¡üšå "³Îåñ ³îW¡ 

Åà¤ƒà Úà³—à ët¡àÚ�à Åãá\î�¡ú l¡üî¹ì¹à³ šà´¬ãKã ³ìJàA¡ "³Îåñ ³Îà 
"ƒå �àR¡-ët¡� "³Îåñ "ášA¡šà Jè€Ç¡-Jè€ºàÚáÅñKã ³ìJàA¡ šà�¤ƒà 
Úà³—à Jåìƒàñ W¡àÒü¡ú l¡üî¹ì¹à³ ºà¤à šà´¬ãKã "á¹¤à l¡üKã ³Aå¡ƒà ët¡á�� 
(Tannins) ÒàÚá¹¤à K³ ³Jº "³à Úà*Òü "³Îåñ ³áÎ Ål¡ü�Kã 
A¡à¹Jà�àƒà Åãá\�¤Kã šàl¡üƒ³áÅñ íº¡ú

l¡üî¹ì¹à³ ºà¤à šà´¬ã "áÎ ÒãƒàA¡-ºàñ�A¡ *Òü�Îå "�à¤à ³Jº 
J¹ƒà Åãá\î�¡ú šàl¡üƒ³ "³ã ³tå¡ñÒü�à l¡üî¹ì¹à³ ºà¤à šà´¬ãKã "³å�¤à 
³îÒKã ³�v¡û¡à ít¡ƒå�à Úà*á¹¤à "R¡àñ¤à ³Wå¡Kã ³Aå¡šáÅñ "ƒå ëi¡šÞ³ó 
ÒàÚá¹¤à t¡ãº "áÎ ºàìÚñ¤ƒà Åãá\î�¡ú Òã¹³ "áÎƒà "R¡àñ¤à ³Wå¡Kã 
³Aå¡š "ƒå ÅìUà³ �€yKà ÅìUà³ "¢¡´¬ƒà Úà�áÅ�¹Kà ë�àñ³ƒà 
"³åv¡û¡ñ �åá³€ 3-5á� ë¹à³ šã�A¡šãKá�¡ú l¡üî¹ì¹à³ ºà¤Kã ³îÒ "áÎ 
Ç¡KàÒü¹Kà #áÅñƒà á�vå¡�à ëÅ ¬́à ³Òã "ƒå šã�v¡ûå¡�à "³àñ¤à íÚJ€šà "ƒå 
ºàìÚñ�¤Kã šàl¡üƒ³Îå íº¡ú l¡ü�ÅàKã ³Jº ³Jà A¡ÚàKã ºàÚ�àáÅñ ³¹ç¡ 
*Òü�à ¢å¡Nøã "³Îåñ á¹ñ-Þ³ó (Ring worm) ÒàÚ�à JR¡�¤à ºàÒüìA¡àÒü 
"áÎ l¡üî¹ì¹à³ ºà¤à šà´¬ãKã ³îÒƒKã ëºï¤à A¡àì³ºà ÒàÚá¹¤à ³Aå¡š 
"ƒå #áÅñƒà J¹à �ñºš á�€ºKà ëÅ ¬́à ³º³ "ƒå�à W¡àñ �àÒü�à ë�àñ³ƒà 
"�ã¹A¡ �à 1ƒKã 2 ¢¡à*¤à ít¡ƒå�à ºàìÚñî�¡ú á¤`¡à�à á�á\�-
×³á\�¤Kã šàl¡üƒ³ J¹Kã ³tå¡ñÒü�à l¡üî¹ì¹à³ ºà¤à šà´¬ãKã ³îÒKã 
³�v¡û¡à ít¡ƒå�à Úà*á¹¤à "R¡àñ¤à ³Wå¡Kã ³Aå¡š "ƒå šã\¤ƒà l¡üáW¡ "³Îåñ 
ë�¤à "ì³à³áÅñ "ƒåKã ³W¡à ëšàA¡šKã ³P¡�áÅñ "ƒå Úà³—à Ò”‚Ò�¤à 
R¡´¬à ³¹³—à ÒàÚá¹¤à ³Aå¡šáÅñ "áÎ ³ã*Òü¤Kã "R¡àñ ëšàv¡û¡�¤Kã 
ÒãƒàA¡ ÒàÚ¤áƒ *ì¹º A¡”|àìÎáœ¤ (Oral Contraceptive) *Òü�à 
�åšãáÅñƒà šã\�¤à "ƒå ëÅ ¬́à Úà¤Kã *Òüì�àA¡šáÅñ íºKá� ÒàÚ�à ³Jà 
t¡à�à á�á\�-×³á\�¤Kã �¤A¡áÅñ W¡xá¹¡ú=

ebiKI/�åñÅñ *šì¹Î� ët¡ïƒ�à ¢¡ÒÀáÎ
�åñÅñKà ³¹ã íº�¤à ºàÒü*ñ Jèáƒñ³A¡ :- "³àñì�àR¡ 

�à”‚¤à, ëšà ¬́à-t¡R¡¤à, ëW¡JàÒü¤à, # t¡à¤à, ëJàR¡ Òà ¬́à 
Úàƒ¤à, ÒàB¡€W¡¤à, �àÒü W¡à¹Kà ëšà´¬à, "ƒåKà ³Jåº 
×€ºA¡šà (ë¢¡Îtå¡ºà), ³Wå¡³ t¡à¤à, # "³àñ¤ƒà ít¡¹A¡šà, 
# ë‰àš-ë‰àš t¡à¤à, # ëšW¡A¡àá¹ìƒï�à A¡à�à, ³�åñƒà 
ëšà´¬à (ëÒì³àì¹àÒüƒ), ³�åñƒà W¡à�€šà, �àA¡º "³à 
ëW¡à”‚¹A¡šà, ³�åñƒKã ³tå¡³ *Òü�à Òü”‚¹A¡šà, áW¡A¡šà-Åà¤à, 

³šà� "ìA¡àÚ¤à �àK€šà, ¢ø¡à-¢ø¡à ºà*�à Òü”‚¹A¡šà, "³àñ¤à ëW¡�Kà ºàA¡šà, 
Î�àî¹ "ì�à�¤ìƒï�à Åà€ìt¡àA¡šà, "ì¹àÚ¤à t¡àS¡A¡ ÒàÚ¤áƒ Jè€�à Òü�áÅ�¤à, 
W¡R¡‰¤à (š‰àA¡-š‰àA¡ t¡à¹¤à) "³áƒ *šì¹Î� ët¡ï¹ç¡¹Kà "³åA¡ ëÒï¹A¡šà 
ÒàÚá¹¤à ºàÒü*ñáÅñ "áÎ *šì¹Î� ët¡ïƒ�à Úà³—à ºàÚ¤à ³*ñƒà ¢¡Ò�¤à R¡³\
ì¹¡ú ³¹³ "ƒå�à ³ãÚà³Kã ºàìÚñ�¤Kã JèìƒàñW¡à¤à �³\á¹¡ú

ºàìÚñ\á¹¤à - Naorem Ibomcha Meitei
Heingang Awang Leikai Saya Club

HL-P/7946/29/10-27/11 Contact No. 6009147645/8014023792

 Naorem Ibomcha

("ìR¡ï¤à šA¡šà)
ëÒïá\A¡ "ìR¡ï¤à šA¡šKãƒ³A¡ ë�àÒüìƒàA—¡à Þàá�ñR¡àÒü íºìy¡ú "ìR¡ï¤à šA¡šáÅñKãƒ³v¡û¡à "¢¡¤à ³JºKã 
ÒãƒàA¡áÅñ áÅá\�ƒå�à W¡àl¡ü�à ³àÚ šàA—¡à ºàìÚñ\á¹¡ú l¡ü�ÅàKã ³ìÒïÅàKã Aå¡Wå¡ ³àR¡¤à �€yKà ³Jº Jåáƒñ³B¡ã 
l¡ü�ÅàKã ºàÚ�àáÅñ ¢¡Ò�¤à R¡ì´Ã¡ú ³àÚáÒñ, áÑH�, "\³à, l¡üá¹ñ, ³àÚ W¡à�€šà áÑH� áƒá\\ ºàìÚñ\á¹¡ú

(t¡àñ-t¡àñ áW¡A¡šà)
t¡àñ áW¡A¡šà, J«àñ �à¤à, ëJàR¡ Jå€ áÅ�¤à, ³Åº šà¤à, Jå€ ÒàÚK€šà R¡³ƒ¤à, �¤àA¡ �à¤à, ³ã×� A¡à ëÒ�à 
ëW¡àñ¤à, �¤àA¡ ëJ¤à, Å«¹ ¢å¡�¤�áW¡ñ¤Kãƒ³A¡ Þà¤ã¹ç¡K�å Úà³—à �å�à l¡ü�á¤Úå t¡à�¤ãÚå¡ú

(ƒàÒüì¤ái¡ÎA¡ã ëšøàì¤Ã³)
ƒàÒüì¤ái¡ÎA¡ã áÎ³ìt¡à³ íº¹¤áƒ ëÞ€ Ò”‚¹B¡á�¡ú ¢¡ ¬́ã W¡àñ Ò”‚¹ôA¡A¡á�, ³šà� ët¡àÚ�à ë�àB¡á�, ÒA¡W¡àñKã 
šàUº ëÅà”‚à¹B¡á�¡ú ÒàÚá¹¤à ëšøàì¤Ã³áÅñ "áÎ íº¹¤áƒ "�å¤à ³t¡³ƒà 'ìJàÚKã áAÃ¡á�v¡û¡à ºàA¡šãƒå�à t¡à�¤ãÚå¡ú

(�åñÅñ)
�åñÅñ, #-t¡à¤à, W¡à�€šà, ëšà´¬à, ÒàA¡€W¡¤à, �åñÅñ A¡AÃ¡àÒü�áW¡ñ¤à �åñÅñKã ³JºáÅñ "áÎ *šì¹Å� 
ët¡ïƒ�à ÒãƒàA¡ áÅá\�¹Kà šåñ¢¡ ¢¡Ò�¤à R¡ì´Ã¡ú

(K¸àáÊB¡ã ëšøàì¤Ã³)
šåA¡ �åñáÅ€ A¡à¤à, W¡à¤-�A¡šà tå¡³ƒ¤à, W¡àá�ñ-�áA—¡ñ¤à ëšàv¡û¡¤à, šåA¡ �à¤à, ëJàR¡ Òà´¬à �åñR¡àÒüt¡¤à 
"áÎP¡´¬Kã ëšøàì¤Ã³áÅñ "áÎ íº¹¤áƒ "�å¤à ³t¡³ƒà ºàA¡šãÚå¡ú

�åšà-�åšã "�ãKã šåá� �åñR¡àÒü�à ëº�¤à *Òüá¤Úå
(�åšàKã ëšøàì¤Ã³)

¢¡´¬ã šà¤à, �åšàKã ¢¡´¬ã �å�à W¡€A¡�¤à, "áÒñƒà A¡[à W¡€šà, #áÅñ W¡€šà "³áƒ "³àñ¤Kà ëºàÚ��à 
A¡[à W¡€šà, á¢¡�åñƒà ÒàB¡W¡¤à, á¢¡�åñKã ÒA¡W¡àñKã Åáv¡û¡ ëÅà”‚¤à t¡à¹¤áƒ "�å¤à ³t¡³ƒà A¡ì–i¡C ët¡ïá¤Úå 
"³áƒ l¡ü�á¤Úå¡ú

(�åšãKã ëšøàì¤Ã³)
�åšãKã á¢¡ìR¡ï W¡€šà, �àKã ëJàñA¡àš W¡àñ �àÒüƒ¤à "ƒåKà W¡àñ ëÒ�à �€yKà Þà€�à W¡€šà, ³�³ �³á�¤à, 
ÒA¡W¡àñ ³�åñƒà ÒàB¡W¡¤à ¢å¡á¹ �åñ¤à "³áƒ "ît¡ ºàÚ�àáÅñ ¢¡Ò�¤à R¡ì´Ã¡ú

(�àìA¡àñ "³Îåñ ÎàÒü�ÎA¡ã ëšøàì¤Ã³)
�à t¡àƒ¤à �àìA¡àñƒà R¡ñƒå�à íº¤à, Òà�à A¡á¹Îå ët¡ï¹³ƒ¤à �àìA¡àñƒà t¡à¤Kã W¡àñ Ò”‚¹A¡šà "³Îåñ "ìt¡à�à 
³JºKã ºàÚ�àáÅñ ¢¡Ò�¤à R¡ì´Ã¡ú ÎàÒü�ÎA¡ã ëšøàì¤Ã³, �àìt¡à� ¢å¡�¤à, Å«¹ ëÒà�¤ƒà Þà¤à, ÒA¡á� ët¡àÚ�à 
J�¤à, �š ³Òã t¡à¤à "áÎ�áW¡ñ¤à ët¡ïá¤¹¤áƒ 'ìJàÚKã áAÃ¡á�v¡û¡à t¡à�¤ãÚå¡ú

(Å³Kã ëšøàì¤Ã³)
Å³ ëA¡�¤à, ëšàA¡ ëÒï¤à, Å³\à¤ã, W¡Òã W¡àƒ�à ë�ï�à ëšàA¡ ëÒï¤à, ëA¡àA¡ Åà¤à ÒàB¡W¡¤à "áÎ�áW¡ñ¤à 
ºàÚ*ñáÅñ "áÎKãÎå "�å¤à ³t¡³ƒà t¡à�¤ãÚå¡ú

UMA AYURVEDIC CLINIC
(DR.(VAID) R N GUPTA)

mk\licjg/ºàìÚñ\á¹
l¡ü�ÅàKã ºàÚ�à, "ìR¡ï¤à šA¡šà, �åñÅñ, K¸àáÊA¡, á¢¡�åñKã "�à¤áÅñ, 
�àìA¡àñKã ëšøàì¤Ã³, Å³Kã ëšøàì¤Ã³, t¡àñ-t¡àñ áW¡A¡šà "³Îåñ J«àñ �à¤à 

"áÎ�áW¡ñ¤à "�à¤áÅñ

HOW TO GIVE UP WINE
If you or your adict want to give up wine. If you want to return happiness 

in your family then please use our "VISH MUKTI" Powder. You can give it 

with meal, vegetables or tea without telling him.

HOW TO CONTROL SUGAR LEVEL
If you want to control diabetes, then please use our sugar nil. Your sugar 

level will be control very soon. You can give up insulin, price Rs. 210/-

DR.(VAID) R N GUPTA (396),
Khuyathong Road, Kwality Wall Ice Cream

Building 1st Floor, Opposite Senapati Bus Parking.
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GOVERNMENT OF MANIPUR

OFFICE OF THE DC/DISTRICT ELECTION OFFICER,

THOUBAL

eOfgK / NOTICE
Thoubal the 28th October, 2020

Subject: List of shifted Polling Stations of 34-Wangjing Tentha AC in

connection with Bye-Elections, 2020

No.2/DC(DEO)/TBL/BYE-ELEC/2020: It is hereby notifi ed for information of all concerned 

more particularly the general public, Contesting Candidates/their Election Agents and 

representatives of all recognized National & State Political Parties functioning in Thoubal 

District that after the approval from the Commission (ECI, New Delhi), the following 4 

(four) Polling Stations of 34-Wangjing Tentha Assembly Constituency of Thoubal District 

have been shifted to new polling station locations (school buildings) in connection with the 

Bye-Elections to Manipur Legislative Assembly, 2020 as the old polling station locations 

are not conducive for conducting election during COVID-19 due to insuffi  cient space.

 SL. No. & Name of Old Polling Station New Polling Station    Polling Voters

 NO. polling Station  Building/Location  Building/ Location      area

 1 34/16- Wangjing Wangjing Junior Wangjing High 1- Wangjing For all

  Wangkhei (1) High School (W/W) School, Wangkhei Voters/Electors

    Wangjing (E/W)

 2 34/17- Wangjing Wangjing Junior Wangjing High 1- Wangjing For all

  Wangkhei (2) High School (E/W) School,  Wangkhei Voters/Electors

    Wangjing (W/W)

 3 34/18-Khongjom Khongjom Girls Lalit Madhop 1-Khongjom For all

  Shivnagar (1) Primary School (N/W) Sharma High Shivnagar Voters/ Electors

    School (N/W)

 4 34/19-Khongjom Khongjom Girls Lalit Madhop 1-Khongjom For all

  Shivnagar (2) Primary School (S/W) Sharma High Shivnagar Voters/Electors

    School (S/W)

Sd/- N. Bandana, IAS
HL-B/6487/30&31  District Election Offi  cer/DC : Thoubal
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IN THE COURT OF THE SUB-DEPUTY 
COLLECTOR, IMPHAL WEST : LAMSANG

Ref :- Mutation case no. 350/SDC/IW-L/2020

Aribam Sangeeta Devi D/o (L) Narayan Sharma of Sagolband 

Mabudhou Mantri Leikai.   - Petitioner

-Vrs-

Late Aribam Tomba Sharma S/o (L) Luxshman Sharma of 

Sagolband.                    - O.P.Party

eOfgK / NOTICE

 The 29-10-2020

U/S 46 (3) of MLR & LR Act 1960 "áÎ�à ³¹³ *Òüƒå�à JR¡ÒáÀ ³ƒåáƒ 
³õ: šàjàƒà¹ "á¹¤³ ët¡à´¬à Å´¶óà, šãñ ³õ: ºJÎ³� Å´¶óà, Îàñ ÅìKàº¤–ƒKã á³ñƒà 
íº¤à #:*: t¡ÒáÅºKã Jåº �ñ 58-"Þàñ ºàÒüì¹�A¡à¤ãKã "ì�ï¤à šàjà �ñ 7, ƒàK �ñ 
86 "³Îåñ &á¹Úà�à 1.14000 W¡à*¤à ë¢¡ïì¹º ëºï¢¡³ "áÎ ³�v¡û¡à šãá¹¤à ƒñA¡àá¹ 
"áÎ�à ³àKã ³á³ñƒà šà�¤ã�¤à l¡üv¡û¡ ëA¡àió¡ "áÎƒà ƒ¹JàÊ �à¹ìAÃ¡¡ú ³¹³ "áÎ�à šàl¡üìW¡ 
"áÎ�à ë¢¡àR¡¤à ³tå¡ñ �å³ã€ 7á�Kã ³�åñƒà ëºï¢¡³ "áÎKà ³¹ã íº�¤à A¡�àP¡ ¬́�à "àšát¡ 
ët¡ï¤ãá�ñº¤áƒ ët¡ï¤à ÚàKá�¡ú ³�v¡û¡à šãá¹¤à ³t¡³ "áÎKã ³tå¡ñƒKãáƒ A¡�à "³v¡Kã 
"àšát¡ íºìy ëºï¹Kà ëA¡àió¡�à ³Jà t¡à¤à �¤A¡ W¡x\¹Ká�¡ú
 Sd/- Sub-Deputy Collector
HL-P/7960/31 Imphal West, Lamsang

\kAe ebiZkTcjl/ Úà³—à �åñR¡àÒü\ì¹
ÎìKàº¤–ƒ J³—à³ íº¹A¡ "àÒü ái¡ "àÒü 

³�àA¡ Òü´£¡àºƒà íº¤à ºàÒüÅø³ Îå‹àA¡¹ (Åà³å) 
("ìšàA¡šà �¤áA¡ìÅà¹)�à W¡ìÚàº 4 (³á¹) 
ºàìÚñ¤ã¤ƒKã 'Kã ëÚ€ �ñ¤à áA¡ƒá�ƒà íº¤à 4 
&³ &³ W¡à*¤à �åR¡ t¡à¹ìAÃ¡¡ú ³¹³ "áÎ�à '�à 

�åñR¡àÒü\³–ƒå�à šàl¡üìW¡Kã ë�àR¡ƒà Îå‹àA¡¹ (Åà³å)¤å �àK€W¡á¹¡ú
  �àK€W¡á¹¤à :- A¡àñ\³ Îåì¹Å
HL-P/7961/31  E¡àîA¡ì�º ³ÚàÒüìA¡àÒü¤ã W¡¤åñ¤³ íº¹A¡

Îå‹àA¡¹

afA Sj mlNwgSO / ³ãÚà³Kã J�¤ã¹Kà 
ëÅ�JàÒü-ëÅ�×� ³t¡³ J¹àKà ëº�ãìJà

ëA¡àá®¡ƒ-19�à ³¹³ *Òüƒå�à Òü¹³ƒ³ "áÎƒÎå Ç¡¢¡³-ë�à´£¡³ JR¡ƒ¤Kã "Þà¤à 
�à 7/8 "áÎ ³àìÚàA—¡ƒå�à ºàáAÃ¡¡ú ëºàA¡ƒàl¡ü� íºáJ¤�à ëÅì–ƒàÒü ëJà´¬à "³áƒ 
³¹ç¡š�áW¡ñ¤Îå ëºœæ�à íº�á¹¡ú "ƒå¤å Ò–ƒA¡ ëºàA¡ƒàl¡ü� J¹à ëA¡à³ì�àA—¡¹A¡šƒKã 
ëÅì–ƒàÒü ëJà ¬́à "³áƒ ³¹ç¡š�áW¡ñ¤à ëÒï�¹A¡šKã ³á³ t¡à¤à ëÒï¹áAÃ¡¡ú ³áÎ�à ³¹³ 
*Òü¹Kà ëºàA¡ƒàl¡ü�Kã íW¡ì�ñ "³áƒ ëA¡àá®¡ƒA¡ã áA¡¹¤à t¡à�¢¡³ "áÎƒà íºt¡-ºàÚ¹à 
³ãW¡³ ³ãÚà³ƒà J³ ë�ñ�à "Þà¤à šã¤à ÒàÚ¤ƒå *Òü¹ì¹¡ú ³ãÚà³—à �ãñáÅñá³�Kƒ¤áƒ 
ëÒïá\A¡-ëÒïá\A¡Îå ët¡àR¡à�-ët¡àR¡à�¤à áÅ�º³-áÅ”‚à šàÚá¹¤à ³ã*Òü A¡Úà ³ÅàKã 
áÅ”‚à šàñ¤à Úàƒ�à íºá¹¤á�¡ú ³¹³ "áÎ�à ³šèñ ¢¡à�à ëºàA¡ƒàl¡ü� "áÎ Òàñìƒàv¡ûå¡�à 
ët¡àR¡à�-ët¡àR¡à�¤à áÅ�¢¡³ƒà íº\á¹¤à ³ã*ÒüáÅñÎå ³ÅàKã ë�ïKàÒü šàñ¤à R¡³á‰¤à 
¢¡à*¤áƒ ³Jº "³v¡Kã ëÅì–ƒàÒü, ëÅ�JàÒü �€yKà ³¹ç¡š�áW¡ñ¤à íºA¡àÒü "áÎƒà 
ëÒï¤ãƒ�¤à JR¡Ògá¹¡ú

Sd/- Haobam Dilip Meetei, General Secretary,
Moirangkampu Union Club (MUC)

HL-P/7721/12  Moirangkampu, Imphal East

mOK / LOST
I have lost my original service ID Card bearing Card 

No. 052133, HC/GD.NO. 070305556- K Shantikumar 
Singh, Indo Tibetan Border Police Force (ITBPF) issued 
by Ministry of Home Affairs, Government of India on 30th 
October, 2020 on the way between Nongpok Sekmai 
Bazar and Thoubal Bazar. Finders are requested to 
handover to the undersigned.

Sd/- Keisham Shantikumar Singh
S/o K. Amuchou Singh, Ingourok Makha Leikai

HL-P/7965/31 # 7085882744 / 9485228160

IN THE COURT OF ASST. SURVEY & 

SETTLEMENT OFFICER, KAKCHING
Ref :- Mutation Case No. 910/AS & SO-VIII/K    27/10/2020

Mayanglambam Deepak Singh S/o Late Nopur Singh of Kakching 
Moirangthem Leikai.

-Vs-
Mayanglambam Nopur Singh S/o Thambal Angou Singh of Kakching 

Moirangthem Leikai.

eOfgK / NOTICE

28-10-2020

Under Section 46(3) of MLR & LR Act. 1960 Kã ³tå¡ñÒü�à ³¹ã 
íº�¤à ³ã*ÒüáÅñƒà JR¡ÒáÀ, ³ƒåáƒ ³�v¡û¡à šáÀ¤à ášái¡Ñ•¹�à t¡ÒáÅº Jå� �ñ 57 
A¡A¡W¡ãñ JåìÀ� šàjà �ñ. 254 ("á¹¤à) 207 ("ì�ï¤à) ƒàK �ñ. 822 &á¹Úà 
1.38 (&A¡¹) ëÒC¹ ë¢¡ïì¹º ëºï¢¡³ "R¡�ì¢¡ï "áÎKã šàjàƒà¹ ³Úàñº ¬́³ ë�àšå¹ 
áÎñÒ šãñ � ¬́àº "ìR¡ï áÎñÒ Îàñ A¡A¡W¡ãñ ë³àÒü¹àñì�³ íºA¡àÒü "áÎ ³õtå¡ *ÒüìJø¡ú ³¹³ 
"áÎ�à ³õ: šàjàƒà¹Kã á³ñ A¡Aô¡�€šã¹Kà ášái¡Ñ•¹Kã á³ñƒà �à³à šà�¤ãì¹à ÒàÚ�à l¡üv¡û¡ 
ëA¡àió¡ "áÎƒà ƒ¹JàÊ "³à �à¹ì¹¡ú ³¹³ "ƒå�à ë¢¡ïì¹º "R¡�ì¢¡ï ëºï¢¡³ "áÎ �à³à 
šà�áJ¤ƒà ëÚ€šãá�ñ¤à íº¹¤áƒ ë�àái¡Î "áÎ�à ë¢¡àR¡¤à �å³ã€t¡Kã šà¹Kà �å³ã€ 7 
(t¡ì¹€)á� ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà l¡üv¡û¡ ëA¡àió¡ "áÎƒà "Òü¤à ëW¡ Åãá\�¤ãKƒ¤á� "³áƒ ³Åà 
Òá\¹ ët¡ï¤ãKƒ¤á�¡ú ³áÎKã ³tå¡ñƒà ºàA¡šà "àšát¡ ëºï¹ì¹àÒü ëA¡Î ³Jà W¡x¹Ká�¡ú

Sd/- Asst. Survey & Settlement Officer
HL-B/6492/31  Kakching

IN THE COURT OF ASST. SURVEY & 

SETTLEMENT OFFICER, KAKCHING
Ref :- Mutation Case No. 911/AS & SO-VIII/K    27/10/2020
1. Mayanglambam Deepak Singh S/o Late M. Nopur Singh of Kakching 
Moirangthem Leikai.
2. -do- Rakesh Singh S/o Mohendro Singh of -do-
3. -do- Bhagat Singh S/o Late Nopur Singh of Kakching Moirangthem 
Leikai.

-Vs-
Mayanglambam Nopur Singh S/o Thambal Angou Singh of Kakching 

Moirangthem Leikai.

eOfgK / NOTICE

28-10-2020

Under Section 46(3) of MLR & LR Act. 1960 Kã ³tå¡ñÒü�à ³¹ã 
íº�¤à ³ã*ÒüáÅñƒà JR¡ÒáÀ, ³ƒåáƒ ³�v¡û¡à šáÀ¤à ášái¡Ñ•¹áÅñ�à t¡ÒáÅº Jå� �ñ 57 
A¡A¡W¡ãñ JåìÀ� šàjà �ñ. 406/492 ("ì�ï¤à) ƒàK �ñ. 514 &á¹Úà 1.03 
(&A¡¹) ëÒC¹ ë¢¡ïì¹º ëºï¢¡³ "R¡�ì¢¡ï "áÎKã šàjàƒà¹ ³Úàñº´¬³ ë�àšå¹ áÎñÒ 
šãñ �´¬àº "ìR¡ï áÎñÒ Îàñ A¡A¡W¡ãñ ë³àÒü¹àñì�³ íºA¡àÒü "áÎ ³õtå¡ *ÒüìJø¡ú ³¹³ 
"áÎ�à ³õ: šàjàƒà¹Kã á³ñ A¡Aô¡�€šã¹Kà ášái¡Ñ•¹áÅñKã á³ñƒà �à³à šà�¤ãì¹à ÒàÚ�à 
l¡üv¡û¡ ëA¡àió¡ "áÎƒà ƒ¹JàÊ "³à �à¹ì¹¡ú ³¹³ "ƒå�à ë¢¡ïì¹º "R¡�ì¢¡ï ëºï¢¡³ "áÎ 
�à³à šà�áJ¤ƒà ëÚ€šãá�ñ¤à íº¹¤áƒ ë�àái¡Î "áÎ�à ë¢¡àR¡¤à �å³ã€t¡Kã šà¹Kà �å³ã€ 
7 (t¡ì¹€)á� ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà l¡üv¡û¡ ëA¡àió¡ "áÎƒà "Òü¤à ëW¡ Åãá\�¤ãKƒ¤á� "³áƒ ³Åà 
Òá\¹ ët¡ï¤ãKƒ¤á�¡ú ³áÎKã ³tå¡ñƒà ºàA¡šà "àšát¡ ëºï¹ì¹àÒü ëA¡Î ³Jà W¡x¹Ká�¡ú

Sd/- Asst. Survey & Settlement Officer
HL-B/6492/31  Kakching

IN THE COURT OF THE SUB-DEPUTY 
COLLECTOR, IMPHAL WEST : LAMSANG

Ref :- Mutation case no. 349/SDC/IW-L/2020

Takhellambam Rajen Singh S/o (L) Ibochouba Singh of 

Lalambung Makhong Takhellambam Leikai. - Petitioner

-Vrs-

Late Takhellambam Ibochou Singh S/o (L) Toyaima Singh of Khwai 

Lalambung Takhellambam Leikai.                  - O.P.Party

eOfgK / NOTICE

 The 29-10-2020

U/S 46 (3) of MLR & LR Act 1960 "áÎ�à ³¹³ *Òüƒå�à JR¡ÒáÀ ³ƒåáƒ ³õ: 
šàjàƒà¹ t¡ìJÀ´¬³ Òüì¤àìW¡ï áÎñÒ šãñ ³õ: ët¡àÚàÒü³à áÎñÒ Îàñ J«àÒü ºàºà´¬åñ t¡ìJÀ´¬³ 
íºA¡àÒüKã á³ñƒà íº¤à #:*: t¡ÒáÅºKã Jåº �ñ 55-º³ìºàñîKKã "ì�ï¤à šàjà �ñ 
276/294, ƒàK �ñ 183 "³Îåñ &á¹Úà�à 0.76999 W¡à*¤à ë¢¡ïì¹º ëºï¢¡³ 
"áÎ ³�v¡û¡à šãá¹¤à ƒñA¡àá¹ "áÎ�à ³àKã ³á³ñƒà šà�¤ã�¤à l¡üv¡û¡ ëA¡àió¡ "áÎƒà ƒ¹JàÊ 
�à¹ìAÃ¡¡ú ³¹³ "áÎ�à šàl¡üìW¡ "áÎ�à ë¢¡àR¡¤à ³tå¡ñ �å³ã€ 7á�Kã ³�åñƒà ëºï¢¡³ "áÎKà 
³¹ã íº�¤à A¡�àP¡ ¬́�à "àšát¡ ët¡ï¤ãá�ñº¤áƒ ët¡ï¤à ÚàKá�¡ú ³�v¡û¡à šãá¹¤à ³t¡³ "áÎKã 
³tå¡ñƒKãáƒ A¡�à "³v¡Kã "àšát¡ íºìy ëºï¹Kà ëA¡àió¡�à ³Jà t¡à¤à �¤A¡ W¡x\¹Ká�¡ú
 Sd/- Sub-Deputy Collector
HL-P/7960/31 Imphal West, Lamsang


