
šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

Saturday,  December 31, 2022, Imphal

ëºàº ÒàÚ¤áÎ ³ã*Òü A¡àR¡ºèš "³�à W¡š ³à��à JR¡á³�¹¤à 
³t¡³ƒà ëºàº ÒàÚ¤ƒå *Òü¤Kã Þàá�¡ú ' Òüìt¡à³t¡�à JR¡\¤à 
ëºàº "ƒå íº¤áƒ ÚàÒü¡ú ³ƒå Jå�àÒüƒà A¡à�¤à ëºàº "³áƒ 
*Òüì‰¡ú

W¡š W¡à¤à ¢¡\ì¹ ÒàÚ�à Úà�¹¤à "ì�àÒü "ìÒ� 
�àÒü‰¤à ëºàº (ëÊ–ƒƒó ëºñìM\) "³à ³àR¡ƒà íº¹¤à 
³t¡³ƒà 'ìJàÚKã ëºàºKã W¡à*J€šà ÒàÚ¤ƒå *Òü¡ú

ëÒïá\A¡ ³t¡³ "áÎƒà ³áošå¹ã ëºàº (³ãît¡ìºàº/
í³ît¡ìºàº) "áÎ A¡�à�à A¡ƒàÒüƒà R¡àR¡�á¹¤à "áÎ�à 
"Wå¡´¬à *ÒüKƒ¤ìK ÒàÚ¤à ÞàÒñ "³à ºàáA—¡ñºA¡Òü¡ú

Aå¡Òüá‰¤à W¡Òã t¡ì¹€ á�šàº "áÎKã ³�åñƒà ÒàÚ¤áƒ 
ëÎàÎº ³ãáƒÚà�à ³ìÅàñ ¢¡�K€ºA¡šà ³t¡³ 
"áÎƒà 'ìJàÚKã ëºàº "áÎ A¡á¹ì�à "³à 
ët¡ïáÅÀìAÃ¡¡ú ë�àñ ëÒA¡ R¡à�¤ƒKã �åá³€ 
ëÒA¡ t¡à¤à ¢¡à*¤ƒà l¡üá¹¤à R¡áÎKã ³áošå¹ã 
ÞàîÒáÅñ "áÎ l¡ü¹ç¡¹Kà * ëJàñ�à A¡š—ãñ¤à 
ÒàÚ¤ƒå³A¡ ë�àìAÃ¡¡ú º³àÚ (Page) ÒàÚ¤à 
"áÎ¤å íº³àÚ (Floor) Kã ¤�à�ƒà Òü¤à, 
"ƒåKà ëJ�¤à (diff erence) "áÎ¤å ëJ€�¤à (rub 

each other/collide with one another) ÒàÚ�à 
ÒàÚ�¤à J¹à l¡ü\ì¹ ³áÎ 'áƒ "ì�ï¤à ³JR¡�à "³á� 
ÒàÚ�à ÒàÚ\ìK¡ú ³áÎP¡´¬áÎ ëÅàÚƒå�à íÒt¡¤ƒKã ë�àA¡áJ¤¹à Òñ\�ãñÒü¡ú

ÒüÅàKã *Òü¤à ëºàºKã ëJàì”‚àA¡ ÞàîÒ íº\ íº\�à º�àÒü ³ã "³�à ëºàº Ç¡ƒ¤ƒKã 
�€yKà ëA¡¤ƒKã "³�à "³�à šR¡ÒàÚ ÒàÚ�¤à ÞàîÒ ëJàì”‚àA¡ "áÎ ¢¡\¤à ëºàºKã �àv¡û¡à 
ëºï�¤à "áÎ ÒìÚñ tå¡ñƒà 'ìJàÚKã ëºà–ƒà ºàA—¡-¢¡à�¤à R¡³ƒ¤à "A¡àÚ¤à *Òü¹A¡šà ÚàÒü¡ú 
á�ñ�³�à ÒàÚ¤à ÞàîÒ "áÎ #ñ�³�à ÒàÚ�à Òü¤à Úà*�¹A¡šà, ëºàº Ç¡¹v¡û¡¤à A¡Úà l¡üá¹¡ú 
ëÒïá\A¡ ÒàÚKƒ¤ƒà ×á\A¡ ÒàÚ¤à Úà*�á¹¡ú ³áÎ�à ÞàîÒ ëºà–ƒà í�ìƒà¹A¡šKã ³*ñá�¡ú

¤�à–ƒà "³åA¡ ëÚñìº ¤�à� ÒàÚKƒ¤ƒà ¤à�à� ÒàÚ�à ÒàÚ�á¹¡ú Òü¤�à ¤�à� ÒàÚ¤�à ¤à�à�, 
ºåá¹¤à t¡àñA¡áA—¡¡ú W¡š W¡à¤à "ì¹�à "³à íº�à Òü�ìƒ �åñ, �èñ, �åR¡ ³à�à ³à�à ë�àA¡šà Òüî�¡ú 
�R¡ ÒàÚ¤à "áÎÎå A¡�à�à �ñ ÒàÚ�à Òüî�, A¡�à�à �R¡ ÒàÚ�à Òüî�¡ú Wå¡´¬à ºà�¤�à Þà¢¡³ 
"³á�, ¤�à� ÒàÚ¤áÎáƒ Úà�¤ã (Convention) "³á�¡ú Wå¡ ¬́à "³áƒ ºà�¤à ÒàÚ¤áÎ ¤�à�Kã 
³t¡àñƒà íºìt¡¡ú Úà�á¹¤à "ƒå "Wå¡´¬á�¡ú A¡¹³—à Úà�¤à ¤�à� *Òü¹¤ì�à ÒàÚ¤à "áÎá�¡ú �ñ 
ÒàÚìK¹à �R¡ ÒàÚìK¹à "³áƒ Úà�¤à t¡àÒü �€yKà "�ã³A¡ Úàî� ÒàÚ¤à t¡àÒü¡ú ë�àñ³à �€yKà 
ë�àñ³áƒ ¤àñºà ³ìÚv¡û¡à ³áošå¹ã Òü¤à ët¡àAÃ¡Kƒ¤á� ÒàÚ¤áÎ ¢¡AÃ¡àñƒà �èñ�à �à¤P¡´¬á� "ƒå¤å 
¤àñºà ëºà–ƒà Òüƒå�à ë¢¡àR¡Jø¤à ºàÒüá¹A¡áÅñ "áÎáƒ ë�àñ³à �€yKà ë�àñ³à (³t¡³ Aå¡Òü¹¤Kã 

tå¡ñƒà) šàƒå�à ³ã J¹�à á�á\–ƒ¤à Úà¹ìAÃ¡àÒü ³t¡³ "ƒåƒà ¤àñºà ³ìÚv¡û¡à Òü¤à ³áošå¹ã "áÎ¤å 
á�á\áÀ¤à ³ã*ÒüáÅñ "ƒåƒà "ìÒ�¤à ëšà€ºå³ "³à *ÒüKìƒïá¹¤á�¡ú ³áÎ ë�àA¡ÒÀ³ƒ¤�à 
¢¡Ká�¡ú šàl¡üìW¡ "Úà´¬Kã šàl¡üáÅñ Òü¤à ³t¡³ƒà Úà³—à ºà�¤à "³Kà íºá¹¡ú ³ã ³àšìÀà³ 
#¹àA—¡ƒå�à áÅìJø ÒàÚKƒ¤ƒà ³ã ³àšºì¹à³ #¹àA—¡ƒå�à áÅìJø ÒàÚ�à ÒàÚìƒàA¡šƒà Úà³—à Þà¤à 
³*ñ "³ƒà Òü�á¹¡ú ³àšºì¹à³, Aå¡�ì¹à³ ÒàÚƒå�à, t¡¹àì¹à³, ³R¡àì¹à³, W¡à³ì¹à³ ÒàÚ¹¤áƒ 
í¢¡, Aå¡�ì¹à³ ÒàÚ¤à "áÎáƒ ëÒA¡ 'ìJàÚ�à ÒàÚ¤ƒà Úà³—à Þà�à �åñR¡àÒüt¡�à ë�àáAÃ¡¡ú

Òà�à Åãá\�¹´¬à ÞàîÒ A¡Úà *�-ít¡�¤à "�óƒà Åãá\�J€ºA¡šà "³Îå ët¡àÚ�à l¡üì¹¡ú 
'�à ÒàÚ\¤ƒà Þà Òág�¤à *Òü�¤åáƒ ë�àAÃ¡á�¡ú Òü³àKã "�ó 
"áÎ "³�à "ìšàA¡šã Òü³à, "³�à Òüì�ì´¬àA¡ *Òü�à 
JR¡�á¹¡ú �åñáÅ¤�à ëÒ�³–ƒå�à ÒüAå¡ì¤àv¡û¡Îå ¤àá\ �€yKà šà¤åñ 

ëA¡ïáÅìÀ¡ú Òü¤àÒüKã "�óÎå ëÒïá\áv¡û¡ "�ã ë�àA¡šã *Òüì¹¡ú 
"³�à Òü¤àÒüKã "�óƒà "³�à Òüît¡Kã "�óƒà¡ú �åšã�à 
�åšàƒà Òü¤àÒü ëÒv¡û¡à ëA¡ïáÅ�¤à ë�ñ�ì¹¡ú �åšã�à �åšàƒà 

Òüît¡ ëA¡ï¤à ÒüA¡àÒüƒå�à Òü¤àÒü ëA¡ï¤à "áÎ Òà�Kã ³�àÚ 
�àÚ�Kã ³ã 'ìJàÚƒáƒ Úà³—à ít¡� *��à ë�àA¡šà 

ÒàÚ¤ƒå *Òüì¹¡ú Îå³ ¢¡àáK *Òü�à ëA¡ï�¹A¡šà 
ëÒï�¹A¡šƒKã Îå³ "ìÅñ¤à *�Jø¤\à€á�¡ú ³³à 
³šà�à íºA¡àÚ�à *\à�à ëÅ³ìƒàA¡šãìÒïƒ¤Kã 
íA¡�ãñW¡ã€ "³á�¡ú ³áÎ�à "�ó *�-ít¡��à 
Åãá\�¤Kã Þà¢¡³á�¡ú

"³ì¹à³ƒà "³åA¡ ëÚñá³�¤à Úàá¹, \, Å, 
W¡, ¹Kã ëJàì”‚àA¡ Åãá\�¤ƒà Òüñ¹àá\ ëºàºKã ëJàì”‚àA¡ ³à�¤à R¡àR¡¤à Úà³—à t¡à�ì¹ ë�ï¹³ 
ºàì”‚àA¡šƒà¡ú ³áÎ³Îå Úà³—à ëW¡A¡áÅ�ãñR¡àÒüá�, Òü³àìºà�, ³áošå¹ã ëºàºKã "ìÅñ¤à ëJàì”‚àA¡ 
"ƒåƒà "Îå´¶A¡ ëJàì”‚àA¡ ët¡ï¤�à ÚàÒü¢¡¤à *ÒüKá�, R¡àR¡áº¤à "áÎ 'ìJàÚKã ëºàºá�, ¤ã¹ 
ái¡ìA¡™á\€ ºãºàƒà ÒüñáºÎì³�áÅñ�à ³ãît¡ìºàº/í³ît¡ìºàº/³áošå¹ã ëºà�¤à "ƒåKã 
³ìt¡ï t¡³ìƒï¤à �ìv¡¡ú ¢¡\Jø¤à ëJàì”‚àáA—¡ ÅàÚƒ€ºKà, *³áÅÀKà R¡àR¡¤à t¡à¤à R¡³ìƒ¡ú 
Îàl¡ü� Òüá–ƒÚàƒà ºàÒüá¹A¡ t¡´Ãå¤à �R¡¤å�à Òü³àìºàº "áÎ i¡àá³º ³ì¹àº ³à�à "³åA¡ R¡àR¡, 
á¤Òà¹ƒà íº¹ç¡¤à A¡àR¡¤å�à ë®¡à\šå¹ã "³åA¡ ³à�¤à R¡àR¡, šgà¤t¡à íº¹ç¡¤à A¡àR¡¤å�à šgà¤ãKã 
ëJàì”‚àv¡û¡à "³åA¡ R¡àR¡ ët¡ï¤à ÚàK‰à? �åñR¡àÒüK‰à? Úà³—à ëÊ–ƒƒó *Òü¤à ëJàì”‚àA¡ "³à íº�à 
íº�à ³áÎ¤å Ç¡KàÚ Úà�JàÚ¤à ët¡ï¤à �åñR¡àÒü\ìƒ¡ú ëÒàÚ, ³šà–ƒà íº¹ç¡¤à A¡àR¡¤å�àì ºàº 
J¹à ëJàÒü¹A¡šà ÚàÒü, ³šà–ƒà íº¹ç¡ƒ¤à 'ìJàÚÎå¡ú ³šà–ƒà íº¹ç¡¤Kã ³ìt¡ï t¡³J€ºAÃ¡¤áƒ 
ëºàº "áÎ í¢¡ì¹ñ�¹B¡á�¡ú

³áošå¹ã ëºàº�à ë�ñ�á¹¤à ëA¡àA¡Åà (Problem) "áÎ ëºàºÚà�, ÞàÚà�JA¡ �ìv¡, 
³àÚì�àR¡ Úà³ìJø¡ú íÒ\ƒå�à Òü\¤à �€W¡áJìƒ¡ú t¡à��¤à Þà¹³ ëšà¹³ ³W¡à "³à Îå³ A¡àR¡\¤á� 
ÒàÚ�à ëºï¤ãÚå, Jå¹ç¡³\á¹¡ú!=

'ìJàÚKã ëºàº "³áƒ 'ìJàÚ
ÞàÒü¹ç¡-ÞàÒü¹ç¡¤ƒà

×ÒüìÚ� ºà�šàl¡ü
�àñ\, áƒìÎ´¬¹ 31, 2022, Òü´£¡àº

46Ç¡¤à W¡Òã, 271Ç¡¤à ³Åãñ

obT\lE mkEwkB
46 Kbq vog, 271Kbq aKgi

Fkic, rgKlAqj 31, 2022, TAWkM

ÒãƒàA¡ A¡à�¹¤à šà ¬́ãáÅñ @ �àá¹A¡�à # 374

³t¡³ "³ƒà �ì¹à, �´¬àº "³áƒ �àá¹A¡�à ³¹àñ A¡àÚ�à ëÒï\¹´¬à 'ìJàÚKã º³ƒ³ 
³áošå¹ƒà R¡áÎáƒ "R¡A¡šà ¢¡ñ�à ³ìÚñ t¡àJì¹¡ú ³áÎKã ³¹ç¡ *Òü¤à ³¹³áƒ šà´¬ãáÅñ 
"áÎ�à ëÒï\¤à šà€, šåáJø "³áƒ ëJàñ¤à�-ºåšà�áW¡ñ¤áÅñ ëº�à íºt¡�à ¢å¡�á\�áJ¤à 
"áÎ�á�¡ú �àá¹A¡�à "ƒåKà A¡�àP¡´¬�Îå �àá¹A¡�à-�ì¹à ÒàÚ�à ëA¡ï�¤à šà´¬ã "áÎ 
ÒüñáºÎt¡à ¤Ãå Þài¡¹ áºáº (Blue Water Lily) �€yKà ¤Ãå Êà¹ Þài¡¹ áºáº (Blue 

Star Water Lily) �€yKà Êà¹ ëºài¡Î (Star Lotus), áÒá–ƒƒà á�ºA¡³º 
(Nilkamal) �€yKà Aå¡³åáƒ�ã (Kumudinee), ÎñÑHõi¡t¡à Aå¡³åƒà (Kumuda) �€yKà 
Òüá–ƒ®¡¹ (Indivar) �€yKà á�ìºàt¡šº (Nilotpal) �€yKà l¡üt¡šàºà (Utpala), 

P¡\¹àát¡ƒà á�ºt¡àì¹ (Neeltare), šgà¤ãƒà A¡à³àáºá� (Kamalini), i¡àá³ºƒà "ºã 
(Alli) �€yKà "à´¬àº (Ambal), ë¤ìUàáºƒà á�º-ÎàšÃà (Nil-Sapla), "Îàá³\
ƒà ë¤àKà ë®¡i¡ (Boga bhet), l¡üƒåóƒà �ãìºà¢¡¹ (Neelofar), ÎàÒüá–i¡á¢¡A¡ �€yKà 
ë¤ài¡àá�ìA¡ºKã *Òü¤à ³á³ñƒà á�á´£¡Úà áÊºàt¡à (Nymphaea Stellata Willd.) 

�€yKà á�á´£¡Úà ë�ïìA¡áº (Nymphaea Nouchali Burman f.) ÒàÚ�à ëA¡ïÒü 
"³Îåñ á�ì´£¡Îã (Nymphaeaceae) ÅàîKKã ³�åñ W¡áÀ¡ú NøãB¡ã ÞàîÒƒà �àá¹A¡�à 
šà´¬ãKã ë¤ài¡àá�ìA¡ºKã *Òü¤à á\�ÎA¡ã ³á³ñ á�á´£¡Úà ÒàÚ¤áÎ Þài¡¹ á�´£¡ (Water 

nymph) ÒàÚ¤áÎƒKã ëºïì�àA¡šá� "ƒåKà ³áÎKã "�ó�à NøãB¡ã ¢å¡Uà Þà¹ãƒà Úà*¤à 
#áÅñKã ºàÒüì¹´¬ã �€yKà ³P¡� J¹à Þà€ºš ët¡ï\¹¤Îå P¡�áƒ "ƒå³A¡ ¢¡\�à íº¤à 
ºàÒüì¹´¬ã ÒàÚ¤á�¡ú "ƒåKà áÑšáÎÎA¡ã ³á³ñ áÊºàt¡à ÒàÚ¤áÎ�à �àá¹A¡�à šà´¬ãKã íº "ƒå 
ëÒA¡ ëÚñ¤ƒà Êà¹ ÒàÚ¤áƒ �Þà–µãW¡àA¡ ³à�¤ƒKã ë�à�áJ¤á�¡ú ë¤ài¡àá�Ê J¹Kã ³tå¡ñÒü�à 
�ì¹à-�àá¹A¡�à šà´¬ãKã "ìt¡à�à ë¤ài¡àá�ìA¡ºKã *Òü¤à ³á³ñáÅñáƒ - á�á´£¡Úà áÎÚàá�Úà 
(Nymphea Cynea Roxb.) �€yKà á�á´£¡Úà ³àºà¤àá¹A¡à (Nymphaea 

Malabarica Poir.) �€yKà á�á´£¡Úà áÎ¹ç¡ºà (Nymphaea Caerula) �€yKà 

á�á´£¡Úà ®¡áÎóìA¡àº¹ (Nymphaea Versicolor Sims.) "áÎ�áW¡ñ¤á�¡ú á�á´£¡Úà 
áÊºàt¡à "³Îåñ á�á´£¡Úà ë�ïìA¡áº "�ã "áÎ ët¡àR¡à�¤à áÑšáÎÎá� ÒàÚ�à ë¤ài¡àá�Ê 
J¹�à šàl¡üƒ´¬Îå ë�ñî�¡ú

�ì¹à �àá¹A¡�à šà´¬ã "áÎ W¡Òã J¹à šåá�¤à, #áÅñ J¹à ë�”zA¡ ët¡ï¤à šà€, šåáJø "³Îåñ 
ëJàñ¤à�áÅñƒà ³¹à t¡àƒå�à ëÒï¤à šà´¬ã "³á�¡ú šà´¬ã "áÎ Òüá–ƒÚà, ÅøãºS¡à, á¢¡áºáš�, 
³¸à–µà¹, "à¢¡Qàá�Êà�, šàáA¡Êà�, á®¡&i¡�à³, Jà �ñ¤à W¡àÒü�àKã ³¢¡³áÅñ, i¡àÒüÞà� "³Îåñ 
Òüì–ƒàì�áÎÚàƒà ³ìÒïÅàKã *Òü�à ëÒï\¤Kã šàl¡üƒ³áÅñ íº¡ú šà ¬́ã "áÎ Òüá–ƒÚàKã J¹à Åà¹š 
ët¡ï¤à ³¢¡³áÅñƒà ¢¡\�à ëÒïÒü "³Îåñ šà³—à �àî�¡ú šàl¡üƒ³áÅñKã ³tå¡ñÒü�à Òüá–ƒÚàKã ëÞÊ�ó 
Qài¡ (Western Ghat) t¡Kã �ì¹à-�àá¹A¡�à "áÎ ëÒï¹A¡¢¡³ *Òü¡ú 'ìJàÚKã º³ƒ³ 
³áošå¹ƒáƒ �ì¹à-�àá¹A¡�à šà´¬ã "áÎ šà€ "³Îåñ šåáJøáÅñƒà Úà³—à šà³—à �àî� "³Îåñ 
Wå¡áÅ��à ëÒï¤Îå ë�ñî�¡ú ºàÒüÅR¡Kã "ìA¡àÚ¤ƒà íº¤à šåáJøáÅñƒà šà³—à �àî�¡ú

šàl¡üƒ³áÅñKã ³tå¡ñÒü�à �ì¹à-�àá¹A¡�à šà´¬ãƒà ëÊì¹àº (Sterol), &ºA¡àìºàÒüƒ 
(Alkaloid), ëÎìšàá�� (Saponin), ët¡á�� (Tannin) "³Îåñ ë¢Ã¡ì®¡àì�àÒüƒ 
(Flavonoid) ³JºáÅñ W¡àñ Þàñ�à Úà*Òü¡ú á�ì´£¡ìÚàº (Nymphayol), &ÊöàìKáº� 
(Astragalin), ëA¡àá¹ìºáK� (Corilagin), ëKáºA¡ &áÎƒ (Gallic acid), 

ëA¡ì´£¡ì¹àº (Kaempferol) �áW¡ñ¤áÅñ �àá¹A¡�à šà´¬ãƒà Úà*Òü ÒàÚ�à šàl¡üƒá´Ã¡ú
�àá¹A¡�à �€yKà �ì¹à-�àá¹A¡ šà´¬ã "áÎ ³ã*Òü¤�à "�à-ºàìÚñ "³áƒ Òã¹³ 

A¡Úà³¹ç¡³ƒà Åãá\î�¡ú �àá¹A¡�à šà ¬́ãKã íº "áÎ áÒ–ƒåáÅñ�à "ìÅñ¤á� ÒàÚƒå�à ºàÒüƒà šà³—à 
A¡€î�¡ú �àá¹A¡�à šà´¬ãKã ³l¡ü, ³îÒ, ³�àKã ³ìJàA¡, íº "³Îåñ ³¹ê¡ "ƒå W¡àî�¡ú ÅøãºS¡àƒáƒ 
�àá¹A¡�à šà´¬ãKã ³l¡ü "ƒå ¢å¡€ºKà "Òà*¤à ³ì�º "³à *Òü�à W¡àî�¡ú šà´¬ã "áÎKã íºKã 
³ìJàA¡ "ƒå ³Aå¡ ëJàAÃ¡Kà šà�à ëÅàÒü¹Kà áÅñ\å "³áƒ ÎàºàƒA¡ã ³W¡º "³à *Òü�à W¡àî�¡ú

�àá¹A¡�à šà´¬ãƒà Úà*¤à ÒãƒàB¡ã *Òü¤à ³P¡�áÅñ "ƒå ë�àÒüìƒàA—¡à Åãñ�à�ãñR¡àÒü *Òü¡ú 
Òüá–ƒÚàKã "Úåì¤óáƒB¡ã ºàìÚñƒà �àá¹A¡�à šà´¬ã "áÎ ƒàÒüì¤ái¡Î ÒàÚ¤áƒ #áÅñ šåA¡W¡€šà, 
á¢¡¹àB¡ã ºàÚ�àáÅñ, l¡ü�ÅàKã ºàÚ�àáÅñ, #áÅñ Úà¢¡³ ët¡ï¤à, �åšãKã �àKã ëJàR¡A¡àš W¡àñ 
�àÒüƒ¤à, # Òà�¤à, ë�àšA¡ã ³šàUº ëÅà”‚¤à, ³ÒãA¡ ³t¡àñ Òà€šà "³áƒ �åšà-�åšãKã ¢¡ ¬́ã 
¢¡K€Ò�¤Kã ÒãƒàA¡áÅñ Åà¤ƒà Åãá\î�¡ú 

�àá¹A¡�à šà´¬ãKã íº "ƒå Ç¡KàÚ¹Kà ëJàÒüáÒKà ët¡à€ºKà W¡àñ �àÒü�à šã\¤ƒà �åšà-
�åšãKã ¢¡´¬ã ¢¡K€Ò�¤à R¡´¶ã ÒàÚ�Îå šàl¡üƒá´Ã¡ú ¤ã`¡à�à á�á\�¤ƒKã JR¡¤à R¡³ìJø 
³ƒåáƒ �àá¹A¡�à šà´¬ãKã ³�à "ƒå Òü�àì�àº ÒàÚá¹¤à Úå "ƒåƒà Ç¡KàÒü¹Kà šã�A¡šƒà 
l¡üáW¡ ºà¤Kã ¢¡´¬ã ¢¡K€Ò�¤à R¡´¶ã ÒàÚ¤áÎá�¡ú �àá¹A¡�à šà´¬ãƒà Úà*á¹¤à á�ì´£¡ìÚàº 
ÒàÚá¹¤à ¢¡àÒüìt¡àA¡´šàl¡ü–ƒ "áÎ�à ³¹³ *Òüƒå�à ƒàÒüì¤ái¡Î ºàÚ�à "áÎ R¡àA¡ì�àA¡šà 
R¡³Ò�¤á� ÒàÚ�à W¡àñìÚñ ët¡ïƒå�à l¡ü€Jì¹¡ú A¡�àP¡´¬à ³ã*Òü "³à "¹ç¡³-ºàÒüìÒï 
ët¡ï¹¤áƒ �àá¹A¡�à šà´¬ãKã ³l¡ü "ƒå ¢¡\�à t¡A¡JàÚ¹Kà ëÅ´¬à ³Òã "ƒå�à ºàÒü¤A¡ 
"³Îåñ ÒA¡W¡àñƒà 4-5 ¹A¡ ít¡¤ƒà Åãñ�à�ãñR¡àÒü *Òü�à A¡à�¤à šã¤à R¡´¶ã ÒàÚƒå�à 
Åãá\î�¡ú áÎ‹à (Siddha) Kã ºàìÚñƒà �àá¹A¡�à šà´¬ãKã ³l¡ü "ƒå Ç¡KàÒü¹Kà W¡àñ 
�àÒü�à šã\¤ƒà ³ã*Òü¤Kã #ƒà Úà*á¹¤à ¤Ãƒ ÎåK¹ "ƒå W¡àñ W¡à�à �³—¤Kã ÒãƒàA¡áÅñ 
Åà¤ƒà Åãá\î�¡ú �àá¹A¡�à šà´¬ãKã íº "ƒå Ç¡KàÒü¹Kà ëJàÒüáÒKà ët¡à€ºKà W¡àñ �àÒü�à 
šã\¤ƒà ³ã*Òü¤Kã šèáA—¡ñ ÞàJº W¡¹àñ�¤à, šàJ€šà-�åB¡€šà ¢¡Ò�¤Kã ³�v¡û¡à ë�àš "ƒå 
³šàUº A¡�à �´¬à R¡´¶ã ÒàÚ¤Kã šàl¡üƒ³Îå íº¡ú "Úåì¤óáƒB¡ã ÒãƒàA¡áÅñ - "àìÅàA¡àá¹Ñzà 
(Asokarista), "àá®ó¡–ƒàÎà®¡à (Arvindasava), l¡üáÎ¹àÎà®¡à (Usirasava), 

A¡à–ƒà�àÎà®¡à (Candanasava), A¡à�àA¡à i¡àÒüºà (Kanaka Taila), A¡àº�àÚàA¡à 
Qió¡à (Kalyanaka Ghrta) "áÎ Åà¤ƒà �àá¹A¡�à šà´¬ã "áÎ ³¹ç¡ *Òü¤à ³W¡º "³à 
*Òü�à Åãá\î�¡ú=

-ÿ- l¡à. ×Òüì‰à³ ¤ã¹Aå¡³à¹ -ÿ-
Îã &Î "àÒü "à¹ @ ë�à�ó ÒüÊ Òü�ái¡iå¡¸i¡ 

*¢¡ ÎàÒü� &–ƒ ëi¡ìA—¡àìºàá\, ºì´£¡ºšà€

&áƒìi¡àá¹Úº H U E I Y E N   LANPAO4

Aå¡³\à 2022 W¡€áJ¤ƒà
¢¡v¡¤à, �åñáÅ�ƒ¤à šè³—³A¡ šåJøÎ�å

ëÒïáJ¤à Aå¡³\à 2021 ëºàÒüáÅÀv¡ûå¡�à �ñ�¤à \�å¸Þà¹ã 1, 2022 
ºà�áÅÀA¡áJ¤ƒà "ì�ï¤à W¡Òã ÒàÚ�áJ¤à Aå¡³\à 2022Îå ³áÎKã Åàñº¤à 
�à 12Kã ³t¡³ ëºàÒüáÅÀv¡ûå¡�à "á¹¤à W¡Òã ÒàÚKƒ¤à �åá³€ ³Åãñ J¹Jv¡û¡³A¡ 
R¡àÒüáÅÀìAÃ¡¡ú ët¡À¤à �åá³€ J¹á�áÎKã ³tå¡ñƒKãáƒ Aå¡³\à 2022 "áÎ "á¹¤à 
W¡Òã ³ãìUï�¹Kƒ¤á�¡ú "ì�ï¤à W¡Òã Aå¡³\à 2023�à šè³—³A¡šå ³t¡ ¬́àv¡û¡à Òàœæ�à 
"³åA¡ �à 12 šå¹Kìƒïá¹¤á�¡ú ³¹³ "áÎ�à "á¹¤à "³Îåñ "ì�ï¤à W¡Òã "�ãKã 
ºàñƒàÒüáÎƒà "J��à šàR¡ì�àáA—¡ñ¤à, ët¡ï�ãñ¤à ³¹ç¡ *Òü¤à �¤A¡ A¡Úà ³ãšè³ 
Jåáƒñ³B¡ã ëÅàÚƒ�à íº�Ká�¡ú ³³àR¡Kã W¡ÒãáÅñƒÎå ët¡ï�áJ¤à R¡àv¡û¡á�¡ú "ƒå¤å 
³³àR¡Kã ëÒïJø¤à W¡ÒãáÅñƒà ët¡ï�áJ‰¤Îå Ò–ƒB¡ã "á¹-"ì�ï áÅ�¹³ƒàÒüKã 
³ãAå¡šáÎƒáƒ ³áošå¹ƒà íºá³�¹áAÃ¡¤à ¢å¡¹ç¡š šè³—³B¡ã ³ã*ÒüáÅñ�à ëºàÒüáÅÀv¡ûå¡�à 
"á¹¤à W¡Òã *ÒüìÒï¹Kƒ¤à Aå¡³\à 2022ƒà ë�àA¡áJ¤à ¢å¡¹ç¡š ³ìÅºKã ³¹v¡û¡à 
�åñáÅ�ƒ¤à, Úà�ƒ¤à, Åà*�¤à "³Îåñ ët¡àJàÒü t¡à�¤Kã "¹à�¤à-¢¡v¡¤à 
ë�ïìƒàA¡áÅñ "á¹¤à W¡ÒãáÎ�à W¡€áJ¤ƒà šè³—³A¡ šå¹Kà W¡€áJ¤à *Òü¹Î�å¡ú 
"áÎP¡ ¬́áÅñ "áÎ "ì�ï¤à W¡Òã 2023 ºàA¡šƒà "³åA¡ Ò�à ë�à¹v¡û¡¤à "³Îåñ 
ë�à¹A—¡¤Kã ÞàJº ¢¡à*¤à ëšàA—¡¹v¡û¡¤à *Òü¹Î�å¡ú ¢å¡¹ç¡š-A¡àR¡ºèš Jåáƒñ³A¡ 
³ìÒïÅàƒKã ëÒ�à �åñáÅ W¡à��à šè�áÅÀáAÃ¡¤à "³v¡à *Òü¤Kã A¡À¤à ºñºà ëÒ�à 
³šàUº A¡�J€ºA¡šà *Òü¹Î�å¡ú ëÚºìÒï³ã *Òü\¹áAÃ¡¤à ³ãît¡/í³ît¡�à 
íº¤àA¡áÎKã A¡�ái¡i¡å¸Î�Kã ëÎƒå¸Á¡ yàÒü¤A¡ã áºÊt¡à W¡–ƒå�à A¡�ái¡iå¡¸Îì�º 
ëÎ®¡Kàƒó ¢¡ñÒ�á¤Úå ÒàÚƒå�à W¡R¡áÅÀáAÃ¡¤à ëJàR¡\ñKã ³t¡àñƒà Òà�ƒKã ëÎƒå̧ Á¡ 
yàÒü¤áÅñ *Òüƒå�à ºàAÃ¡¤à "ìt¡à�à ¢å¡¹ç¡šáÅñKKã ³¹v¡û¡à ÞàJº t¡à�ƒ¤à 
šè³—³A¡ ëÒàìƒàA—¡ƒå�à �àîJ ëÅñìƒàA—¡¤à *Òü¹Î�å¡ú ³ãît¡/í³ît¡Îå &Î ái¡ áºÊt¡à 
W¡ÀA¡šƒà Òà�ƒKã W¡–ƒå�à íº¹áAÃ¡¤áÅñKã ëÊi¡Ît¡à "³Îåñ W¡àA¡�åñƒà A¡á¹P¡ ¬́à 
³Jº "³v¡Kã "ìÚ€šà "š�¤à ë�àìAÃ¡àÒü¡ú ³áÎ�ƒå³ ëÒ�à W¡š ³à�¤à ¢¡ ¬́àA¡ 
"³ƒà áÒñá³�¹AÃ¡Kƒ¤á��à "³v¡à *Òüá³�¤Kã Åv¡û¡³ ëÒ�à ³ìÚA¡ ëÅñÒÀKá� 
ÒàÚƒå�à Jì–ƒàA¡á³�¤�à ¢¡Ká� ÒàÚ�ãñÒü¡ú ë\�ì¹º ëA¡i¡àìKàá¹Kã �àv¡û¡à ³¹A¡ 
J¹à íº¹ç¡¹¤à ³ãît¡/í³ît¡�à ³ÅàKã Òà�Kã íº\¹ ¬́à ¢¡ã®¡³ƒà Òág�\¹A¡šá� 
ÒàÚƒå�à ëºï³ã�¤à W¡R¡Òü¡ú

�àA¡º "³ì¹à³ƒà "³v¡à *Òüá³�á¹¤à ³áošå¹Kã W¡ãñ "³Îåñ t¡³Kã áƒáÊöCáÅñKã 
³¹v¡û¡à "³�à "³ƒà *�áÅ�ƒå�à 'Kã 'Kã º³á�, R¡³îJá� ÒàÚƒå�à áƒ³à–ƒ 
ët¡ï�¹A¡šáÅñ ëJàR¡¢¡³ Òì–ƒàA—¡ƒå�à ÒA¡ì�ñ�á¹¤à A¡àR¡ºèš "�ã�à "³Îåñ 
šè³—³A—¡à Úà�¹¤à º³Kã á¢¡¤à� ëºšì�àA—¡ƒå�à ³Jà t¡à�à Þà¹ç¡-�åñ\å ë�à¹v¡û¡¤à 
*Òü¹Î�å¡ú ³áošå¹ ³�åñ³v¡û¡à áƒáÊöC ¤àl¡ü–ƒá¹áÅñKãƒ³A¡ *�áÅ�ƒå�à áW¡–ƒà 
ëšïƒà�¤Kã ë�ï*ñ Úå³�ñ�á¹¤à íA¡ì¹àÒü ëÊi¡áÅñ, íºA¡àÚ ë�à�ó ÒüÊ�ó á¹\�Kã 
"ìt¡à�áÅñKã ³³àR¡ƒà ÒüA¡àÚ á¢¡¹ç¡A¡ Jå³—�ãñR¡àÒüá�¡ú ³Jà t¡à�à ë�à¹A¡Ò–ƒ�¤à 
ëÒà€�á³�Kƒ¤á�¡ú \åìA¡à ë®¡áÀKã ³t¡àñƒà ÅàÒüá\� ëºà�á¹¤à "Uàá³áÅñKà 
"�å¤à ³t¡³ƒà ÞàîJ�¤à "³à šå¹v¡ûå¡�à Þàtå¡š—¤à *Òü¹Î�å¡ú ³¢¡³áÎKã ³t¡àñƒà 
�àKàìº–ƒKã "Uàá³ ¢å¡¹ç¡š�à ³ìJàÚKã ëÚºìÒïîR¡ƒKã ëºàÚ�\¹A¡šà �à€A¡ã 
*Òü¤à W¡€�¤ã "³Îåñ R¡³îJáÅñ ÅàìKà�ƒå�à ºàáAÃ¡¤á� ÒàÚá¹¤áÎP¡³—à ³áošå¹Kã 
³à* ³ãÚà³KãÎå šåÞà¹ãKà ÅàìKà�¹A¡šáÅñ ëºR¡ƒ�à íº\¹áAÃ¡¤á�¡ú "ƒå¤å ¢å¡¹ç¡š 
"�ãKã íº\¹A¡šá� ÒàÚ¤ƒå�à W¡€A¡‰à �€yKà íº¤àA¡áÎKã ¤àl¡ü–ƒá¹ A¡á´¶Î��à 
ëº�ƒå�à "ì¹àÒü¤à š�îJ *ÒüK‰à ÒàÚ¤ƒåÎå ëÊi¡ "�ãKã íºR¡àA¡ "³Îåñ Úåá�Ú� 
íºR¡àB¡à šè�à ¢¡á´¶�ƒå�à íºJàÒü t¡àì�àA—¡¤à *Òü¹Î�å¡ú �àA¡º "³ì¹à³ƒ�à 
ëÒïá\A¡áÎ ³àìº³Kã *Òü�à ëÒàñºáAÃ¡¤à "#ñ-"ÅàKã Jº A¡àÒü�¹A¡šKã í³Åà 
W¡ãñìºà� 9�à ëA¡àÒüáÅ�¤à šãAÃ¡¤à ³áošå¹ƒÎå ¢¡ñºìAÃ¡¡ú ³¹³ "áÎ�à ÒüáÀìKºÎå 
*Òü¤Kã ³�v¡û¡à tå¡ñKã ³ãì¹àº íº¹v¡û¡�¤Kãƒ³A¡ R¡áÎKã ³ãì¹àº ³àR¡Ò�¤Kã ³W¡àA¡ 
*ÒüKìƒïá¹¤à ëšàáš šà ¬́ãáÅñ �à�¤Kãƒ³A¡ ³³º Úà Ã́¤à W¡ãñ³àÒüáÅñKã l¡ü-Þà šè³—
³A¡ šàv¡û¡A—¡�à Úà”‚€šKã �¤A¡ ët¡ï¤à Wå¡³ìƒ ÒàÚ¤áÎÎå J”‚á³�¹Kƒ¤á�¡ú R¡àÒüÒàB¡ã 
"Úà ¬́à ëÅì–ƒàñ Jv¡û¡³A¡ á³€t¡à l¡ü¹ç¡¤�à R¡áÎKã "³Îåñ tå¡ñKã ³ãì¹àºáÅñKã 
ëJàUåº ³è€ÒÀB¡á�¡ú "#ñ-"ÅàKã ¢¡ã®¡³ A¡àÒü�ÒÀv¡ûå¡�à šè³—³A¡ Å«¹ ëºœ�¤à 
šàî ¬́ íºáÅÀìAÃ¡àÒü ÒàÚ¤áÎÎå JR¡á³�Kƒ¤á�¡ú šè³—³A¡áÎ�à "á¹¤à W¡Òã 2022 
ëºàÒüáÅ�áJ¤ƒà ¢¡v¡¤à šè³—³A¡ šåáJ¤à *Òü¹Î�å¡ú

×ÒüìÚ�  ºà�šàl¡ü  áºi¡ì¹á¹  Aå¡¸Òü\-56A¡ã šàl¡üJå³

1)  ‘‘³oãKã ³R¡àº’’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎKã "Òü¤à A¡�àì�à "³Îåñ ºàÒüá¹A¡ "áÎ 
 A¡¹ ¬́à ³JºKã ºàÒüá¹A¡ì�à? :- "Òü¤à - ¤ã�àšàá� ë�àA¡ìW¡à³; ºàÒüá¹B¡ã ³Jº - 
 ë�àì®¡º; "Òà�¤à ë¢¡àR¡¤à *KÊ 2012¡ú
2)  ‘‘³îJ íºt¡ ëšg¤à’’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ *á¹á\ì�º A¡�à�à Òü¤ƒKã ³áošå¹ãƒà 

 A¡�à�à Òì–ƒàA¡šìK? :- *á¹á\ì�º ºàÒüá¹B¡ã "Òü¤ã - ë\ ®¡àK¸ºÜã; Òì–ƒàA¡šã 
 - "¹à ¬́³ *ñ¤ã ë³³ìW¡ï¤ã; "Òà�¤à ë¢¡àR¡¤à 2012¡ú
3)  ‘‘#î�Jø¤à #ìW¡º’’ ÒàÚ¤áÎKã "Òü¤à A¡�àì�à "³Îåñ ºàÒüá¹A¡ "áÎ A¡¹´¬à 

 ³JºKã ºàÒüá¹A¡ì�à? :- "Òü¤ã - ¤ã³à¤t¡ã á�Úà³ *ñ¤ã; ºàÒüá¹B¡ã ³Jº - Þà¹ã 
 ³W¡àKã ëJà³á\�¤à; "Òà�¤à ë¢¡àR¡¤à 2013¡ú
4) ‘‘áÒ³àÚ Wå¡´¬à áÒì¹àÚP¡³/áÒ�àñ¢¡³ ëÚï�à áÒ ëÒà�áº¤ã/#ìW¡º A¡�¤à 

 ºàÒü\ƒÎå/ë�ï¤å Jè€šàÚ ëW¡€áº¤ã/ë�à€º¤ƒà �R¡ íº¹àñá�/A¡�¤ƒà �åñKà 
 W¡àñƒá Ã́¤ã/#Å«¹Kã "R¡A¡šà Jè€ìÅ³/�åšã �R¡ Òãñƒå�à íºÚå/·åK ·åK Jåáƒñ¡úú’’ 
 íÅì¹ñ ³ìt¡A¡ "áÎ ³šà� ³áošå¹Kã "Òü¤à "³Kã ºàÒüá¹v¡û¡Kã ëºïì�à¹A¡šá�¡ú 
 "Òü¤áÎ A¡�àì�à? ³ÒàB¡ã A¡á¹ ºàÒüá¹v¡û¡à Úà*¤à A¡¹ ¬́à íÅì¹ñƒKã ëºïì�à¹A¡šì�à?
 :- "Òü¤à - ëJàÒüÑ•à³ *ñ¤ã ¤ã¹ºà; ºàÒüá¹B¡ã ³á³ñ - Òü³àƒà Òü¤à áW¡ák¡; 

 ëºïì�à¹A¡šà íÅì¹ñ - �åšãKã ³P¡� (ºà: 5); "Òà�¤à ë¢¡àR¡¤à, ë¢¡¤øåÞà¹ã 2021¡ú
5) ‘‘íº³ì¹´¬ãá� '’’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ A¡�à�à Òü¤ì�à "³áƒ A¡¹´¬à ³JºKã 

 ºàÒüá¹A¡ì�à? :- "Òü¤ã - Åà³å¹àÒüºà€š³ Åàá”z¤àºà ëƒ¤ã; ºàÒüá¹B¡ã ³Jº - 
 íÅì¹ñ; "Òà�¤à ë¢¡àR¡¤à, áƒìÎ ¬́¹ 31, 2021¡ú

×ÒüìÚ�  ºà�šàl¡ü  áºi¡ì¹á¹  Aå¡¸Òü\-57
1)  ‘‘A¡á¹�à t¡³áÎìK Jåìƒàº/"ì�ï¤à Aå¡³ "áÎKã,/�àìW¡à³ "³áƒ ëÅì´Ãì�/

 t¡ìJîÀ Åñî¤ø íºW¡�à/áW¡ìKàñîº "³v¡ñKà ë�€áJìK,/�ñKã �à� ��¤à/ëÒá� 
 á�Úå ÒüÚ¹¡ú’’ íÅì¹ñ ³ìt¡A¡ "áÎ A¡�à�à Òü¤à A¡á¹ ºàÒüá¹v¡û¡à Úà*¤à A¡¹´¬à 
 íÅì¹ñƒKãì�à?
2)  ‘‘¢¡à*¹A¡šà #á�ºƒà ëÅ³á\�¤à Þà¹ã’’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎKã "Òü¤à A¡�àì�à 

 "³Îåñ ºàÒüá¹A¡ "áÎ A¡¹ ¬́à ³JºKã ºàÒüá¹A¡ì�à?
3)  ‘‘W¡ãñ�à 'Kã šì”‚ï t¡³—à 'Kã šìº³’’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ ³áošå¹ ³šà�Kã 

 "Òü¤à "³�à ³áošå¹ãƒà Òì–ƒàA¡šà ºàÒüá¹A¡á�¡ú *á¹á\ì�º A¡�à�à Òü¤à ºàÒüá¹v¡û¡Kã 
 Òì–ƒàáAÃ¡¤à "áÎ�à A¡�àì�à?
4) ‘‘"ì¹à�¤à �ì´¶àÚKã áW¡ák¡’’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎKã "Òü¤à A¡�àì�à "³áƒ 

 A¡¹ ¬́à ³JºKã ºàÒüá¹A¡ì�à?
5) ‘‘³á³ t¡à‰¤à ³ã’’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ A¡¹´¬à ³JºKã ºàÒüá¹A¡ì�à "³Îåñ 

 A¡�à�à Òü¤ì�à?

³�v¡û¡à šãá¹¤à ÞàÒñáÅñ "áÎKã šàl¡üJå³ \�å¸Þà¹ã 15,  ë�àñ³àÒüá\ñ �åá³€A¡ã 
"ÚèA¡ šåñ 11 ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà šàl¡üìW¡ "áÎKã *á¢¡Ît¡à �€yKà #-ë³º 

hueiyenliteraryquiz@gmail.com áÎƒà ë³º *Òü�à 
�à¤ã¹A¡šà ÚàKá�¡ú šàl¡üJå³ šãá¤¹A¡šà/�à¤ã¹A¡šà ³t¡³ƒà á³ñ, íº¢¡³, ³îÒKã 
�àA¡ "³Îåñ A¡ì–i¡C �´¬¹ ³ìÚA¡ ëÅñ�à Òüá¤¹A¡l¡ü¡ú  ÞàÒñ Jåáƒñ³B¡ã šàl¡üJå³ Wå¡³—à 
�€yKà ³Åãñ Úà³—à Wå¡³—à šãá¤¹A¡šà ³ã*ÒüáÅñ "ƒåƒKã ë‰à *€W¡¹Kà ºàÒü¤A¡ ¢¡¤à 

³ãÅA¡ "³à  J�\Ká�¡ú ëºàÚ��à JÀ¤à ³ãÅA¡ "ƒåƒà ³�à šã\Ká�¡ú

×ÒüìÚ� ºà�šàl¡ü áºi¡ì¹á¹ Aå¡¸Òü\-56A¡ã "Wå¡´¬à šàl¡üJå³ �à¤ã¹A¡áJ¤áÅñáƒ
1) á�Úà³ ¹àì\™ ºåÞàñ, �àñî³¤–ƒ �à* A¡³ìšÃG - (1,2,3,5)
2) ët¡àñ¤ø³ á\ì¤à�, ºàñá\ñ "ìW¡ï¤à ³Jà íºA¡àÚ - (1,2,3,5)
3) "�–ƒAå¡³à¹ Jågà³Úè³, t¡à*ì�àñ "Úåñ¤à ³ÚàÚ íºA¡àÚ - (1,2,3,5)
4) ³àÒüÑ•à³ ¤å‹, W¡ãñR¡à³Jà ³àÒüÑ•à³ íºA¡àÚ - (1,2,3)

×ÒüìÚ� ºà�šàl¡ü áºi¡ì¹á¹ Aå¡¸Òü\- 56A¡ã áÞ�¹
ët¡àñ¤ø³ á\ì¤à�, ºàñá\ñ "ìW¡ï¤à ³Jà íºA¡àÚ (ë‰àƒà áÞ�¹ *ÒüJø¤à)

áºi¡ì¹á¹ Aå¡¸Òü\ 56A¡ã ëÅºKã ³�à "áÎ áÞ�¹ *Òü¹¤à ³ã*Òü "áÎKã 
ë¤S¡ &A¡àl¡ü–i¡t¡à *Òü�à ÒàšáW¡g¹Ká�¡ú


