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ë'ÏJ‡⁄ç‡ ⁄‡AÂ°§ Î≥Ï≥‡ç “¸·ñÉ⁄‡É‡ “¿Aó°§‡ fi‡Ïç‡≥·Jí

çÂ∏ ÎÉ·¿, \Â∫‡“̧ 28 @
≥Â¥̈‡“̧ §√‡ A°„ &EÂ°∏\ "≥‡ *“̧·π§‡

⁄‡AÂ°§ Î≥Ï≥‡ç§Â “̧·ñÉ⁄‡É‡ "≥ÂA° “¿Aó
°§‡ Î“‡Äç§É‡ "Ïπ‡ç§‡ WÂ°·v°˚° "≥‡
Ît°Ôç·J§‡ Ì∫Ït°°˙ Ît°Ô“̧P°¥̈ŒÂÒ ·Œ ·§
"‡“̧ç‡ Î≥Ï≥‡ñÉ‡ fi‡Ïç‡≥ÉÂç‡ “̧·ñÉ⁄‡É‡
Ì∫§‡ ≥t°≥É‡ ÎŒ¢°·i° *“̧K·ç “‡⁄§ÉÂ
Å‡\“è§K„É≥v°˚°‡ ö‡·A° ‡ñÉ‡ Ì∫§‡
ÏA°‡ÏîzC öÂ≥ó≥A° ≈„·\è§·É Ì∫·J
“‡⁄ç‡ ⁄‡≥ ó‡ ≥ÏA°‡A° ÎÅ‡Ò§‡
“̧çÏÆ°· ÏKi°π "≥ç‡ çÂ∏\ &Ï\·ê
"≥É‡ Î¢°‡R°ÏÉ‡A°ÏJ̄°˙

≥πA° "·ŒÉ‡ öç§‡ ⁄‡§·É, ŒÂ·ȫ≥
ÎA°‡iÛ°ç‡ "Ïπ‡“¸§‡ *“¸ç‡ ⁄‡AÂ°§
Î≥Ï≥‡çK„ ≥‡“¸ÓA°ÉK„ ∫‡B°ÏÉÔ·π§‡
≈ÏK‡Ï≈∫ çÂ·≥v°‡ ç‡KöÂπÉ‡ ≥“‡A°öÂ
ÎÅÔ·π ⁄‡¿K‡ “‡ÄA°ÏÉÔ·π§‡ "ÉÂ
Î∫ö“è§K„É≥v°̊°‡ Å‡πA°·J§‡ "‡·ö∫
"≥‡ ·“⁄‡·πÒ Ît°ÔKÏÉÔ·π°˙

≥“‡A° "·Œ “̧·ñÉ⁄‡K„ ≥Â¥̈‡“̧É‡ ≥ÅR°
≥ÅR° Î§‡≥ Îö‡A°J‡⁄“ñÉÂç‡ J́‡“̧ÉK„
Î“è‡ ≥„·≈ ≥„ç‡ çÒ“ç§‡ Îi°ππ &Ïi°A°
W°x·J§‡ "ÉÂÉ‡ ≈πÁ°A° ⁄‡·J “‡⁄ç‡ ≥π‡∫
·≈π§‡ ≥tÂ°ÒÉ‡ ÎA°‡i Û°ç‡ A°ç·Æ°C

ö„·J§·ç°˙ ≥Â¥̈‡“̧É‡ ≥ÅR° ≥ÅR° Î§‡≥
Îö‡A°J‡⁄“ç§K„ ÎÅÔÏÉ‡A° ÎÅ‡·v°̂̊°ÓR°
Îç‡Ò≥‡ fi‡Ä·∫ÓR°É‡ Î≥Ï≥‡ç·É “̧·ñÉ⁄‡
Å‡ÏÉ‡A°ÏJ̄°˙

ç„Ò·≈Ò§‡ ⁄‡“̧, AÂ°≥\‡ 1993 É‡
≥Â¥̈‡“̧É‡ ÎÅ‡A°·J§‡ ÎÅÔÏÉ‡A° "ÉÂÉ‡ öÂè‡
≥„*“̧ 250 ·≈·J§·ç°˙ ≥“‡A° AÂ°≥\‡
1994 K„ *K  Å‡É‡  ≥Â¥̈‡“̧K„ ÎA°‡iÛ°
"≥É‡ öÂÏÅ‡A°·J°̇  ≥“‡A° "·Œ Îçö‡∫É‡
ŒÏπñÉπ Ït°ÔKâ‡ çyK‡ çÂ∏ ÎÉ·¿É‡
¢°‡Kâ‡ “‡⁄§K„ W°Ï⁄Äç§‡ fi‡Ïπ‡∫
Ì∫πA°J¯§‡ ≥tÂ °ÒÉ‡ ÏA°‡i Û °t°‡
öÂÏÅ‡A°·J§·ç°˙ Î§‡≥ Îö‡A°J‡⁄·J§‡
ÎÅÔÏÉ‡A° "ÉÂK„ ≥t°‡ÒÉ‡ ·Å·\ç
◊≥·\ç§K„ Å§A° Ît°Ô·π§‡ ·Œ ·§
"‡“̧K„ Ï—öŒ∫ i°‡G Î¢°‡ŒÛA°„ ≥ÏA°‡A°
*“̧·π§‡ "·Œ ≈‡îzçÂ ÎŒç·ç°˙

'ÏJ‡⁄ç‡ ¢°Ò§‡ ·∫JÂç·≈ÒÉK„ ⁄‡≥ó‡
A°ç·¢°ÏÉê∫ *“̧§‡ ≥*ÒÉ‡ Î≥Ï≥‡çK„
“¸≥ÂÒ ≥çÂÒK‡ ≥π„ Ì∫çç‡ ≥ÏJ‡⁄
≥Ï≈∫K„ ≥πv°̊°‡ ⁄‡èÉ§‡ Jπ‡ Ì∫Ïπ
“‡⁄§K„ ö‡l°̧ t°‡§‡ ¢°ÒÏ∫° “‡⁄ç‡ ≥“‡Aó°‡
Î¢°‡R°ÏÉ‡A°·J°˙

t°‡g‡ "ÉÂÉ‡ ⁄‡AÂ°§ "≥ŒÂÒ ≥“‡B°„

≥ç‡*çÂö‡ i°‡“ ¸Kπ Î≥Ï≥‡ç·É
ö‡·A° ‡çK„ A°π‡·W°É‡ Ì∫·J°˙ i°‡“̧Kπç‡
⁄‡AÂ°§ Î≥Ï≥‡çÉ‡ “¸·ñÉ⁄‡É‡ “ñÉç§‡
ö‡l°̧t°‡A° ö„·J§‡ Ì∫·J°˙ &Ïi°A° "ÉÂK„
"Ït°‡ù‡ ≥‡ π≥‡“̧ñÉ "≥‡ *“̧·π§‡
É‡fiÁ°É “¸§¯‡·“≥P°≥ó‡, i°‡“¸Kπ "·Œ
Î“Ô·\A°ŒÂ ·Å¢°≥ JR°Éç‡ Ì∫·π°˙

'ÏJ‡⁄ç‡ t°‡§‡ ö‡l°̧K„ ≥tÂ°Ò “̧è‡
Î“Ô·\A° Î“Ô·\A° ö‡·A° ‡ñÉ‡ Ì∫·π§‡
Î≥Ï≥‡çK„ “̧≥ÂÒ ≥çÂÒÉ‡ çÂÒK„ *“̧§‡
⁄‡èÉ§‡ Jπ‡ Ì∫Ïπ°˙ ⁄‡AÂ°§ "≥ŒÂÒ
≥“‡B°„ “̧≥ÂÒ ≥çÂÒ "·Œ ÎŒ¢° *“̧Ïâ°˙
≥ÏJ‡⁄ç‡ ≥ÏJ‡⁄K„ öÂ·Aó°ÒÉ‡ ¢°‡*·π§·É
"·ŒP°¥̈‡  ÎÅÔ*Ò·≈Ò "·ŒK„ ≥πv°̊°‡
≥ÏJ‡⁄ ·“Ò§‡ R°¥√É§‡ ⁄‡“¸ “‡⁄§K„
fi‡J∫ Ì∫Ïπ "≥ŒÂÒ ö‡·A° ‡èŒÂ
≥ÏJ‡⁄É‡ Å‡\É§‡ Ì∫πA°ö‡ ⁄‡“¸
“‡⁄§K„ fi‡J∫ Îö‡A°ö‡ Ì∫Ïπ “‡⁄ç‡
ÎŒçç‡ çÂ∏\ &Ï\·ê "ÉÂÉ‡ ≥J‡ t°‡ç‡
“‡⁄·J°˙

≥“‡Aó°‡ Î¢°‡R°ÏÉ‡A°·J§‡ "≥ç‡,
Ît°‡R°‡ç Ît°‡R°‡ç§‡ “ ¸·ñÉ⁄‡K„
&Ï\·ê·≈Òç‡ “¸·ñi°·∫Ï\ê §Â∏Ïπ‡
"≥ŒÂÒ Îπ‡ ⁄‡*ç‡ Ï≥Ï≥‡çK„ “̧≥ÂÒ ≥çÂÒ
⁄‡*ç‡ ö‡l°̧ ¢°‡*ç·π°˙

Îπ‡ "·Œ “¸·ñÉ⁄‡K„ &Gi°ÏçÛ∫
—ö‡“¸ *“¸·π§·ç°˙ 'ÏJ‡⁄K„
≥‡“̧ÓA°ÉK„·É  “̧·ñÉ⁄‡K„ ≥‡“̧ÓA°ÉK„
J́‡“̧ÉK„ Î“è‡ "WÂ°¥̈‡ ≥‡“̧*ç Ì∫§‡
\· ≈ "≥K„É≥v°̊°‡ ≥ÏJ‡⁄É‡ *¢°π
Ît°Ô·π “‡⁄ç‡ ÎŒè‡ ≥J‡ t°‡·J°˙
'ÏJ‡⁄ç‡ A°ÏîzC Ît°Ô·J§‡ çÂ·≥Ä
"ÉÂÉK„ ö‡πK‡ ≥ÏJ‡⁄K„ ÎJ‡R°Å‡Ò·≈Ò
"ÉÂ A°·πÏç‡ “‡⁄§ÉÂ Î⁄ÒÉÂç‡ ∫‡·A√°°˙
≥ÏJ‡⁄ ∫‡ÏA√°° "≥ŒÂÒ A°π¥̈‡ ≥t°≥É‡
≥ÏJ‡⁄ ∫‡A°·J§Ïç‡ “‡⁄§ÉÂŒ Â
'ÏJ‡⁄ç‡ JR°“̧°˙ ≥ÏJ‡⁄ç‡ “̧·ñÉ⁄‡É‡
ÅÂÒ∫§‡ ≥t°≥É‡ ≥ÏJ‡⁄§Â ¢°‡§‡ ⁄‡“̧°
“‡⁄ç‡ ÎŒè‡ ≥J‡ t°‡·J°˙

⁄‡AÂ°§ç‡ “̧·ñÉ⁄‡É‡ “¿A°J̄§‡ ≥tÂ°ÒÉ‡
Î≥Ï≥‡ç ≥·W°ç ≥ç‡*É‡ "π‡ç§‡ fi‡≈A°
Å≥·J§‡ Ì∫Ït°°˙ ⁄‡AÂ°§ "·Œ ≥“‡B°„
"Ót° "Ït°‡ù‡ “̧≥ÂÒ ≥çÂÒK„ Î≥¥̈π·≈Ò
ö‡·A° ‡ñÉK„ öÂπAó°§‡ Î“‡Äç§É‡ ⁄‡≥ó‡
“ ¸W °Ò ÎÅÔ·J “‡⁄çŒÂ ÎŒçç‡
Î¢°‡R°ÏÉ‡A°·J°˙

≥·W°ç ≥ç‡* "ç„≥v°̊°‡ ÎA°‡iÛ°ç‡ ≥öÂ·ê
WÂ°ù‡ ¢°‡ÏÉ‡A° ö„·J°̇  ≥„*“̧ 11 K„ ≥çÂÒÉ‡
≥„*“̧ 4 Jv°̊°≥A° ≥Â¥̈‡“̧ §√‡ A°‡ ≥π„
Ó∫çç‡ A°ç·Æ°Gç ö„·J°˙
Ï∫≥Ï“Ô·π§·≈Ò·É A°ç·Æ°Gç ö„§‡
Ì∫·y°˙ ≥“‡B°„ “̧≥ÂÒ ≥çÂÒ·É Î§∫ ¢°ÒÏJ̄
"≥ŒÂÒ ≥ÉÂK„ ≥tÂ °ÒÉ‡ ≥ÏJ‡⁄·É
Ì∫·JÏâ°˙ ≥ÏJ‡⁄§Â Îȫ‡·ŒAÂ°∏≈ç W°x§‡
t°‡π§·É ≥ÏJ‡⁄K„ ≥Åv°̊°‡ Å‡UÄ·∫§‡
W°‡\Û·≈Ò "ÉÂ Ïâ‡ö Ît°Ôπ≥KÉ§·ç °˙

Îπ‡K„ J´‡“¸K„ ≥ÏA°‡A° ÎÅ‡Ò§‡
*·¢°Œπ "≥‡ *“¸·π§‡ ·§ π‡≥çç‡
Î¢°‡R°ÏÉ‡A°·J§K„ ≥tÂ°Ò “̧è‡, ≥“‡B°„
“̧≥ÂÒ ≥çÂÒç‡ Ó∫·Jâ§‡ ≥tÂ°ÒÉ‡ W°Ï⁄‡∫
"·ŒK„ "R°ç§‡ ≈πÁ°v°˚°‡ Î≥Ï≥‡è‡
“¸çÏÆ°· ÏKi°π·≈ÒÉ‡ ≥Ït°Ò ö„π≥·J
"≥ŒÂÒ ≥ÏR°‡ñÉ‡ ·≈§K„ ÌW°π‡A°
¢°Ò“è§K„ ≥·t°A° ÎÅ‡A°ö‡ “‡⁄§ÉÂ·É
Ì∫Ït° “‡⁄·J°˙

⁄‡AÂ°§ Î≥Ï≥‡çK„ l°̧·A°∫ *“̧·π§‡
Œ∏‡≥ ÎA°Œfi‡·πç‡ ÏA√°“¸≥ Ît°Ô·J§K„
≥tÂ°Ò “¸è‡ ÎA°Œ "·ŒÉ‡ ·Œ ·§ "‡“¸
*·¢°Œπ·≈ÒK„ ≥çÂÒÉ‡ "≥‡ *“̧·π§‡ *
·ö W°i°fi‡∫ç‡ &Ï\·êK„ ≥‡⁄ÓA°ÉK„
Î≥Ï≥‡ñÉ‡ Î§∫ ·öçç§‡ “‡⁄πA°·J§‡
≥t°≥É‡ "Ï⁄Äö‡ "≥v°‡ Ì∫Ïπ‡“¸
“‡⁄§K„ fi‡≈A° Å≥·J “‡⁄§·Œ·ç°̇  '“‡Aó
°‡ A°ç‡P°¥̈‡ ÎŒ·ç⁄π *“̧§‡ *·¢°Œπ
"≥v°ÉK„ ÎA°Œ "·ŒK„ ≥t°‡ÒÉ‡
t°öÅ“è§‡ ≥J∫ "≥K„ ö‡l°¸t°‡A°
ö„πA°öK„ fi‡¢°≥ ¢°Ò·J§‡ Ì∫Ït°
“‡⁄·J°˙
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l°¸ç≈‡K„ ∫‡⁄ç‡, "ÏR°Ô§‡ öA°ö‡, çÂÒ≈Ò, K∏‡· A°, ·¢°çÂÒK„ "ç‡§·≈Ò,
ç‡ÏA°‡ÒK„ Îö¯‡Ï§√≥, ≈≥K„ Îö¯‡Ï§√≥, t°‡Ò-t°‡Ò ·W°A°ö‡ "≥ŒÂÒ J´‡Ò ç‡§‡

"·Œç·W°Ò§‡ "ç‡§·≈Ò
("ÏR°Ô§‡ öA°ö‡)

Ï“Ô·\A° "ÏR°Ô§‡ öA°öK„É≥A° ÎÅ‡“̧ÏÉ‡Aó°‡ fi‡·çÒR°‡“̧ Ì∫Ïy°̇  "ÏR°Ô§‡ öA°ö·≈ÒK„É≥v°̊°‡ "¢°§‡ ≥J∫K„ “„É‡A°·≈Ò
·≈·\èÉÂç‡ W°‡l°̧ç‡ ≥‡⁄ ö‡Aó°‡ ∫‡Ï⁄Ò\·π°˙ l°̧ç≈‡K„ ≥Ï“Ô≈‡K„ AÂ°WÂ° ≥‡R°§‡ çÄyK‡ ≥J∫ JÂ·ÉÒ≥B°„ l°̧ç≈‡K„
∫‡⁄ç‡·≈Ò ¢°“ç§‡ R°Ï¥√°˙ ≥‡⁄·“Ò, ·—Hç, "\≥‡, l°̧·πÒ, ≥‡⁄ W°‡ÅÄö‡ ·—Hç ·É·\\ ∫‡Ï⁄Ò\·π°˙

(t°‡Ò-t°‡Ò ·W°A°ö‡)
t°‡Ò ·W°A°ö‡, J́‡Ò ç‡§‡, ÎJ‡R° JÂÄ ·≈Å§‡, ≥≈∫ ö‡§‡, JÂÄ “‡⁄KÄö‡ R°≥É§‡, Å§‡A° ç‡§‡, ≥„◊ç A°‡ Î“è‡
ÎW°‡Ò§‡, Å§‡A° ÎJ§‡, ≈́π ¢Â°ç§ç·W°Ò§K„É≥A° fi‡§„πÁ°KçÂ ⁄‡≥ó‡ ÅÂç‡ l°̧ç·§⁄Â t°‡ç§„⁄Â°˙

(É‡“¸Ï§·i°ŒA°„ Îö¯‡Ï§√≥)
É‡“̧Ï§·i°ŒA°„ ·Œ≥Ït°‡≥ Ì∫π§·É ÎfiÄ “îÇπB°·ç°̇  ¢°¥̈„ W°‡Ò “îÇπÙA°A°·ç, ≥ö‡ç Ît°‡⁄ç‡ ÎÅ‡B°·ç, “A°W°‡ÒK„ ö‡U∫

Î≈‡îÇ‡πB°·ç°̇  “‡⁄·π§‡ Îȫ‡Ï§√≥·≈Ò "·Œ Ì∫π§·É "ÅÂ§‡ ≥t°≥É‡ 'ÏJ‡⁄K„ ·A√°·çv°̊°‡ ∫‡A°ö„ÉÂç‡ t°‡ç§„⁄Â°̇

(çÂÒ≈Ò)
çÂÒ≈Ò, #-t°‡§‡, W°‡ÅÄö‡, Îö‡¥̈‡, “‡A°ÄW°§‡, çÂÒ≈Ò A°A√°‡“̧ç·W°Ò§‡ çÂÒ≈ÒK„ ≥J∫·≈Ò "·Œ *öÏπ≈ç Ît°ÔÉç‡
“„É‡A° ·≈·\èπK‡ öÂÒ¢° ¢°“ç§‡ R°Ï¥√°˙

(K∏‡· B°„ Îö¯‡Ï§√≥)
öÂA° çÂÒ·≈Ä A°‡§‡, W°‡§-ÅA°ö‡ tÂ°≥É§‡, W°‡·çÒ-Å·Aó°Ò§‡ Îö‡v°̊°§‡, öÂA° ç‡§‡, ÎJ‡R° “‡¥̈‡ çÂÒR°‡“̧t°§‡ "·ŒP°¥̈K„
Îȫ‡Ï§√≥·≈Ò Æ°·Œ Ì∫π§·É "ÅÂ§‡ ≥t°≥É‡ ∫‡A°ö„ÉÂç‡ t°‡ç·§⁄Â°˙

çÂö‡-çÂö„ "ç„K„ öÂ·ê çÂÒR°‡“¸ç‡ Î∫ç§‡ *“¸·§⁄Â

(çÂö‡K„ Îö¯‡Ï§√≥)
¢°¥̈„ ö‡§‡, çÂö‡K„ ¢°¥̈„ ÅÂç‡ W°ÄA°ç§‡, "·“ÒÉ‡ A°[‡ W°Äö‡, #·≈Ò W°Äö‡ "≥·É "≥‡Ò§K‡ Î∫‡⁄çç‡ A°[‡ W°Äö‡, ·¢°çÂÒÉ‡

“‡B°W°§‡, ·¢°çÂÒK„ “A°W°‡ÒK„ ≈·v°̊° Î≈‡îÇ§‡ t°‡π§·É "ÅÂ§‡ ≥t°≥É‡ A°Ïñi°C Ît°Ô·§⁄Â "≥·É l°̧ç·§⁄Â°̇

(çÂö„K„ Îö¯‡Ï§√≥)
çÂö„K„ ·¢°ÏR°Ô W°Äö‡, Å‡K„ ÎJ‡ÒA°‡ö W°‡Ò ç‡“̧É§‡ "ÉÂK‡ W°‡Ò Î“è‡ çÄyK‡ fi‡Äç‡ W°Äö‡, ≥ç≥ ç≥·Å§‡, “A°W°‡Ò
≥çÂÒÉ‡ “‡B°W°§‡ ¢Â°·π ÅÂÒ§‡ "≥·É "Ót° ∫‡⁄ç‡·≈Ò ¢°“ç§‡ R°Ï¥√°˙

(ç‡ÏA°‡Ò "≥ŒÂÒ Œ‡“¸çŒA°„ Îö¯‡Ï§√≥)
ç‡ t°‡É§‡ ç‡ÏA°‡ÒÉ‡ R°ÒÉÂç‡ Ì∫§‡, “‡è‡ A°·πŒÂ Ît°Ôπ≥É§‡ ç‡ÏA°‡ÒÉ‡ t°‡§K„ W°‡Ò “îÇπA°ö‡ "≥ŒÂÒ "Ït°‡ù‡
≥J∫K„ ∫‡⁄ç‡·≈Ò ¢°“ç§‡ R°Ï¥√°˙ Œ‡“̧çŒA°„ Îȫ‡Ï§√≥, ç‡Ït°‡ç ¢Â°ç§‡, ≈́π Î“‡ç§É‡ fi‡§‡, “A°·Å Ît°‡⁄ç‡
Jç§‡, çö ≥“„ t°‡§‡ "·Œç·W°Ò§‡ Ît°Ô·§π§·É 'ÏJ‡⁄K„ ·A√°·çv°̊°‡ t°‡ç§„⁄Â°˙

(≈≥K„ Îȫ‡Ï§√≥)
≈≥ ÎA°ç§‡, Îö‡A° Î“Ô§‡, ≈≥\‡§„, W°“„ W°‡Éç‡ ÎçÔç‡ Îö‡A° Î“Ô§‡, ÎA°‡A° ≈‡§‡ “‡B°W°§‡ "·Œç·W°Ò§‡ ∫‡⁄*Ò·≈Ò
"·ŒK„ŒÂ "ÅÂ§‡ ≥t°≥É‡ t°‡ç§„⁄Â°˙

(⁄Â A°π≥ó‡ Å‡ÏÉ‡B°·ç)
⁄Âç‡ &·ÉC *“̧ÉÂç‡ "ÏÉ‡≥K„ Î¢°·≥·∫É‡ "fi‡§‡ *“̧π§·É "ÅÂ§‡ ≥t°≥É‡ ∫‡A°ö„ÉÂç‡ t°‡ç§„⁄Â

(P°ú‡ iÂ°k° ö‡fiÉπ (⁄‡K„ ·“É‡A°)
ö‡fiÉπ "·Œ ·≈·\çπK‡ "≥·É ⁄‡ ç‡§‡, # ÎÅ‡A°ö‡, ⁄‡·π Îö‡≥JÄö‡, ⁄‡ ≥Â·≈ç§‡ çyK‡ “U‡≥ö‡∫
A°‡·≈ç§‡ ¢°§‡ R°¥∂„ "≥·É ⁄‡ ÎR°Ôç‡ "≥ŒÂÒ Î≈Òç‡ Ì∫K·ç°˙ ⁄‡·π ç‡“̧ W°‡§‡ ¢°K·ç°˙
* ≥≥∫ ∫Âö‡ 40 Jv°̊°·ç°˙ “‡⁄·π§‡ ·“É‡A° "·Œ "ÏÉ‡≥ó‡ Ì∫§‡ "≥ŒÂÒ Î⁄‡ç§„§‡ R°≥K·ç° ç“‡B°„ Î∫‡ÏA°·∫·i°É‡°˙
⁄‡ ≥ÏJ‡Ò Î≈Òç‡ Å¥¨‡ R°≥K·ç°˙ * A°·¥∂≈çŒÂ ö„\K·ç°˙

mk\licjg/ ∫‡Ï⁄Ò\·π

DR.(VAID) R N GUPTA (396),
Khuyathong Road, Kwality Wall Ice Cream

Building 1st Floor, Opposite Senapati Bus Parking,
Khuyathong, Imphal-795001
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UMA AYURVEDIC CLINIC
(DR.(VAID) R N GUPTA)

AÂ°≥\‡ 2011 É‡ ≥„“‡Ä ≥„öÂç W°x§·JK„É≥A° ·∫·§⁄‡
ÎA°‡iÛ°ç‡ KÉ‡·¢°K„ ≥W°‡çÂö‡ ·≈§K„ ÌW°π‡A° ö„ÏJ̄

·yÏö‡·∫, \Â∫‡“̧ 28 @
AÂ°≥\‡ 2011 É‡ ·∫·§⁄‡É‡ ≥„⁄‡≥ó‡

Î“ÔπA°·J§‡ "öπ‡“̧·\Ò "≥K„ ≥çÂÒÉ‡
≥„“‡Ä ≥„öÂç W°x·J§‡ "≥ŒÂÒ
·\Ïç‡Œ‡“¸É W°xç§‡ “¸ç·≈ç·J§K„
A°ç·Æ°Gç ö„π§‡ ≥tÂ°ÒÉ‡ ·∫·§⁄‡K„ ÎA°‡iÛ°
"≥ç‡ R°·Œ Ï≥‡"≥π KÉ‡·¢°K„ ≥W°‡çÂö‡
"≥‡ ¢°‡⁄‡·πÒ —H‡Éç‡ ·≈§K„ ÌW°π‡A°
ö„çç§‡ ⁄‡ÅÒ ö„ÏJ̄°˙

Î“Ô·\A° Î“Ô·\A° ·≥·∫·Œ⁄‡ "≥ç‡
¢°‡·\ñÉÂç‡ Å¥̈ÉK„ JÂÄ·≈èπA°l°̧ “‡⁄§‡
⁄‡Éç‡ Ì∫·π§‡ KÉ‡·¢°K„ ≥W°‡çÂö‡ ÓŒ¢°
"∫-“̧—√‡≥§Â “‡èK„ ·∫·§⁄ç —ö‡“̧ W°„¢°
*“̧π¥̈‡ "§ÉÂ∫‡“ "∫-·ŒÏç‡·Œ ⁄‡*ç‡
"Ót° "Ït°‡ù‡ 8 ·≈§K„ ÌW°π‡A°
ö„·J§·ç°̇   öç§‡ ⁄‡§·É, ·∫·§⁄ç —ö‡“̧
W°„¢° *“̧π¥̈‡ "§ÉÂ∫‡“ "∫-·ŒÏç‡·Œ·É
Î“Ô·\A° Î“Ô·\A° KÆ°oÛÏ≥ñi°K„ A° ·ÉÉ‡
Ì∫·π°˙

·∫·§⁄‡K„ ÎA°‡iÛ° "≥ç‡ ö„·π§‡
ÌW°π‡A°·≈Ò "·Œ KÉ‡·¢° ≥t°≥É‡ ≥„*“̧
38 ≥‡Œ y‡“¸&∫ Ît°ÔÉÂç‡ W°x·J§‡
"ÉÂP°≥ó‡ *“̧Kâ‡ “‡⁄§ÉÂ·É ≥Ï⁄A° Î≈Òç‡
JR°§‡ R°≥·â°˙ ≥ÏJ‡⁄·≈Ò "ÉÂK„ ≥çÂÒÉ‡
≥„*“̧ 29 ·É Î“Ô·\A° Î“Ô·\A° Ì∫·π
"≥ŒÂÒ ≥ÏJ‡⁄ ·≈§K„ ÌW°π‡A°
¢°Ò“¿K·ç°˙ "Ót° "Ït°‡ù‡ t°πÁ°Aó°‡
≥öÂ·ê WÂ°ù‡ Î\∫É‡ ¢°‡ÏÉ‡A° *“¸ç‡
Ì∫ç§‡ ÌW°π‡A° ö„ÏJ̄ "≥ŒÂÒ ≥·π "≥ç‡
≥ÏJ‡⁄K„ ≥Åv°̊°‡ Å‡UÄ·∫§‡ W°‡\Û·≈Ò
"ÉÂÉK„  ÎA°‡A°ÏJ̄°˙

⁄Â &Œt°‡ Î§\ Ît°Ô§‡ ◊∏Ï≥ç π‡“̧i°Œ
fi‡i°Œç‡ Î¢°‡R°ÏÉ‡πA°öK„ ≥tÂ°Ò “¸è‡
y‡“̧&∫ "·Œ Îȫ‡ÏŒŒ ÎJ‡U‡*ç§ç‡
≥π≥ *“¸ÉÂç‡ W°x·J§ç‡ "ñÉπ≥‡“¸ç
Ît°Ô“¸ “‡⁄·J§K‡ Î∫‡⁄çç‡ ŒÂ·ö¯≥

Îȫ‡·Œ·ÉÒŒ "≥Jv°̊°ç‡ ö‡⁄JÄA°É§·ç°
“‡⁄·J°˙

·∫·§⁄‡É‡ W°“„ 40 WÂ°öó‡ “‡⁄ç‡ ◊≥ó‡
ö‡¿¥¨‡ KÉ‡·¢°§Â ≥¢°≥ t°‡“ç·J§‡
"≥ŒÂÒ “‡Ä·J§‡ "ÉÂÉK„ Î“Ôç‡
·∫·§⁄‡É‡ W °π‡Òç§‡ ÎÅ‡v° ˚ Â °ç‡
∫‡·A√°§·ç°˙ Î“Ô·\Aó°‡ "≥ÂA° Ì∫§‡A°
"·ŒK„ ≥çÂÒÉ‡ ≥„J∫ ö‡R°ÏÅ‡A√°K‡
Î≈¥¨‡ ö‡·∫Û⁄‡Ï≥ñi° "≥ŒÂÒ Ì∫R°‡A°
"ç„K„ ≥πv°̊°‡ ⁄‡≥ó‡ ≈‡·xç‡ ÎJè§‡
"≥‡ Ì∫§‡ l°̧πÏA√°°˙

“¸—√‡·≥   ·≥·∫·Œ⁄‡ç‡ Î≈ÔKÄö‡
Îç‡ÒWÂ°ö ÅÒ§‡ ≈πÁ°v°̊° Ì∫§‡ Ì∫R°‡Aó°‡
·∫·§⁄‡K„ ÎA°·öÏi°∫ ·yÏö‡·∫ JÂÉÂ≥
W°ç·≈ñÉÂç‡ Ì∫·π°˙ Ì∫§‡A° "·ŒK„
≥çÂÒÉ‡ ÎÅ‡A°·J§‡ ·Œ·Æ°∫ fi‡π

Î∫‡⁄·≈¿A°·J§‡ "ÉÂÉK„ ö‡πK‡
KÉ‡·¢°K„ ≥W°‡çÂö‡ ÌŒ¢° "∫-“̧—√‡≥ "·Œ
·\i°ñÉ‡ Ì∫§‡ ·≥·∫·Œ⁄‡ NÁ̄°ö "≥ç‡
¢°‡·\ñÉÂç‡ Å¥√·A√°§·ç°̇

·≥·∫·Œ⁄‡ N̄Á°ö "·Œ Îi°‡§̄Âv°̊°‡ Î§\
Ît°Ô§‡ ≥‡Ï∫≥K„ *“¸ç‡ ·πA°Kç‡“¸\
Ît°Ôπ§‡ KÆ°oÛÏ≥ñi° "≥K‡ ≥„W°Ò
WÂ°Ò·≈è·π§·ç°̇  Ì∫R°‡A° "·Œ ·yÏö‡·∫K„
≥‡Ï⁄‡v°̊°‡ Ì∫·π§·ç°˙ ≥“‡A°öÂ A°ç·Æ°Gç
ö„·J§‡ ÎA°‡iÛ° "ÉÂ ·yÏö‡·∫É‡ Î§\
Ît°Ô§‡ Ì∫R°‡v°̊°‡ &·¢°·∫&i° Ît°Ô§·ç°˙

≥“‡A° "·ŒŒÂ ≥„*“¸§‡ \‡·t°K„
≥‡Ï⁄‡v°˚°‡ y˚°‡“¸≥·≈Ò W°Óx “‡⁄§K„
W°‡\Û·≈ÒK‡ ≥π„ Ì∫çç‡ É Î“Kt°‡ Ì∫§‡
“̧ñi°πÏç≈Ïç∫ ·ẙ°·≥Ïç∫ ÎA°‡iÛ°ç‡ fi‡Ïñ
i°É *“̧·π§‡ ≥„*“̧ "≥ŒÂ·ç°˙

ÎA°‡iÛ°A°„ ≥‡“̧ÓA°ÉK„ ≥·çÒ ≥J‡ t°≥ó‡
ÎA°‡iÛ°A°„ π‡⁄ "·Œ ·π·Æ°⁄Â Ît°Ôç§‡
JR°“çÏJ̄°˙

fi‡Ï⁄∫ W°x·J§‡ "·Œ "WÂ°¥¨‡
fi‡Ï⁄∫ "ÉÂ ÅÂK‡“̧§·ç “‡⁄ç‡ ≥π‡∫
·≈§K‡ Î∫‡⁄çç‡ “̧·ñÉÏöÏñÉñi° "≥ŒÂÒ
≥„W °Òç‡“ ¸É§‡ \ Â ·ÉŒ∫ ·π·Æ°⁄ Â
Ît°ÔKÉ§·ç “‡⁄ç‡ ÏÉöÂ∏·i° ·≥É∫ “̧ 
"≥ŒÂÒ Îç‡ÅÛ "·¢̄°A°‡ É‡“̧ÏπCπ Î\‡
Ï ‡AÛ°ç‡ “‡⁄·J°˙

A Â °≥\‡ 2011 É‡ W°x·J§‡
"öπ‡“̧·\Ò "ÉÂK„ ≥çÂÒÉ‡ W°x·J§‡ ⁄‡≥ó
‡ ≈‡·x§‡ ẙ°‡“̧≥·≈ÒK„ ·Æ°·v°̊°≥·≈Ò "ÉÂÉ‡
W°ö W°‡§‡ \· ≈ ¢°Ò“çKÉ§·ç°˙
Ît°Ô“̧P°¥̈ŒÂÒ ≥ÉÂ ⁄‡≥ó‡ t°Ï≈Ò t°Ï≈Ò§‡
"≥ŒÂÒ ≥çÂÒ ≥ö‡ç ¢°‡*ç‡ l°̧§‡ R°¥̈‡

∫Â“¸Œ §\Ûπ §¯‡“¸§·π —H‡≥@ *·¢°Œ∫·≈Òç‡ ÎK‡fi‡K„ “‡èK„ ·Œ &≥
·ÉK¥¨π A°≥i°t°‡ ∫Âö‡ Îy˚°‡π "≥‡ Î“è‡ ö„·J@ ÎŒ‡ŒÛ

öç‡·\, \Â∫‡“̧ 28 @
⁄Âç‡“¸Ïi°É Ï i°ŒA°„ ¢°‡≥Û "≥‡

*“̧·π§‡ ∫Â“̧Œ §\Ûπ ÎW°è·π§‡ Î≈ç
ö„ÏÅ‡A° ö„·≈çK‡ ≥π„  Ì∫ç§‡ ÎA°ŒA°„
≥t°‡ÒÉ‡ ·Å·\ç ◊≥·\ç§K„ Å§v°˚°‡
JÂ≥‡Ò W°‡l°̧·≈“·¿§‡ ÎK‡fi‡ ẙ°‡“̧≥ §̄‡e°ç‡
Ï i° "·ŒK„ W°„¢° ·≥·ç πÉ‡ ö„JÄ·J§‡
≥ÏJ‡⁄K„ ·πÏö‡iÛ°t°‡ ÎA°‡ÒÏN̄Œ ö‡·iÛ°K„
“‡è‡ ·≥·ç π *“̧π¥̈‡ "ç„K„ ≥·≥Ò
⁄‡*“çÏJ̄°˙

ö‡l°̧K„ ·∫JÂç·≈ÒK„ ≥tÂ°Ò “̧è‡, “‡è‡
ÎK‡fi‡K„ W°„¢° ·≥·ç π *“̧π¥̈‡ ·ÉK¥̈π
A°≥i°ç‡ AÂ°≥\‡ 2010 "≥ŒÂÒ 11 É‡
ÎÅ‡A°·J§‡ ÎÅÔÏÉ‡A° "ç„É‡ Î≈g‡
ÅÂ≥\‡ W°x·J “‡⁄ç‡ ≥π‡∫ ·≈·J°˙ ∫Â“̧Œ
§\ÛπK„ *·¢°Œ∫·≈Ò≥Aó°‡ “‡èK„ W°„¢°
·≥·ç πÉ‡ ∫Âö‡ Ïy˚°‡π "≥‡ Î“è‡
JÂÄ·≈è·J°˙ “‡è‡ ·ö É·§√⁄Â ·ÉK„ ·≥·ç π
*“̧π≥§‡ W°·WÛ°∫ "Ï∫ç‡*çŒÂ ∫Âö‡ ∫‡¤°
70 Î∫Ô·J “‡⁄ç‡ ö‡l°̧K„ ·∫JÂç·≈Òç‡
ö·¿°˙ ∫Â“̧Œ §\ÛπK„ “‡è‡ *·¢°Œ∫·≈Ò

*“̧π¥̈‡ "ç„ç‡ ·Œ "‡π ·ö ·ŒK„ ÎŒGç
164 K„ ≥J‡É‡ ö„·J§‡ Ï i°Ï≥ñi°É‡
“‡èK„ ·≥·ç π·≈Ò "·Œç‡ ≥ÏJ‡⁄K„
*·¢°Œ∫ Îπ·ŒÏÉê·≈ÒÉ‡ Î≈g‡ ÅÂ≥\‡
W°x·J “‡⁄§K„ fi‡¢°≥ ⁄‡·J°˙

∫Âö‡ Ïy˚°‡π 1031 K„ Îö¯‡Ï\C
"·Œ A°≥i° Ì∫R°‡Aó°‡ ≈·v°̊° ö‡⁄·πÓR°
≥t°≥É‡ "⁄‡§‡ ö„·J§·ç°˙ Îö¯‡Ï\C
"·Œ Œ‡l°̧Å ÎK‡fi‡É‡ fi‡i°π Œö√‡“̧K„
ÎÅÔπ‡Ò·≈Ò ö‡⁄JÄöK‡ Î∫‡⁄çç‡ Ï i°
"·ŒK„ ≥πÁ° *“̧§‡ ·Œ·i°·≈ÒÉ‡ ŒÂfi‡Ïπ\
∫‡“¸ç·≈Ò Å≥ó§‡ Î“‡Äç§K„É≥v°˚°‡
ö‡⁄JÄö·ç°̇

ẙ°‡“̧≥ §̄‡e°A°„ ≥‡“̧ÓA°ÉK„ Î\ "‡“̧

·Œ & ÎK‡fi‡ Îȫ‡Ï\CA°„ É‡“̧ÏπCπ &
fi‡W°‡ŒÂñÉπ ¢°‡ÏJ̄ "≥ŒÂÒ ≥“‡B°„ ≥Åv°̊°‡
“̧·ñÉ⁄ç Îöç‡∫ ÎA°‡iÛ° (A°ê·öÏπ·ê)
K„ ÎŒGç 1 (·§) K„ ≥J‡É‡ W°‡\Û
Ît°ÔÏJ̄°˙ ≥·ŒÉ‡ çv°ç‡ ≥“‡A° ·ȫÏÆ°êç
*¢° A°πöŒç &CA°„ Ît°‡R°‡ç
Ît°‡R°‡ç§‡ ÎŒGç·≈ÒK„ ≥J‡É‡ §ÂA°
Ît°Ô·J°˙

≥πA° "·ŒÉ‡, KÆ°o ÛÏ≥ñi°ç‡
“‡*Œt°‡ Å‡\§‡ Å≥J̄§‡ ≥tÂ°Ò Îç‡Ò≥‡
Ì∫πK‡ ·Œ ·§ "‡“̧É‡ Î≈g‡ ÅÂ≥\‡K‡
≥π„ Ì∫ç·π§‡ ÎA°Œ "·ŒK„ ≥t°‡ÒÉ‡
·Å·\è§‡ “‡⁄\·J§·ç° “‡⁄ç‡ ÎK‡fi‡K„
W°„¢° ·≥·ç π ∫G·≥ öπÏŒJπç‡

Î¢°‡R°ÏÉ‡A°ÏJ̄°˙
y˚°‡“¸≥ §¯‡e°A°„ ≥‡“¸ÓA°ÉK„ ⁄‡≥ó‡

"¢°§‡ Å§A° ö‡⁄JÄ∫B°·ç “‡⁄§ÉÂÉ‡
≥“‡B°„ Ì∫R°‡Aó°‡ Î∫ÔKÏÉÔ·π§‡ fi‡Ïπö
"ÉÂÉ‡ "≥ÂA° “è‡ JîÇ§K„ t°‡g‡ ∫‡A°ö‡
⁄‡“̧ “‡⁄·J°˙ ẙ°‡“̧≥ §̄‡e°ç‡ ∫Â“̧Œ §\Ûπ
ÎA°Œ "·ŒÉ‡ ·ȫ·∫·≥ç·π *“̧ç‡ ·Å·\ç
◊≥·\ç§K„ Å§A° W°xç§‡ JR°“çÏJ̄°˙
≥·Œ *“̧π§·É 'ÏJ‡⁄K„ ≥‡“̧ÓA°ÉK„
·Å·\ç ◊≥·\ç§K„ Å§A° "·Œ ·Œ ·§
"‡“̧É‡ ·≈è§‡ R°¥√K·ç “‡⁄ç‡ ≥“‡Aó°‡
≥J‡ t°‡·J°˙

·Œ ·§ "‡“¸ *·¢°Œ∫·≈ÒçŒÂ ⁄‡≥ó‡
·≈ÒÅ‡·çÒR°‡“̧ *“̧§‡ ≥*ÒÉ‡ ö‡A° W°‡l°̧ç‡
"¢°§‡ Å§A° Ît°ÔÏJ̄ “‡⁄§·Œ 'ÏJ‡⁄ç‡
ÎÅÒçÏπ°˙ ≥ÏJ‡⁄ç‡ Ï i° "◊≥É‡
W°ÄtÂ°ç‡ ÎA°Œ "·ŒK‡ ≥π„ Ó∫çç‡
Î⁄Ò·≈ç·J§K‡ Î∫‡⁄çç‡ ÎA°Œ "·ŒÉ‡
ÎW°è·π§‡ *·¢°Œ∫·≈ÒÉK„ Ï i°Ï≥ñi°·≈Ò
¢°‡*§‡ Î∫ÔÏJ̄° “‡⁄ç‡ öπÏŒA°πç‡ ≥J‡
t°‡·J°˙

P°πÁ°É‡ŒöÂπ Îi°Ïπ‡·π ·≈Òç‡ ·Œ·Æ°∫ ∫‡“̧ç·≈ÒÉŒÂ &Ïi°A° Ît°Ôç§‡ Î“‡Äçπ≥·J

P°πÁ°É‡ŒöÂπ/çÂ∏ ÎÉ·¿, \Â∫‡“̧ 28 @
R°π‡Ò ög‡§A°„ P°πÁ°É‡ŒöÂπÉ‡ Ì∫§‡

Ît°‡R°‡ç Ît°‡R°‡ç§‡ ≥¢°≥·≈ÒÉ‡  ̂‡“̧A°
W°xπA°·J§‡ Îi°Ïπ‡·π  "◊≥ó‡ ·ÉççKπ
öÂ·∫Œ Ï ≈çJv°̊°‡ çv°ç‡ ·É· ̂C Î“É
E°‡iÛ°π i°‡l°̧çK„ ≥çÂÒÉ‡ Ì∫§‡ ·Œ·Æ°∫
∫‡“¸ç &·π⁄‡ÉŒÂ &Ïi°A° Ît°Ôç§‡
ÎÅÔπ‡Ò Ît°Ôπ≥·J “‡⁄ç‡ ÎÅÔÏÉ‡A°

"·ŒK„ ≥t°‡ÒÉ‡ ·Å·\ç ◊≥·\∫
◊≥·\·¿§·≈Òç‡ R°·Œ Î¢°‡R°ÏÉ‡πA°ÏJ̄°˙

Ïi°Ïπ‡·π ·≈Òç‡ öÂπA°·J§‡ ÏN√‡§∫
Îö‡·\≈çK„  ·Œ ≥ (·\ ·ö &Œ)
·ÉÆ°‡“̧ÏŒŒ·≈Ò "ÉÂ ≥ÏJ‡⁄ç‡ ö‡·A° ‡ñ
ÉK„ “̧·ñÉ⁄‡É‡ ∫‡ç·≈¿A°J̄§‡ ≥tÂ°ÒÉ‡
π·§ tÂ°Ïπ∫K„ ÎA°Ïç∫ ¢°‡*πK‡
öÂ·≈¿A√°¥ ¨‡ ⁄‡“ ¸ “‡⁄ç‡ ö‡l° ¸K„
·∫JÂç·≈Òç‡ Î¢°‡R°ÏÉ‡·A√°°̇

·ÉÆ°‡“¸Œ·≈Ò "ÉÂK„ ≥çÂÒÉ‡ "≥É‡
⁄‡*·π§‡ Ïy·A°Ò Îö‡“̧ñi°ç‡ l°̧Ä·∫§·É
i°‡∫fi·ñÉ Îö‡“̧ñi°, öπ≥‡çñÉ ·Æ°Ï∫\
"≥ŒÂÒ ·ÉççKπÉ‡ çv°ç‡ "Ït°‡ù‡
P°πÁ°É‡ŒöÂπK„ ·Œ·Æ°∫ ∫‡“¸ç·≈ÒÉŒÂ
&Ïi°A° W°xç§‡ ÎÅÔπ‡Ò Ît°Ôπ≥·J°˙ π·§
tÂ°Ïπ∫ "·Œ ·“≥‡W°∫ ö¯ÏÉ≈t°K„ç‡
ög‡§ ¢°‡*·\¿·v°̂̊°ÓR° ≥≥‡ÒÉ‡ \¥∂Â

i°·AÛ°ç‡ “¸—√‡·≥A° Ï i°A°„ ≥‡Ï⁄‡v°˚°‡ ∫‡ç ÎÅÒç§‡ "ÉÂ
ÎçÏi°‡ç‡ Ïö‡·∫·i°ÏA°∫ ŒÏö‡iÛ° Ît°ÔÏJ¯

§̄ÂÏŒ∫Œ/ ‡ç§Â∫, \Â∫‡“̧ 28 @
·Œ·π⁄‡ "≥ŒÂÒ “̧π‡v°̊°‡ Ì∫§‡ ·≥·∫Ïi°ñ

i°·≈ÒK„ ≥‡Ï⁄‡v°˚°‡ i°·AÛ°ç‡ ·≥·∫i°·π
ÎA°Ï¥ö“̧ç W°xπA°·J§‡ "ÉÂ ÏçÏi°‡ç‡ R°·Œ
ö‡R°ÏÅ‡A°·J§‡ “̧≥Ï\Û·ê ≥„¢°≥ "≥É‡
Îö‡·∫·i°ÏA°∫K„ *“̧§‡ ŒÏö‡iÛ° Ît°ÔÏJ̄°̇
"≥Ïπ≥‡É‡ i°·AÛ°K„ ö¯·ŒÏÉñi° A°‡“¸¢°
·öπÏÉ‡Kè‡ &∫‡“¸êA°„ ≥‡“¸ÓA°ÉK„
"·ŒP°¥̈‡ ÏA°Ï¥ö“̧ç "·ŒÉ‡ Î“è‡ ≈πÁ°A°
⁄‡çç§K„ ≥ÏÅÔ Ît°ÔKÉ§‡ "≥‡ Ì∫Ïπ
“‡⁄§K„ “̧·UÄ ö„ÏJ̄°̇

i°·AÛ°ç‡ ⁄Â &Œç‡ ∫Â·W°ÒÉÂç‡ W°xπA°ö‡
&⁄π  ̂‡“̧A°·≈ÒK‡ Î∫‡⁄çç‡ “̧—√‡·≥A°

Ï i°A°„ ≥‡Ï⁄‡v°˚°‡ ∫‡ç ÎÅÒçπA°ö‡
"ÉÂÉ‡ ≥·ŒK„ Îπ‡∫ Î“çKÄ“¿A°J̄§‡
≥tÂ°Ò §¯ÂÏŒ∫Œt°‡ Ì∫·π§‡ Ì∫§‡A°
"·ŒK„ ÎçÏi°‡ &∫‡“̧ 27 A°‡ "ÅÂ§‡
≥*ÒÉ‡ Jè Ìçç§‡ "≥‡ W°xÏJ̄°˙

ç„Ò·≈Ò§‡ ⁄‡“¸, i°·AÛ°ç‡ Î“Ô·J§‡
W°Ï⁄‡∫K„ "Ïπ‡“̧§‡ ≈πÁ°v°̊°‡ A°·ÉÛ ‡ç
fi‡AÛ°πŒ ö‡·iÛ° (·ö ÎA° ÎA°) K„ ÎA°¥ö·≈ÒÉ‡
&⁄π  ̂‡“̧A° W°xÉÂç‡ ⁄‡≥ó‡ W°‡l°̧ç‡ ≈‡¢Â°
çÒ“ç·J§·ç°̇  'ÏJ‡⁄K„ &∫‡“̧ *“̧·π§‡
i°·AÛ°K„É≥A° "A°ç§‡ ≥*ÒÉ‡ ÎŒ‡·∫É·π·i°
*“̧ç‡ Î∫ö·∫ “‡⁄ç‡  ÎçÏi°‡K„ ÎŒÏẙ°i°·π
Î\çÏπ∫ Î\≥Œ Ï ‡∫i°ç§KÛç‡ ·≥·i°Ò

Î“ÔπA°·J§‡ "ÉÂÉ‡ &∫‡“¸êA°„
&¥̈‡ÏŒÉπ·≈ÒÉ‡ “‡⁄·J°̇

ÎçÏi°‡ "≥ŒÂÒ i°·AÛ°ç‡ öÂÏÅ‡πA°·J§‡
fi‡JÏ¿‡ç "≥K„ ≥tÂ°Ò “̧è‡ ·≥·∫i°·π
&∫‡“̧êç‡ Îç‡ÒÅB°„ çyK‡ A°Ò¢°‡∫K„
*“̧§‡ ŒÏö‡iÛ° "≥‡ Ît°ÔÉÂç‡ i°·AÛ°K„
≥‡“̧ÓA°ÉK„ Î∫Ôπ·A√°§‡ ∫‡Ï¿‡Ò ⁄‡≥ó‡
â‡≥‡·i°A° *“¸§‡ "Ï“‡Ò§‡ "≥‡
Ì∫“¿A°ÏJ̄ “‡⁄·J°˙

Ît°Ô“¸P°¥¨ŒÂÒ, “¸πÏÉ‡Kè‡ çÂ∏\
A°ç¢°Ïπê "≥É‡ W°‡“̧ç‡ Å‡ÏÉ‡·v°̂̊°ÓR°
≥≥‡ÒÉ‡ ≥·ŒK‡ ≥‡èÉ§‡ fi‡Ïπ‡∫·≈Ò
Å≥·J§‡ Ì∫°˙ i°·AÛ°É‡ &Ïi°A° Ît°ÔπÏA√°
“‡⁄§‡ fi‡¢°≥ ≥“‡Aó°‡ Î¢°‡R°ÏÉ‡A√°ÉÂç‡

“¸—√‡·≥A° Ï i°A°„·ç “‡⁄ç‡ ·W°Òç§‡
ŒÂ“¸Œ‡“¸É Î§‡·¥∂Ò "≥ç‡ Î“Ô·J§‡
W°Ï⁄‡∫K„ ≥çÂÒÉ‡ i°·AÛ°K„ ŒÂπÁ°A° i°‡l°̧ñÉ‡
⁄‡≥ó‡ ç“‡ *“̧·π§‡ ≥Ó“Ïπ‡“̧·≈Òç‡ ç¥̈‡
≥„*“̧ 32 “‡ÄÏJ̄ “‡⁄·J°˙

ŒÂπÁ°A° i°‡l°̧ç "·Œ ·Œ·π⁄‡K‡ R°≥ÓJ
Î∫‡èÉÂç‡ Ì∫·π§·ç°˙ ÎçÏi°‡ç‡ ≥·ŒK„
&∫‡“̧ "≥K„ ≥‡Ï⁄‡v°̊°‡ &Ïi°A° "≥‡
W°xπA°ö‡ ≥t°≥É‡ W°ö W°‡§‡ ŒÏö‡iÛ°
ö„K·ç “‡⁄§K„ πÁ°·¿ÒŒÂ Å≥·J°˙
A°·πP°¥¨‡ ÏçÏi°‡K„ Î≥¥¨π "≥K„
≥‡Ï⁄‡v°̊°‡ &Ïi°A° W°xπA√°§·É ÎçÏi°‡ç‡
∫¥¨„ JÂ·ÉÒ≥A° ≈„·\èÉÂç‡ ŒÏö‡iÛ°
Ît°ÔK·ç “‡⁄ç‡ “̧πÏÉ‡Kè‡ “‡⁄·J°˙
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&ç ·É &K„ A°ê·i°iÂ°∏&·ñi° "≥‡

*“̧·π§‡ "≥ŒÂÒ Î∫ñÉ ·§∫K„ ≥t°‡ÒÉ‡
·π\‡ÏÆÛ°≈ç Ît°ÔÉÂç‡ ∫‡A°·J§‡ ·Œ§
ÎŒç‡ç‡ R°·Œ AÂ°≥\‡ 2013 K„ &C
"·ŒÉ‡ "Ï“‡Ò§‡ Jπ‡ Ì∫“è§‡
Î“‡Äçπ·A√°§‡ "ÉÂ Ît°Ô“ñÉç§‡ ∫‡Ï¿‡Ò
"≥‡ ⁄‡ÄÏÅ‡Aó°§K„É≥v°̊°‡ ö‡R°ÏÅ‡A°-
·J§‡ *Ïö‡·\≈ç ö‡·iÛ°·≈ÒK„ ≥„¢°≥É‡
≈πÁ°A° ⁄‡ÏJ̄°˙

&C "·ŒK„ ≥çÂÒÉ‡ Î“‡ÒÏÉ‡A°
Î“‡Ò·\ç Jπ‡ Ît°Ôç§K„ fi‡¢°≥ "·Œ
ö‡·∫Û⁄‡Ï≥ñi°A°„ Î\‡“¸ñi° A°·¥∂·i°É‡
Jè-Óççç§‡ Î∫·ö√§·ç°˙ ≥πÁ° *“̧§‡
*Ïö‡·\≈ç ÎA°‡ÒÏN¯Œ ö‡·i Û °ç‡
ö‡·∫Û⁄‡Ï≥ñi° ÎöÏç∫É‡ Å‡UÄ·J§‡
&Ï≥ñÉÏ≥ñi°·≈ÒK„ ·∫  "≥ç‡ &C
"·ŒÉ‡ Î“‡ÒÏÉ‡A° Î“‡Ò·\ç
Ît°ÔKÏÉÔ·π§‡ "ÉÂ ·fiÅÏâ‡ Ît°Ôç§‡
JR°“ç·J "≥ŒÂÒ ⁄Â·çÏ¢°‡≥Û *“¸§‡
A°Ï¥öÏêŒç Ì∫“è§ŒÂ JR°“ç·J°̇

·Œ ·ö "‡“̧ (&≥) K„ ≥‡“̧ÓA°ÉK„ŒÂ
ö‡·iÛ° "·ŒK„ ÎπA°Ï≥ÏñÉ≈ç·≈Ò "ÉÂ
"ÅÂ§‡ ≥t°≥É‡ Œ§·≥i° Ît°ÔπK·ç°˙  ·§
Î\ ·öK„ &≥ ·ö &Œ &Œ
"“∫Âfi‡·∫⁄‡ç‡ ∫Â·W°Ò·∫§‡ ö‡·∫Û⁄‡Ï≥ñ
i°·π Î\‡“¸ñi° A°·¥∂·i°ç‡ R°π‡Ò *K 
≥R°‡ ¢°‡*§‡ “‡⁄§·É çÂ·≥Ä ·ç·ç Î“è‡
≥·ŒK„ ·πÏö‡iÛ° Œ§·≥i° Ît°Ôç§‡
Î“‡Äç§K„ fi‡Ïπö Î∫Ô·J§·ç°˙
≥·ŒK„É≥v°̊°‡ ÎA°‡ÒÏN̄Œ "≥ŒÂÒ "Ót°
"Ït°‡ù‡ *Ïö‡·\≈ç ö‡·iÛ°·≈Òç‡
Î\‡“¸ñi° &Ï≥ñÉÏ≥ñi°·≈Ò öÂJÄç§‡
Î“‡ÄçπA°·J§·ç°˙

&ç ·Œ ·öK„ W°„¢° *“̧·π§‡ Œπt°
öfi‡πK„ ⁄Â≥É‡ ö‡R°ÏÅ‡A°·J§‡ ·≥·i°Ò

"ÉÂÉ‡ ·Œ§ ÎŒç‡K„ "ç‡ô‡* "ÉŒÂ∫,
tı°ç≥Â∫ ÎA°‡ÒÏN̄ŒA°„ ÎA° ·§ ÎÅ‡≥‡Œ,
A°‡·∫⁄ç §ç·\Û, fi‡“¸ &Œ "‡π
ÎA°‡ÒÏN̄ŒA°„ &≥ ·ö fi‡π‡ ȫŒ‡É π‡*
Î§∫‡Kö·∫ "≥ŒÂÒ ·Œ ·ö "‡“̧ (&≥)
ÉK„ &≥ ·É Œ‡·∫≥ "≥ŒÂÒ "Ót°
"Ït°‡ù·≈Ò  ⁄‡*ç‡ ÏA°‡ÒÏN¯ŒA°„
Ï≥¥̈π·≈Òç‡ ≈πÁ°A° ⁄‡·J°˙

ÎA°‡ÒÏN̄ŒA°„ ö‡l°̧K„ ·∫JÂç ≥tÂ°Ò “̧è‡
ȫ‡“̧ÏÆ°i° Îȫ‡Ï\C·≈ÒK„É≥v°̊°‡ ∫≥K„
≥öÂ *“̧·π§·≈Òç‡ ¢°ÒKÏÉÔ·π§‡ "ÉÂK„
W°‡É‡ 80 K„ "⁄‡§‡ ö„§‡ "ÉÂ "≥ÂA°

Î∫ñÉ ·§∫ Ï ˆÏi°·\É‡ ·Œ§ ÎŒç‡ç‡ *Ïö‡·\≈çK„ ≥„·i°Ò ≈πÁ°A° ⁄‡ÏJ¯

\⁄‡∫·∫t°‡K„ ≥π‡∫ ÎA°‡A°ÏÅ‡A°·J§K„ ≥‡Ï⁄‡v°̊°‡
Å‡§‡ "‡·ö∫K„ ≥t°‡ÒÉ‡ &Œ ·Œç‡ Îç‡·i°≈ ö„ÏJ̄

A°oÛi°‡A°‡, \Â∫‡“̧ 28 @
≥≈‡K„ “̧çA°≥K‡ W°‡èÉ§‡ ≥*ÒÉ‡ ∫ç

ÅÂ≥ Î∫ö·≈·¿ “‡⁄§K„ ≥t°‡ÒÉ‡ ÎW°Óè
“‡⁄ç‡ çÂ·≥Ä Jπ·ç Î\∫É‡ Ì∫πÁ°π§‡
≥tÂ°Ò ÎA°‡iÛ°ç‡ ≥π‡∫ Ì∫Ïy “‡⁄ç‡
Å‡ÏÉ‡πA°J̄§‡ i°‡·≥∫ ç‡ÉÂK„ W°„¢° ·≥·ç π
*“̧·π§„ \⁄‡∫·∫t°‡É‡ ≥“‡B°„ ≥π‡∫
ÎA°‡A°ÏÅ‡A°·J§‡ "ÉÂK„ ≥‡Ï⁄‡v°˚°‡
Å‡UÄö‡ "‡·ö∫K„ Îç‡·i°≈ "≥‡
≥≈‡≥v°̊°‡ ŒÂ·ȫ≥ ÎA°‡iÛ°ç‡ ö„ÏJ̄°˙

ŒÂ·ȫ≥ ÎA°‡iÛ°ç‡ i°‡·≥∫ ç‡ÉÂK„  ·Œ &≥
Î\ \⁄‡∫·∫t°‡ "≥ŒÂÒ "Ït°‡ù‡ ≥„*“̧
"◊≥ÉK„ ≥ÏJ‡⁄K„ ≥π‡∫
ÎA°‡A°ÏÅ‡A°·J§K„ *ÉÛπ "ÉÂK„
≥‡Ï⁄‡v°̊°‡ A°oÛ‡i°‡A°‡ KÆ°oÛÏ≥ñi°ç‡ ¢°‡“̧∫
Ît°ÔπA°·J§‡ "‡·ö∫ "≥K„ ≥t°‡ÒÉ‡
ö‡l°̧JÂ≥ ö„πAó°§‡ Îç‡·i°≈ "ÉÂ ö„·J§·ç°˙

\· ≈ ·ö ·Œ ÏK‡ÏŒ "≥ŒÂÒ "‡π ÎA°

"N¯fi‡∫ç‡ ≈‡§‡ Î§e° "≥ç‡
Î¢°‡R°ÏÉ‡πA°öK„ ≥tÂ°Ò “̧è‡ Îç‡·i°≈·≈Ò
"ÉÂ ö‡·i Û °·≈ÒÉ‡ ö„·J§‡ "≥ŒÂÒ
≥ÏJ‡⁄K„ ö‡l°¸JÂ≥·≈Ò "ÉÂ ÎπÏA°‡ÉÛ
Ï∫‡⁄ç‡ Å¥√§‡ ≥tÂ°ÒÉ‡ ≥ÏJ‡⁄ç‡ ≥J∫
"≥K„ “¸ñi°·π≥ *ÉÛπ “¸«°∏ Ît°Ôç§‡
JèK·ç “‡⁄·J°˙

\⁄‡∫·∫t°‡Jv°˚°‡ çv°ç‡ ÎA°‡iÛ°ç‡
≥“‡B°„ ÎÅÔKÏ¿‡“̧ *“̧·π§‡ Œ·ŒA°∫‡
"≥ŒÂÒ ≥“‡B°„ ≥π„ ≥t°‡ "ç„ÉŒÂ
ÎA°‡iÛ°ç‡ Îç‡·i°≈·≈Ò “¸«°∏ Ît°Ô·J
"≥ŒÂÒ ≥ÏJ‡⁄É‡ W°Ï⁄‡∫ 8 K„ ≥çÂÒÉ‡
ö‡l°̧JÂ≥ ö„πAó°§‡ JR°“ç·J°˙

'“‡B°„ ≥‡“̧ÓA°ÉK„·É ≥J∫ "≥v°K„
"π‡ç§‡ Å§A° Ît°Ô·J§‡ Ó∫Ït°
“‡⁄§·Œ W°ö W°‡ç‡ A°ç¢°≥Û Ît°ÔJ̄§·ç
“‡⁄ç‡ \⁄‡∫·∫t°‡ ·Œ &≥ *“̧ç‡ fi‡≈A°
Î∫Ô·J§‡ çÂ·≥v°‡ “‡⁄·J§·ç°˙

Ï§‡ÉÛπ ¢°‡*§‡ ÎW°ç§‡ tÂ°Ïπ∫·ç°̇  tÂ°Ïπ∫
"·ŒK„ #ÏW°∫ "·Œ "ÉÂB°„ ≥·t°A°
A°ç§K‡ Î∫‡⁄çç‡ ·ŒAÂ °∏·π·i°
&Ï\·ê·≈Òç‡ Å‡\·π§·É ≥ÏJ‡⁄ç‡ “̧·ñ
É⁄‡ t°≥ ó‡ W °Ò∫Aó °§‡ Î“‡Äç§É‡
ÎA°Ïç∫·≈ÒK„ ≥çÂÒÉ‡ "≥‡ ·≈·\èπ¥̈‡
⁄‡“̧ "≥ŒÂÒ ≥ÉÂK„ ≥tÂ°ÒÉ‡ ·\ ·ö &Œ
·ÉÆ°‡“¸Œ "ç„ "ÉÂ öÂ·≈¿A√°¥¨‡ ⁄‡“¸
“‡⁄ç‡ Î¢°‡R°ÏÉ‡·A√°°˙

·\ ·ö &Œ ·ÉÆ°‡“¸Œ "·Œ R°π‡Ò
·çÒÏÅÔA°‡§‡ çÂ·≥v°‡ ÎÅÔÏÉ‡A° ÎÅ‡A°¢°≥
*“̧·π§‡ ·ÉççKπÉK„ ¢°Ò§‡ R°≥J̄§·ç°̇
≥ÏJ‡⁄ç‡ “¸·ñÉ⁄‡K„ §‡·≥⁄‡∫É‡
∫‡ç·≈¿A°·J§‡ Îö‡“¸ñi° "ÉÂÉK„
·A°Ï∫‡·≥i°π 15 ≈‡ç§‡ ≥¢°≥ "ÉÂÉ‡
Îi°Ïπ‡·π ·≈Òç‡ ÎJ‡Òç‡ ∫‡A°·J§·ç°˙
≥ÏJ‡⁄ç‡ t°∫fi·ñÉ-"≥ıi°Œπ Îπ∫Ïfi

ÏyA°  W°Ò·≈¿v°˚ Â°ç‡ “¸≥Ïö¯‡Æ°‡“¸Œ
&GÏö√‡·ŒÆ° ·ÉÆ°‡“¸Œ ≥R°‡
Îö‡A°J‡⁄“¿·v°˚ˆ°ÓR° ≥≥‡ÒÉ‡ “¸·ñÉ⁄‡
∫‡ç·≈è§‡ Î“‡ÄçπA°öÉ‡ ÎJ‡R°ç‡
∫‡A°·J§·ç°̇  Ïπ∫Ïfi ÏyA° "ÉÂÉK„ ç‡“̧i°
·Æ°\ç ·ÉÆ°‡“̧Œ "≥ŒÂ ¢°Ò§‡ R°≥·J “‡⁄ç‡
ö‡l°̧K„ ·∫JÂç·≈Òç‡ Î¢°‡R°ÏÉ‡πA°·J°̇  Ï i°
öÂ·∫Œ W°„¢° ŒÂÏ≥É Œ‡“¸·çç‡
Î¢°‡R°ÏÉ‡πA°öK„ ≥tÂ°Ò “̧è·É Î≥É “̧ç “̧·ñ
É⁄‡ “‡⁄ç‡ ≥‡·AÛ°Ò Ît°Ô§‡ Î“ñÉ ÏN̄ÏçÉ·≈Ò
"ÉÂ  Îi°Ïπ‡·π ·≈Ò "ÉÂÉK„ ¢°Ò·J§·ç°̇

Ì∫“è§‡ t°A°·≈ç·J°̇
Î“Ô·\A° Î“Ô·\A° Ì∫·π§‡ ·§∫

"·Œç·É ≥·ŒK„ Îö ¯ ‡ ·Æ °\çK„
ÎA°i°ÏK‡·π 5 “‡⁄§·É ·ÉÏ¢°ê,
π Á °π∫ “ ¸ç¢ ¯ ° ‡  ˆA ° W °π, ⁄ Â≥ ÌA°
≈‡“è§‡ “¸ñÉ· ˆ&∫ ÎA°‡·πÏÉ‡π·≈Ò
ö‡⁄JÄö‡ "≥ŒÂÒ “¸ç¢¯°‡  ˆA°W°π
Îö¯‡Ï\C·≈Ò Î∫‡⁄ç Î∫‡⁄çç‡
ö·§√A°-ö¯‡“¸ÏÆ°i° ö‡iÛ°π·Œö (·ö ·ö
·ö) Îö¯‡Ï\C·≈Ò ∫‡l°¸ÏÅ‡A°J¯§·ç°˙
Ïö¯‡Ï\C·≈Ò "·Œ Ì∫·π§‡ ∫≥·≈Ò
"ÉÂ Ì∫R°‡Aó°‡ ≥öÂ *“¸·π°˙


