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A°¥∂çÏfi∫Ùk° ÎK≥Œ 2014 @ “̧·ñÉ⁄‡K„ Î§‡Gπ ∫‡“̧≈̄≥ ÎÉÏ§Ïô‡ ÏŒ·≥ ¢°‡“̧Ïç∫ W°R°ÏJ̄,

“̧·ñÉ⁄‡K„ Îπ ∫π·≈Òç‡ ·Œ∫Æ°π Î≥É∫ ≥·π ¢°Ò§‡ R°≥ÏJ̄, Î≥É∫ Ï ·ñÉÒÉ‡ 6 «°§É‡ Ì∫Ïπ

N√‡ŒÏK‡, \Â∫‡“̧ 30 @

A°¥∂çÏfi∫Ùk° ÎK≥ŒA°„ R°·Œ 7 ·ç W°ç§‡

çÂ·≥v°‡ “̧·ñÉ⁄‡K„ Îπ ∫π·≈Òç‡ R°·Œ

·Œ∫Æ°π Î≥É∫ 4 ¢°Ò§‡ R°≥ÏJ̄°̇   ≥πA°·ŒÉ‡

“̧·ñÉ⁄‡K„ Î§‡Gπ ≥·oöÂπÉK„ Î“Ô·J§‡

∫‡“̧≈̄≥ ÎÉÏ§ô ·ŒÒ“ç‡ R°·Œ ∫‡“̧i° ¢√°‡“̧i°

Îfik°A°„ ÎA°·\ 49 K„ ÎA°i°ÏK‡·πK„ E°‡iÛ°π

¢°‡“̧Ïç∫ Î≥W°t°‡ Ï—H‡i°Ï∫ñÉK„ & "“¥∂É§Â

3-0 É‡ ≥‡⁄·Å§‡ ö„π¥√K‡ ÎŒ·≥ ¢°‡“̧Ïç∫

W°Ò§‡ R°≥ÏJ̄°̇  R°·ŒK„ §‡l°̧i° "ÉÂÉ‡ ∫‡“̧≈̄≥

ÎÉÏ§ôç‡ ≥“‡B°„ *Ïö‡Ïçñi°K‡

ÎÅÒç·J§É‡ ⁄‡≥ó‡ ¢°\§‡ ö‡Ï¢Û°‡Ï≥ê ö„§‡

R°≥·J°̇  Î“A° Î“Ô§ÉK„ Î∫‡⁄§‡ ¢°‡*§É‡

ÎÉÏ§ôç‡ ⁄‡≥ó‡ ∫‡A°W°ç‡ ≈‡è§‡ l°̧·J°̇

"≥Ïπ‡≥É‡ ç§Ï\‡i° ÎA°‡πç‡

Ï—H‡i°Ï∫ñÉK„ Œπ‡“‡ Î\‡ê§Â 13-0 É‡

≥‡⁄·Å§‡ ö„ÉÂç‡ çÂö„K„ ÎA°·\ 69 K„ ·¢̄°

 ‡“̧∫ Îπ ·∫ÒÉ‡ Î§̄‡g Î≥É∫ ¢°Ò·J°̇

Ï≥çíŒ ÎA°·\ 97 A°„ Îπ ·∫ÒÉ‡ “̧·ñ

É⁄‡K„ ÌŒt°∏fi‡iÛ° A°·É⁄‡ç‡ ·Œ∫Æ°π

Î≥É∫, A°ç‡É‡K„ "\ÂÛç ·K∫ç‡ Î§̄‡g

¢°Ò§‡ R°≥ÏJ̄°̇  A°‡·É⁄‡ç‡ A°ç‡É‡K„ "\ÂÛç

·K∫K„ ≥JÂv°‡ 2-0 É‡ ≥‡⁄·Å§‡ çÒ·J°̇

çÂö„K„ Î“‡·A°É‡ “̧·ñÉ⁄‡ç‡ R°·Œ Œ‡l°̧Å

"·¢̄°A°‡K„ ≥JÂv°‡ 2-3 É‡ ≥‡⁄·Å§‡

çÒ·J§ÉK„ Î≥É∫K„ ∫≥Ï\∫É‡ ≈πÁ°A°

⁄‡§ÉK„ Ì∫Ï“ÔÏπ°˙ çÂö„K„ ·¢̄°  ‡“̧∫

ÎA°·\ 58 K„ Îπ ·∫ÒÉ‡ “̧·ñÉ⁄‡K„ Œ·G

≥‡·∫Aó°‡ ç‡“¸Ï\·π⁄‡K„ "·≥ç‡i°

"Ï§·ç§Â ≥‡⁄·Å§‡ ö„π¥√K‡ ÎK‡¡° Î≥É∫

¢°Ò·J°̇

Î≥çíŒ ·¢̄°  ‡“̧∫ ÎA°·\ 61 K„É‡

·§\·çŒ §\πR°ç‡ ·Œ∫Æ°π Î≥É∫ "ÉÂK‡

A°ç‡É‡K„ ÎÉ·Æ°É ÏyÏ¥̈Ï∫ç‡ ÎK‡¡°

¢°ÒÏJ̄°̇  “̧·ñÉ⁄‡K„ ≥·oöÂπÉK„ Î“Ô·J§„

∫‡“¸≈¯≥ Œ·πt°‡ç‡ çÂö„K„ Î§‡·GÒ

∫‡“̧i°A°„ ÏA°·\ 57 t°K„ 60 ¢°‡*§K„

§‡l°¸i°t°‡ Îfi∫ŒA°„ W°‡·∫Ûç Î\‡ê§Â

≥‡⁄·Å§‡ ö„π¥√K‡ ÎŒ·≥ ¢°‡“̧Ïç∫ W°R°ÏJ̄°̇

“̧·ñÉ⁄‡K„ ∫·∫t°‡ç‡ çÂö„K„ Îπ ·∫Ò ·¢̄°

 ‡“¸∫ ÎA°·\ 53 K„ ÎA°i°ÏK‡·πÉ‡

·Œ∫Æ°π Î≥É∫ ¢°ÒÏ“ÔÏπ°̇  ç‡“̧Ï\·π⁄‡K„

*ÉÂç‡“¸* "‡ÏÉAÂ°*Ïπ‡·⁄ç‡ ÎK‡¡°

¢°ÒÏJ¯°˙ "Ït°‡ù‡ “¸·ñÉ⁄‡K„ Œ“‡ç‡

çKπ‡\ç‡ çÂö„K„ “‡⁄\¥öA°„

¢°‡“¸Ïç∫K„É≥A° E°‡·∫¢°‡“¸ *“¸ÏJ¯°˙

≥≈‡K„ W°“„ 33 «°π§„ “̧·ñÉ⁄ç "·Œç‡

·≥i°π 1.81 ÎW°‡Ò§‡ R°≥·J°̇

çÂö„K„ Î§‡·GÒÉ‡ “¸·ñÉ⁄‡K„ ·ö·i°

π‡·çç‡ §AÂ°fi‡ çÂ∏·K·\K„ Î\·A°∫‡“̧ç

fi‡Ò§Â ≥‡⁄·Å§‡ ö„π¥√K‡ çÂö„K„ ¢√°‡“̧ Îfik°

48-51 ÎA°i°ÏK‡·πK„ ÎŒ·≥ ¢°‡“̧Ïç∫

W°R°ÏJ̄°̇  “̧·ñÉ⁄‡K„ Î§‡Gπ ≥·ñÉ§ \Û‡ŒÂ

ÎA°·\ 69 K„ ·É·Æ°\ñÉ‡ ÎŒ·≥ ¢°‡“̧Ïç∫

W°R°ÏJ̄°̇  “̧·ñÉ⁄‡K„ ·§A°‡Œ ÎKÔπ‡ç‡ Î≥çíŒ

·É—HŒ ÎÅ̄‡K„  ÎŒ·≥ ¢°‡“̧Ïç∫ W°ÒÏJ̄°̇  ≥“‡Aó

°‡ ·≥i°π 64.32 ∫ÒÉÂç‡ E°‡·∫·¢°ÏA°≈ñÉ‡

J́‡“̧K„ ≥ÏA°‡A° *“̧·J°̇  Î§É·≥ñi°ñÉ‡ “̧·ñ

É⁄‡K„ ö¯ç§ ÎW°‡ö¯‡ "≥ŒÂÒ "A°ÓŒ

·Éfi‡∫A°πç‡ ≈̄„∫S°‡K„ Œ·W°ç ·É⁄‡Œ

"≥ŒÂÒ §Âfi‡ÏçA°‡ ÎÉ‡Ïπfi‡§Â ≥‡⁄·Å§‡

ö„π¥√K‡ Î≥çíŒ É§∫Œ ·ȫ E°‡iÛ°π W°R°ÏJ̄°̇

“̧·ñÉ⁄‡K„ Îπ ∫π ŒÂ·Œ∫ AÂ°≥‡πç‡

N√‡ŒÏK‡ A°¥∂çÏfi∫Ùk° ÎK≥Œt°‡ ÎK‡¡° Î≥É∫

"≥‡ R°π‡Ò Î∫Ô·J§K‡ Î∫‡⁄çç‡ “̧ÏÆ°ñi°

"·ŒÉ‡ Ì∫·π§‡ "öÂç§‡ ÎK‡¡° Î≥É∫

≥R°‡K„ ≥çÂÒÉ‡ “̧·ñÉ⁄‡K„ Îπ ∫π·≈Òç‡ ÎK‡¡°

Î≥É∫ "◊≥ Î∫Ô§‡ R°≥ÏJ̄°̇

“̧·ñÉ⁄‡K„ "·≥i°AÂ°≥‡π "≥ŒÂÒ ⁄‡≥ó‡

ç“‡ *“̧·π§‡ ·§ÏçŒ Î¢°‡Ki°ç‡ ÎK‡¡°

Î≥É∫ "≥≥≥ "ÉÂK‡ π·\§ Îi°‡≥‡πç‡

·Œ∫Æ°π Î≥É∫ Î∫Ô§‡ R°≥J̄§·ç°̇  Ï—H‡·i°Œ

&A°·\·§≈ç A°ç¢°Ïπê ÎŒîzπ (&Œ #

·Œ ·Œ) É‡ "“‡ç§‡ *“̧ç‡ ÎπŒ·∫Ò

A°·¥ö·i°≈ç W°x·J§É‡ "·≥i° AÂ°≥‡π,

·ÉÏçŒ Î¢°‡Ki° "≥ŒÂÒ π·\§ Îi°‡≥‡πç‡

ÎK‡¡° Î≥É∫·≈Ò Î∫Ô§‡ R°≥·J°̇  ÎK‡¡°

Î≥É∫ 3 "·Œ “‡ö·W°ç§‡ R°≥·J§K‡

Î∫‡⁄çç‡ “̧·ñÉ⁄‡ç‡ Î≥É∫ i°‡·∫É‡ R°π‡Ò

¢°‡*§É‡ 5 «°§‡ Îö‡·\≈ñÉ‡ Ì∫·J°̇

"ç„πA° *Ï∫·¥öA° Î≥É·∫  *“̧§‡

R°≥J̄§‡ ŒÂ·Œ∫ç‡  Î≥çíŒ 74 ÎA°·\ ·¢̄°

 ‡“̧∫ ÎA°i°ÏK‡·πÉ‡ ö‡·A° ‡çK„ A°≥π

"§‡ŒöÂ ç‡A°∫ ç‡¥∂t°K„ *“̧§‡ ≥*ÒÉ‡

≥‡⁄·Å§‡ ö„ÉÂç‡ ÎK‡¡° Î≥É∫ Î∫Ô§‡

R°≥·J§·ç°̇  ŒÂ·Œ∫ AÂ°≥‡πç‡ ≥“‡B°„ ÎA°·\

66 K„ ÎA°i°ÏK‡·π Î∫ÔÏÅ‡v°̊Â°ç‡ "ÏçÔ§‡

Îfi§ Î§̄ÏA°i° "≥É‡ &É\  Ît°Ôç§‡

·A°Ï∫‡N̄‡≥ 9 “‡ö·W°çJ̄§‡ ≥tÂ°Ò “ñÉB°„

"·Œç‡ ≥“‡B°„ “̧“‡ç “‡ç§‡ ⁄‡≥ó‡ ≥πÁ° *“̧§‡

“̧ñi°πÏç≈Ïç∫K„ Å‡v°̊°‡ ¢°Ò§‡ Î≥É∫·ç°̇

≥“‡Aó°‡ Ó§·\Ò "≥ŒÂÒ ∫ñÉñÉ‡

ö‡R°ÏÅ‡A°·J§‡ *Ï∫·¥öA° ÎK≥Œt°‡

·Œ∫Æ°π Î≥É∫ ¢°Ò§‡ R°≥·J°˙ AÂ°≥\‡

2010 É‡ ö‡R°ÏÅ‡A°·J§‡ fi¡Û°

ÎW°·¥ö⁄ç·≈úç‡ ÎK‡¡° "ÉÂK‡ AÂ°≥\‡

2010 É‡ ö‡R°ÏÅ‡A°·J§‡ &·Œ⁄ç

ÎK≥Œt°‡ ÎK‡¡° "≥ŒÂÒ W°“„ "ÉÂ≥v°̊°É‡

ö‡R°ÏÅ‡A°·J§‡ A°¥∂çÏfi∫Ùk° ÎK≥ŒA°„

ÎA°·\ 66 K„ “̧ÏÆ°ñi°t°‡ ÎK‡¡° Î≥É∫

¢°Ò§‡ R°≥·J§·ç°̇

«°·i°Ò “¸ÏÆ°ñi°t°‡ “¸·ñÉ⁄‡K„ «°i°π

“π·ȫi°ç‡ Î≥çíŒ ·≥i°π 25 K„ Îπ·öÉ

¢°‡⁄π ·öÏ ‡∫ “̧ÏÆ°ñi°t°‡ ·Œ∫Æ°π Î≥É∫

¢°Ò§‡ R°≥ÏJ̄°̇  ≥≈‡K„ W°“„ 33 «°π§‡

“·π⁄‡ç‡ÉK„ Î“ÔπA°·J§‡ “π·ȫi°ç‡ R°π‡Ò

ÎÅÒç·J§‡ A°·¥ö·i°≈ç "ÉÂÉ‡ JÂÏÉ‡Ò·Å§‡

çÒ∫≥KÉ§ÉK„ ç‡ÏîÇ‡A°Ï“ÔÉÂç‡ ·Œ∫Æ°π

Î≥É∫ ¢°Ò§‡ R°≥·J°̇

*Ï∫·¥öA° ·Œ∫Æ°π Î≥É‡·∫  ·§\⁄

AÂ°≥‡πç‡ ÎÉ·π §Ñç «°·i°Ò ÎŒîzπÉ‡

E°‡·∫·¢°ÏA°≈ç π‡l°¸ñÉÉ‡ 7 «°§‡

t°‡‡Ï“ÔÉÂç‡ ¢°‡“¸Ïç∫ π‡l°¸ñÉK„É≥A°

E°‡·∫¢°‡“̧ *“̧·Jâ§‡ ≥tÂ°Ò ≥“‡Aó°‡ ·Œ∫Æ°π

Î≥É∫ ¢°Ò§‡ R°≥·J§·ç°̇

¢°‡“̧Ïç∫K„É≥v°̊°‡ E°‡·∫·¢°ÏA°≈ç π‡l°̧ñÉK„

E°‡·∫¢°‡“̧ *“̧ç§‡ Î“‡Äç§É‡ «°öóK„ J́‡“̧ÉK„

≥ÏA°‡A° ÎÅ‡Ò§‡ «°i°π 6 JA° Ì∫·J°˙

E°‡·∫·¢°ÏA°≈ç π‡l°̧ñÉÉ‡ J́‡“̧ÉK„ ≥ÏA°‡A°

*“̧·J§‡ “π·ȫi°ç‡ 6-«°i°π ¢°‡“̧Ïç∫É‡

i°‡ÏKÛi°t°‡ 21 πA° ·“i° Ît°Ô§‡ R°≥·J°̇

*Ï ̂·∫⁄‡K„ ÎÉ·§É Î\ ÎW°öÏ≥è‡ 23 πA° ·“i°

Ît°ÔÉÂç‡ ÎK‡¡° Î≥É∫ "ÉÂK‡ A°ç‡É‡K„ Î≥Ïi°‡·É

"‡“̧ÏK‡Ïπ‡§ç‡ Î§̄‡g Î≥É∫ ¢°Ò·J°̇

ç„Ò·≈Ò§‡ ⁄‡“̧, AÂ°≥\‡ 2010 É‡ çÂ∏

ÎÉ·¿É‡ ö‡R°ÏÅ‡A°·J§‡ A°¥∂çÏfi∫Ùk°

ÎK≥Œt°·É 25 ·≥i°π ÎŒîzπ ¢°‡⁄π

·öÏ ‡∫ ·ŒU∫Œ "≥ŒÂÒ 25 ·≥i°π

ÎŒîzπ ¢°‡⁄π ·öÏ ‡∫ ö∏‡ŒÛ “̧ÏÆ°ñi°·≈ÒÉ‡

ÎK‡¡° Î≥É∫ "ç„ ¢°Ò§‡ R°≥·J°̇

≥πA° "·ŒÉ‡ fiÁ°Ï≥çíŒ 53 ÎA°·\

Îfik°·∫¢°·i°Ò “̧ÏÆ°ñi°t°‡ ÎK‡¡° Î≥É∫ ¢°Ò§‡

R°≥J̄§‡ ≥≈‡K„ W°“„ 16 Jv°̊°‡ R°‡“̧·π§‡

ç‡“̧Ï\·π⁄ç ·W°A°‡ "≥∫‡“ç‡ A°¥∂çÏfi∫Ùk°

ÎK≥Œt°‡ R°·Œ "‡“¸è‡ ·ÅÒJ¯§‡

Îö‡Ä≈B°„É≥A° W°‡ÒÏ⁄Ò Ît°Ô§É‡ Îö‡·\·i°Æ°

*“̧π¥̈ÉK„ “̧·ñÉ⁄‡K„ —̈‡·i° ·ŒÒ“É‡ Ï§̄‡g

Î≥É∫ ö„ÏJ̄ "ÉÂK‡ ≥‡i°Œ‡ Œ‡Ïîz‡·ŒÉç‡

·Œ∫Æ°π Î≥É∫ ·öÉÂç‡ "öÏN̄i° Ît°ÔÏJ̄°̇

Œ‡Ïîz‡·Œ "≥ŒÂÒ —̈‡·i°ç‡ Å‡ "·ŒK„

Î“Ô·J§‡ 25 É‡ ö‡R°Ït°‡A°·J§‡ fiÁ°Ï≥çíŒ

[SEeq afli"Jè§‡ ≥Ït°Ò
[Tq [aKbi \ldFOdw

-asbvkT xkiap

"Ï≈‡Ò§‡ ç‡πA° ·≈Ò∫v°̊°‡ Î∫‡ÄtÂ°ç‡ ÎW°ç·J§ÉÂ ·ÅπA°öÉ‡

W°„ÒçÂÒ ≥W°‡ "≥‡ ÎÅÒçÏπ°̇

≥§‡·è≥A° ÎW°öÅπK‡ «°πÁ°Ò ≥W°‡ "ÉÂK„ ≥çÂÒÉ‡ A°·π A°·π

Ì∫ÏK “‡⁄ç‡ ≥Âè‡ Î⁄Ò“̧

Ïπ‡Œè·É «°πÁ°Ò ≥çÂÒÉ‡ A°ç‡≥v°‡ Ì∫πÏ¥∂‡“̧ “‡⁄§É‡ "·\Äç·É ≥≈‡≥A°

·∫Ä≈ñÉÂç‡ Î⁄Ò§‡ W°ÒÏJ̄°˙"“̧§‡ "≥ŒÂÒ Ï⁄A°ÏÅ‡A°ö‡

-≥AÂ°W°‡“̧ K‡ÒÓ≥

&! A°ç‡P°¥̈‡ "≥v°‡ Ì∫§‡

l°̧ÏÉç‡ "·ŒÉ‡ W°Ò∫Ï¥∂‡“̧°̇

[KOiq ekjd Kgimdf mOGfbe vleSGqrb Fgjdwr vgiebi av
[a Fliejl!

aqkEegad vlwFjx Kbjbi avk [rbxg aebir sjg sjg mpxl okTe
abEe \liT!

jOKEerg Kbjbi aebir sekaGf mpjAaOT okTqr [cgGerg
aKkad mgGKErbe \liq viSDjl!

\KçöÂπ ÎA°Ô§‡ JÂUÒ "≥É‡ ≥≥‡ ≥ö‡ ≥·π ≥t°‡ Î∫‡⁄ç‡ ·≈·J§‡ ≥πÁ°ö "ç„ Ì∫π¥∂„°̇  ·≈ç¢°≥ A°·π≥v°‡ Ì∫t°§‡ Îπ‡Œç

"≥ŒÂÒ "·\Ä ÎA°Ô§‡ ∫Âç‡ ·t°è§‡ ≥πÁ°ö "ç„K„ öÂ·ê ÎJ‡R°W°Ä ≥J‡ t°‡§‡ A°·π ∫‡B°ÉÏK? Î⁄Ò∫·Œ°̇

cxewbj syq SbZxi [ar aak aw ajg afk mOTe KgSgq ajbw [eg mpjAag! KgeWA sjgaGf mpfq jOKe
[aKbi [cgG syq mbe fgEeq ajbw [egxg wbEKg SOivG aS fkq sjg mkdsrxl? \limKg!

·“⁄‡ W°„ÒçÂÒ ≥W°‡ "·ŒÉ‡ Î≈‡“̧Éç‡
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Form Available : Apunba Fitness Centre, Nagamapal RIMS Road,
Apunba Fitness Centre, Singjamei Chingamakha

Contact : 8974819593
www. apunbafitnesscentre.comH
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·¢°π‡A°ç‡ (·∫Æ°π)

¢°·π≥ÓJ öÂ·ê·É

ŒÂöπ“„i°·ç
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53 ÎA°·\ Îfik°·∫¢°·i°Ò A°·¥ö·i°≈ñÉ‡

≥ÅÒ·≈Äç‡ 3 «°§‡ "≥ŒÂÒ 4 «°§‡

t°‡·J§·ç°̇  ≥ÏJ‡⁄ç‡ Î“Ô·\A°  ≥ÅÒ·≈Äç‡

·Œ∫Æ°π  "≥ŒÂÒ Î§̄‡g ¢°Ò∫K·ç°̇

'ÏJ‡⁄ç‡ N√‡ŒÏK‡ 2014 K„

*ÏKÛç‡“̧\π·≈ÒÉK„ ¢°Ò§‡ ö‡l°̧K„ ≥tÂ°Ò

“¸è‡ ŒÏîz‡·ŒK„ Î§¯‡g Î≥É∫ "ÉÂ

·Œ∫Æ°πÉ‡ "öÏN̄i° Ît°ÔπK·ç "≥ŒÂÒ 4

«°§‡ ≥¢°≥ t°‡·J§‡ —¨‡·i°ç‡ Î§¯‡g

¢°Ò∫K·ç “‡⁄ç‡ “̧·ñÉ⁄ç Ïfik°·∫¢°·i°Ò

Î¢°ÉÏπ≈çK„ Æ°‡“̧Œ ȫ·ŒÏÉñi° Œ“ÏÉ§

⁄‡É§ç‡ Î¢°‡R°ÏÉ‡πA°ÏJ¯°˙ “¸·ñÉ⁄‡K„

"Ït°‡ù‡ Îfik°·∫¢°·i°Ò W°ôA°‡ç ≥‡·∫ç‡

çÂö‡K„ ÎA°·\ 94 K„ ÎA°i°ÏK‡·πÉ‡ R°π‡Ò

“̧·ñÉ⁄‡K„É≥A° Ï§̄‡g Î≥É∫ ¢°Ò§‡ R°≥ÏJ̄°̇

ÎA°i°ÏK‡·π "·ŒK„ ÎK‡¡° Î≥É∫ç‡

ö‡öÂfi‡ çÂ∏ P°∏·çK„ · Ï§ç AÂ°AÂ°ç‡A°‡·πç‡

öÂè‡ ÎA°·\ 349 Å‡UÄtÂ°ç‡ ¢°ÒÏJ̄°̇

ÎA°≥πÁ°ñÉ‡ Îö‡A°ö‡ *Ï ˆ·∫⁄‡K„

·Œ¥ö∫‡“̧\ ·πÏ§‡·⁄≥ó‡ ÎA°·\ 349

Å‡UÄtÂ°ç‡ ·Œ∫Æ°π Î≥É∫ ¢°Ò·J°̇  ≥ÏJ‡⁄

"ç„ç‡ W°ö ≥‡è§‡ ÎA°·\ ≥·≈Ò

Å‡UÄ·J§‡ *“̧πKŒÂ A°‡·πç‡ Î∫\π

Î§‡·É Îfik°ç‡ ≥π≥ *“̧ÉÂç‡ ·fièπ *“̧Ïπ

“‡⁄ç‡ ∫‡l°̧ÏÅ‡A°·J°̇  çÂö„K„ ·≥i°π 50 K„

π‡“̧¢°∫ ·Å̄ Îö‡·\≈ñÉ‡ “̧·ñÉ⁄‡K„ ∫‡\‡

ÎKÔ≈‡·≥ç‡ Î§̄‡g Î≥É∫ ¢°ÒÉÂç‡ A°¥∂çÏfi∫Ùk°

ÎK≥Œt°‡ R°·Œ “̧ÏÆ°ñi° "·ŒK„ *“̧ç‡

W°xπA°·J§‡ «°·i°Ò ÎA°Ï¥öç ⁄‡≥ó‡

·≈ÒÅ‡·çÒR°‡“̧ *“̧§‡ ≥*ÒÉ‡ Î∫‡⁄·≈ç·J°̇

ÎKÔ≈‡·≥ç‡ 436.1 Ï—H‡π Ît°ÔÉÂç‡ Î§̄‡g,

·ŒU‡Ïö‡πK„ \Œ·≥ç ÎŒπç‡ 449.1

"≥ŒÂÒ Ï—H‡i°Ï∫ñÉK„ Î\ç Î≥i°“̧çÏi°‡Œç‡

446.6 Ï—H‡π Ît°ÔÉÂç‡ ≥ÅÒ·≈Äç‡ ÎK‡¡°

"≥ŒÂÒ ·Œ∫Æ°π ¢°Ò·J°̇

≥πA°·ŒÉ‡ ⁄‡≥ó‡ ·çÒ§‡ A°‡“̧·çÒR°‡“̧ *“̧§‡

"≥ç‡, “̧·ñÉ⁄‡K„ çÂö‡ Î“‡·A° ·i°≥ó‡ A°¥∂çÏfi∫Ùk°

ÎK≥ŒA°„ N̄Á°ö ·É Î≥W°t°‡ Î“‡·A° ≥≈‡èÉ‡ Jπ‡

ÎçÔ·π§‡ ·y·çÉ‡É "≥ŒÂÒ Îi°‡Ï§ÏK‡K„ ≥JÂv°‡

2-4 É‡ ≥‡⁄·Å§‡ çÒÏJ̄°̇   N√‡ŒÏK‡É‡ Ì∫§‡

Îç≈Ïç∫ Î“‡·A° Ï ·É⁄≥É‡ ≈‡è·J§‡ Î≥W°

"ÉÂÉ‡ “̧·ñÉ⁄‡ç‡ ⁄‡≥ó‡ ·çÒ§‡ A°‡“̧·çÒR°‡“̧

*“̧§‡ ≥*ÒÉ‡ ≥‡⁄·ÅÏ“Ô·J°̇  R°·ŒÉK„ç‡

çÂ·≥Ä ·ç·çK„ ≥≥‡ÒÉ‡ ≥‡Ï∫·\⁄‡ŒÂ

"ç„πA°«°§‡ *“̧ç‡ “̧ÒÏ∫ñÉK„ ≥JÂv°‡ 1-

8 t°‡ ≥‡⁄·Å§‡ çÒ·J°̇

Ï≥çíŒ ·≥i°π 25 K„ Îπ·öÉ ¢°‡⁄π ·öÏ ‡∫É‡ ·Œ∫Æ°π ¢°ÒJ̄§‡ “̧·ñÉ⁄‡K„ “π·ȫi° ·ŒÒ“

Ï§‡Gπ ∫‡“̧≈̄≥ ÎÉÏ§Ïô‡

l°̧·W° ≥W°‡ "≥P°≥ó‡ “‡?

Ï“! ·t°ç A°‡Ò ·∫∫K‡

Ì∫π≥K·çÏA°‡

ÎW°A°·≈¿Â°˙

ZkTSO mgGKgMmx
\lixl!

ol! fgE ski mgMx
mpjaxegsO
vlsKgMmb!

og\k vgiebi av [Kgr KOTre
mgGKgMmAmeg!

[l! sekxbAq [aGf mpq
Brle [Kgr
vimAaOT!

H
L-

B
/1

05
3/

7/
7-

6/
8

7 hrs to 9 hrs- The longest Cool Retention
Refrigerator during power cut.

Visit : LG SHOPPE
Khuyathong DMC Road & House
Worth, Thangal Bazar, Mani Tower
opposite Kasturi Building
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“̧·ñÉ⁄‡K„ Îπ ∫π ŒÂ·Œ∫ AÂ°≥‡πç‡  ≥“‡B°„ ö‡·A° ‡·ç *Ïö‡Ïçñi°A°‡ A°·¥ö·i°≈ç Ît°Ôç§‡

ÎÉ‡ö Îi°  Î¢°∫ *“̧J̄§‡ ç‡“̧Ï\·π⁄ç ·∫¢°i°π

Bvg avk [axbAe ok?

R°‡“̧ÏJ‡ ·∫Ä·≈¿K‡

Î⁄ÒÏK°˙

≥πÁ°ö! “̧≥≥ ≥¥∂„Ïç°̇  ≥ç≥ŒÂ

ç≥·Å§‡ ¢°‡*“̧Ïç°̇

ajbN! TAa aAagel! aeAKb
eaFgq WkBTel!

Dr. Pinnamaneni Siddhartha Institute of Medical Sciences &
Research Foundation, Vijayawada A.P.

Offers Govt. Fees only for Manipuri Students
: Fees 26,000p/a Hostel 4000p/a

Eligibility : 10+2 with PCB 50%.

GNM

B.Sc. Nursing

: Fees 15,000p/a Hostel 3,600p/a
Eligibility : 10+2 pass (any stream)Contact Details:

EDUCARE ZONE  Address: VIRTUAL COMPUTER CENTRE Babupara,
Near BOSEM Imphal&  +91 8118967467, 8730983776, 9089424081H
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