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[l rbslKE okTqKge akmlAKgr ogjA Sbrgiadf aKld aZkM FOdoMmg
okTqKgrg sekeKb sdw \kjjOT! akmlAKgr mpjgq agwbA Sbrgiadw

mAcgiqgxryjgq [Kg [lrbslKE okTqKgeg! ZKgrg akmlAxg [OTe ajb
[OTjdmgq [lrbslKE okTqKgrxg aKk ajli WErOjdfbe fOZkE fOZkEq
mA s\kr WgrkWA wgqx mOTee vkBSGw okTqrbxg mAclMr \kBeeq
flAKgiejdml! mpqkd [a eGfDjx KDflG [aqb Sbaki vkBKgEoEeq oOGeqr
vIq fZkTWrq avkd s\kabd mpjg! wbAead [Kgxg aebir akK sabegslKE,
KOKg[OmOcgevgiq s\kG s\ke KkxOEee vGw okTqKg ajb [OTjxKb KDflG
eGfDjx mpqkd [rbxg aebir [OTjgq KOKg[lM WleOaleE [rbxg aSk wOEe
[vbAqr \bAWA [OTjx [lGcKalEG fyq okTqKgr [abds olEe ajb [OT!
ZKgrg 21 Kbq Kskqr [Kgxg aebir TErg\kr vGejgq rlaOsDjlKg okTqKgr
ajgKbq \bAqgeg okTjgq wDjgEG [aKbi TmldfDjOegd alrg\kr SOi Fkimgq
ag[OTKgixg ajdf [ax [ax vbiKgEee Fqd fyagEeqxg _kSMmOE [rb
sEKDfDjdfgq [OTjgqDj okTqKg _koI [a [OTjg! [vbAq wkB wgeeq
oOGeqr aFy wkiFOdmgq eGfDjx aFy wkiFOdsryjgq ag[OTKgi [rbe
KkTEfgWgd [OTq agG\li [axg aSkr skimoE vbAe agG\li FAmgqDj
okTqKgrg ZKg ZKgad akmlAKgr FOdmgq FyrOd _kFOdKgie a\ld Klie
BGmg! [lrbslKExg mAr srkT WkBq Sbaki vkBKgMmg eGfDjx mpqkd [Kgxg
aebir [lrbslKE okTqKgqb s\kabd \kAe ajb [OTjgqxl okTqKg mpZkde
eGfDjx sekxbAq myKgi mpjq mEekT ag[OTKgie odvgEe myjx [Wq WM
WIeq sArye SOi Fkimgqxl okTqKg [eyq _koI [a [OTjdml!
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Ì∫R°‡Aó°‡ Ì∫ÏÅ‡A°ö‡ ⁄‡KÏÉÔ·π§̄‡?
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&ÉÂ∏ÏA°Œç “‡⁄§·ŒÉK„ ≥≈‡ ≥ÏπÒ ¢°ÏñÉ‡πv°Â̊°ç‡ Ît°‡R°‡ç Ît°‡R°‡ç§‡ ∫≥Ù A°⁄‡É‡ ·¢°É‡¢°≥

ö„§K‡ Î∫‡⁄çç‡ W°‡l°¸JÄö‡ “‡⁄§ÉÂK„ ∫≥Ï\∫É‡ ⁄‡*çç§‡ Ît°≥·≈ÒçπÏA√°°˙ Ì∫§‡A° "≥‡

çÄyK‡ Î i° "≥§Â JÂ¥∂‡R° W°‡l°¸·≈ç“è§‡ Î“‡Äç§É‡ W°R°§‡ t°R°‡“¸ ¢°É§‡ ≥W°‡A° A°⁄‡≥ÂA°

Ì∫·π°˙ öË≥ó≥A° "·ŒK„ ≥çÂÒÉ‡ ≥‡Œ A°¥∂Â∏·çÏA°Œç, ÎŒ‡·Œ*Ï∫‡·\ç·W°Ò§‡ A°⁄‡Ä A°⁄‡ç‡

≈‡ÏK‡èç‡ W°Äö‡ “‡⁄§·Œ ≥πÁ° *“¸πKŒÂ Î i° çÄyK‡ Ì∫§‡A° "ÉÂK„ ≥çÂÒÉ‡ *“¸·π§‡

ÎŒ‡·ŒÏ⁄∫ Î¢°Ïç‡Ï≥çç "ÉÂK„ ≥J‡ Îö‡è‡ "WÂ°¥¨É‡ ⁄Ë¥£°≥ *“¸πK‡ &É\ Ï≥ñi° Ît°Ô§‡

“‡⁄§·Œç‡ "≥ÂB°‡ Î“è‡ ≥πÁ° *“¸°˙ Î i° "·ŒK„ *Œç‡ R°·Œ·É 21«°§‡ ≈A°‡¶ "·ŒK„

≥çÂÒÉ‡ “¸·ñÉ⁄‡É‡ W°Äç·π§‡ ÎÉÏ≥‡Ïy˚°·Œ “‡⁄§·ŒÉ‡ ≥·π«°§‡ ⁄Ë¥¨„·ç “‡⁄·π§‡ ·ö¯ñi° "≥ŒÂÒ

“¸Ï∫ÏCˆ‡·çG ·≥·É⁄‡É‡ ÎJ‡R° Å‡Ò·∫§‡ ≥„*“¸·≈ÒK„ ≥πv°˚°‡ "≥K‡ "≥K‡ WÂ°Ò·≈èç‡ Å§A°

Ît°Ô·≥è§K„ fi‡JÏ¿‡ç "ÉÂ A°êi°ˆ·C§ *“¸·π§¯‡ “‡⁄§·Œ fi‡“Ò "≥‡ *“¸·π°˙ "WÂ°¥¨‡ ö‡l°¸

ö„çç§‡ Î“‡Äç§É‡ ≥ÏÅÔ ö‡R°ÏÅ‡·A√°§‡ çÄyK‡ ≥ÏÅÔ ö‡R°ÏÅ‡B°ÏÉÔ·π§‡ ≥„*“¸·≈Ò "ÉÂç‡

Œ‡“¸·ñi°·¢°A° *“¸§‡ ≥„ÄÏ⁄Ò "≥K„ ≥J‡É‡ A°‡R°Ï∫‡ç WÂ°≥ó‡ ≥„ÄÏ⁄Ò Å·¥√§¯‡ “‡⁄§·ŒŒÂ R°·Œ

R°·Œ≥A° ≥‡Ï∫≥í·ŒÉ‡ ÎÅ‡·A√°§‡ ÎÅÔÏÉ‡A° fi‡ÏÅ‡A°·≈Òç‡ ≥Ï⁄A° Î≈Òç‡ l°¸Ä·∫°˙

&ÉÂ∏ÏA°ŒçK„ ∫≥ÙÉ‡ A°É‡⁄ ¢°‡*§‡ JÂ¥∂‡Ò W°‡l°¸·≈·¿ çÄyK‡ Ì∫§‡A° "·ŒK„ ≥çÂÒÉ‡

&ÉÂ∏ÏA°Œç “‡⁄§·Œ§Â A°⁄‡≥ÂA° ⁄‡≥ó‡ ≥πÁ° *“¸·π§ÏK “‡⁄§·Œ Ì∫R°‡Aó°‡ çÄyK‡ A°ç‡P°¥¨‡

Î∫Ô·≈Ò Ì∫π§‡ ∫è‡“¸ ≥„*“¸·≈Òç‡ “A°·W°è‡ Î∫ÔπK‡ "¢°§‡ ¢°∫ ¢°Òç§‡ A°≥ÏÉÔç‡ ÎJ‡R°

Å‡Ò·∫§ÏK “‡⁄§·Œ "ÏçÔ§‡ fi‡“Ò "≥‡ *“¸πÏA√°°˙ Î“Ô·\A° Î“Ô·\A° ≥·oöÂπK„ tÂ°ÒK„

⁄Ë¥¨„Ïπ∫ *“¸KÏÉÔ·π§‡ ≥Ó“Ïπ‡“¸ A°⁄‡ "≥‡ ö·π¤°‡ Å‡§‡ ⁄‡Kâ‡ ⁄‡Ïπ‡“¸â‡ “‡⁄§K„ "ÏW°Ô§‡

fi‡“Ò "≥‡ Ì∫πÏA√°°˙ öË≥ó≥A° "·Œ ·≥·É⁄‡ç‡ ö‡l°¸Å‡Ò ö„πKŒÂ Ì∫R°‡B°„ ≥‡⁄ÓA°ÉK„·É

ÎÅÒ≥ç·J§ç‡ ö‡Ó¥¨ Ì∫KÉ§‡ ≥‡ÏñÉ “‡⁄§K„ #·UÄ "≥‡ ö„ÏJ¯°˙ ≥πA°í·ŒÉ‡ çŒÛ·π

t°·¥√§‡, fi‡J∫ t°‡·â§‡ ≥Ó“Ïπ‡“¸ "≥§Â ≥π‡∫ "≥‡ ·≈πK‡ "·“Ò WÂ°ù‡ Î§‡π‡J‡l°¸É‡

ç≥·≈¿K‡ ÅÏ¥√ “‡⁄§K„ ·πÏö‡iÛ° Ì∫Ïπ°˙ ÎÅÔÏÉ‡A° "·ŒK„ "Ï≈Ò§‡ A°·πÏç‡ “‡⁄§ÉÂ

Î⁄Ò∫K‡ ÎW°è§·≈Ò Î∫≥ó‡ Å‡Ïπ‡“¸ “‡⁄§K„ A°·¥∂i°Ï≥ñi° "≥§Â·É Ì∫R°‡B°„ ≥‡⁄ÓA°ÉK„ ⁄‡≥ó‡

≥Ï⁄A° Î≈Òç‡ ÅÏ¥√°˙ Î i° "·ŒK„ ≥çÂÒÉ‡ &ÉÂ∏ÏA°ŒçK‡ ≥π„ Ì∫çç‡ ÎÅ‡π·A√°§‡ ÎÅÔÏÉ‡A°

fi‡ÏÅ‡A°·≈Ò "·Œ “‡A°≥Ï¿°˙ ·Œ ·§ &Œ #K„ *“¸§‡ “¸K\‡·≥ÏçŒçK„ ≥t°‡ÒÉ‡ ≥·oöÂπ

Ì∫R°‡Aó°‡ ≥π„ Ì∫çÏÉ “‡⁄ç‡ ÎW°ç§‡ ⁄‡KÏÉÔ·π§¯‡? JÂÏÉ‡ÒW°‡§‡ Î∫ÔÏ“ÔπK‡ Î∫‡“¸Ïπ “‡⁄§‡

Î≥Ïñi°·∫·i°É‡ ⁄Ë¥£°≥ *“¸πK‡ ≥·oöÂπ JÂè‡“¸í·ŒÉ‡ ≥ÏÅ‡Ò ◊v°˚°§‡ ÎÅÔÏÉ‡A° A°⁄‡ç‡ ∫‡ÏU‡“¸

W°ç·≈¿A°öÉ‡ ≥ÉÂ§Â “è‡ Î⁄Ò·≈ñÉ§‡ “‡⁄§·Œ Ì∫R°‡A° "≥‡ Ì∫§K„ fi‡“ÏîÇ‡A° Ì∫·π§¯‡

“‡⁄§·Œ JîÇ§‡ ≥t°≥ *“¸Ïπ°˙ Î“Ô·J§‡ W°“„ 60 Î“ç§K„ ≥çÂÒí·ŒÉ‡ ·öA°J¯§‡ Î i° "·ŒK„

≥çÂÒÉ‡ ÎÅ‡π·A√°§‡ ö‡≥É§‡ ÎÅÔÏÉ‡A° fi‡ÏÅ‡A°·≈Ò "·ŒK„ ≥π≥É‡ “„≥‡“¸ WÂ°≥ó§‡ Ì∫yKç‡

A°·π *“¸πA°ö‡ “‡⁄§ÉÂ W°‡¥∂πA° JîÇ¢°≥ ÎÅ‡A°“¸°˙ ≥t°≥ "≥É‡ ∫≥É≥í·ŒÉ‡ &ÉÂ∏ÏA°Œç

“‡⁄§·ŒÉ‡ Ì∫π¥¨‡ ÅA°·≈-J‡·≈ "ÉÂ R°·ŒK„ W°‡l°¸JÄÏ∫ “‡⁄·π§‡ ≥‡Ï∫≥í·ŒK„ ≈πÁ°A° "≥‡

*“¸·π§‡ ≥·oöÂπÉ‡ Ì∫·π§¯‡? ≥Ó“-≥≈„∫ t°¥¨‡ “‡⁄§·Œ ⁄‡≥ó‡ "π‡“¸§‡ Å§A° "≥‡ çÏv°°˙

Î“Ô·\A° ·Œ ·§ &Œ #K„ “¸K\‡·≥ÏçŒç Å‡§‡ ⁄‡*§‡ ¢°ÒKâ‡ çÄyK‡ ¢°ÒÏ∫‡“¸â‡ “‡⁄§K„

Îi°êç fi‡Òç‡ Ì∫·π§‡ ≥Ó“Ïπ‡“¸·≈ÒK„É≥A° Ì∫R°‡Aó°‡ ∫¥¨„ "≥‡ Î≈¥¨„É§ÉK„ ÎÅ‡πA°ö‡

⁄‡§‡ A°·êÏE°ê "ÉÂ A°·π *“¸πA°ö‡ ⁄‡§ÏK “‡⁄§·Œ t°π‡“¸ç‡ Î∫Ô¢°≥ ÎÅ‡Ïv°˚°°˙ R°·Œ

“Ï⁄ÒÉ≥A° R°‡“¸π§‡ t°‡g‡·ŒÉ‡ öÏ¿ö¢°≥ JR°É§‡ ¢°„Æ°≥ "≥‡ ≥‡Ï⁄‡Aó°“ç§‡ “‡⁄§·Œ

Ì∫R°‡B°„ ≥‡⁄ÓA°É‡ "Ï“‡§‡ Ì∫§·ç “‡⁄Ïπ‡“¸É§K„ ≥π≥ Ì∫§¯‡? "ÅÂ§‡ ≥t°≥K„ ≥çÂÒÉ‡

fi‡ÏÅ‡A° "·ŒK„ ≥t°‡ÒÉ‡ *“¸ÏÅ‡A°ö‡ ⁄‡§‡ ö‡Ó¥¨ öÂÏÅ‡v°Â̊°ç‡ ≥Ó“Ïπ‡“¸·≈ÒK„ ÎA°·π⁄πÉ‡

Î≈‡A°“ñÉç§‡ W°ö W°‡§‡ ≥„ÄÏ⁄Ò "≥‡ Å≥Ï“Ô§ç‡ "¢°§‡ Ì∫R°‡B°„ "WÂ°¥¨‡ ÎJ‡R°Å‡Ò *“¸K·ç

“‡⁄§·Œ A°‡l°¸É§‡ WÂ°≥K·ç°˙
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≈‡ÏÉ‡Ò W°‡ç§K„É≥A° ≈‡§Â “‡Äö‡ “‡⁄§·Œ ≥„*“̧§ç·É

Ît°Ô¢°ÏÉ °˙ --̌-̌ Î§É

Î∫Ôl°¸-·≈Òl°¸K„ fi‡“Ò ö‡l°¸JÂ≥

1. Î⁄‡ÒW°‡A° ö‡¥¨„ "≥JA° 'K„ «°≥‡Ò ≥⁄‡É‡ Î“Ô“¸°˙ “‡AÂ°≥

W°“„ÉK„ Î“Ôç‡ ⁄‡≥ó‡ ç„Ò·Å\ç‡ ö‡ç§‡ Î“ÔπA°·J°˙ AÂ°≥·≈

W°“„ŒÂ W°Ïπ‡Ò 60≥ÂA° Î“è‡ ö‡·¿°˙ "ÉÂ§Â ∫‡“¸§A°Å„§·É, “ñÉv°˚°‡

“̧AÂ°“̧ AÂ°“̧Éç‡ Î⁄‡ÒW°‡A° ö‡¥̈„·Œ ≥Ït°‡çÅÒ§‡ ≈πÁ°A°Ï∫‡≥ÉK„ Î“ÔπK‡

A°Ò§‡ Î“Ô·\¿A°·J°˙ “‡⁄·π§‡ ÎÅÔÏÉÔ "·ŒÉK„ A°gç§‡ “‡⁄ÉÂç‡

≥⁄‡⁄ Î⁄Ô·≈¿A°ö‡ "ÉÂfi‡“¸É‡ A°‡πK‡ A°A°ÅÄW°Ïπ°˙ ≥J‡ t°‡πA°öÉ‡

A°·π ÎW°A°·≈ç ÎÅÔπ‡Ò Î∫ÔJÄö‡ ⁄‡§ÏK?

- ÎÉÏ§ç ÎŒg≥

≥⁄‡“̧ÏA°‡“̧§„ ç„ÒÏÅÔ\≥ Ì∫A°‡⁄, “̧¥£°‡∫ Îfi 

� ≥Ït°‡çÏ∫‡≥ÅÒ§‡ ≈πÁ°A° A°A°ÅÄö„J̄§‡ ≥tÂ°ÒÉ‡ A°A°·J̄§‡

≥¢°≥ÉÂ≥v°˚°É‡ ≥Âè‡ Î⁄Ò§„⁄Â°˙ ≥AÂ°K‡ t°‡“¸ç§‡/çAó°§‡ ≥¢°≥É‡ “¸ÏA°‡“¸

ÎA°‡“¸ç‡ ≥Â·≈ç ≥Â§‡ É‡K·≈Ò Ì∫π§·É ö‡¥¨„ÉÂ≥A° A°ç§‡ fi‡K·ç°˙

"ÉÂ§Â É‡K·≈Ò Ì∫y§·É ö‡¥¨„ÉÂ ·≈Ïπ‡“¸°˙ ≥Ït°‡îÇÒ§‡ ≈πÁ°v°Â̊° t°„è‡

◊ÄöÉK„ *“¸K·ç°˙ Î⁄Ò§ÉŒÂ ≥ç‡·≈ÒÉÂ “U‡≥ ≥ö‡∫ ≥WÂ° W°R°K·ç°˙

A°·πP°¥¨‡ JÂ“¸Åπ„§‡ ≈πÁ°v°Â̊°É‡ ö‡·¿§‡ ≥ç‡·≈Ò “¸≈Ò ≈Òç‡ Ì∫π§·É

ö‡¥¨„ÉÂK„ ≥≈‡·≈Ò ≥ÅÒ ≥ÅÒ A°Ò·≈¿B°·ç A°ç§‡ R°Ï¥√‡“¸°˙ Î¢°‡Ïi°‡

Å‡§„πA°öK„É≥A° Å‡KÄW°·π "ÉÂ§Â ∫‡⁄*Ò Î∫ù‡ fi‡Éç§‡ Î¢°‡Ïi°‡

ÎA√°‡\ "ö "≥v°ÒK‡ ⁄‡*π§·É Î“è‡ çÂÒR°‡“¸\π≥K·ç°˙

2. ÎW°UÂ≥ ≥J∫·≈ÒK„ ≥çÂÒÉ‡ A°π¥¨‡ ≥J∫·≈Ò “Ë  ÎW°·¿

çÄyK‡ ÎW°çÏÉ JR°ÏÉ‡Aó°§‡ "π‡⁄§‡ l°¸ö‡⁄ Ì∫§ÏK?

ÎW°UÂ≥ ÎÅ‡Ò§É‡ “‡·ö√§‡ Î≥‡Ïπ‡A° ≥πÁ° ≥Âπ§·É “Ë ÎW°·¿; çÄyK‡

ÎW°R° ≥πÁ° "≥‡ "ç„ Å‡ÉπK‡ Î⁄Ò§É‡ ÎW°R°ÉÂ ≥Âπ§·É “Ë ÎW°·¿;

W°‡§‡ ⁄‡ÏÉ “‡⁄Óç WÂ°≥Kâ‡?

- JÂÏñÉ‡Ò§≥ “̧Ï§≥W°‡

J‡R°Ï§‡A° ≥‡“̧Œç‡≥ Ì∫A°‡⁄

� "·ŒP°¥¨‡ fi‡¢°≥ Ì∫Ït°°˙ ÎW°UÂ≥ ≥J∫·≈Ò·Œ “Ë ÎW°·¿

çÄyK‡ ÎW°ÏñÉ “‡⁄ç‡ JR°ÏÉ‡Aó°§‡ "π‡⁄§‡ ö‡Ó¥̈ "≥v°‡ Ì∫Ït°°˙ J́‡“̧ÉK„

Î“è‡ ¢°§·É "JR°§‡ ÎW°UÂ≥ ≥J∫t°≥A° W°‡§‡ “‡⁄§·Œ·ç°˙

3. Ì“ÏçÔ ≥ö‡∫ ⁄‡≥ó‡ ≈‡⁄°˙ Ì“ÏçÔ ≥ö‡∫ ⁄‡≥ó‡ ≈‡§‡ W°“„·Œ

çÂÒ·≈Ä A°·¿ŒÂ “‡⁄Óç°˙ ≥ö‡∫ "≥ŒÂÒ ≥öÂR° ¢°‡·â§‡ ≥Ó“·≈Ò

ÎA°ç§‡ “îÇç§‡ A°·π Ît°ÔKÉÏK?

- fi‡“̧ÏJ‡≥ ·§É∏‡Œ‡Kπ

J‡-·\·π

� ≥ö‡∫ ≈‡·π§‡ Ì“ÏçÔÉÂ≥A° ≥ö‡∫ ≈‡§‡ W°“„ A°⁄‡ «°π§ÏK

JR°§‡ W°Ò“¸°˙ "ç„«°§É‡ ≥ö‡∫ Jπ·É Î≈‡⁄Éç‡ ÎA°çK·ç°˙ ≥ö‡∫ W°Ïπ‡Ò

"≥É‡ Ì“ÏçÔ ö‡ç§‡ R°¥¨‡ ≥ö‡∫ 2500ÉK„ 7000 ¢°‡*§‡ ⁄‡*“¸°˙

"ÉÂ§Â Î∫‡⁄ç‡ ö‡ç§‡ R°Ï¥√‡“¸ ö¯·Aı°·i°ç‡ "⁄‡¥¨‡ ≥ö‡∫ ÎA°∫“ç·J·ç

(ÎçW°Ïπ∫ ·Åè„Ò)°˙ Ì“ÏçÔ ≥J∫ ÎJè§K„ ≥tÂ°Ò “¸è‡ 1-4 ¢°‡*§‡

W°Ïπ‡Ò "≥É‡ ö‡¿¥¨·É ⁄‡Ïπ°˙ ≥J‡ t°‡ç‡ JπK‡ AÂ°öó‡ “¸·§πA°l°¸°˙

&·N̄A°∫W°Ïπ∫ ÎŒGç - ◊“̧Ï⁄ç ∫‡çö‡l°̧

[¢°‡≥Ûπ·≈Òç‡ Î∫Ôl°̧-·≈Òl°̧K‡ ≥π„ Ì∫çç‡,

R°‡, ≈‡-»o Î⁄‡A°öç·W°Ò§K‡ ≥π„ Ì∫ç§‡ fi‡“Ò·≈Ò

·W°·k° “̧πK‡ Å‡§„πA°l°̧°˙]

Î∫Ô≥„·≈ÒK„ A°‡J∫

≥°
·oöÂπÉ‡ "R°çÏ¢°Ô Å‡çπ¥¨‡ ≥¢°≥ A°⁄‡É‡ "R°çÏ¢°Ô Å‡§‡

Ît°‡Aó °πÏA√°°˙ ≥·ŒK„ ≥π≥ A°⁄‡ "≥‡ Ì∫°˙ ≥π≥·≈Ò "ÉÂ Jπ‡

öç§‡ t°‡πK·É- W°‡è§‡ Î¢°Ô ≥J∫ ⁄‡≥ó‡ Ì∫t°§‡, #ÓÅ-Î∫ÔÏJ‡Ò ≥·t°A°

W°‡É§ç‡ #·≈Ò W°ç§K„ JÂÏÉ‡ÒW°‡É§‡, #·≈Ò ö¥ö ≈„·\èÉÂç‡ #·≈Ò W°ç§É‡

Î≈∫ ⁄‡≥ó‡ W°R°§‡, “‡è‡ Ì∫π¥¨‡ l°‡≥ (Î§Ïπ\)·≈Ò Î¢°∫ *“¸πA°ö‡,

Ì∫·π§‡ Î¢°Ô ≥J∫·≈Ò ≥Ït°‡ç ÎÅ‡B°ç§‡ ≥π≥ó‡ Î¢°Ô ≥Â¿§‡ ≥t°≥É‡

Îç‡Ò WÂ°π§·É ≥Ït°‡ç ÎÅ‡v°˚Â°ç‡ ≥‡R°§‡, tÂ°Kç§‡ Î¢°Ô *“¸§ç‡ #·≈ÒÉ‡

tÂ°·≈ñÉÂç‡ ≥Ït°‡ç ÎÅ‡A°ö‡, ≥öÂÒ *“¸§‡

Î¢°Ô “‡⁄§·É \Âç/\Â∫‡“¸É‡ Å‡§‡ Î¢°Ô·≈Ò

Å‡ç§‡ Î∫Ô¢°≥ ç„Ò·Åç‡ Î≈≥ ≈‡§K„

t°‡g‡ ¢°ÒÉ§ç‡ W °‡ÏÅ‡A° fi‡Äö‡,

"R°çÏ¢°Ô "≥ŒÂÒ ≥öÂÒ *“¸§‡ Î∫ÔÏπ‡A°

"ç„K„ "öÂç§‡ Îö‡Ïx‡v°˚°K„ "≥Âv°˚°Ò

≥öÂÒ *“¸§‡ Î∫ÔÏπ‡B°„ ≥t°≥É‡ ç„Ò·Åç‡

Î∫‡A°öç‡ Îö‡Ïx‡A° Î“ç§‡ A°⁄‡

"·ŒÉK„ "R°çÏ¢°Ô Å‡§‡ t°îÇçπv°˚Â°ç‡

"R°çÏ¢°Ô Å‡§‡ “îÇπÏA√° “‡⁄§·ç°˙

"≥Ïπ‡≥É‡ "≥ÂA° “‡è‡ "¢°§‡ Î∫Ô¢°≥

*“¸π¥¨‡ A°⁄‡ "≥ŒÂ Î∫‡v° ˚ ° ‡A°

Îö¯‡Ï\CA°„ #·≈Ò Î⁄‡A°öç‡ ≥π≥

*“¸ÉÂç‡ #·≈Ò ÅÂ≥·\ñÉÂç‡ Î∫Ô l°¸§‡

⁄‡É§ç‡ Î∫Ô l°¸§‡ ⁄‡§‡ Î∫Ô¢°≥ ≥≈„Ò

“îÇπ·A√°§·ç°˙ "·ŒP°¥¨‡ Î∫Ô¢°≥·≈Ò

"·Œ "⁄‡¥¨ç‡ R°‡K„ ¢°‡≥Û *ÏîÇ‡Aó°π·A√°

“‡⁄§·Œ t°Ï≈Òç‡ ≥„Äç‡ l°¸π§‡ fi‡¢°≥

"≥·ç°˙ “‡⁄·π§·Œ ≥·oöÂπK„ Ì∫·π§‡

≥πÁ °  *“¸§‡ ö‡Ä·≈ÒK„ ö‡Ä⁄‡Éç‡

"⁄‡¥¨·ç°˙ “‡⁄·π§‡ ≥¢°≥·≈Ò "·ŒÉ‡

Î≈≥KÄç·π§‡ R°‡K„ ¢°‡≥Û·≈Ò "·Œ "Ï≈Ò§‡ R°‡K„ ¢°‡≥ÛK„ ∫Â¢°≥

ÎÅ‡A°ö‡ "πÁ °§‡ "ÉÂ "⁄‡¥¨ç‡ Î⁄ÔÏÉ°˙ "ÏA°‡⁄§É‡ ö·¿

t°‡A°JÄ∫K‡ Î≈¥¨ç‡ "⁄‡¥¨‡ *“¸ç‡ Ît°Ô“¸°˙ “‡⁄·π§‡ ≥¢°≥·≈Ò

"·Œ t°Ï≈Òç‡ ÎπÏA°‡ÉÛ Ît°ÔÉÂç‡ ·ÅπÁ°â§ŒÂ Î∫Ô ö·π ¢°‡ç‡

⁄‡¥√≥K·ç J·¿°˙ ÎÅÔ§‡∫, ·§ÃÂ°öÂπ "≥·É “¸¥£°‡∫ Îfi A°„

≈πÁ°A°·≈ÒÉ‡ "·ŒP°¥¨‡ Î∫Ô¢°≥ A°⁄‡ "≥·ç Ì∫·π§·Œ°˙

R°‡K„ ¢°‡≥Û *“¸ÉÂç‡ R°‡ Î⁄‡A√°§ŒÂ “‡⁄·π§‡ ¢°‡≥Û·≈Ò "·ŒÉ‡ ÎA°‡⁄ç‡

W°ÄtÂ°ç‡ Î⁄Ò∫§·É *ÏC‡§π-çÏ§¥̈π Å‡ÉK„ç‡ \‡çÂ∏fi‡·π-≥‡WÛ° ¢°‡*§K„

≥çÂÒ·ŒÉ‡ ≥‡K„ ≥‡K„ JÂÏÉ‡ÒW°‡§‡ ≥t°≥ Î⁄ÒÉÂç‡ "R°çÏ¢°Ô Å‡ÉÂç‡

Î∫ÔÏπ‡A° "≥v°Ò *“¸π§ŒÂ Î∫‡A°Ï“ÔÉ§‡ ⁄‡ÏÉ JñÉÂç‡ "R°çÏ¢°Ô ≥‡⁄

ö‡Aó°‡ çÄyK‡ ö‡v°˚°ç‡ Å‡π¥¨‡ ÎÅÒç§„K·ç°˙ “‡⁄·π§‡ ≥¢°≥·≈Ò "·ŒÉ‡

"R°çÏ¢°Ô Å‡§„·π§·≈ÒK„ ≥¢°≥É‡ Å≥\ç„Ò§‡ fi‡¢°≥ Jπ‡ Å≥\ÏK°˙

Î“Ô·\A° Î¢°§Â̄fi‡·π Å‡ Î∫‡“¸·≈¿A°ö‡ ≥‡WÛ° Å‡ Î“Ôπ≥É‡“¸ ≥t°≥·ŒÉ‡

“‡⁄·π§‡ ≥¢°≥·≈Ò "·ŒÉ‡ Î∫Ôl°¸ öÅ‡ö·Œ ö‡⁄JÄöK„ W°ö W°‡§‡ ≥t°≥

*“¸§ç‡ "≥ÂB°‡ “è‡ R°·ŒK„ fi‡¢°≥·Œ Å≥\§·ç°˙

“‡⁄·π§‡ ≥¢°≥·≈Ò "·ŒÉ‡ Î¢°Ô Å‡ç§K„ J´‡⁄ÉK„ W°‡ç§‡ Î∫Ôl°¸

öÅ‡ö·t° &Œ "‡π "‡“¸ “‡⁄·π§‡ ≥⁄‡≥ó‡ Ît°‡⁄ç‡ t°‡çπ§‡ Î∫Ôl°¸

öÅ‡ö "ÉÂ·ç°˙ "ÉÂ§Â ≥¢°≥·≈Ò "·ŒÉ·É &Œ "‡π "‡“¸ "·Œ "Ï≈Ò§‡

&Œ ŒÂ≥ÏU‡∫ ·ŒÒ“

R°‡K„ ¢°‡≥ÛÉ‡ "R°çÏ¢°Ô Å‡§‡

&Œ "‡π "‡“¸ÉK„·É Jπ‡ ≥*Ò Î“‡ÒÏÉ‡A√°§‡ ≥*Ò "≥É·ç°˙ ≥¢°≥·≈Ò

"·ŒÉ‡ &Œ "‡π "‡“¸ Ît°Ô§K„ JÂÏÉ‡ÒW°‡§‡ A°⁄‡ "≥‡ Ì∫°˙ R°‡K„ ¢°‡≥Û

*“¸§ç‡ “‡π ≈„·\èÉ§‡ ⁄‡“¸, Î∫Ô¢°≥ ÎJ‡“¸É§‡ ⁄‡“¸°˙ ÅÒç§É‡ ¢°‡≥Û

Ì∫·π§·≈ÒÉ‡ Î¢°ÔK„ t°R°‡“¸ ¢°É§‡ #·≈Ò Jπ‡ ö„ç§‡ Î⁄‡A°ö„§ŒÂ ⁄‡“¸°˙

&Œ "‡π "‡“¸ *“¸§ç‡ Î¢°Ô·É ⁄‡≥ó‡ W°R°ÏÉ, ∫è‡ ·∫Ò§ç‡ Î∫Ô·πÒ§„ ⁄‡≥ó

‡ W°R°ÏÉ Î∫ÔÏ“‡çK„ ≥öÂ·ê·É çÂ·≥Ä Jπ‡ ≈‡ÒÏÉ‡v°˚°§‡ ⁄‡ÏÉ°˙ Îö‡Ïx‡·v°˚°

⁄‡≥ó‡ ÎÅ‡A°“¸°˙ ≈R°≥É‡ Î¢°ÔÏ§‡Ä ç„¢Â°ÉK„ t°‡Éç‡ ÎÅ‡A°“¸°˙ A°·πP°¥¨É‡

ç„¢Â°≥R°‡-t°πÁ°A° ÎÅ‡A°öŒÂ ⁄‡*“¸°˙ ≥π≥·≈Ò "·Œ Ì∫§ç‡ Î≈ÏñÉ‡ÒŒÂ

⁄‡≥ó‡ Ì∫°˙ "≥Ïπ‡≥É‡ R°‡ÉK„·Œ Î≈∫ ⁄‡≥ó‡ "ÉÂ≥A° ¢°Ò§‡ ⁄‡“¸°˙ ≥·Œ

JÂÏÉ‡Ò W°‡§‡ "≥ŒÂ·ç “‡⁄ç‡ Î∫Ô§‡ ⁄‡“¸°˙ ≥π≥·É R°‡ŒÂ Î¢°ÔŒÂ "ç„≥A°

¢°Ò§‡ Î∫‡⁄çç‡ Î≈ÏñÉ‡ÒŒÂ Î“ç§‡ "·Œ·ç°˙

ö‡⁄JÄA°É§‡ ÎÅÔπ≥·≈Ò @

¢°‡≥ÛK„ ≥·W° "≥É‡, "A°Ò§É‡ çÄyK‡ "ÏW°‡Äö‡ ≥¢°≥É‡ Î∫Ô ≈R°≥

"≥K„É≥A° Î¢°Ô öfi‡ ≥R°‡JA° Î∫ÔÏ“‡ç "·Œ ≥Ï“Ô≈‡ ◊ç§‡ ≥*ÒÉ‡

Î¢°§̄Âfi‡·π t°‡Ò 14-15É‡ ◊ç§‡ ⁄‡Ïπ°˙ Jπ‡ ∫çt°Aó°‡ Î¢°Ô "≥K‡ "≥K‡

Î∫‡ç·≈èÉç§‡ ≥*ÒÉ‡ ◊ç§„ÉÂç‡ "A°Ò§É‡ *“¸πKç‡ #·≈Ò Ît°‡⁄ç‡

W°‡“¸§„ÉÂç‡ "≥·É #ç‡ çÄyK‡ Î§‡π‡ç‡ AÂ°úÊç‡ Î“‡Äç§„⁄Â°˙ Î¢°Ô Î“Ô§‡

l°¸π§·É AÂ°·ö√§‡ "ÉÂ “‡“¸ÏÉ‡A°ö„⁄Â°˙ "ÏW°‡Äö‡ ≥¢°≥ *“¸πKç‡ ö‡≥Ï¢°∫

Î∫ÔÏ“‡çP°≥ "ÉÂ≥A° ◊ç§‡ ⁄‡“¸°˙ Jπ‡ #Ò§‡ ≥t°≥ *“¸§ç‡ ö√‡· BÂ°¥¨ç‡

JñÉÂç‡ AÂ°ö√§·É JÂÄÓ∫ ÅÂç‡ W°‡l°¸JÄö‡ Î“·¿°˙ "ŒÂ≥ó‡ “¿§‡ Î¢°Ô·ÉÉÂ

çÂ·≥Ä 17-20 ç„ ¢°‡*§É‡ ·∫ÒÏÅ‡A°ö‡ ⁄‡ç‡ fi‡Ò§‡ ÎÅÒçK·ç°˙

·∫ÒÏÅ‡B°É§‡ çÂ·≥Ä 4-5ç„ fi‡Ä·∫ÓR°É‡ ¢°‡≥ÛK„ #·≈Ò ·W°ÒÏÅ‡v°Â̊°ç‡

Ì∫≥‡⁄ "ÉÂ Ì∫ç‡Ò ¢°≥Å“ç§‡ ⁄‡Ïπ°˙ "ŒÂ≥ó‡ Ì∫≥‡⁄ "ÉÂ l°̧A°‡“̧ t°A°öP°≥

Ì∫Ït°≥ ≥‡èç‡ Ì∫π§‡ ≥¢°≥ "ÉÂÉ‡ ·≥i°π 1K‡ ÎŒ:·≥: 75 ö‡A°ö‡

Ì¢°ÏÉ‡≥·≈Ò Î‡¥¨„K·ç°˙ ⁄‡≥ó‡ ∫‡⁄§‡ ≥*ÒÉ‡ ÎÅÔπ„ ≥W°‡ "≥‡ ·t°Ò∫K‡

≈ç‡§Âç "≥ç‡ ≥ö‡ WÂ°≥ó‡ t°A√°K‡ WÂ°·π Î≈¥¨‡ "ÉÂ≥A° ⁄‡K·ç°˙ "·ŒP°¥¨‡

Ì¢°ÏÉ‡≥K„ ≥Åv°̊°‡ l°̧ö‡“̧ "≥‡ Ît°ÔÉÂç‡ ÎŒ:·≥: 25-25 öÏπÒK‡ öÏπÒK‡

"≥ŒÂÒ ö‡¥¨„K‡ ö‡¥¨„K‡ ∫‡öóç§‡ Î⁄ÒÉÂç‡ ≥‡AÛ° Ît°Ôπ§‡ ≥tÂ°ÒÉ‡ Î¢°Ô ö‡¥¨„

"≥≥≥ÉÒ ≥π‡ Î≈‡A°“ñÉç‡ ≥π‡ ≥J‡ÉK„ ÎA°‡ÄJÄtÂ°ç‡ Î¢°‡“̧π§‡ Î∫ÔÏ“‡è‡

⁄‡≥ó‡ ∫Âç‡ ¢Â°≥·\çÉç‡ ö‡¥̈„ÉÂ ·Jç§K„ ≥*ÒÉ‡

Å¥√K‡ Î∫‡“¸Ïπ°˙ çÄyKç‡ ö‡¥¨„ "ç„ "ç„

Å‡§„ÉÂç‡ "ÉÂ≥A° Î“‡Äç§‡ ⁄‡“¸°˙ Jπ‡ ∫„π§‡

Î∫ÔÏ“‡è‡ "ç„ "ç„ Å‡§·Œ§Â "‡“¸ ·Œ &≥

&9 “̧·ñi°ÏN̄Ïi°É Îẙ°‡ö Î≥Ïç\Ï≥ñi°) “‡⁄ç‡

JR°çÏπ°˙ ≥π‡K„ ≥Ït°‡ç·≈Ò Ì∫≥‡⁄K„ ≥Åv°̊°‡

ÎA°‡çJÄtÂ°ç‡ Ì∫“ñÉç§‡ Î“‡Äç§„K·ç°˙

≥π≥·É ≥π‡K„ ≥Ït°‡è‡ #·≈Ò WÂ°öJÄ·∫§·ç°˙

≥Ït°‡ç “‡“̧KÄtÂ°ç‡ Ì∫π§·É #·≈Ò WÂ°öJÄö‡

R°≥ÉÉÂç‡ Î¢°Ô ö‡¥̈„ A°ÒÉÂç‡ ·≈K·ç°˙ Î“Ô·\·v°̊°

Îπ‡¿π ≥‡AÛ°π ÎA°Ô§‡ JÂÄ∫‡“¸ "≥ç‡ ∫‡⁄ç‡

Î¢°ÔK„ Å‡¢°≥ ≥‡AÛ° Ît°Ô§‡ ⁄‡Ïπ°˙ ≥·ŒK„

JÂÄ∫‡⁄ "·Œ &·N¯A°∫W°π ·Éö‡iÛ°Ï≥ñi°t°‡ Jπ‡

Î“‡Ò§‡ ≥≥∫É‡ ¢°Ò§ŒÂ ⁄‡“¸°˙ çÄyK‡ ≥*Ò

Î⁄Ò∫K‡, ∫„ Jπ‡ "≥ŒÂÒ l°¸ Jπ‡ ≈„·\èÉÂç‡

≈‡§ŒÂ ⁄‡“¸°˙

·∫Ò§‡ ≥tÂ°Ò çÂ·≥Ä 10ç„ «°§É‡ ÎA°‡Ïç‡

fi„Éπ ÎA°Ô§‡ JÂÄ∫‡⁄ "≥ç‡ ≥‡⁄ÓA°

"ç„≥v°̊°K„ "≥Âv°̊°Ò “̧ÏîÇ‡A°ö‡ A°‡l°̧§‡ ⁄‡ÏÉ°˙

çÄyKç‡ ≥ÏJ‡R° "ÉÂ JËÄç‡ Î“‡ÄtÂ°ç‡ Î“‡≥ó

ç§‡ Î“‡Äç§„K·ç°˙ "ŒÂ≥ó‡ ç‡ö„

ÎöÒ∫≥É‡“¸É‡ Îç‡Ò≥‡ fi‡Ä·∫ÓR°É‡ #·≈Ò ö‡πöó‡ Å‡·\ñÉÂç‡ Ì∫§‡A° Jπ‡

ÎöÒÏÅ‡A°“ç§‡ A°‡èK·ç°˙ "Ót° ≥t°≥É‡ #·≈Ò ⁄‡·π§≥ÓJ tÂ°ÒÉç§‡

Î“‡ÄçK·ç, "ÉÂ§Â Ì∫§‡A° A°ç·≈ç§≥ÓA° A°ÒÉç§‡ Î“‡Äç§„K·ç°˙ "≥ÂA°ŒÂ

çÂ·≥Ä 10ç„ «°§É‡ "≥Âv°˚°ÒK‡ ≥ÏJ‡R° Î“‡Äö„§‡ çÄyK‡ ÎA°‡Ïç‡ fi„Éπ

“¸ÏîÇ‡A°ö„K·ç°˙ ≥·ŒÉ‡ Î∫≥Ï“Ô§‡ ç‡ö„ "≥ŒÂÒ Î¢°Ô ≥ÏJ‡R° çAó°‡ Î“Ô§‡

ç‡ö„·≈Ò JËÄç‡ ÎöÒÏÅ‡A°ö„K·ç°˙

Î¢°Ô ≥J∫ Jπ‡ @ "ŒÂ≥ó‡ Å‡§‡ ⁄‡§‡ Î¢°Ô ≥J∫ Jπ·É “‡“¸·§¯Ét°‡ ·ö &

·Œ-807, &ç ÎA° 3325, 'W° fi‡“¸ ·Æ°É‡ "‡π ·Œ &≥-7, ·Œ & ⁄Â

"‡π-3 (≥R°‡∫), "‡π ·Œ &≥-13 "·Œç·W°Ò§‡ öç§‡ ⁄‡“¸°˙

"ŒÂ≥ó‡ Å‡§‡ Î¢°Ôç‡ “Ï⁄Ò \Âç Î∫‡“¸πA°ö‡, \Â∫‡“¸ Î“ÔπA°ö‡

≥t°≥É‡  Î∫‡v°˚Â°ç‡ #·≈Ò t°‡πA°öK‡ Î∫‡⁄çç‡ R°‡ "≥ÂA° Å‡É§‡ ⁄‡“¸°˙

"ŒÂ≥ó‡ Î“‡ÄçÉÂç‡ "R°çÏ¢°Ô Å‡§‡ ⁄‡§‡ ≥¢°≥·≈ÒÉ‡ Î¢°Ô Å‡§„ÉÂç‡

"R°çÏ¢°Ô "≥ÂA° ·“ÒKÄç§‡ Î“‡Äç≥„èπ·Œ Î∫‡⁄çç‡ R°‡K„

Îö‡Ïx‡A°ŒÂ Î∫Ôç§‡ Î“‡Äçπ·Œ°˙

*Aó°‡* ·≈§K„ W°‡Ò “îÇ“è§‡ l°̧ö‡“̧ Jπ‡

Î
ö‡A°öÉ‡ R°‡“¸·π§‡ *Aó°‡*·Œ çÂ·≥Ä 7 ¢°‡*§·É ·≈§K„ W°‡Ò ⁄‡≥ó‡

fi‡Ò“¸°˙ *Aó°‡* ·≈§·Œ ≥π≥ A°⁄‡ "≥ç‡ ÎÅ‡A°“·¿ ≥ÏJ‡⁄ "ÉÂ·É

*Aó°‡* ≥≈„Ò ⁄‡≥ó‡ Îö‡A°ö‡, *Aó°‡* Îö‡A°öK„ ≥t°≥ ≈‡Òç‡ A°‡è§‡,

Îö‡A√°A°ö‡ *Aó°‡*K„ ∫Â¥¨K„ W°‡Ò, ≥W°‡ Îö‡A°öK„ ≥t°≥, ∫‡§‡ "Ï≥‡≥

ÎJè§‡, *Aó°‡* Å≥ó§‡ ≥¢°≥, ≥ö„ç‡ ÎçÄÅÄö„§‡ "≥·É *Aó°‡*

Î≈è§K„ ≥J‡ ⁄‡≥ó‡ Îö‡·¿°˙ “‡ú‡ "≥K„ ≥çÂÒÉ‡ *Aó°‡∫ ·≈§K„ W°‡Ò

⁄‡≥ó‡ fi‡Ò∫K·É *A° Î∫‡“¸§K„ A°‡è§‡ Ì∫Ït°°˙ ≥‡R°§ç‡ Î“ç∫A√°·ç°˙

≥π≥ "·Œç‡ 'ÏJ‡⁄ç‡ *Aó°‡* ·≈Éç§‡ ≥J‡K„ ÎÅÔπ‡Ò "·Œ ö‡⁄JÄö‡

ÉπA°‡π Ì∫°˙

1. *Aó°‡*K„ tÂ°Ò≈„ç∫K‡ Ì∫§‡ ≥ö‡U∫, “¸ç·\Û Î“çKÄ“ç§‡

KÆÛ° ≥çÂÒÉ‡ Ì∫·πÓR°É‡ ≥ö„K„ #É‡ ⁄‡*§‡ N√‡“¸ÏA°‡Ï\çK„

W°‡Ò ≥t°„A° W°‡ç‡ Î“çKÄç§‡ Î“‡ÄçKÉ§·ç°˙ ≥·ŒK„É≥A°

Îö‡B°É§‡ çÂ·≥Ä 7·ç fi‡Ä·∫ÓR°ÉK„ Î“Ôç‡ ≥ö„K„ ≥W°„g‡v°˚°‡

"¢°§‡ ≥J∫K„ Îö‡Ä∫≥ “‡⁄§·É, Î≥‡“¸É‡, "i°‡, WÂ°“„ç·W°Ò§‡

“‡ù„K·ç°˙ ≥·Œç‡ *Aó°‡*K„ #É‡ N√ÂÏA°‡\K„ W°‡Ò Î“çKÄ“ñ

ÉÂç‡ ·“Ò§K„ W°‡Ò ⁄‡≥ó‡ Î“çKÄ“·¿°˙

2. *Aó°‡*·≈Ò ∫Â≥ó‡ Å≥ó§‡ Î“‡Äç§„KÉ§·ç- *Aó°‡*·≈ÒÉ‡ Î¢°i°

≥J∫ "≥‡ Adepose tissue ⁄‡*É§ç‡ ≥≈‡K„ Î§‡·É

Îi°¥öÏπW°π WÂ°≥ó‡ Å¥¨‡ R°≥ÏÉ ≥·ŒK„ ≥Åv°˚°‡ *Aó°‡*É‡

subcutaneous fat ⁄‡*É§ç‡ “¸π‡“¸ ∫‡⁄ç‡ ⁄‡≥ó‡ ÅÂç‡

Î§‡·É Îi°¥öÏπW°π “îÇ“·¿ ≥·Œç‡ ≥π≥ *“¸ÉÂç‡ #Ò§‡

Î“ç·\¿v°Â̊°ç‡ Ì≥≈‡K„ W°‡Ò öÂ§‡ R°≥ó§‡ ≈·v°˚° ⁄‡≥ó‡ Î≈‡ç§‡

≥π≥ó‡ ≥ö‡U∫K„ "#Ò§‡ Ì≥≈‡ç‡ ≥≈‡K„ "≈‡§‡ Ì≥≈‡

WÂ°öÏÅ‡A°·JÉÂç‡ “‡è‡ Ì∫\π¥¨‡ “¸ç·\Û "ÉÂ ≥‡R°“·¿°˙ "ŒÂ≥ó‡

#Ò≥ç§ÉK„ Î≈‡îÇπ§‡ *A° ≥W°‡·≈Òç‡ ≥ö„K„ ÎJ‡≥\„ç ≥Âè§É‡

ÅA°ö‡ ¢°ÒÏÉ ≥π≥ "·Œç‡ ≥W°‡K„ Ì∫¢°≥ "ÉÂ t°R°‡⁄ ¢°Éç‡

ÎŒ∫·Œ⁄Œ ·ÉN̄„ 25
0
 - 30

0
 ¢°‡*§K„ Ì≥≈‡K„ W°‡ÒÉ‡ Å≥ÉÂç‡

≥≈‡K„ “¸ç·\Û ≥‡R°“ñÉç§‡ Î“‡Äç§„K·ç°˙

3. *Aó°‡*·≈Òç‡ Îö‡A°öÉK„ öÂÒ 22 ¢°‡*§K„ ≥çÂÒÉ‡ “U‡≥

≥ö‡∫ ≥WÂ° *“¸§‡ Colostrum ≥π‡Ò A°‡⁄ç‡ ⁄‡*§‡ ≈ÏU‡≥

ö„ÅA°Ï“ÔK·ç ≥π≥·É Îö‡A°öÉK„ öÂÒ 48K„ ≥tÂ°ÒÉK„·É

Colostrum É‡ ⁄‡*·π§‡ &·ñi°Ï§‡·É·≈ÒÉÂ *Aó°‡*·≈Òç‡

≥≈‡É‡ WÂ°ö·≈ç§‡ R°¥√Ïπ‡“¸°˙ *Aó°‡*·≈Òç‡ Îö‡A°öÉK„ çÂ·≥Ä

10ç„K„ ≥tÂ°ÒÉK„·É ≥≈‡K„ &·ñi°Ï§‡·É\ öÂÏÅ‡A°ö‡ R°¥√K·ç°˙

“‡⁄·π§‡ ≥πB°„ çÂ·≥Ä·ŒÉ‡ Colostrum ¢°\ç‡ ö„ÅA°Ï“ÔâK·É

∫‡⁄ç‡ A°⁄‡ ∫‡v°Â̊°ç‡ ≈‡§K„ W°‡Ò fi‡Ò“·¿°˙ "Ït°‡ù‡ "≥ç‡ ≥W°‡

Îö‡A°ö‡ ⁄‡≥ó‡ A°‡èπKŒÂ Colostrum ÅA°öK„ W°‡Ò ⁄‡≥ó‡

“îÇπB°·ç "≥·É Îö‡A°öÉK„ öÂÒ 6A°„ ≥tÂ°Ò ÉK„·É Colostrum
É‡ ⁄‡*§‡ Immunoglobulin "·Œ 50% “îÇπA°“¸°˙

4. A°·πP°¥¨É‡ ≥ö„K„ ÎJ‡≥\„ç öÏπÒ "ç„ "·Œ ∫‡ö≥ç§ÉK„

≥ÏJ‡≥ ö„ÅA°ö‡ ≥t°≥É‡ ≥J‡ÅÒ§‡ ÎJ‡≥\„çK„ öÏπÒ "ÉÂ ≥§ÂAó

°‡ çç≈„ç·J§ÉK„ ≥W°‡·≈Òç‡ ≥ÏJ‡≥ ÅA°ö‡ R°≥ÉÉÂç‡ ≥W°‡K„ ≥≈„ÒK‡

≥ÅA° ÅÒ§‡ öÏπÒK„ ÎJ‡≥\„ç ≥≈„ÒK‡ ÎA°‡èÉÉÂç‡ W°π‡ Î“ç§‡

*A° ≥W°‡ ⁄‡*“¸°˙ "ÉÂK‡ ≥ö„K„ ÎJ‡≥\„ç ≥≈„ÒÉK„ Îö‡A√°A°ö‡

≥W°‡K„ ≥≈„Òç‡ Î“ç§ÉK„ ‡ÏJ‡≥\„ç ≥Âè§É‡ ≥≈‡K„ “̧ç·\Û ≥‡R°§t°‡

çÄt°ç‡ ≥ÏJ‡≥ ÅA°ö‡ ¢°ÒÉÉÂç‡ W°π‡ Î“ç§‡ Ît°‡⁄ç‡ ÎÅ‡A°“¸°˙

"·ŒK„ŒÂ ≥Åv°˚°‡ Nervous W°Äö‡ *A° ≥ö„ Jπç‡ Îö‡A√°A°ö‡

≥W°‡·≈Ò§Â ≥ÏJ‡≥ ö„Åv°˚°§t°‡ çÄt°ç‡ “‡Ïv°‡A°ö‡ ¢°‡*§‡ ⁄‡*“¸°˙

"·ŒP°¥¨‡ A°⁄‡ Ì∫§ç‡ *A°·≈ÒK„É≥v°˚°·É "Ït°‡ù‡ ≥≥‡ "≥‡

ÉπA°‡π Ì∫°˙ ≥·Œ ¢°ÒâK·É t°R°‡⁄ ¢°Éç‡ ≥ö„K„ çÂ·≥Ä ◊≥ó„K„

Colostrum ¢°Ò“¿K‡ "Ït°‡ù‡ Pre starter feed
ö„Åv°Â̊°ç‡ Î⁄‡A°ö‡ t°R°‡“¸ ¢°ÏÉ°˙

5. ≥W°‡ Îö‡A√°§‡ ≥tÂ°Ò çÂ·≥Ä ç„·ç «°π§‡ ¢°‡*§É‡ ≥ö„K„ Ì≥≈‡

fi‡Òç‡ ∫‡⁄Ï“Ô Ît°ÔÉÂç‡ Ì∫π§·É &·ñi°§‡“¸*·i°A° "≥ŒÂÒ

*·GÏ∫‡·i°ç A°‡úÊç‡ ∫‡Ï⁄Ò§„KÉ§·ç ≥πA°·ŒÉç‡ *Aó°‡*·≈Òç‡

W°π‡ Î“ñÉç§‡ Pre starter feed ö„ÅA°ö„KÉ§·ç°˙ "≥Ïπ‡≥É‡

*Aó°‡*·≈Òç‡ Å‡ «°Éç‡ Îö‡A°ö‡ "Ï≈‡ç§‡, ≥ö„K„ ≥ÏJ‡≥

ÅA°ö‡ R°≥É§‡ ≥W°‡·≈ÒÉ‡ ≥ö„K„ çÄyK‡ »ç§„K„ Colostrum
Î∫ÔπK‡ çÂ·≥Ä ◊≥ó„ W°‡A°J‡l°¸ Î⁄Ôç§‡ ÎJ‡≥WÂ°ö çÄyK‡ "ÏÅ‡Äö‡

l°¸Ït°‡Ò "≥É‡ ö„ÅA°ö„KÉ§·ç°˙

6. *Aó°‡*·≈Ò·Œ # fi‡ÄöÉK„ŒÂ ·≈§K„ W°‡Ò·Œ ⁄‡≥ó‡ fi‡Ò“¸°˙ ≥·ŒK„

∫‡Ï⁄Ò·É *Aó°‡*ç‡ Îö‡A°öÉK„ çÂ·≥Ä 7 «°πA°ö‡ ≥t°≥É‡

AÂ°WÂ° t°‡“¸Ï¢°Ä t°‡πB°·ç, ≈´π Î“‡ç§‡ fi‡πA°ö‡, ≥ÏA°‡A°

Ì∫ÅπA°ö‡, W°‡ç„Ò ÅAó°„ÒÉ§‡ "≥·É ≥≈‡K„ "πÁ°¥¨‡ ¢°‡*§‡

“îÇπA°“¸°˙ “‡⁄·π§‡ Piglet Anaemie "·ŒÉK„ A°èç§‡

·≥·∫·∫i°π "ç„K„ Iron injection *Aó°‡*·≈ÒÉ‡ çÂ·≥Ä 3-

5K„ ≥çÂÒÉ‡ A°‡öÏÅ‡A°ö„K·ç°˙ ≥·Œ çÄyKç‡ ≥≥‡K„

ÎJ‡≥\„ñÉ‡ Iron sulphate #·≈ÒÉ‡ 1:20K„ W°‡ÒÉ‡

⁄‡è§„πK‡ Ìt°§„§ŒÂ ⁄‡“¸°˙

7. J´‡“¸ÉK„ ≥πÁ° *“¸§·É *Aó°‡*K„ ≥ÏA°‡ç Î≈¥¨„§‡ "·Œ·ç°˙ ≥W°‡

Îö‡A°¢°≥ A°‡ Î≈¥¨‡ ≥t°≥É‡ *Aó°‡*·≈Òç‡ Ì∫ç§‡ §¯ÂÉπ, Î≈∫

“¸W°R° W°R°Éç‡ ≈‡§„§‡ ⁄‡“¸°˙ ≥·Œç‡ fi‡ç‡ çÄyK‡ l°¸ö‡Aó°‡

J‡\„ç§„πK‡ *Aó°‡*ç‡ W°R°ÏÅ‡A° W°··≈ç ⁄‡§K„ ≥*ÒÉ‡ Å¥¨„§‡

⁄‡“¸°˙ §¯ÂÉπ ≥çÂÒÉ‡ W°πÁ° Å‡§„ÉÂç‡ Î§‡π‡ç‡ ÎA°‡“¸≈„ñÉÂç‡ *Aó°‡*

Å≥ó§‡ Î≈¥¨„§‡ ⁄‡“¸°˙ ≥≥‡R°É‡ §¯Âl°π ≈‡§K„ ≥*Ò A°∫≥

"·Œ≥v°̊°É‡ Å≥\ÏJ̄°˙ Î∫‡⁄çç‡ Îö‡A°öK„ çÂ·≥Ä ◊≥ó„ ¢°‡*§·É

Î≈èÉÂç‡ §¯ÂÉπ ≥çÂÒÉ‡ Å≥ó§‡ ÎW°A°≈„ç§‡ ÉπA°‡π *“¸ “‡⁄§‡

fi‡¢°≥·Œ Å≥\ÏK°˙

Îl°‡: Œπ‡ÒÏÅ≥ Î\—∂‡π‡·ç

∫≥ W°‡*ç‡ Ì∫t°§‡ ≥„*“¸·≈ÒK„ "ö„A°ö‡ ≥¢°≥·≈ÒÉ‡ ÎW°UÂ≥

Å‡§‡ ⁄‡“¸°˙ "ö„A°ö‡ Î≈Ï¿öó‡ "Ït°ç§‡ ≥t°≥ JπK„ ≥çÂÒÉ‡ Îö¯‡·i°ç

≥π‡Ò A°‡⁄ç‡ ⁄‡*§‡ ÎW°UÂ≥ Å‡§ç‡ "π‡⁄§‡ Î≈ñÉ‡∫ ∫¥̈„ "≥‡ *“̧§É‡

çÄt°ç‡ ≥„*“¸ A°⁄‡§ÂŒÂ ≥≈‡ ¢°“ç§É‡ W°‡*ç‡ ≥Ït°Ò ö‡R°“¸°˙

ÎW°UÂ≥ Å‡§‡

≥·oöÂπ KÆ°çÛÏ≥ñi°ç‡ &Œ # ·\ ·öK„

Î∫‡ç ÎA°‡A°ÏÅ‡A°ö„⁄Â
#A°‡“̧JÂ≥ó\·π§‡ &·Éi°π,

Î“Ô·J§‡ W°“„ 2004-05K„ ⁄Â ·ö &

(fi‡ç)K„ ≥t°≥É‡ “̧·ñÉ⁄‡K„ ȫ‡“̧≥ ·≥·ç π

≥≈‡≥Aó°‡ ≥·oöÂπÉ‡ ∫‡A√ °¥¨‡ ≥t°≥É‡

∫‡l°¸ÏÅ‡A°ö„π¥¨‡ Î—öŒ∫ “¸A°Ïç‡·≥A°

ÎöÏB°\ *“̧ç‡ ∫Âö‡ Îẙ°‡π 500 ö„π¥̈K„

≥çÂÒÉ‡ ∫Âö‡ Îy˚°‡π° 150 "·Œ ≥·oöÂπ

KÆ°çÛÏ≥ñi°A°„ ≥J‡É‡ Ì∫·π§‡ ≥·oöÂπ Î i°

ÎA°‡-*öÏπ·i°§ Î§S°A°„ JÂx‡ÒÉ‡ Î i°

"·ŒK„ W°„Ò "≥ŒÂÒ t°≥ ⁄‡*ç‡ ·É· ̂C ≥‡ö∫É‡

·É ·Œ·≈ÒK„ JÂx‡ÒÉ‡ &Œ # ·\ ·ö Î∫‡ç

Î§·ç·¢°·Œ⁄‡·π·≈Ò JñÉÂç‡ Î∫‡ç ö„Å·J°˙ &Œ

# ·\ ·ö Î∫‡ç Î§·ç·¢°·Œ⁄‡·π·≈Ò Jç§K„

≥t°‡ÒÉ‡ "≥ŒÂÒ Î∫‡ç ¢°Òç§‡ Î“‡Äç§ÉŒÂ

"ŒÂB°„ ≥·t°A° "fi‡§‡ ≥‡Ï⁄‡Aó°·J°˙ Î∫‡ç

·≈ÒKÄöK„ ≥t°≥ «°öót°K„ W°“„ t°ÏπÄ

ö„·J§·ç°˙ "ÉÂ§Â W°“„ 10 Îπ‡≥ ¢°‡πA√°§‡ ≥t°≥

"·Œ ¢°‡*§É‡ ≥öÂÒ ¢°‡ç‡ ·≈ÒKÄö‡ R°≥ÉÉÂç‡

∫‡·A√°°˙ "ÉÂK‡ ≥πÁ°*“¸ç‡ ∫¥¨„-ÎÅ‡ÒK„

JÂÏÉ‡ÒW°‡É§‡ W°„ÒK„ ·É· C "◊≥ "≥ŒÂÒ

\„·π§‡≥ Œ§ ·É·Æ°\ç ⁄‡*ç‡ Î∫‡ç„·≈Òç‡

Î≈∫-ÅÂ≥K„ ¢°„Æ°≥ "ŒÂB°„ ≥·t°A° Î≈‡A°·W°ñ

ÉÂç‡ Ì∫§ÉK„ Î∫‡ç·≈Ò§K„ W°‡Ò "·Œ \„Ïπ‡/

·ç∫·ç°˙ "ÉÂK‡ t°¥ö‡B°„ ≥πÁ°*“̧§‡ πÁ°Ïπ∫

&·π⁄‡·≈ÒÉŒÂ ∫¥¨„-ÎÅ‡Ò ¢°v°§‡, Î≈∫-

ÅÂ≥K„ "fi‡§‡ Ì∫§ç‡ Î∫‡ç ·≈ÒKÄö‡ R°≥ÉÉÂç‡

Ì∫·πÓR° t°‡g‡ "·ŒÉ‡ ≥·oöÂπ KÆ°çÛÏ≥ñi°A°„

≥J‡É‡ Ì∫·π§‡ ≥·oöÂπ Î i° ÎA°‡-*öÏπ·i°§

Î§S° ·∫·≥Ïi°É "·Œç‡ Î∫‡ç„ "≥ŒÂÒ KÏπñ

i°π·≈ÒK„ ∫≥ Î∫Ô·≈ç·J§‡ "≥·É

Î∫‡ç„·≈ÒÉK„ ÎŒÏ∫·π/·πi°‡⁄ÉÛÏ≥ñi°

Î§·ç·¢°i°t°K„ Î∫‡ç ·πÏA°‡Æ°·πK„ Å§A°

ö‡⁄JÄ∫A°ö·ŒÉ‡ Î∫‡ç Î§·ç·¢°·Œ⁄‡·π·≈Ò

Î∫‡ç ·≈ÒKÄö‡ R°≥ÉÉÂç‡ "ŒÂB°„ ≥·t°A° "fi‡§‡

≥‡Ï⁄‡Aó°Ïπ°˙

≥π≥ "·Œç‡ Î∫‡ç„ "≥·É KÏπñi°π·≈ÒK„

∫≥ Î§S°ç‡ Î∫Ô·≈ç§‡ Î∫‡⁄çç‡ KÏπñi°πK„

ÎŒ∫‡·π/·πi°‡⁄ÉÛÏ≥ñi° Î§·ç·¢°i°t°K„ Î∫‡ç

·πÏA°‡Æ°·πK„ Å§A° ö‡⁄JÄ∫A°ö‡ "·Œ *∫

≥·oöÂπ ÎŒÏ∫ÏCÉ Î—öŒ∫ “¸≥Ïö√‡⁄Ï≥ñi°

Î\ÏçÏπŒç Îö¯‡N¯‡≥ Î§·ç·¢°·Œ⁄‡·π\

A°·¥∂·i°ç‡ Ît°Ô§„Éç§‡ Ì∫§‡B°„ ¢°ç§‡ "‡·ö∫

Ît°Ô\·π°˙ "ÉÂK‡ Î∫‡⁄çç‡ Î“Ô·\A° W°x·π§‡

&ÏŒ≥·§√ §ÉÏ\i° ÎŒŒç "·ŒÉ‡ ≥öÂÒ ö‡ç‡

·≈ÒKÄö‡ R°≥Éç‡ Ì∫·π§‡ &Œ # ·\ ·ö Î∫‡ç

Î§·ç·¢°·Œ⁄‡·π·≈ÒK„ "fi‡§‡ ÎA°‡Aó°§‡ "≥ŒÂÒ

&Œ # ·\ ·ö Î∫‡ç ·≈ÒKÄö‡ R°≥É§‡ "≥·É

çç-öÏ¢Û°‡Ï≥ê &ÏŒi° (&ç ·ö &) t°‡§ÉK„

"fi‡§‡ ≥‡Ï⁄‡Aó°ÉÂç‡ Ì∫·π§‡ ≥·oöÂπ Î i° ÎA°‡-

*öÏπ·i°§ Î§S° "·Œ§ÂŒÂ A°è§‡ &ÏŒ≥·§√ ÎŒŒñ

É‡ Jè§„ÉÂç‡ ≥·oöÂπ KÆÛ°çÏ≥ñi°ç‡ &Œ # ·\

·ö Î∫‡ç "·Œ ÎA°‡A°ÏÅ‡A°ö„ç§‡ *∫ ≥·oöÂπ

ÎŒÏ∫ÏCÉ Î—öŒ∫ “̧≥Ïö√‡⁄Ï≥ñi° Î\çÏπŒç

Îȫ‡N̄‡≥ (&Œ # ·\ ·ö) A°·¥∂·i°K„ ≥‡⁄ÓA°ÉK„

"‡ö„∫ Ît°Ô\·π°˙

"ÏÉ‡≥K„,

ÎA° 'W° \‡·A°π ◊ÏŒç

ÎŒÏẙ°i°·π Î\çÏπ∫, *∫ ≥·oöÂπ

ÎŒÏ∫ÏCÉ Î—öŒ∫ “̧≥Ïö√‡“̧Ï≥ñi°

Î\çÏπŒç Îȫ‡N̄‡≥ (&Œ # ·\ ·ö) A°·¥∂·i°

◊“¸Ï⁄ç ∫‡çö‡l°¸

38 «°§‡ W°“„, 345 «°§‡ ≥≈„Ò

“̧¥£°‡∫, ·çÒÏÅÔA°‡§‡, ≥‡WÛ° 02, 2015

obT\lE mkEwkB
38 Kbq vog, 345 Kbq aKgi

TAWkM, egiFpskq, akjDv 02, 2015


