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ÎA°‡Ò§K„, ç“‡§≥K„, W°„ÒR°‡≥J‡K„ ÎÆ°‡·¿Ï§‡∫ ≈‡è¢°≥
*“̧π¥̈‡ ≥¢°≥ R°·Œ·É "Ït°‡ù‡ ÎK≥ç‡ ·≈çÏJ̄ @ “̧Ï§‡≥W°‡

“‡èK„ ≥J‡...
ÎÆ°‡·¿ “‡⁄§‡ ≥≈‡è·ŒÉ‡ "‡Œ‡≥

·i°≥É‡ ⁄‡*ÉÂç‡ ÎçŒÏç∫K„ Å‡v°˚°‡
≈‡è§‡ R°¥̈‡ ≥·oöÂπK„ Ïö√⁄π·Œ AÂ°≥\‡
1960 K„ ≥t°≥ÉK„ Ì∫πA°ÏJ¯°˙
≥·oöÂπç‡ Ï i°◊É ¢°Ò·âÓR° ≥t°≥É·É
Ï i°·ŒK„ ≈‡èÏπ‡⁄·≈Ò "‡Œ‡≥É‡
t°‡R°∫K‡ ≈‡èπ¥∂„°˙ AÂ°≥\‡ 1965/
66 A°„ ≥t°≥É‡ "‡Œ‡≥K„ ≥·≥ÒÉ‡
≈‡è·J§‡ Ïö√⁄π·≈ÒK„ ≥çÂÒÉ‡ JπÉÒ
öç§‡ ⁄‡§·É, ÎA°‡Ò§ÉK„ Ì∫≈‡ÒÏÅ≥
“̧ç‡* (ÎJÏ∫ç), Ì“π‡ÏU‡“̧ÏÅ‡ÒÉK„
Îπ‡ÏKç (ÎÉÏ§ç), ·≈\P°πÁ°≥⁄Ë≥
“¸ô≥·ç ≈¥∂Û, &≥ ÎKÔÏπ‡ ...
"·Œç·W°Ò§‡ Jπ·Œ öç§‡ ⁄‡“̧°˙ “̧ñi°π
Ï i° ÎçŒÏç∫ ÎÆ°‡·¿Ï§‡∫
ÎW°·¥ö⁄ç·≈öA°„ "‡Œ‡≥ ·i°≥É‡
⁄‡*ç§‡ ≥·oöÂπÉK„ ÎÆ°‡·¿Ï§‡∫ Îö√⁄π
Jπ·É "ÉÂ≥A° ⁄‡*πA°·J°˙

≥t°‡Ò·ŒÉ‡ ÎÆ°i°π‡ç ÎÆ°‡·¿Ï§‡∫
≈‡èÏπ‡⁄ "·Œç‡ "ŒÂ≥ó‡ ≥J‡ t°‡ç‡
“‡⁄, 'ÏJ‡⁄·É ≥t°≥ ≈‡Òç‡ Ï i°◊É
¢°Ò∫v°̊°§ç‡ 'ÏJ‡⁄K„ ÎŒ·ç⁄π Ïö√⁄π
Jπ·É "‡Œ‡≥K„ ≥J‡É‡ ≈‡èπK‡

∫‡A°·J°̇  ≥·oöÂπK„ ≥·≥ÒÉ‡ ≈‡èπA°·J§‡
"·Œ·É 'ÏJ‡⁄ ≥t°≥ÉK„·ç°˙ AÂ°≥\‡
1974 ·Œ ÎÆ°‡·¿Ï§‡∫K„É≥v°˚°·É
ÎÅ‡“̧ÏÉ‡Aó°‡ ç„Ò·≈Ò·çR°‡“̧ *“̧§‡ W°“„
"≥·ç°˙ ≥·oöÂπ Ï i°ç‡ ≥≈‡K„ ≥·≥ÒÉ‡
“¸“‡ç “‡è‡ ÎçŒÏç∫ Å‡v°˚°‡ ≈πÁ°A°
⁄‡·J§·Œ “‡⁄·π§‡ W°“„·ŒÉ·ç°˙
Î§UÏ∫‡πÉ‡ Ît°Ô·J§‡ ÎçŒÏç∫
ÎÆ°‡·¿Ï§‡∫ ÎW°·¥ö⁄ç·≈ö "ÉÂÉ‡
≥·oöÂπ ·i°≥K„ ÎA°Ïúç *“¸·J§·Œ
§‡Ï≥‡ç Ì∫A°‡⁄É‡ Ì∫§‡ 'W° π‡ã‡W°πç
≈¥∂Û ("‡π ·Œ ≈¥∂Û) ·ç°˙ ·i°≥ ÎA°Ïúç

*“̧§É‡ çv°ç‡ ≥“‡Aó°‡ ≥·oöÂπ ·i°≥K„
Ï¢√°K ·§⁄ππŒÂ *“̧·J°˙ ≥ÉÂÉ‡ ⁄‡*·J§‡
"Ót° ≈‡èÏπ‡⁄·≈ÒÉÂ·É Ì∫≈‡ÒÏÅ≥
“̧ç‡*, &≥ Ïπ‡ÏKç, &Œ “̧ô≥·ç
≈¥∂Û, '“‡A° “̧≈‡≥A° ... 'ÏJ‡⁄·Œ·ç°̇
≥ÉÂÉ‡ W°Ä·≥è·J§‡ Ïö√⁄π·≈ÒÉÂ ⁄‡≥ó‡
Î≥·W°Ò W°‡§·ç°˙ ≥·oöÂπ ·i°≥ ≥t°≥ÉÂÉ‡
ÎŒ≥„ ¢°‡“̧Ïç∫ Î⁄ÔÉÂç‡ Î“‡  ·i°≥K‡
t°‡·J§ÉK„ 'ÏJ‡⁄ ¢°‡“̧Ïç∫ Î⁄Ô§·É
R°≥·JÏâ°̇  "ÉÂ *“̧\πKŒÂ ⁄‡≥ó‡ ¢°\ç·É
≈‡è·J°˙ "ŒÂ≥ “‡⁄ç‡ ÎŒ·ç⁄π
Ïö√⁄π·≈ÒK„ ≥πv°̊°‡ ⁄‡*ÉÂç‡ '“‡A°
ÎçŒÏç∫É‡ ≈‡è§‡ ¢°Ò\πA°·J°̇

'ÏJ‡⁄K„ ≥t°≥K„ ≥·≥Ò Ì∫·J§‡
ÎÆ°‡·¿Ï§‡∫ ≈‡èÏπ‡⁄·≈Ò 'ç‡
JR°\§·≈Ò “‡⁄\πK·É "“‡ç§‡ *“̧ç‡
ÎA°‡ŒÏ≥‡K„ &∫ “̧ç‡* (ÎJÏ∫Ïô‡),
Ì∫≈‡ÒÏÅ≥ §„Ïπç, &∫ §„Ïπç ·ŒÒ“,
Ì∫≈‡ÒÏÅ≥ Î≥Q, &∫ ÎJ‡≥ÏÉ‡ç
·ŒÒ“, fi‡Ï“Ò§≥ AÂ°¿‡, Îç‡ÒÏÅ‡¥̈≥
πQÂ, #·≈Ò\‡*, AÂ°Ï§π ·ŒÒ“, KÏÉ‡ç
·ŒÒ“, ≥“‡π‡\AÂ°≥‡π ·≈§‡·\,
JÂπ‡“ ¸\≥ “¸ô·\Ä ·ŒÒ“,
Î∫‡“̧Ït°‡Ò§≥ ·ç∫A°‡îz, ≥ÂtÂ°≥ Îç‡Ïπç

·¢°π‡A°ç‡ (·∫Æ°π) ¢°·π≥ÓJ
öÂ·ê·É ŒÂöπ“„i°·ç mgzKkz

Liver Fit Toh

Benefits of Livsav
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Yumnam Eye Care
RIMS Road, Imphal West Manipur

\bAekA [kT sg\kj
See better through us...

Fastrack
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πÏ{ó≈´·π ÎK‡≈´‡≥„"A°‡l°̧ öÓπ W°¿Âπ§·≈Ò
·ŒÒ“, ≥ÂtÂ°≥ É‡ ÎÉÏ§ç, Îç‡ÒÏÅ‡¥̈≥
ȫA°‡≈ ·ŒÒ“, ÎÅ‡A°ÏW°‡≥ ≥ÂAÂ°ÏñÉ‡, &∫
π‡\ã‡ç„, &∫ §„ÏπÏô‡, &∫ ÎÉÏ§ç
·ŒÒ“ ... "·Œç·W°Ò§·ç°̇  fi‡“̧ ö„ &K„ç‡
π‡ã‡W°πç, \‡§π, "‡π ·Œ ≈¥∂Û, “̧ çÛ
Ï—ö‡·iÛ°Ò ⁄Â·ç⁄ç/≥·oöÂπ öÂ·∫Œ A√°§,
É‡Œ-“¸ çÛ Ï—ö‡·iÛ°Ò ⁄Â·ç⁄ç, P°πÁ°
"·π§≥ Œç‡Ït°‡¥¨‡ ≈¥∂Û (&ç "‡“¸
&Œ) “̧ çÛ Ï—ö‡·iÛ°Ò ⁄Â·ç⁄ç, Î§‡“̧ ≈¥∂Û
“̧ çÛ, &Œ “̧ô≥·ç ≈¥∂Û (&ç "‡“̧
&Œ), &Œ &Œ ⁄Â, ≥·oöÂπ öÂ·∫Œ A√°§,
&≥ ÎKÔÏπ‡ &Œ &Œ ⁄Â, &≥ ö„ ·Œ,
“̧π‡§t° ·ŒÒ“ &Œ &Œ ⁄Â, &Œ É·§√⁄Â ·Œ,
Ì“π‡ÏU‡“̧ÏÅ‡ÒK„ Îö√⁄π·≈Òç‡ É⁄‡≥⁄,
&≥ Îπ‡ÏKç (ÎÉÏ§ç) ·ŒÒ“, "ÏŒ≥
“¸Ï§‡⁄‡“¸≥‡, “¸Ï§‡§„, Œç‡\‡*§‡,
≥‡“̧§≥ §Œîz, Î∫ÔÏπ¥̈≥ “̧Ï§‡Ït°‡¥̈„...
"·Œç·W°Ò§·ç°˙ Î≥‡ÏÉ∫ A√ °§
W°„ÒR°‡≥J‡K„ç‡ πQÂ ·ŒÒ“, Ì∫§‡A°≥W°‡
·ŒÒ“ (≥·oöÂπ öÂ·∫Œ A√°§) "ÏR°Ô§‡
·ŒÒ“, Î≥‡§„ ·ŒÒ“, Îç‡ç„ ·ŒÒ“,
Î¤°·y≥⁄Ë≥ ∑ÂÏK≈́π ·ŒÒ“ (&≥ ö„ “̧É-
&≥ &Œ) ... "·Œç·W°Ò§·ç°̇

≥·oöÂπÉ‡ ÎÆ°‡·¿Ï§‡∫ ≥≈‡èç‡ ≥t°≥
≈‡Òç‡ ·“Ò§‡ R°¥√·¥√§‡ "·Œ·É Ì∫A°‡⁄
Ì∫A°‡⁄É‡ Ì∫ç·π§‡ A√°§·≈Ò "·Œç‡
"ÏW°Ô§‡ ÎÅÔÉ‡Ò A°⁄‡ Î∫Ôç§ÉK„·ç°˙
ÎÆ°‡·¿Ï§‡∫ “‡⁄§·Œ·É Ïö√⁄π t°πÁ°A°/
t°πÁ°Aó°‡ ·i°≥ "≥‡ ≈‡§·çç‡ “̧π‡⁄ ∫‡⁄ç‡
«°§ŒÂ R°¥∂„°˙ Îçi° "≥‡ J¿K‡ çÂ·≥Ä
JÂ·ÉÒK„ ŒÂ≥ ≈‡è§·Œ Ît°‡“̧ç‡ l°̧πA√°K·É
≈‡è§‡ ö‡≥\§‡ JπŒÂ ≥ÅÒ ≥ÅÒ
·W°Ò·≈ç§É‡ ∫‡⁄ç‡ ÎÅ‡A°“̧°̇  ≥t°≥ "≥‡
ÎA°‡Ò§É‡ W°„ÒR°‡≥J‡É‡,
Ì“π‡ÏU‡“̧ÏÅ‡ÒÉ‡, l°̧·πÏö‡v°̊°‡, ç“‡§≥É‡
ÎÆ°‡·¿Ï§‡∫K„ "A°ç§‡ ÎfiÆ° "≥‡ W°‡l°̧ç‡
Ì∫π¥∂„°̇  "⁄ËA° çÂÒ·Å∫, çÂ·≥É‡Ò “‡⁄§‡
Ì∫t°ç‡ ÎÆ°‡·¿Ï§‡∫K„ ≥ÏJ‡∫t°ç‡
·ç¿¥∂„°˙ “‡⁄·π§‡ ≥t°≥·ŒÉ‡ ≥≈‡è‡
"·ŒK„ Îö√⁄π  Î∫úç‡ öÂÏÅ‡A°öŒÂ
R°¥√¥∂„°̇  "ÉÂ§Â R°·Œ·É ÎÆ°‡·¿Ï§‡∫ "·Œ
“̧¥£°‡∫K„ &·π⁄‡É·É A°⁄‡ ≈‡è§‡ l°̧·JÏâ°̇

-≥ÅÒ-≥ÅÒ

≥·oöÂπ öÂ·∫Œ ·i°≥

&Œ çñÉAÂ°≥‡π (ÎA°‡ŒÏ≥‡ “̧Ï§‡≥W°‡,
ÎÆ°i°π‡ç ÎÆ°‡·¿Ï§‡∫ Ïö√⁄π)

Œ‡l°̧Å &·Œ⁄ç ÎK≥Œt°‡ ≥·oöÂπK„ fiÁ°«°
≈‡èÏπ‡⁄·≈Òç‡ öËè‡ ÎK‡¡° Î≥É∫ t°πÁ°A° Î∫Ô·J

“̧¥£°‡∫,  Î¢°§̄Âfi‡·π 10 @  ≥·oöÂπK„
≈‡èÏπ‡⁄·≈Òç‡ “̧·ñÉ⁄‡K„ Î≥É∫ Îi°·¿É‡
"ÏW°Ô§‡ ≥Ït°Ò ö‡R°ÉÂç‡ ∫‡·A√°§‡ "·ŒK„
≥çÂÒ W°è‡ Î“Ô·\A° P°fi‡“‡·i° "≥ŒÂÒ
·≈Ï¿‡ÒÉ‡ W°x·π§‡ Œ‡l°¸Å &·Œ⁄ç
ÎK≥Œt°‡ Î≥É∫ A°⁄‡ Î∫ÔÉÂç‡ “̧·ñÉ⁄‡K„
"öËç§‡ Î≥É∫ Îi°·¿É‡ W°‡l°̧ç‡ ≥Ït°Ò
ö‡R°·∫°̇

Œ‡l°̧Å &·Œ⁄ç ÎK≥Œt°‡ ≥·oöÂπK„
≈‡èÏπ‡⁄·≈Òç‡ Î≥É∫ A°⁄‡ Î∫ÔπB°·ç
“‡⁄ç‡ ö‡ç·π§‡ ≥≈‡è·≈ÒK„ ≥çÂÒÉ‡
fiÁ°«°, \ÂÏÉ‡, Îfik°·∫¢°·i°Ò "≥ŒÂÒ
Œ‡“̧·A√°Òç·W°Ò§·ç°˙ “‡⁄·π§‡ ≥≈‡è·≈Ò
"·ŒK„ ≥çÂÒÉ‡ fiÁ°«° ≥≈‡èK„ *“¸ç‡
≥·oöÂπK„ ≈‡èÏπ‡⁄·≈Òç‡ öËè‡ ÎK‡¡°
Î≥É∫ t°πÁ°A° Î∫ÔÉÂç‡ “̧·ñÉ⁄‡K„ Î≥É∫

Îi°·¿É‡ W°‡l°̧ç‡ ≥Ït°Ò ö‡R°·∫°˙
≥·oöÂπK‡ J´‡“ ¸ÉK„ W°‡è§‡

≥≈‡è·≈ÒK„ ≥çÂÒÉ‡ "≥ŒÂ *“̧·π§‡ fiÁ°«°
≥≈‡èÉ‡ ≥·oöÂπK„ ≈‡èÏπ‡⁄·≈Òç‡
ÎçŒÏç∫ "≥·É “¸ñi°πÏçŒÏç∫K„
Å‡v°̊°‡ Î≥É∫ A°⁄‡ Î∫ÔÉÂç‡ ∫≥É≥·ŒÉ‡
çv°ç‡ Ì∫§‡A° "·ŒK„ ≥„ÒW°Ä öÂπv°̊Â°ç‡

∫‡·A√°°˙ ≥≈‡è‡ "·ŒÉ‡ ÎÅ‡“¸ÏÉ‡A°
Î“ÏñÉ‡A°ö‡ ö‡Ï¢Û°‡Ï≥ê ö„§K„É≥A°
“̧·ñÉ⁄‡ KÆ°oÛÏ≥ñi°ç‡ "fi‡Ò§‡ Å‡v°̊°‡
#A°‡“̧ JÂ≥ó§‡ l°̧ÄJ̄§·ç°˙

Î“Ô·\A° W°x·π§‡ Œ‡K ÎK≥Œ
"·ŒK„ fiÁ°«° ≥≈‡èK„ *“̧ç‡ “̧·ñÉ⁄ç
·i°≥K„ ÎA°‡W° ≥·oöÂπÉK„ [·W°É‡çñÉ
≥⁄‡Ò∫¥̈≥ó‡ *“̧·π°˙ ÎÅ‡“̧ÏÉ‡A° Î“ÏñÉ‡Aó
°‡ ≥≈A° ç‡“̧π§‡ fiÁ°«° ≈‡èÏπ‡⁄ t°πÁ°Aó°‡
ÎK‡¡° Î≥É∫ Î∫ÔπA°·J§‡ “‡⁄§·Œ
"π‡“̧§‡ çÏv°°˙ Œ‡K ÎK≥Œ "·ŒÉ‡
≥·oöÂπK„ çÂö„ fiÁ°«° ≈‡èÏπ‡⁄ ≥·π
"≥·É çÂö‡ ≈‡èÏπ‡⁄ "ç„ç‡ ÎK‡¡°
Î≥É∫ Î∫ÔπA°·J§·ç°̇

“‡⁄·π§‡ ÎK‡¡° Î≥É∫·≈Ò "ÉÂ

çÂö„K„ t°‡*∫Â (W°‡ÒE°‡ç) ≥≈‡èÉ‡
⁄Ë≥Ï∫¥̈≥ Œöç‡ ÎÉ§„ç‡ Î∫ÔπA°·J°˙
t°‡*∫ÂK„ i°‡“ ¸ ·\ E°‡ç "≥ŒÂÒ
i°‡“ ¸ ·\·\⁄ç *∫ π‡l° ¸ ñÉÉ‡
Ì∫≥Ïö‡A°ö≥ Œç‡Ït°‡¥̈„ W°çÂ, çÂö„K„ Œñ
É‡ “̧ÏÆ°ñi°A°„ ÎA°·\ 52 K„ ≥Åv°̊°‡ ⁄Ë≥ó‡≥
Œç‡ÏÅ‡“̧ ÎÉ§„ "ÉÂK‡ ŒñÉ‡ “̧ÏÆ°ñi°A°„
ÎA°·\ 60 ≥J‡K„ A°‡R°∫Âú‡ ÓA°≈‡≥
"πÁ°çö‡≥‡ç‡ ÎK‡¡° Î≥É∫ Î∫ÔπA°·J°˙
çÂö‡K„ A°‡R°∫Âúç‡ ≥⁄‡Ò∫¥̈≥ öÂ·ê§‡
≥„Ót°ç‡ t°‡*∫Â (çç E°‡ç "≥ŒÂÒ çç
P°ç *∫ π‡l°̧ñÉ) É‡ "ÉÂK‡ ≥⁄‡Ò∫¥̈≥
K∏‡ç É‡Œç‡ t°‡*∫Â (i°‡“̧·\ E°‡ç "≥ŒÂÒ
i°‡“ ¸ ·\·\⁄ç) É‡ ÎK‡¡° Î≥É∫
Î∫ÔπA°·J§·ç°˙

ÎöÑ∫π ≥‡·çA°‡ §‡y‡ç‡ ÎK‡∫ "◊≥ Î∫ÔÏJ̄

SAG Games 2016 Medals Tally
Country Gold Silver Bronze Total

INDIA 117 61 16 194

SRI LANKA 24 46 63 133

PAKISTAN 7 20 32 59

BANGLADESH 3 10 40 53

NEPAL 1 12 19 32

AFGHANISTAN 1 3 11 15

BHUTAN 0 1 4 5

MALDIVES 0 1 1 2

*è·J§‡
ö‡l°¸ÏW° "·ŒK„ R°π‡ÒK„ ∫≥‡⁄
"·Œ≥v°˚°É‡ 5 «°§‡ Î i° Î∫ÏÆ°∫
\Â·ç⁄π Î§‡“̧\ ÎÆ°‡·¿Ï§‡∫ iÂ°çÛ‡Ï≥ñi°
2016 É‡ &ç fi‡“̧ ·Æ° & ç‡*Ïπ≥ó‡
ÎW°·¥ö⁄ç *“̧ÏJ̄ “‡⁄·J§‡ ö‡l°̧ "ÉÂ
*èÏJ̄°˙ “‡⁄·π§‡ iÂ°çÛ‡Ï≥ñi° "·ŒK„
¢°‡“̧Ïç∫ ≥t°≥ Î∫ö·y°˙ *è·J§‡
"·ŒK„É≥A° ö‡·§·π§·≈Òç‡
fi‡ÏπÔ·§Éç§‡ “‡⁄\·π°̇    -&·Éi°π

·≈Ï¿‡Ò,  Î¢°§̄Âfi‡·π 10 @
“¸·ñÉ⁄‡ç‡ ⁄Ë¥¨ Â  *“¸É Âç‡ "fi‡Ò

Îç‡ÒÏö‡B°„ ·Œ·i° "ç„ P°fi‡“‡·i° "≥·É
·≈Ï¿‡ÒÉ‡ W°x·π§‡ 12 «°§‡ Œ‡l°̧Å
&·Œ⁄ç ÎK≥ŒA°„ R°·Œ ¢°‡*§É‡ “̧·ñ
É⁄‡ç‡ ÎK‡¡° Î≥É∫ 117, ·≈∫Æ°π
Î≥É∫ 61 "≥ŒÂÒ Î§̄‡g 16 öËè‡ Î≥É∫
194 Î∫ÔÉÂç‡ ≥ÏA°‡A° ÅÒç‡ W°Ä·∫°̇

Î“Ô·\A° çÂö„K„ ÎçŒÏç∫ ÎW°·¥ö⁄ç
*“̧·π§‡ ≥‡·çA°‡ §‡y‡ç‡ 12 «°§‡ Œ‡l°̧Å
&·Œ⁄ç ÎK≥ŒA°„ R°·Œ ≈‡è·J§‡ Îi°§∫
Îi°·çŒt°‡ ÎK‡¡° Î≥É∫ "◊≥ Ï∫ÔÏJ̄°̇

ÎÉ·¿K„ ≥„*“̧ ≥„Ït°Ô W°‡l°̧-≈‡Ò∫§‡
≥‡·çA°‡ §‡y‡ç‡ çÂö„K„ É§∫Œt°‡ öÂ\‡

Œ‡“‡Œπ‡§ÂÏ§K‡ \Âπ‡ Î≈≥ÉÂç‡ Ì“ÏÅ‡“̧
·≈ÒÏÅ‡“̧π§‡ \Âπ‡ Î≥Ô≥‡ É‡Œ "≥·É ÎA°
≈‡·≥·ç§Â 11-7, 13-11, 11-5 É‡
·≥·çi° 30 W°R°ç‡ ≈‡è·J§‡ "ÉÂÉ‡
≥‡⁄Å„§‡ ö„ÉÂç‡ ÎK‡¡° Î≥É∫ Î∫Ô·J°˙

\‡fi‡“π∫‡∫ Îç“πÁ° “̧ÏñÉ‡π A°≥Ïö√Gt°‡
≈‡è·J§‡ çÂö‡K„ É§∫Œ ¢°‡“̧Ïç∫É‡ ·\
Œ‡·Å⁄‡ç "≥·É ÎÉÏÆ°≈ A°‡·π⁄‡ç‡ &ÏîÇ‡·ç
"≥‡∫π‡\ "≥·É Œ‡·ç∫ Î≈·v°§Â 11-1,
11-8, 11-6 t°‡ ≥‡⁄Å„§‡ ö„ÉÂç‡
"ç„«°§‡ ÎK‡¡° Î∫Ô·J°̇  "≥‡∫π‡\ç‡
≥çíŒ ·ŒU∫Œ ¢°‡“̧Ïç∫É‡ Œ‡·Å⁄çK‡
≥‡Ï⁄‡Aó°ÉÂç‡ ≈‡èπK·ç°˙ ÎçŒÏç∫
ÎW°·¥ö⁄ç "·Œç‡ ·ŒU∫Œ i°‡“̧i°∫ "·Œ
Î∫Ô§‡ R°¥√§·É ÎK‡¡° Î≥É∫ "◊≥ Î∫Ô§‡
R°¥̈‡ Ïö√⁄π *“̧πK·ç°̇

·≈Ï¿‡ÒÉ‡ W°x·π§‡ 12 «°§‡ Œ‡l°̧Å

&·Œ⁄ç ÎK≥ŒA°„ "‡WÛ°·π “¸ÏÆ°ñi°A°„
R°π‡Ò ≈‡è·J§‡ çÂö„K„ ·ŒU∫Œ
¢°‡“¸Ïç∫É‡ É„·öA°‡ç‡ ≥‡⁄ ö‡v°˚Â°ç‡
ÎK‡¡° Î≥É∫ Î∫ÔÏJ̄°˙

ç Âö„K„ ·ŒU∫Œ ¢°‡“ ¸Ïç∫É‡
É„·öA°‡ç‡ "A°ç§‡ ∫¥¨‡ Ît°ÔÉÂç‡
≥·oöÂπK„ Î§‡Ï¥̈∫‡§Â 6-5  É‡ ≥‡⁄Å„§‡
ö„·J°˙ "ÉÂK‡ çÂö‡K„ ¢°‡“̧Ïç∫É‡ t°πÁ°·ñ
Éö π‡“̧ç‡ P°πÁ°W°πç Î§Œπ‡§Â 6-2 É‡
≥‡⁄Å„§‡ ö„ÉÂç‡ ÎK‡¡° Î≥É∫ Î∫Ô·J°˙

"R°ç§‡ ≈πÁ°v°̊°‡ ö‡R°ÏÅ‡A°·J§‡ çÂö‡
"≥·É çÂö„K„ ·≥G ·πA°ÆÛ° ·i°≥É‡ ÎK‡¡°
"◊≥ Î∫Ô·J°˙ “¸·ñÉ⁄‡K„ çÂö‡K„

ÎÆ°‡·¿Ï§‡∫ ·i°≥ó‡ ≈¯„ ∫S°‡§Â "ÉÂK‡
çÂö„K„É‡ “̧·ñÉ⁄‡ç‡ ≈̄„ ∫S°‡§Â ≥‡⁄Å„§‡
ö„ÉÂç‡ ÎK‡¡° Î≥É∫ Î∫Ô·J°˙

“̧·ñÉ⁄‡ç‡ "“‡ç§‡ ÎK≥É‡ 25-19
É‡ ≥‡⁄ ö‡A°·J°̇  "ÉÂ§Â "ç„«°§‡ ÎK≥É‡
≈̄„ ∫S°‡ç‡ t°A°JÄ∫v°̊Â°ç‡ ≈‡èπA°·J§ç‡
18-16 t°‡ Ì∫·J°˙ “¸·ñÉ⁄‡ç‡ ≈¯„
∫S°‡ÉK„ ∫‡A°·J§‡ Îö¯Œπ "ÉÂ§Â
ç≥“ÄtÂ°ç‡ Å≥·JÉÂç‡ Î≥W° "ÉÂ 25-
19, 25-22, 28-26 t°‡
≥‡⁄Å„§‡ ö„g·J°̇  "◊≥«°§‡ ≥¢°≥K„É‡
ö‡·A° ‡è‡ ≥‡∫·ÉÆ°ŒöÂ 25-17,

25-19, 25-13 É‡ ≥‡⁄Å„§‡ ö„·J°̇
çÂö„K„ ¢°‡“¸Ïç∫É‡ “¸·ñÉ⁄‡ç‡ ≈¯„

∫S°‡§Â 25-14, 25-21, 25-14
É‡ ≥‡⁄Å„§‡ ö„·J°˙ Å‡ÉÛ Ïö√ŒA°„É‡
Îçö‡∫ç‡ ≥‡∫·ÉÆ°ŒöÂ 25-20, 25-
14, 25-13 É‡ ≥‡⁄Å„§‡ ö„·J°˙

“̧·ñÉ⁄‡ç‡ ÎfiÅ·∫¢°·i°ÒÉ‡ ÎK‡¡° 14
K„ ≥çÂÒÉ‡ 11 Î∫Ô§‡ R°≥ÏJ̄°˙ çÂö‡K„
ÎA°·\ 105 K„ ÎA°i°‡ÏK‡·πÉ‡ P°πÉ„ö
·ŒÒ“ç‡ ·≈∫Æ°π Î≥É∫ Î∫Ô·J "ÉÂK‡
ö‡·A° ‡çK„ ç“‡ *“̧·π§‡ ≥Â“¥∂É §Âjç‡
ÎK‡¡° Î≥É∫ Î∫Ô·J°˙

ÏA°‡∫A°i°‡,  Î¢°§̄Âfi‡·π 10 @  ç‡“̧Ï\·π⁄ç
π‡·ñi° ≥‡·iÛ°êK„ Î“i°·yAó°‡ "‡“̧-∫„KA°„
R°π‡Ò ≈‡è·J§‡ Î≥W°t°‡ ·≈Ï¿‡Ò ∫‡Ï\‡Ò§Â
4-0 É‡ ≥‡⁄Å„§‡ ö„ÏJ̄°̇

“̧  Î§U∫K„ ÎK‡∫ "≥ÉÂç‡ ·§A°‡≈
\‡“¸πÁ°ç‡ W°ç·J°˙ Î§U∫K„ π‡·¢°Kç‡
Î≥W°A°„ ·≥·çi° 10 W°Äö‡ ≥t°≥É‡
A°‡*·≈ç·J§‡ Î§‡∫ "≥‡ ∫‡Ï\‡ÒK„
·Æ°≈‡∫ Î§‡“̧Åç‡ ·ÅÏñÉ‡πv°̊Â°ç‡ ÎK‡∫
*ÏîÇ‡A°ö‡ R°≥·JÏÉ°˙ Î§U∫ç‡ ≥‡⁄ ö‡Aó
°§K„É≥A° ·≈Ï¿‡ÒK„ ≥‡⁄ÓA°É‡
W°R°·≈ç·J§‡ &Ïi°v°̊°‡ Î≥W°A°„ ·≥·çi° 17
W°Äö‡ ≥t°≥É‡ π‡·ñi°ç‡ ÎK‡∫ "≥‡ W°ç·≈ñ
ÉÂç‡ 1-0 É‡ ≥‡R°·\∫ Å‡ç‡ W°Ä·J°˙

Î§U∫K„ "ç„«°§‡ ÎK‡∫ "ÉÂ Î≥W°A°„
·≥·çi° 26 W°Äö‡ ≥t°≥É‡ π‡·ñi°ç‡
"≥ÂB°‡ W°ç·J°˙ Î≥W°A°„ "“‡ç§‡ “‡¢°
¢°‡*§É‡ “̧  Î§U∫ç‡ 3-0 É‡ ≥‡R°·\∫
Å‡ç‡ W°Ä·J°˙

ÎŒÏA°ñÉ “‡¢°t°‡ ·≈Ï¿‡Ò ∫‡Ï\‡ÒŒÂ
ÎK‡∫ “̧ÏE°∫‡“̧\ Ît°Ôç§K„É≥A° A°‡l°̧ñ
i°π &Ïi°A°·≈Ò Ît°ÔπA°·J "ÉÂ§Â Î§U∫K„
fi‡∫P°≥ ·ÅÒJ̄§‡ ·ÉÏ¢°êt°‡ “‡⁄·\ç§‡
R°≥Éç‡ Ì∫·J°˙ Î§U∫ç‡ ∫‡Ï\‡ÒK„
≥‡⁄ÓA°É‡ W°R°·≈ç·J§‡ &Ïi°A° "≥É‡
Î≥W°A°„ ·≥·çi° 52 W°Äö‡ ≥t°≥É‡ \‡“̧πÁ°ç‡
ÎK‡∫ "≥‡ W°ñÉÂç‡ ·≈Ï¿‡Ò ∫‡Ï\‡Ò§Â 4-
0 É‡ ≥‡⁄Å„§‡ ö„·J°̇

“̧  Î§U∫ç‡ ·≈Ï¿‡Ò ∫‡Ï\‡Ò§Â
4-0 É‡ ≥‡⁄Å„§‡ ö„ÏJ̄

“̧Ï§‡≥W°‡

"fi‡Ò Îç‡ÒÏö‡B°„ Ît°Ô§‡
R°¥̈·≈Ò JR°§„⁄Â

Î¢°§̄Âfi‡·π 12-14, 2016
öKÛ·t° Ì≥É‡ç, çÂ∏ ÎÉ·¿

(·¢̄° &·î| : ÎKi° ç¥̈π 01, 07, "≥ŒÂÒ 10)

&) iÂ°·π\≥
·§) "‡“̧ ·i° - "‡“̧ ·i° # &Œ
·Œ) ∫‡“̧Æ°·∫◊É
·É) ≥‡“̧Ïẙ°‡ ¢°‡“̧ç‡ê
#) ·—H∫ ·ÉÆ°∫öÏ≥ñi°
&¢°)  ‡iÛ°Œ"öŒ
·\) Î“·ñÉẙ°‡¢°i°Œ

. §Â∏·\ÏçŒ Œ§·≥i° @ ≈AÂ°îz∫≥ ·Å&i°π
"≥ŒÂÒ ¢Â°∫fi‡·π A°çÏÆ°êç ÎŒñi°π

. A°∫W°Ïπ∫ “̧ÏÆ°ñi° @ “≥Œ‡Éfi‡·ç *öç &⁄π ·Å&i°π

. ·ÉŒÏö√ Ï ‡∫ @ Î“‡∫ ç¥̈π 15 "≥ŒÂÒ ¢Â°∫fi‡·π
A°çÏÆ°êç ÏŒñi°π

. Îç‡ÅÛ “̧  AÂ°∏Œ‡“̧ç @ ȫK·i° ¢Â°É ÎA°‡iÛ°
"≥ŒÂÒ \‡i°ö‡i° Îπ ÂÏπñi°, öKÛ·i° Ì≥É‡ç

ÎKi° ç¥̈π 1,7 "≥·É 10 É‡ Ì∫§‡ Î“ø ÎÉGt°K„ ö‡Œ Î∫Ô·§⁄Â

≈̄„ çÏπô Î≥‡·É
#A°‡“̧JÂ≥óπ§‡ ȫ‡“̧≥ ·≥·ç π *¢° “̧·ñÉ⁄‡

Î“ÔÏÉ‡A°¢°≥
≈AÂ°îz∫≥ ·Å&i°π

Î“ÔÏÉ‡A°ö„KÉ§‡
l°‡. ·\Ïi°ô ·ŒÒ“

⁄Â·ç⁄ç ·≥·ç π *¢° Ï i° ("‡“̧/·Œ), ÎÉ‡çπ
Ï¢°§̄Âfi‡·π 12,2016

"⁄ËA° öÂÒ 10

ÎÅÔπ≥K„ ≈πÁ°A° ö‡R°ÏÅ‡B°É§‡ ÎÅÔπ≥

·≥·ç· ̂ *¢° ·ÉÆ°∫öÏ≥ñi° *¢° Îç‡ÅÛ “̧ çÛ ·π\ç
Îfi§Œ‡“̧i° @ mdoner.gov.in

≥J‡ t°‡§‡ "AÂ°ù‡ ≥Ïπ‡∫K„É≥A°  W°‡ç§„ÉÂç‡ A°Ïñi°C Ît°Ô·§⁄Â @ l°‡. “π·≥i° ·ŒÒ“, #-Ï≥∫ : hs.grewal@nic.in


