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·¢°π‡A°ç‡ (·∫Æ°π) ¢°·π≥ÓJ
öÂ·ê·É ŒÂöπ“„i°·ç mgzKkz

Liver Fit Toh
LIFE Super Hit

Benefits of Livsav
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Yumnam Eye Care
RIMS Road, Imphal West Manipur

\bAekA [kT sg\kj
See better through us...
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From : 31st January to 7th February 2016

Venue : IRE - Complex, Wangjing

Age :

7 to 15 years
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Îπ‡≥ Œ“πÉ‡ Å‡R°-t°‡K„ Î≈‡ l°̧ÄöÉ‡ A°‡ Î“è‡ JÂ§‡A° JÂ·\¿A°öÉK„
"·≈ç "π‡Ò A°‡R°§Âç‡ Î∫ö“ç·J : ≥ÂtÂ°≥ "πÁ°çAÂ°≥‡π ≥„Ót°

“‡èK„ ≥J‡...
"ÉÂK‡ 'ÏJ‡⁄ç‡ Å‡R°-t°‡ ≈‡èπ¥¨‡ ≥t°≥ÉÂ

Î“Ô·\A°Ït°Ôç‡ A°·¥ö·i°≈ç, iÂ°çÛ‡Ï≥ñi° W°‡Ò ç‡“¸ç‡
ö‡R°ÏÅ‡A°ö·É çÏv°°˙ Å‡R°-t°‡ A°ñÉ§‡ ⁄‡ÏÉ, ≥„Ót°K„
∫Â Ît°‡ÒÉ‡ ⁄‡*\πA√°§‡ ≥≈‡è‡ "·Œ Î⁄‡A°JÄA°É§·ç
“‡⁄ÉÂç‡ A°è‡ Î“‡Äç§„πA°·J§·Œç‡ l°¸·πÏö‡A°
ç‡*Ïπ≥ÏÅ‡R°É‡ Ì∫§‡ “¸ö‡ÏÅÔÏA°‡A°·ç°˙ "⁄‡¥¨‡
≥t°≥É‡ Å‡R°-t°‡, ≥ÂAó°‡ "·Œ·É “¸ö‡ÏÅÔÏA°‡B°„
A°‡R°§Âç‡ "·≈ç "π‡Ò *“¸ÉÂç‡ "ÉÂ≥ ö‡R°ÏÅ‡A°“¸°˙

'ç‡ ç„Ò·≈Ò\§‡ JπŒÂ ö‡l°̧É≥\ÏK, AÂ°≥\‡ 1983
É‡ “̧ö‡ÏÅÔÏA°‡Aó°‡ ≈„ñÉÂç‡ ö‡R°ÏÅ‡A°·J§‡ ëë4 πA°«°§‡
*∫ ≥·oöÂπ Å‡R°-t°‡, ≥ÂAó°‡ A°·¥ö·i°≈ñÉ‡ ◊¿‡K„ ·i°≥ó
‡ t°‡ ÎJÔ≈‡§É‡ "“‡ç§‡, "ç„«°§‡, "◊≥«°§‡ ≥ç‡
Î∫‡“¸ç‡ Î∫Ô·J°˙ “‡⁄·π§‡ W°“„ÉÂÉ‡ fi‡A°¥¨≥ l°¸Ïöçç‡
¢° Û, Î≥‡“¸π‡ÒÏÅ≥ π‡Ï\è‡ ÎŒÏA°ñÉ, fi‡ÒÏJ≥
≥Ï“≈´πç‡ ÅÉÛ t°‡·J°˙ Å‡Ò Ì∫Ït°Ò “‡“¸§‡ çÂö„K„Éç‡
ÎJ‡“̧—ï‡≥ ŒÂÆ°‡·≈·çç‡ ¢° Û (“̧ çÛ A°‡∫‡·§É∏‡ ⁄Â·çi°),
Î∫ÔÏπ¥̈≥ öÂ·oÛ≥‡ç‡ ("fi‡Ò W°„ÒÓJ ·¢°ÉÂö) ÎŒÏA°ñÉ,
Î∫ÔÏπ¥¨≥ ·§Ï≥‡∫‡ (“¸ çÛ A°∫‡·§É∏‡ ⁄Â·çi°) ç‡
"◊≥«°§‡ ≥ç‡ Î∫Ô·J°˙

ç‡“¸·ñi°ç &·i°\K„ ≥t°≥·Œ ◊“¸Ï⁄ç ∫‡çÏ∫‡Ò
Å‡R°-t°‡ &ÏŒ‡·Œ&≈ç (◊∫‡) "·Œ ≥·oöÂπÉ‡ ⁄‡≥ó
‡ Îö‡öÂ∏∫π ∫“¸§‡ ≥t°≥ "≥JA° *“¸·π°˙ AÂ°≥\‡
1984 K„ ≥t°≥ÉÂÉ‡ KÉ‡A°‡, ÌW°§„ ¢Â°ç§‡ A°·¥ö·i°≈ñ
É‡ ◊¿‡ç‡ ·i°≥ ÎW°·¥ö⁄ç Î∫Ô§‡ R°≥\πA°·J°˙

≥t°≥ÉÂÉ‡ ≥ç‡ ¢°Ò·J§·≈Ò·É ÎŒ·ç⁄π Î≥çíŒA°„É‡ &≥
π‡Ï\ç ≥„Ót°, É·§√⁄Â ≥Ï“≈´π, ' “¸≈‡≥A° (&≥
"πÁ°çAÂ °≥‡π) ·ç°˙ "ÉÂK‡ \Â·ç⁄πK„É‡ ≥ç‡
¢°Ò∫A°·J§·≈Òç‡ &≥ ·“i°∫π "≥ŒÂÒ &ç ·J∫Ït°‡ç
≥ÅÒ·≈Äç‡ ≥ÏA°‡A° ≥ÅÒ t°‡·J°˙ "ÉÂK‡ çÂö„≥W°‡K„Éç‡
ÎA° ÎŒ‡·§t°‡ W°çÂç‡ ¢° Û Î∫ÔπA°·J°˙

Å‡R°-t°‡, ≥‡ÏŒÛ∫ "‡iÛ°ŒA°„ ≈‡èÏπ‡⁄ "≥‡ *“̧ç‡
Ì∫π¥̈‡ ≥t°≥ÉÂ t°Ï≈Òç‡ “‡⁄πK·É ⁄‡≥ó‡ çÂÒR°‡“̧·J§·ç°˙
öÂ·êÉ‡ "fi‡ çÂÒR°‡“̧ A°⁄‡ "≥‡ ÎÅÒç\πA°·J°˙ çÂÒR°‡“̧
çÂÒR°‡“¸§‡ ÎJ‡R°W°Ä A°⁄‡ŒÂ ⁄‡*·J°˙ AÂ°≥\‡ 1988 É‡
“¸i°‡·∫É‡ W°Ä·J§‡ ÎJ‡R°W°Ä "ÉÂ≥ŒÂ t°Ï≈Òç‡
çÂÒR°‡“̧\·J°˙ “̧·ñÉ⁄‡K„ "öËç§‡ A°∫W°Ïπ∫ ·i°≥ "≥K‡,
≥·oöÂπK„ Å‡R°-t°‡, çi° ŒÒ—Hıi° A°‡R°§ÂK‡ ≥öÂÒ *“¸§‡
·i°≥ ≈‡ÉÂç‡ “¸i°‡·∫K„ ≥¢°≥ A°⁄‡É‡ Î≈‡ l°¸Ä·∫°˙

Å‡ "≥‡ WÂ°öó‡ “¸i°‡·∫K„ Ît°‡R°‡ç Ît°‡R°‡ç§‡ ≥¢°≥
A°⁄‡É‡ ≥·oöÂπ„ çi°-ŒSı°v°ç, Å‡R°-t°‡ l°¸Ä·J°˙ Îπ‡≥
Œ“πK„ ≥¢°≥ JπÉ‡ Å‡R°-t°‡K„ Î≈‡ l°̧ÄöÉ‡ A°‡ Î“è‡
JÂ§‡A° JÂ·\èπA°·J°˙ ≥ÉÂÉ‡ "·≈ç "π‡Ò Ît°Ô·π§‡
A°‡R°§Âç‡ Î≈‡“̧§‡ t°‡Ïπ “‡⁄ÉÂç‡ ö‡JÄö‡ "≥‡ ⁄‡*ç‡
·t°·¿§‡ ≥„⁄‡≥É‡ JÂ§‡A° J Â§‡ Î∫ù„ç§‡
∫‡l°̧ÏÅ‡πA°·J°˙ “̧i°‡·∫ÉŒÂ ≥·oöÂπ„ Å‡R°-t°‡K„ Î≈‡É‡
⁄‡≥ó‡ Å‡KÄö„πA°·J°˙ ≥·oöÂπK„ Å‡R°-t°‡É‡ ÎÅ‡“̧ÏÉ‡Aó
°‡ ≥·≥Ò Ì∫π§‡ ◊¿‡ ·≈ñÉ≥≈R°K„ 'ÏJ‡⁄K„ *\‡
·Œç‡≥ ÎÉ§§vÛ°ç‡ ∫Â·W°ÒÉÂç‡ Å‡R°-t°‡K„ Î≈‡É‡ çv°ç‡
fi‡AÛ°Ï≈‡ö A°⁄‡ "≥ŒÂ “¸i°‡·∫É‡ ·≈ç·J°˙ ·i°≥ "·Œç‡
“̧i°‡·∫K„ ≥πÁ° *“̧§‡ ≥¢°≥·≈Ò ·Œ·Œ∫„, Îπ‡≥, \‡ÏÉ‡,
Î≥‡Ïç‡Ïö‡π„, ÎA°·Œ*, ÎÉÏ∫ ŒÂπÏŒ "≥ŒÂÒ
A°Æ°Œ‡ÏÉ‡ç·W°Ò§É‡ öËè‡ Î≈‡ 24, fi‡AÛ°Ï≈‡ö ≥R°‡
≥‡⁄ö‡Aó°‡ ö‡R°ÏÅ‡A°·J°˙

"·ŒÉŒÂ çv°ç‡ W°‡“¸ç‡K„ (1994) ÎJ‡R°W°Ät°ŒÂ
çÂÒR°‡“̧§‡ A°⁄‡ "≥‡ ÎÅÒçπA°·J°˙ ≥„Ót°K„ Å‡R°-t°‡K„
·ŒÏ Ï≥·i°A° *“̧§·≈ÒK„ ≥π≥É‡ ≥ÏJ‡⁄ç‡ fi‡“Ò A°⁄‡
"≥‡ “Ò∫A°·J°˙ ≥„Ót°K„ Å‡R°-t°‡K„ ≥≈A° \ÏK‡⁄
öË≥ó≥A° "·Œ “̧·ñÉ⁄‡K„ ∫‡·A√°§‡ "Ót° \ÏK‡⁄K„ ≥*Ò
≥Ït°ÔÉK„ ⁄‡≥ó‡ Ît°‡R°‡è‡ t°‡“̧°˙ ≥·Œ A°·πK„Ïç‡ “‡⁄§‡
fi‡“Òç·W°Ò§ŒÂ “Ò∫A°·J°˙ ≥ÉÂÉ‡ 'ÏJ‡⁄§Â ∫„É Ît°ÔÉÂç‡
öÂ·§·π§‡ *\‡·≈Òç‡ &GÏö√ç Ît°ÔÉÂç‡ “‡⁄, 'ÏJ‡⁄·É
“¸·ñÉ⁄‡K„ ≥çÂÒ W°ç§‡ ≥¢°≥É‡ Ì∫§K„ fi‡·ç°˙ t°Ï≈Òç‡
≥·oöÂπ„·≈Ò "·Œ·É Î≥‡ÏU‡Ï∫‡“¸É N¯Á°ö·ç Î∫‡çŒÂ
Îi°Ï§Ïi°‡ §≥Ûç R°‡R°§‡ A°‡R°∫Âö·ç “‡⁄πÁ°§ÉK„
W°‡“̧·ç\·≈Ò "ÉÂ "R°A°ö‡ “π‡*§‡ Î¢°‡R°ÏÉ‡v°̊Â°ç‡ Î“è‡
çA°·≈èπA°·J°˙ ≥ÏJ‡⁄ç‡ 'ÏJ‡⁄É‡ ⁄‡≥ó‡ AÂ°öó‡ “Ò§·Œ
ÎÅÏUÔ “‡⁄·π§·Œ A°·πÏç‡? ÎÅÏUÔ ÎW°‡R°§K„
 ‡“¸∫·Œ A°É‡“¸ÉK„ Î∫Ô§Ïç‡? ö‡¢°∫ “‡⁄§·Œç‡
A°·πÏç‡ “‡⁄ç‡ “·gç “·gç JR°ç„Òç‡ “Ò∫A°·J°˙

-≥ÅÒ-≥ÅÒ

≥ÂtÂ°≥ "πÁ°çAÂ°≥‡π

Å‡R°K„ Î≈‡ "≥É‡ &≥ πt°çAÂ°≥‡π ≥„Ót°

"πÁ°çAÂ°≥‡π

Î\‡ÏA°‡·Æ°W°, Îπ‡\π Î¢°Éππ, ÎŒÏπç‡,
Œπ‡Ïö‡Æ°‡, π‡Éfi‡ç—H‡ ≥‡⁄ ö‡A°ÏJ¯

Î≥∫Ï§‡çÛ, \çÂ∏fi‡·π 22 @
Îπ‡\π Î¢°Éππç‡ ≥t°≥ ≈‡Òç‡

Ì∫πA°J¯§‡ ∫¥¨„ "≥§Â ¢°‡ÄÏt°‡v°˚Â°ç‡
çÂö‡K„ "“‡ç§‡ N̄‡ñÉ —√‡≥ ·≈U∫ŒA°„
Î≥W° 300 ≥‡⁄ ö‡A°ö‡ R°¥̈‡ ≈‡èÏπ‡⁄
*“̧ÉÂç‡ ÎπÏA°‡ÉÛ Å¥̈‡ R°≥ÏJ̄°˙

≥“‡Aó°‡ Å≥·J§‡ ·≥ÒW°Ä "·Œ R°·Œ
Îπ‡É Î∫Æ°π &Ïπç‡É‡ ≈‡è·J§‡
*Ï ̂·∫⁄ç *öçK„ "◊≥«°§‡ π‡l°̧ñÉK„
·N¯ÏK‡π ·É·≥Ïi°ˆ‡Æ°A°‡ ≈‡è·J§‡ Î≥W°
"ÉÂç‡ *“̧·J°˙ Î≥W° "ÉÂÉ‡ Î¢°Éππç‡
·É·≥Ïi°̂‡Æ°öÂ 6-4, 3-6, 6-1, 6-4
É‡ ≥‡⁄Å„§‡ ö„·J°˙ Î¢°Éππç‡ N̄‡ñÉ —√‡≥
¢°‡“̧Ïç∫ 27 ∫A° W°R°ÉÂç‡ ≈πÁ°A° ⁄‡§‡
R°≥·J§K„ ÎπÏA°‡ÉÛŒÂ Å·¥√§·ç°˙

Î¢°Éππç‡ ·É·≥Ïi°ˆ‡Æ°§Â "“‡ç§‡
ÎŒi°t°‡ ⁄‡≥ó‡ ∫‡⁄ç‡ ≥‡⁄Å„§‡ ö„J̄§ŒÂ
"ç„«°§‡ ÎŒi°t°·É "A°ç§‡ Îö¯Œπ
ÎÅÒçÉÂç‡ ·É·≥Ïi° ˆ ‡Æ°A°„ ≥JËÄt°‡
≥‡⁄Å„·J°˙ "ÉÂ§Â "◊≥«°§‡ "≥·É

≥·π«°§‡ ÎŒi°t°·É JÂÏÉ‡Ò·Å§‡ "≥v°‡
≥‡Ï⁄‡Aó°§‡ Ît°ÔÉç‡ ⁄‡≥ó‡ ∫‡⁄ç‡ ≥‡⁄
ö‡A°·J°˙

"≥Ïπ‡≥É‡, *Ï ˆ·∫⁄ç *öçK„
≥R°‡πA° ÎW°·¥ö⁄ç *“̧J̄§‡ Îç‡Æ°‡A°
Î\‡ÏA°‡·Æ°W°ç‡ R°·Œ ≈‡è·J§‡
*Ï ̂·∫⁄ç *çK„ Å‡ÉÛ π‡l°̧ñÉK„ Î≥W°t°‡
“̧i°‡·∫K„ &ÏôŒ ÎŒ·ù§Â 6-1, 7-5,
7-6 (6) t°‡ ≥‡⁄Å„§‡ ö„ÉÂç‡ ≥·π«°§‡
π‡l°̧ñÉ W°R°ÏJ̄°˙

Î\‡ÏA°‡·Æ°W°ç‡ "“‡ç§‡ ÎŒi°t°‡ ⁄‡≥ó
‡ ∫‡⁄ç‡ 6-1 É‡ ≥‡⁄ ö‡A°·J°˙
"ç„«°§‡ ÎŒi°t°‡ ÎŒ·ùç‡ ≥“‡B°„ Ïö√
 ‡“¸∫ "ÉÂ "ÅÂ§‡ ≥t°≥É‡ “¿v°˚Â°ç‡
Î\‡ÏA°‡·Æ°W°t°‡ Î¢°‡π Î“ñÉ·∫Ò·≈Ò
ö„·J°˙ ÎŒi° "ÉÂÉ‡ Ïö√⁄π "ç„≥Aó°‡ Aı°A°
Aı°A° “̧èç‡ t°A°JÄçπv°̊Â°ç‡ ÎK≥ 11 É‡
«°i° 20 "≥·É 32 ¢°‡*§‡ A°è·J°˙
·ö⁄π "ç„ç‡ Î“·gè§‡ ⁄‡·Jâ§ŒÂ
Î\‡ÏA°‡·Æ°W°ç‡ "◊≥«°§‡ ÎŒi°A°„

i°‡“̧Ï§̄v°̊°‡ Îö‡“̧ñi° "ç„ A°ç§‡ R°≥ÉÂç‡
≥·π«°§‡ π‡l°̧ñÉ W°R°·J°˙ ≥·π«°§‡ π‡l°̧ñ
ÉÉ‡ Î\‡ÏA°‡·Æ°W°ç‡ 14 «°§‡ Œ„ÏÉÉ
Ï¢¯ °e°Ï≥ç ·KÏ¿Œ ·ŒÏ≥‡çK‡
≈‡èπK·ç°̇

çÂö„K„ ·ŒU∫Œ Î≥W°t°‡ ·ÉÏ¢°·ñÉÒ
ÎW°·¥ö⁄ç ÎŒÏπç‡ ·fi·¿⁄≥Œç‡ R°·Œ
*öç "·ŒÉ‡ πÁ°·Œ⁄‡K„ ç“‡ *“̧·π§„
É‡·π⁄‡ A°‡Œ‡i°·A°ç‡§Â 6-1, 6-1 É‡
≥‡⁄Å„§‡ ö„ÉÂç‡ ≥·π«°§‡ π‡l°̧ñÉ W°R°ÏJ̄°̇

ÎπÏA°‡ÉÛ *“̧ç‡ Î≥“̧ç Ïâ‡K„ 80
«°§‡ Î≥W° *“¸ç‡ Î≥∫Ï§‡çÛ ö‡v°˚°‡
≥≈‡K„ W°“„ 18 Jv°̊°‡ R°‡“̧·π§„ "·ŒK‡
≥‡Ï⁄‡Aó°ÉÂç‡ ≈‡è·J§„ ÎŒÏπç‡ç‡ ⁄‡≥ó‡
çÂÒ·≈ Ì“t°ç‡ ≈‡èÉÂç‡ ≥‡⁄Å„§‡ ö„·J°˙

Î≥∫Ï§‡çÛ ö‡v°̊°‡ t°ÏπÄ«°§‡ i°‡“̧i°∫
Î∫Ôç§‡ "≥·É 22 «°§‡ N̄‡ñÉ —√‡≥
Îi°̂‡·¢°K„ ≥öÂ *“̧ç§‡ "‡≈‡ Ît°Ô·π§„
·fi·¿⁄≥Œç‡ ≥ÅÒK„ π‡l° ¸ ñÉÉ‡
"çŒ„ÏÉÉ πÁ ° ·Œ⁄ç ≥‡πK‡·πi°‡

K∏‡Œö‡·π⁄çK‡ ≈‡èK·ç°̇
≥≈‡K„ ÎJ‡R°É‡ "Ï≈‡A°ö‡ Ì∫π§ŒÂ

"A°ç§‡ ·≈Òç§‡ "≥K‡ Î∫‡⁄çç‡
≈‡è·J§‡ Î≥W°t°‡ "K·ç\A°‡
π‡Éfi‡ç—H‡ç‡ Î≥‡·çA°‡ öÂ“̧KöÂ 6-4, 6-
0 É‡ ≥‡⁄Å„§‡ ö„ÉÂç‡ ∫‡  ·ŒG·i°çÉ‡
W°R°ÏJ̄°˙

≥‡·π⁄‡ Œ‡π‡Ïö‡Æ°‡ç‡ *öç "·ŒK„
"R°ç§‡ ≥t°≥É‡ ≈‡è·J§‡ Î≥W°t°‡
"Ï≥·πA°‡ç Î∫ÔÏπç É‡·Æ°ŒöÂ 6-1,
6-7 (5), 6-0 É‡ ≥‡⁄Å„§‡ ö„ÉÂç‡
≥·π«°§‡ π‡l°̧ñÉ W°R°ÏJ̄°˙

Î≥W° "ÉÂÉ‡ Œπ‡Ïö‡§‡ç‡ &ÏŒŒ 16
ö„·J°"ÉÂK‡ "çÏ¢°‡ŒÛ “̧ππ 42 Ît°Ô·J°̇
≥“‡B°„ ≥‡Ï⁄‡Aó°·J§‡ ÏπS° 103 «°§É‡
Ì∫·π§‡ É‡·§Œç‡ "çÏ¢°‡ŒÛ “̧ππ 34
Ît°Ô·J°˙ ç¥̈π ¢°‡“̧§ Œ„ÏÉÉ *“̧·π§‡
Œπ‡Ïö‡§‡ç‡ ≥ÅÒK„ π‡l°̧ñÉÉ‡ ·—̈ŒA°„
ÎçÔ·π§„ Îi°·çŒ  ‡π Î§·∫ñÉ‡ Î§ç·ŒB°‡
≥‡Ï⁄‡Aó°ÉÂç‡ ≈‡èπK·ç°̇

“̧ÏñÉ‡ Îçö‡∫ “̧ñi°πÏçŒÏç∫ Î—ö‡iÛ°Œ
Î¢°· ÏÆ°∫É‡ "‡“̧ ·Œ &Œ &¢°ç‡ ·fièπ *“̧πÏA√°

“¸¥£°‡∫, \çÂ∏fi‡·π 22 @ Î“Ô·J§‡
\‡çÂfi‡·π 8 ÉK„ 11 ¢°‡*§‡ Îçö‡∫É‡
ö‡R°ÏÅ‡A°·J§‡ “¸ÏñÉ‡ Îçö‡∫ “¸ñ
i°πÏçŒÏç∫ Î—ö‡iÛ°Œ Î¢°· ÏÆ°∫É‡ “̧·ñ
É⁄‡K„ ≥◊Ä ·≈ñÉÂç‡ “̧·ñÉ⁄ç A°Ï¥ö·ç
Ï—ö‡iÛ°Œ Î¢°ÉÏπ≈ç ("‡“¸ ·Œ &Œ
&¢°) K„ ≥◊Ä ·≈ñÉÂç‡ ≈πÁ°A° ⁄‡·J§‡
≥·oöÂπ ≥ÂŒ·∫≥ ≥‡“̧Ïç‡·π·i° ¢Â°i°Ï§‡∫

·i°≥ó‡ ÎW°·¥ö⁄ç *“̧πÏA√°°˙
≈Aó°‡“¸π§‡ ÎA°‡W° &≥ ·É “·ç§A°„

≥J‡É‡ ≈πÁ°A° ⁄‡·J§‡ ≥·oöÂπ ≥ÂŒ·∫≥
≥‡“¸Ïç‡·π·i° ¢ Â °i °Ï§‡∫ ·i°≥K„
≈‡èÏπ‡⁄·≈Ò "ÉÂç‡ “̧·ñÉ⁄‡K„ ≥◊Ä ≈„ñ
É Âç‡ ≈πÁ °A° ⁄‡·J§É‡ ÎW°·¥ö⁄ç
*“¸πA°·J§·ç “‡⁄ç‡ Œçπ‡“¸\ y 
≥·oöÂπK„ ÎŒÏy˚°i °·π Œ‡Ï≥‡≥

·§π\ÂÏπJ‡ç‡ Å‡ÏÉ‡πA°ö‡ ÎW°Ïπ‡∫
"≥ç‡ Î¢°‡R°ÏÉ‡π·A√°°˙

ÎW°Ïπ‡∫ "·Œç‡ ≥J‡ t°‡πÉÂç‡
∫≥É≥·ŒK„É‡ çv°ç‡ Ì∫§‡A° "·ŒK„
≥„ÒW°Ä öÂπA°J¯§‡ ≥·oöÂπ ≥ÂŒ·∫≥
≥‡“¸Ïç‡·π·i°K„ ≈‡èÏπ‡⁄·≈Òç‡
ÎW°·¥ö⁄ç *“̧πA°·J§‡ "·Œ 'ÏJ‡⁄
öË≥ó≥B°„ W°‡l°̧ÏÅ‡A°W°·çÒR°‡“̧·ç “‡⁄·π°̇

10 «°§‡ ·≈π·i° ¢Â°i°Ï§‡∫ iÂ°çÛ‡Ï≥ñi°
“¸¥£°‡∫, \‡çÂfi‡·π 22 @ ·≈π·i°
*Ï∫·¥öA° &ÏŒ‡·Œ&≈è‡ ≈„ñÉÂç‡
W°‡ÏñÉ∫ ·É· ̂CA°„ ≥çÂÒ W°è‡ Ì∫§‡ ·∫fi‡
≈‡Óπ N¯‡l°¸ñÉÉ‡ W°x·π§‡ 10 «°§‡
·≈π·i° ¢Â°i°Ï§‡∫ iÂ°çÛ‡Ï≥ñi°A°„ R°·Œ
≈‡è·J§‡  çÂö„K„ "“‡ç§‡ ¢Â°i°Ï§‡∫
Î≥W°t°‡ Î≥‡ê‡Ò öîÇ‡ç‡ \‡Ï¢°Ô ÎK‡∫
5-0 É‡ ≥‡⁄Å„§‡ ö„ÏJ¯°˙ Î≥‡ê‡Ò
öîÇ‡K„ ÎK‡∫·≈Ò "ÉÂ &Œ 'W° ÎÉ·∫⁄‡

Î≥‡ê‡Òç‡ ÎK‡∫ ≥R°‡≥A° Î≥W°A°„ 5,
18, 25, 28 "≥ŒÂÒ 35 «°§‡
·≥·çi°t°‡ W°ç·J°˙

çÂö‡K„ R°·Œ ≈‡è·J§‡ ¢Â°i°Ï§‡∫
Î≥W°t°‡ W°R°·çÒ ·i°≥ &ç‡ ÎöîÇ‡ ÎJÔ¢Â°
ÎK‡∫ 5-1 É‡ ≥‡⁄Å„§‡ ö„ÏJ̄°˙ ≥‡⁄
ö‡A√°§‡ W°R°·çÒK„ ÎK‡∫·≈Ò "ÉÂ
Å‡Ò·A°çç‡ ÎK‡∫ "≥‡ Î≥W°A°„ 5 «°§‡
·≥·çi°t°‡, Î\‡çŒè‡ ÎK‡∫ "ç„ Î≥W°A°„

17 "≥ŒÂÒ 40 «°§‡ ·≥·çi°t°‡ "ÉÂK‡
ÎA°‡îÇ‡Òç‡ ÎK‡∫ "≥‡ Î≥W°A°„ 20 «°§‡
·≥·çi°t°‡ W°ç·J°˙ ÎA°çÏ§‡πç‡ ÎK‡∫
"≥‡ Î≥W°A°„ 27 «°§‡ ·≥·çi°t°‡ W°ç·J°˙

ÎöîÇ‡ ÎJÔ¢ Â °K„ ÎK‡∫ "ÉÂ
·§≈́π·\ÄA°„ *ç ÎK‡∫É‡ Î≥W°A°„ 45
«°§‡ ·≥·çi°t°‡ W°ç·J°˙ "Ïπ‡“¸§‡
Î≥W°t°‡ ÎÆ°i°π‡ç W°R°Ïç "≥ŒÂÒ ·∫fi‡
W°R°·çÒ ÎK‡∫ 1-1 É‡ Ïâ‡ *“̧ÏJ̄°˙

"ç„«°§‡ Îö√i° ·ẙ°ÏA°i° iÂ°çÛ‡Ï≥ñi°
“̧¥£°‡∫, \‡çÂfi‡·π 22 @  ≥·oöÂπ ·ẙ°ÏA°i° &ÏŒ‡·Œ&≈è‡ ·≈ñÉÂç‡ ∫Âfi‡ÒÏö‡A°ö‡
·ẙ°ÏA°i° Î ·É⁄≥É‡ W°xπA°·J§‡ "ç„«°§‡ Îö√i° ·ẙ°ÏA°i° iÂ°çÛ‡Ï≥ñi° 2014-15 K„
¢°‡“̧Ïç∫ “Ï⁄Ò Å‡* Å‡ÒÓ≥§ñÉ "≥ŒÂÒ ö‡ÄÏ≈‡“̧ Ît°Ô≥‡Ò π‡“̧·\Ò A√°§ (·ö ·i° "‡π
·Œ) ö‡ÄÏ≈‡“̧K‡ ≈‡èπK·ç°˙ ¢°‡“̧Ïç∫ Î≥W° "·Œ Î∫‡“̧·≈ç§K„ ÎÅÔπ≥É‡ Ì“R°‡Ò
ÎA°ôK„ &≥ &∫ & &ç ·§Ïπçç‡ W°„¢° ÎK  *“̧ç‡ ≈πÁ°A° ⁄‡K·ç°˙

⁄‡“̧¢° ∫≥·\Ò A√°§ç‡ ÎA° ·Œ ≥‡·∫A° ¢Â°i°Ï§‡∫ iÂ°çÛ‡Ï≥ñi°A°„ ÎW°·¥ö⁄ç *“̧ÏJ̄
·\·π§‡≥, \çÂ∏fi‡·π 22 @

*∫ ·\·π§‡≥ Î—ö‡i Û °Œ
&ÏŒ‡·Œ&≈ç (& Î\ &Œ &)
·\·π§‡≥ó‡ ·≈ñÉÂç‡ ·\·π§‡≥ KÆ°oÛÏ≥ñi°
“‡⁄‡π ÎŒÏA°ñÉ·π —HÂ∫K„ Îö√ N̄‡l°̧ñÉÉ‡
≥≥‡R° W°“„K„ ·ÉÏŒ¥̈π 18 ÉK„ ·i°≥ 18
ç‡ ≈πÁ°A° ⁄‡ÉÂç‡ W°xπA°·J§‡ 25 «°§‡
ÎA° ·Œ ≥‡·∫A° Î≥Ï≥‡·π&∫ ¢Â°i°Ï§‡∫
iÂ°çÛ‡Ï≥ñi°A°„ R°·Œ Î∫‡“¸·≈ç·J§K‡
Î∫‡⁄çç‡ ⁄‡“̧¢° ∫≥·\Ò A√°§ (fi‡“̧ &∫
·Œ) ·ÉÏ§‡Ò JÂÏçÔç‡ ÎW°·¥ö⁄ç *“̧ÏJ̄°˙

iÂ°çÛ‡Ï≥ñi° "·ŒK„ R°·Œ ≈‡è·J§‡
¢°‡“̧Ïç∫ Î≥W° "ÉÂÉ‡ ⁄‡“̧¢° ∫≥·\Ò A√°§
(fi‡“¸ &∫ ·Œ) ·ÉÏ§‡Ò JÂÏçÔç‡ 27
"‡Œ‡≥ π‡“̧¢°∫Œ A°É≥i°∫‡ ·\·π§‡≥§Â
i°‡“¸ Î§¯v°˚°‡ ÎK‡∫ 4-3 É‡ ≥‡⁄Å„§‡
ö„É Âç‡ ÎW°·¥ö⁄ç *“¸·J§·ç°˙
≥‡⁄Å„Ï“Ôπ§‡ 27 "‡Œ‡≥ π‡“̧¢°∫Œ
A°É≥i°∫‡ç‡ πèŒÛ-"ö t°‡Ï“Ô·J°̇

R°·Œ ≈‡è·J§‡ ¢°‡“̧Ïç∫ Î≥W° "ÉÂÉ‡
27 "‡Œ‡≥ π‡“¸¢°∫Œ A°É≥i°∫‡
·\·π§‡≥ç‡ Îi°‡Œ R°≥ÉÂç‡ ≥‡⁄ÓA°
Jç·J§K‡ Î∫‡⁄çç‡ ⁄‡“¸¢° ∫≥·\Ò
A√°§A°„ ≈‡èÏπ‡⁄·≈Òç‡ Î§‡∫ A°‡l°̧ÉÂç‡
≈‡è§‡ Î“Ô·J°˙

∫¥¨‡ ÎÅÒç·J§‡ ·i°≥ "ç„≥B°„
≈‡èÏπ‡⁄·≈Òç‡ ⁄‡≥ó‡ A°è‡ ≈‡è·J§ç‡
Î≥W°A°„ Îç‡Ï≥Û∫ i°‡“̧≥ ¢°‡*§É‡ ÎK‡∫
"≥≥≥ W°è·J°˙ ·i°≥ "ç„≥Aó°‡ ÎK‡‡∫
"≥≥≥ W°èJ̄§‡ ≥tÂ°Ò i°‡“̧ Î§̄B°„ ·A°G

Ï¢̄°‡≥ Îöç‡∫·i° ≥‡AÛ°t°‡ ⁄‡“̧¢° ∫≥·\Ò
A√°§ç‡ ÎK‡∫ ≥·π "ÉÂK‡ 27 "‡Œ‡≥
π‡“̧¢°∫Œç‡ ÎK‡∫ "◊≥ W°ç·J°̇

Î≥W° "ÉÂÉ‡ ⁄‡“̧¢° ∫≥·\Ò A√°§ç‡ ≥‡⁄
ö‡A°W°π§ŒÂ Î≥W°A°„ 39 «°§‡ ·≥·çi°t°‡
27 "‡Œ‡≥ π‡“̧¢°∫ŒA°„ “‡*·A°öç‡
ÎK‡∫ &A°‡l°¸ñi° “‡ÒÏÉ‡A°·J°˙ tÂ°ÒÉ‡
⁄‡“̧¢° ∫≥·\Ò A√°§A°„ &ç ŒÂπ·\Äç‡
Î≥W°A°„ 71 «°§‡ ·≥·çi°t°‡ ÎK‡∫
“̧ÏE°∫‡“̧\ Ît°Ô·J°˙

Î≥W° "ÉÂÉ‡ ⁄‡“̧¢° ∫≥·\Ò A√°§ ·ÉÏ§‡Ò

JÂÏçÔK„ ≈‡èÏπ‡⁄ t°A°≈‡Ò·ÉÒ π≥‡A°
"≥ŒÂÒ Î\‡Ïç ≥ÏJ‡⁄ "◊≥ó‡ ÎK‡∫
W°ç·J§K‡ Î∫‡⁄çç‡ ·i°≥ÉÂK„ öËè‡ ÎK‡∫
≥·π «°·J°˙ "ÉÂK‡ &ç Œ·gÄ "≥·É
çÂçÅ‡Òç‡ ÎK‡∫ W°ç§‡ R°≥Ï“Ô·JÏÉ°̇  27
"‡Œ‡≥ π‡“̧¢°∫ŒA°„ &Œ &Œ Œ≥îz‡ "≥·É
&∫ ÎA° ¢°ç‡“̧ ≥ÏJ‡⁄ "ç„ç‡ i°‡“̧ Î§̄v°̊°‡
ÎK‡∫ *ÏîÇ‡A°·J§K‡ Î∫‡⁄çç‡ fi‡“̧ l°̧≥‡çñ
É, ·ö ·Œ “\‡Ò "≥ŒÂÒ ·§ &Œ ∫≥A°‡Ò
≥ÏJ‡⁄ "◊≥ó‡ ÎK‡∫ *ÏîÇ‡A°ö‡ R°≥·JÏÉ°̇

iÂ°çÛ‡Ï≥ñi° "ÉÂÉ‡ ⁄‡“̧¢° ∫≥·\Ò A√°§

·ÉÏ§‡Ò JÂÏçÔK„ ≈‡èÏπ‡⁄ &ç ŒÂπ·\Äç‡
Î§  Ïö√⁄π t°‡·J°˙ ¢°‡“¸Ïç∫ Î≥W°
Î∫‡“̧·≈ç§K„ ÎÅÔπ≥ "ÉÂÉ‡ ·\·π§‡≥K„
Œ§ ·É·Æ°\Ïç∫ A°Ï∫Cπ É·§√⁄Â ·§π·\Ä,
*∫ ·\·π§‡≥ Ï—ö‡iÛ°Œ &ÏŒ‡·Œ&≈çK„
ȫ·ŒÏÉñi° &≥ §̄\A°‡îz‡ "≥·É iÂ°çÛ‡Ï≥ñi°
"·ŒK„ ÎÉ‡çπ öı·Å ≥‡·∫Aó°‡ ≥ÅÒ·≈Äç‡
W°„¢° ÎK , ȫ·ŒÏÉñi° "≥·É ÎK  *¢°
*çπ *“̧ç‡ ≈πÁ°A° ⁄‡ÉÂç‡ ·fièπ "≥·É
πèŒÛ-"ö t°‡J¯§‡ ·i°≥·≈ÒÉ‡ ≥ç‡
Î⁄ÏîÇ‡A°·J°˙

·çÏ∫Œ fi‡Ï“Ò§≥ *öç ¢Â°Œ‡∫ ¢Â°i°Ï§‡∫ iÂ°çÛ‡Ï≥ñi° Î“ÔÏÉ‡A°ÏJ¯
“̧¥£°‡∫, \çÂ∏fi‡·π 22 @

l°̧»‡ Æ°§ç A√°§ ≈ÏK‡∫§ñÉ ≈⁄‡Ò "≥ŒÂÒ iÂ°çÛ‡Ï≥ñi°A°„
*ÏKÛç‡“̧·\Ò A°·¥∂·i°ç‡ öËè‡ ≈„ñÉÂç‡ R°·ŒÉK„ "ç„«°§‡
·çÏ∫Œ fi‡Ï“Ò§≥ Ï i° Î∫ÏÆ°∫ *öç ¢Â°Œ‡∫ ¢Â°i°Ï§‡∫
iÂ°çÛ‡Ï≥ñi° 2016  ≈ÏK‡∫§ñÉ ≈⁄‡Ò N̄‡l°̧ñÉÉ‡ ·i°≥ 22
ç‡ ≈πÁ°A° ⁄‡ÉÂç‡ Ï“ÔÏÉ‡A°ÏJ̄°˙

iÂ°çÛ‡Ï≥ñi° "·Œ R°·Œ çÂÒ·Å∫ *“̧ç‡≥ ÎA°ôK„ &≥
&∫ & l°‡. "‡“̧ “̧Ï§‡“∫§„ç‡ W°„¢° ÎK , l°̧»‡ Æ°§ç
A√°§ ≈⁄‡ÒK„ ö¯·ŒÏÉñi° π‡\AÂ°≥‡π #≈´π·\Ä°,
≈ÏK‡∫§ñÉ ÎA°ôK„ &≥ &∫ & "‡π ÎA° “̧Ï≥‡ "ÉÂK‡
fi‡ÉÛ ç¥̈π 10 K„ A°‡l°̧·ê¿π Œ∫‡≥ ·i°ÏA°ç "≥ŒÂÒ
fi‡ÉÛ ç¥̈π 10 K„ Î≥¥̈π fi‡ÒÏJ≥ ÎÉ§π‡\ç‡ ÎK 

*¢° *çπ *“̧ç‡ ≈πÁ°A° ⁄‡·J°˙
iÂçÛ‡Ï≥ñi° "·ŒK„ R°·Œ "Ï“Ô§‡ Î≥W°t°‡ "‡π &¢° ·Œ

J≥ó‡≥ Ì∫πA° "≥·É &∫ &¢° ·Œ "≥ŒÂÒ &Œ ÎA° &∫
&¢° ·Œ "ç„ç‡ ≈‡è·J°̇  Î≥W° "ÉÂÉ‡ "‡π &¢° ·Œ J≥ó‡≥
Ì∫πAó°‡ &Œ ÎA° &∫ &¢° ·Œ Œ⁄‡Ò§Â ÎK‡∫ 5-3 É‡
≥‡⁄Å„§‡ ö„·J°̇

≥‡⁄ ö‡A√°§‡ "‡π &¢° ·Œ J≥ó‡≥ Ì∫πB°„ ÎK‡∫·≈Ò
"ÉÂ Î\i°·∫ç‡ ÎK‡∫ "ç„ Î≥W°A°„ 8 "≥ŒÂÒ 21
«°§‡ ·≥·çi°t°‡ W°ç·J°˙ π‡ÏA°Œç‡ ÎK‡∫ "≥‡ Î≥W°A°„
9 «°§‡ ·≥·çi°t°‡, Î≥‡Ï≥‡W°‡ç‡ ÏK‡∫ "≥‡ Î≥W°A°„
11 «°§‡ ·≥·çi°t°‡ "ÉÂK‡ Î“Ïπ‡·\Äç‡ ÎK‡∫ "≥‡
Î≥W°A°„ 27 «°§‡ ·≥·çi°t°‡ W °ç·J°˙ Î≥W°

≥‡⁄Å„Ï“Ôπ§‡ &Œ ÎA° &∫ &¢° ·Œ Œ⁄‡ÒK„
ÎK‡∫·≈Ò "ÉÂ çÂ∏Ïi°‡è‡ ÎK‡∫ "ç„ Î≥W°A°„ 12
"≥ŒÂÒ 28 «°§‡ ·≥·çi°t°‡ W°ç·J°˙ ·ö¿πç‡ ÎK‡∫
"≥‡ Î≥W°A°„ 29 «°§‡ ·≥·çi°t°‡ W°ç·J°˙

“Ï⁄Ò iÂ°çÛ‡Ï≥ñi° "·ŒK„  Î≥W° ≥R°‡ Ì∫K·ç°̇  "“‡ç§‡
Î≥W° "⁄ÂA° öÂÒ 9 t°‡§‡ ≥t°≥É‡ π‡“̧Ï§̄‡Œ "≥ŒÂÒ &∫ &∫
fi‡“̧ ·ŒK‡, "ç„«°§‡ Î≥W° "⁄ÂA° öÂÒ 10 t°‡§‡ ≥t°≥É‡ ·ö
&∫ fi‡“̧ ·Æ° &K‡ ÎöŒÂK‡, "◊≥«°§‡ Î≥W° "⁄ÂA° öÂÒ 11
t°‡§‡ ≥t°≥É‡ \ÂÏ§ç‡“̧∫ A√°§ "≥ŒÂÒ AÂ°∏Ï§‡“̧\K‡
≈‡èK·ç°̇  çÂÒ·Å∫ öÂÒ 1 t°‡§‡ ≥t°≥É‡ ÎA° fi‡“̧ ·Œ "≥ŒÂÒ
·π&∫ ŒÏK‡∫§ñÉK‡ ≈‡èK·ç°̇  "Ïπ‡“̧§‡ Î≥W° &¢° ·Œ
“̧¥£°‡∫ "≥ŒÂÒ ö‡ÏîÇ‡“̧§„ &¢° ·ŒK‡ ≈‡èK·ç°̇

ŒÏîz‡Œ Ïy‡·¢°K„ Î \
iÂ°K„ Ïö√⁄π·≈Ò
∫‡l°̧ÏÅ‡A°ÏJ̄

“̧¥£°‡∫, \çÂ∏fi‡·π 22 @
"‡“¸Ï\‡∫ç‡ ⁄Ë¥¨ Â *“¸ÉÂç‡

ö‡R°ÏÅ‡B°ÏÉÔ·π§‡ 60 «°§‡ ŒÏîz‡Œ
Ïy‡·¢° Îç‡ÅÛ “̧  Î\‡çÉ‡ ≈πÁ°A° ⁄‡πÁ°KÉ§‡
≥·oöÂπK„ ·i°≥ Î≈≥ó§K„É≥A° W°xKÉ§‡
Ï \ iÂ°K„ y‡“̧&∫É‡ ≈πÁ°A° ⁄‡KÉ§‡
¢Â°i°Ï§‡¿π·≈Ò *∫ ≥·oöÂπ ¢Â°i°Ï§‡∫
&ÏŒ‡·Œ&≈ç ("¥£°‡) ç‡ ∫‡l°̧ÏÅ‡A°ÏJ̄°̇

Ï \ i Â °K„ y‡“¸&∫É‡ ≈πÁ °A°
⁄‡ç§K„É≥A° ∫‡l°̧ÏÅ‡A°J̄§‡ Ïö√⁄π·≈Ò
"ÉÂ·É ÎK‡∫ ·A°ùπÉ‡ ç‡ÏA°‡K„ &≥ ·É
i°‡\Â·Ñç, ⁄Â &Œ &K„ ÎK‡∫Ó≥ ·É
Îπ‡ÒÓ≥, "‡l° ¸i °Ï ≈ç *“¸·π§‡
·§≈́π·\Ä "≥·É ∫·∫Ä Å‡ö‡ "≥ŒÂÒ
&Œ &Œ ⁄ÂK„ ·ÉçAÂ°≥‡π·ç°˙

·ÉÏ¢°ñÉπÉ‡ ÎçÏπ‡A°‡K„ &≥ ·É
ÎŒ‡Ï“∫, &≥ ãçg⁄, &≥ "Ï≈‡A° "≥·É
ÎA° 'W° ·\§ç (*ç Î∫‡ç), Î\ &¢° ·ŒK„
∫‡Ï∫ç≥‡Ò ·Œi°Ï∫Ô, &¢° ·Œ \‡Ï∫çK„
Îç∫Œç ÎA°‡≥, &Œ &Œ ⁄ÂK„ ·É π‡\Â,
y‡*K„ & Î“Ïπ‡·\Ä, "‡l°¸i°Ï ≈ç
*“̧·π§‡ π‡\Â ≥R°‡Ò "≥·É ÎK‡·§ç·ç°̇

·≥É·¢°¡°πÉ‡ ÎçÏπ‡A°‡K„ &≥ ·É
“̧≥π‡ç J‡ç, ·Œ 'W° "‡çñÉAÂ°≥‡π, fi‡“̧
W°„ÓT "≥·É ·A°»ç, &¢° ·Œ \‡Ï∫çK„
ÎÉ·§É R°‡“̧Ït° "≥·É Îö·yA° A°‡Ó≥,
&Œ &Œ ⁄ÂK„ ·i° 'W° Îπ‡Œç, ·ç≈‡K„
ÎA° ¢°‡∫P°·ç, ⁄R° ·¢°·\A° ⁄Â·ç⁄çK„ *
"\⁄, i°̂ÊKöÂK„ ·i° 'W° ≈S°π "≥·É
Îπ‡·§çŒç "≥ŒÂÒ Î¢°‡πfi‡É Ût°‡
ÎçÏπ‡A°‡K„ &ç ·\ Îπ‡Ïç∫, & çç‡*
"≥·É Œ‡“¸ÏJ‡“‡* tÂ°Ï§‡“¸ (*ç
Î∫‡ç), &Œ &Œ ⁄ÂK„ Œ·“ÉÂπ π“≥ç,
"‡l°¸i°Ï ≈ç *“¸·π§‡ ·ö¯t°≥ (*ç
Î∫‡ç) ·ç°̇

πÏ{ó≈´·π ÎK‡≈´‡≥„≥‡ÏŒÛ∫ "‡iÛ°Œt°‡ ≥„ÄÏ⁄Ò "≥‡


