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·¢°π‡A°ç‡ (·∫Æ°π) ¢°·π≥ÓJ
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Liver Fit Toh
LIFE Super Hit

Benefits of 
Livsav
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From : 31st January to 7th February 2016

Venue : IRE - Complex, Wangjing

Age :

7 to 15 years
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Yumnam Eye Care
RIMS Road, Imphal West Manipur
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See better through us...
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≈‡è-ÎJ‡Äç§É‡ ≥·oöÂπK„ çÂö„
≈‡èÏπ‡⁄·≈Òç‡ Î∫ÔπA°·J§‡ ÎÅÔÉ‡Ò

“¸¥£°‡∫, \‡çÂfi‡·π 28 @
≥·oöÂπK„ ≈‡è-ÏJ‡Äç§K„ ≥·πA° WÂ°¥¨‡ “¸·t°“‡Œ "≥‡

ÌççπA°ö‡ ≥t°≥É‡'ÏJ‡⁄ç‡ Œ‡π WÂ°ÿ‡W°‡ñÉ ·ŒÒ“ ÎA° ·Œ
&Œ "‡“¸, ·Œ ·§ # (1891-1941) JA° A°‡ÏîÇ‡A√°¥¨‡
⁄‡Ïπ‡“¸ °˙ ∫≥É≥·ŒÉ‡ Î≥‡É Ûç ÎK≥ŒA°„ ≥≈‡è·≈Ò
öÂ·≈¿A°·J§·Œ WÂ°ÿ‡W°‡ñÉ ≥“‡π‡\ç·ç°˙ Î“Ô·\A° ≥t°≥K„
ÎK≥Œ·≈Ò ·y˚°ÏA°i°, Îi°·çŒ, ¢Â°i°Ï§‡∫, Î“‡·A°, Î§É·≥ñ
i°ç "·Œç·W°Ò§·Œ, “¸·çÒÏÅÔ "·ŒK„ “‡v°˚°v°˚°‡ ≥≈A° ÎÅ‡Aó°‡
≈‡è§‡ Î“ÔπA°·J§·ç°˙ t°Ï≈Òç‡ “‡⁄π§É‡ ≥“‡π‡\ "·Œ
≥·oöÂπ Ï—ö‡iÛ°ŒA°„ "Ïö‡A°ö·ç°˙

∫≥É≥·ŒÉ‡ Î≥‡ÉÛç ÎK≥ŒA°„ #Ï“Ô "≥‡ ∫‡A°·J§·ŒK„
≥π≥ "≥·É AÂ°≥\‡ 1891 É‡ ≥·oöÂπç‡ §ı·i°≈A°„ ≥J‡
Îö‡¿§‡ ≥tÂ°ÒÉ‡ WÂ°ÿ‡W°‡ñÉ ≥“‡π‡\§Â ·çÒÏÅÔ “‡úÊç‡
∫≥É≥·ŒK„ “‡è‡ Ì∫\π¥¨‡ ≥‡·ŒÛ&∫ &·C·Æ°·i° ≥⁄‡≥·Œ
Î≥‡ÉÛç ÎK≥Œt°‡ Ì∫·≈∫“¿Aó°§‡ §ı·i°≈ç‡ Î“‡ÄçπA°·J°˙
·çÒÏÅÔ "·Œ \⁄öÂπÉ‡ Å‡ÉÂç‡ ∫‡“¸·πA° ∫‡“¸«°, Î“Ôç
Î∫‡çW°Ä t°¥¨„§K‡Ï∫‡⁄çç‡ Î≥‡ÉÛç ÎK≥ŒA°„ ≥t°‡ÒÉŒÂ
·çÒ·Åç‡ JR°“¿A°·J°˙

≥·oöÂπK„ *“¸ç·É ·çÒÏÅÔ ö‡·¿ÓR° ≥≥‡R°ÓR°ÉK„ Î“Ôç‡
≥≈‡K„ *“¸§‡ *·π·\Ïç∫ ÎK≥Œ A°⁄‡ "≥ŒÂ Ì∫\πA°“¸°˙
JÂÉ≥ *“¸ç‡ ≈ÏK‡∫ A°‡ÒÓ\ (Ïö‡Ï∫‡), ÎJ‡R° A°‡ÒÓ\
(Ï“‡·A° A°≥ Îπ ·∫Ò), ⁄Â§„ ∫‡A°ö„ (≥·oöÂπ πK·§),

≥ÂAó°‡ (Ïπ ·∫Ò), Î§‡i° ÎπŒ (·“⁄‡Ò t°‡è§‡) ... öç§‡
⁄‡“¸°˙ "ÉÂK‡ ≥·oöÂπ„·≈ÒÉ‡ ·¢°·\ÏA°∫ &·C·Æ°·i°K„ *“¸§‡
Ît°‡ö Ît°‡ù‡ ≥≈A° "≥ŒÂÒ ∫≥É≥ "·Œ ÌR°“‡A° Ì∫t°ç‡
⁄Ë≥ÅÒç§‡ Ì∫§‡A°·≈ÒK‡ ∫‡ÏîÇÒçπA°ö‡ "ÉÂP°¥¨‡ ≥¢°≥
"≥ŒÂ *“̧πA°·J°˙ "ö„A°ö‡ ≥·çÒ t°¥̈‡ Ì∫§‡A° "≥‡ *“̧ç‡
Î⁄Aó°§ÉK„ ≥≈‡§Â A°gç§‡ ≥t°≥ WÂ°ùÉ‡ ≥„Ä-ç‡ ·≈Òç‡
Ì∫πA°ö‡ ¢Â°πÁ°ö "≥‡ *“¸ç‡ ·¢°·\ÏA°∫ ·¢°i°ÏçŒ *“¸É§‡
⁄‡ÏÉ “‡⁄§·Œ≥ŒÂ ∫≥É≥·ŒK„ ≥„öÂ≥ JÂ·ÉÒK„ fi‡JÏ¿‡ñÉ‡
Ì∫πA°·J°˙ "·ŒP°¥¨‡ A°⁄‡ "·Œ Ì∫§ç‡ ⁄‡·“ö, W°‡A°W°‡,
fi‡R°‡R°-≈R°‡R°, W°Äç-Ï∫‡çW°ÄA°„ A°‡ÒÏ∫‡ç A°⁄‡ŒÂ
≥·oöÂπ„·≈Òç‡ R°‡v°̊Â°ç‡ ∫‡A°·J°˙ Î∫‡⁄çç‡ ·çÒÏÅÔ ö‡·¿ÓR°
≥t°≥ÉŒÂ Ît°‡R°‡ç§‡ Ì∫ö‡A° ·çÒÏÅÔK„ ∫‡Ï¿‡“¸ “‡⁄§‡
"≥‡ Ì∫πÏv°̊°°˙ ⁄Ë≥ÏÅ‡R° JÂ·ÉÒÉ‡ Ì∫·π§‡ ≥öÂÒ ≥Óπ ¢°‡π§‡
ç“‡ JÂ·ÉÒ≥A° ∫‡ñµ„ *“̧πA°öK„ W°Äç§„ŒÂ Ì∫πA°·J°˙ ≥π≥
"·Œç‡ "R°ç§‡ ≥t°≥ÉK„ Ì≥Ót°·≈ÒÉ‡ Ï—ö‡iÛ°ŒA°„ *“¸§‡
Ît°‡R°‡ç§‡ ≥P°ç·≈Ò ⁄‡*πK‡ ∫‡A°ÏJ¯°˙

∫≥É≥·ŒK„ “fi‡ çÂÒ·≈Ä, ∫¥∂„Ä tÂ°·¥∂ÄA°„ ¢°„Æ°≥ó‡ ≥π≥
*“¸πK‡ çÂö‡É‡ çv°ç‡ Ì≥Ót° çÂö„·≈ÒK„ŒÂ “„π≥ A°⁄‡É‡
≥‡R°·\ç Å‡πA°·J§K„ fi‡π„ŒÂ 'ÏJ‡⁄ç‡ t°‡§‡ ¢°Ò·∫°˙
"R°ç§‡ ≥t°≥, Ì≥·ÉÒRÂ° ·çÒÏÅÔÏJ‡¥̈K„ (1932-1967)
Ì∫≥Ïπ¥¨„ *“¸·J§„ Ì∫≥‡ ·∫ÏîÇ‡“¸R°¥¨„K„ fi‡π„ŒÂ R°·Œ
¢°‡*§‡ 'ÏJ‡⁄ç‡ öx‡Ò öÂx‡Ò A°‡“̧Éç‡ ∫„çπ·A√°°˙ ç„Ò·≈Ò§‡

πÏ{ó≈´·π ÎK‡≈´‡≥„≥·oöÂπK„ Î—ö‡iÛ°Œt°‡ ≥„ÄÏ⁄Ò "≥‡

⁄‡§·É, Ì∫≥‡ ·∫ÏîÇ‡“¸R°¥¨„, "ÏR°‡≥
·çÒÏÅÔ A°ÏŒ‡¥¨K„ ≥ç‡*çÂö‡
ÎŒJÂ¢°‡§K„ ≥≈A° ≥Ït°Ô W°R°ÏJ‡ç§„,
≥ÏÅÔç‡ Ì∫§„ ≥Ï≥‡≥·ç°˙ Ì∫≈‡·πÓR°K„
≥t°≥ÉK„ Î“Ôç‡ ≈‡-∫‡ç ö‡≥ÉÂç‡
Å‡R°-t°‡, ∫„πÁ°Ò Ît°ç t°≥ÉÂç‡,
≈ÏK‡∫ ÎÅÔÉ Âç‡ W°‡l° ¸πA°·J°˙
·∫ÏîÇ‡“¸R°¥¨„K„ ≥·t°A° ≥ÏÅÔç‡,
"ÏÅ‡“¸§‡ ≥P°ç·≈Ò "ÉÂç‡ Ì≥·ÉÒRÂ°
·çÒÏÅÔÏJ‡¥¨É‡ Å‡\ÉÂç‡ Ì≥Ót° Ì∫≥‡
“‡ö·J°˙ Å‡R°-t°‡É‡ Ì“·≈Ò§‡ P°ç
ÎW°ç§„, ∫„πÁ°Ò Ît°ñÉ≥ WÂ°¥¨„ *“¸§ç‡,
Ì∫≥‡ ·∫ÏîÇ‡“¸R°¥¨„ Ì∫§‡A° ·çÒÏÅÔK‡
Î∫‡⁄çç‡ ≥πA° ≥πv° ˚ °‡ ≈É‡ç§‡
W°Ä≥„èπA°·J°˙ Î∫‡⁄çç‡ W°„Ò≈‡Ò
Î∫‡“¸W °ç§‡ W°ÄöÉŒÂ t°v°ç‡
Î∫‡“¸çπA°·J°˙ ·çÒÏÅÔç‡ "A√°‡É‡ ∫‡ç
W°ÄÏJ¯ t°‡§É‡ t°‡TÊ∫ W°„Ò≈‡Ò
∫‡A°ö·≈Òç‡ ·çÒÏÅÔ JÂÆ°≥ ≥ÂçKÉ§K„
∫‡ñÉ‡πA°·J°˙ ∫‡çK„ ö‡l°¸ t°‡§K‡
"ÉÂP°¥¨‡ ≥„ÄAÂ°úÊÉ‡ ·çÒÏÅÔK„ ≈‡·¢°
∫‡ç·J Î≈Ä·W°¿K‡ ≥JËÄt°‡ Å‡Ò≈‡Ò
ö‡⁄ÉÂç‡ ≈ÏK‡∫ Ît°‡ÒÉÂç‡ ∫‡ñµ„·≈ÒK„
≥‡R° Å‡É Âç‡ ∫Â·W °Ò∫K‡ t°‡TÊ∫
“‡*⁄‡≥K‡ ∫‡ÏîÇÒç§É‡ ∫‡ç R°≥ÉÂç‡
t°‡TÊ∫ tÂ°ÏŒ≥ ·çÒÏÅÔ Î“çöÂ·πÒ§‡
¢°‡πA°·J°˙ "·ŒP°¥¨‡ Ì∫≥Ïπ¥¨„·≈ÒK„
fi‡π„ A°⁄‡ŒÂ Ì∫·π°˙

"·ŒÉŒÂ çv°ç‡ Ì≥·ÉÒRÂ° JÂg‡*§‡
(AÂ°≥\‡ 1652-1666) ç‡ ö‡ç§‡
≥t°≥É‡ ·çÒÏÅÔç‡ ≈≥ÏŒ‡A° ∫‡ç
W°Ä·J¯ÓR°É‡ ·çÒÏÅÔ JÂÆ°≥ ≥ÂçKÉ§K„
AÂ°Ï⁄‡Ò “‡*⁄‡≥ó‡ Ì≥Ót° Ì∫§‡v°˚°‡ ∫‡ñ
É‡πA°·J°˙ “‡⁄·π§‡ ≥t°≥ÉÂÉ‡ Ì≥Ót°
Ì∫≥‡ t°ÏJ¥¨„ç‡ Î⁄Aó°§‡ ≥‡Ï⁄‡Aó°ÉÂç‡
∫‡ÏîÇÒç·J°˙ ≥“‡π‡·ç ≥≈‡≥A° ≥ö‡≥É‡
Ì∫≈‡·πÓR°É‡ "Ïö‡A°ö‡ ≥ö‡§ÂÒ
≥‡çÓ≈§‡ Å‡R°≈‡§‡ “g§ç‡ Å‡R°K„
*\‡ Œπ‡ÒW°‡ ÎA°Ô§É‡ Å‡R°K„ "AÂ°ù‡
Å‡R°Ï∫‡ç, t°‡K„ t°‡Ïπ‡∫, ∫„A°‡ö
Ît°çA°‡ö ·çÒ·Åç‡ t°≥“¿A°·J°˙

-≥ÅÒ-≥ÅÒ

·\·π A°ö @ &∫ &¢° ·Œ ∫ÂÒÓN̄\‡Òç‡ ·ÉKπ
'W° &¢° ·Œ ö‡g∫ 4-1 É‡ ≥‡⁄Å„§‡ ö„ÏJ̄
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*∫ ·\·π§‡≥ Ï—ö‡i Û °Œ

&ÏŒ‡·Œ&≈ç (& Î\ &Œ &)
·\·π§‡≥ç‡ ≈„ñÉÂç‡ ·\·π§‡≥ “‡⁄π
ÎŒÏA°ñÉ·π —HÂ∫K„ Îö√ N̄‡l°̧ñÉÉ‡ ≥ö‡çK„
·i°≥·≈Ò ⁄‡*ç‡ öËè‡ ·i°≥ 18 ç‡ ≈πÁ°A°
⁄‡ÉÂç‡ R°·ŒÉK„ 11 «°§‡ ·\·π A°ö
“̧çÆ°‡“̧Ïi°ç ¢Â°i°Ï§‡∫ iÂ°çÛ‡Ï≥ñi° 2016
W°x§‡ Î“ÔÏJ̄°˙

iÂ°çÛ‡Ï≥ñi° "·Œ R°·Œ ·ÉÏ§‡Ò N¯‡≥
öe°‡Ï⁄i°A°„ ȫã‡ç ·ö ≥·çç‡ W°„¢° ÎK 
*“¸ç‡ ≈πÁ°A° ⁄‡ÉÂç‡ Î“ÔÏÉ‡A°·J°˙
ÎÅÔπ≥ÉÂÉ‡ *∫ ·\·π§‡≥ Î—ö‡iÛ°Œ
&ÏŒ‡·Œ&≈çK„ ö¯·ŒÏÉñi° &≥

§̄\A°‡îz‡, ⁄Âk° &Ï¢°∏πŒ &ñÉ Î—ö‡iÛ°Œ
·\·π§‡≥K„ ŒÂö·πÏñi°ÏñÉñi° &ç
·i°Ï∫‡A°ç‡ ≥ÅÒ·≈Äç‡ ȫ·ŒÏÉñi° "≥ŒÂÒ
ÎK  *¢° *çπ *“̧ç‡ ≈πÁ°A° ⁄‡·J°˙

·ȫ·∫·≥ç·π Îç‡A° "‡l°̧i° Î \É‡
≈‡èKÏÉÔ·π§‡ iÂ°çÛ‡Ï≥ñi° "·ŒK„ R°·Œ
"Ï“Ô§‡ çÂ·≥v°‡ ≈‡è·J§‡ Î≥W°t°‡ &∫
&¢° ·Œ ∫ÂÒÓN̄\‡Òç‡ ·ÉKπ 'W° &¢° ·Œ
A°[‡π ÎK‡∫ 4-1 É‡ ≥‡⁄Å„§‡ ö„·J°˙

Î≥W° "ÉÂ ∫ÂÒÓN̄\‡Ò &¢° ·Œç‡ Îi°‡Œ
R°≥ÉÂç‡ ≥‡⁄ÓA° Jç·J°˙ Î∫‡⁄çç‡ ·ÉKπ
'W° &¢° ·Œç‡ Î§‡∫ A°‡l°̧§‡ Î“Ô·J°̇  ∫¥̈‡
ÎÅÒç·J§‡ ·i°≥ "ç„≥B°„
≈‡èÏπ‡⁄·≈Òç‡ ⁄‡≥ó‡ A°è‡ ≈‡è·J°˙

"“‡ç§‡ “‡¢° Å‡π≥É‡“̧ Î≥W°A°„ 34
«°§‡ "≥·É 54 «°§‡ ·≥·çi°t°‡
∫ÂÒÓN¯\‡Ò &¢° ·ŒK„ ≥πÁ° *“¸§‡
≈‡èÏπ‡⁄ "≥‡ *“̧·π§‡ Îπ‡·§çŒè‡
ÎK‡∫ "ç„ ÅÒç‡ ÅÒçç‡ W°ñÉÂç‡  Î≥W° ≥‡⁄
ö‡A°öÉ‡ W°‡l°̧ç‡ ≥Ït°Ò ö‡R°·J°˙ &ç
ŒÂπ·\Äç‡ ÎK‡∫ "ç„ Î≥W°A°„ 41
"≥ŒÂÒ 61 «°§‡ ·≥·çi°t°‡ W°ñÉÂç‡
·i°≥ÉÂK„ öËè‡ ÎK‡∫ 4 «°·J°˙

Î≥W° ≥‡⁄Å„Ï“Ôπ§‡ ·ÉKπ 'W° &¢°
·ŒK„ "≥v°‡ R°‡“¸π§‡ ÎK‡∫ "ÉÂ
·§Å‡Òç‡ Î≥W°A°„ 84 «°§‡ ·≥·çi°t°‡
W°ç·J°˙ ·ÉKπ 'W° &¢° ·ŒK„ ≈‡èÏπ‡⁄
·πÅ‡Òç‡ Î≥W°A°„ 6 «°§‡ "ÉÂK‡

∫‡∫Ïπ‡ÒW°‡ÒÉ‡ Î≥W°A°„ 89 «°§‡
·≥·çi°t°‡ Îπ·¢̄°ç‡ Î⁄Ï¿‡ A°‡ÉÛ "≥≥≥
§ÂA° Ît°Ô·J°˙

Î≥W° "ÉÂÉ‡ ≥‡⁄Å„Ï“Ôπ§‡ ·ÉKπ 'W°
&¢° ·Œ A°[‡π iÂ°çÛ‡Ï≥ñi° "·ŒÉK„
Ì∫Ï“Ô·J°˙ Î≥W° "ÉÂÉ‡ * ·§Ï≈≈́πç‡
ÎŒîzπ Îπ·¢̄°, "·\\ “‡⁄Éπç‡ "“‡ç§‡
&·ŒÏ ñi° Îπ·¢̄°, &∫ "·ç∫AÂ°≥‡πç‡
"ç„«°§‡ &·ŒÏ ñi° Îπ·¢̄° "ÉÂK‡ ·\·≥
·ŒÒŒè‡ Î¢°‡ÅÛ *·¢°·Œ&∫ *“̧ÉÂç‡ Î≥W°
A°ñÉC Ît°Ô·J°˙

“Ï⁄Ò "ç„«°§‡ ·ȫ·∫·≥ç·π Îç‡A°
"‡l°̧i° Î≥W°t°‡ ÌŒ\‡Ò ⁄Âk° A√°§ "≥ŒÂÒ ·É
ÎW°Ï∫gπ ≥‡πÏJ‡·∫⁄‡ÒK‡ ≈‡èπK·ç°˙

“„ç‡ ·ŒãÂç‡ &·Œ⁄‡ *Ï∫·¥öA° E°‡·∫¢°‡⁄πÉ‡ ÎK‡¡°
Î≥É∫ Î∫ÔÉÂç‡ *Ï∫·¥öA° ÎA°‡i°‡ ¢°ÒÏJ¯
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“̧·ñÉ⁄‡K„ Îi°‡ö  ·öÏ ‡∫ «°i°π “„ç‡

·ŒãÂç‡ «°·i°ÒK„ &·Œ⁄‡ *Ï∫·¥öA°
E°‡·∫¢°‡⁄πŒA°„ çÂö„K„ ·≥i°π 10 K„
&⁄π ·öÏ ‡∫ A°·¥ö·i°≈ñÉ‡ ÎK‡¡°
Î≥É∫ Î∫Ô§‡ R°≥ÉÂç‡ Ì∫§‡A° "·ŒK„
*Ï∫·¥öA° ÎA°‡i°‡ ¢°Ò§‡ R°≥ÏJ̄°˙

Î“Ô·\A° fi¡Û° ÎπÏA°‡ÉÛ Î“‡¡°π
*“¸·π§‡ "≥·É ≥≥‡R°K„ fi¡Û° ç¥¨π
fi‡ç “„ç‡ç‡ A°·¥ö·i°i°π çÂö„ ·çö‡çç‡
≈πÁ°A° ⁄‡·J§‡ ¢°‡“¸Ïç∫ "ÉÂÉ‡ ·≥i°π
199.4 A°‡úÊç‡ ≥ÏA°‡v°˚°‡ Ì∫·J°˙
W°‡“¸·ç\ i°‡“¸ÓöK„ ·i°ç ·W°"‡ ÎW°çç‡
·≥i°π 198.1 "≥·É ÎA°‡·π⁄‡K„ ·K≥
⁄Âç ·≥ç‡ ·≥i°π 177.9 A°‡úÊç‡
≥ÅÒ·≈Äç‡ "ç„«°§‡  "≥·É
"◊≥«°§‡ Îö‡·\Œç t°‡·J°˙

l°‡. A°‡π·ç ·ŒÒ“ «°·i°Ò ÎπgÉ‡
R°π‡ÒÉK„ ö‡R°ÏÅ‡A°ö‡ Î“Ô·J§‡

A°·¥ö·i°≈ç "ÉÂK„ "Ï“Ô§‡ çÂ·≥Ät°‡
“„ç‡ç‡ ·çÒ·Åç‡ A°‡úÊç‡ ≥“‡B°„
π‡“̧ÏÆ°∫ W°‡“̧·ç\ i°‡“̧ÓöÉK„ Îö‡“̧ñi°
1.5 Î“ñÉÂç‡ Îi°‡ö ȫ‡“̧\ ¢°Ò·J°˙

“„ç‡ç‡ ¢°Ò·∫§‡ ÎA°‡i°‡ "·Œ
⁄‡*πK‡ “¸·ñÉ⁄‡ç‡ *Ï∫·¥öA°
ÎK≥ŒA°„ «°·i°ÒK„É≥A° ¢°Ò§‡ ÎA°‡i°‡
≥≈„Ò ≥‡öç «°Ïπ°˙

"ÉÂ≥ *“̧ç≥A° Î≥çíŒA°„ ·≥i°π 50
K„ π‡“¸¢°∫ Îö¯‡ç "≥·É ·fiÏ≥çíŒ
Ïyöt°·É ∫‡⁄§A° ·Å§‡ “‡⁄§ÉÂ *“̧ÉÂç‡
⁄Â¥Â̈ “¸·ñÉ⁄‡K„ «°i°π "≥v°ç‡ ≈πÁ°A°
⁄‡·JÏÉ°˙

çÂö‡K„ π‡“̧¢°∫ Îȫ‡ç “̧ÏÆ°ñi°t°‡ ç“‡
*“̧·π§‡ —̈‡ö·ç∫ ŒÂŒ‡Ï∫ç‡ t°πÁ°A√°A°
A°‡ö·J§É‡ "öËç§‡ Îö‡“̧ñi° 617.2
Î∫ÔÉÂç‡ 14 «°§‡ Îö‡·\≈ñÉ‡ Ì∫·J°˙
ŒÂ·≈∫ Q‡Ï∫ç‡ 17 «°§‡ Îö‡·\≈ç
"ÉÂK‡ ŒÂÏπô ·ŒÒ“ π‡ÏÅ‡Éç‡ 24 «°§‡
≥¢°≥É‡ Ì∫·J°̇

“„ç‡ç‡ “‡⁄·J, 'ç‡ 'K„ “̧ÏÅÔÉ‡
öË·Aó°Ò W°R°ç‡ W°R°·≈ç·J°˙ 'ç‡ ·çÒ·Åç‡
A°‡ö·J “‡⁄§‡ ' JR°“̧°˙ 'ç‡ Î≈‡⁄Éç‡
*Ï∫·¥öA° ÎA°‡i°‡ ¢°ÒK·ç “‡⁄ç‡
Å‡\§‡ Ì∫·J “‡⁄·J°˙ “„ç‡K„
≥öÂÏπ‡“̧§‡ Îπ‡ç‡A° ö·ñÉi°ç‡ ≥“‡B°„
ÎA°‡W° *“̧ÉÂç‡ "ÏW°Ô§‡ ≥Ït°Ò ö„·π°˙

Î i° Î∫ÏÆ°∫ \Â·ç⁄π ÎÆ°‡·¿Ï§‡∫
iÂ°çÛ‡Ï≥ñi° Î“ÔÏÉ‡A°ÏJ̄
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ÎJ‡·π Ì∫A°‡⁄ ⁄Âk° &ÏŒ‡·Œ&≈ç

çÏ¥̈‡∫ç‡ ≈„ñÉÂç‡ R°·ŒÉK„  3 «°§‡ Ï i°
Î∫ÏÆ°∫ \Â·ç⁄π ÎÆ°‡·¿Ï§‡∫ iÂ°çÛ‡Ï≥ñi°
2016 ·i°≥ 12 ç‡ N̄Á°ö 4 É‡ ≈πÁ°A°
⁄‡ÉÂç‡ W°x§‡ Î“ÔÏJ̄°˙

≥ÅÒ Å‡K„ 3 ¢°‡*§‡ W°xKÏÉÔ·π§‡
iÂ°çÛ‡Ï≥ñi°  "·ŒÉ‡ ≈πÁ°A° ⁄‡·π§‡ ·i°≥·≈Ò
"ÉÂ·É N¯Á°ö &É‡ "‡“¸ ·\ * ·i°≥ &
*“̧ç‡≥, "‡“̧ ÏA° fi‡“̧ ·Œ "≥ŒÂÒ fi‡“̧ ·Æ°
&·ç°˙N̄Á°ö ·§É‡ ≈πÁ°A° ⁄‡·π§‡ ·i°≥ "◊≥
"ÉÂ·É "‡“̧ ·§ * *“̧ç‡≥ ·i°≥ ·§,·ö fi‡“̧
·Œ "≥ŒÂÒ  ÎA° fi‡“̧ ·Æ° &·ç°˙ N̄Á°ö ·ŒÉ‡
≈πÁ°A° ⁄‡·π§‡ ·i°≥·≈Ò "ÉÂ·É fi‡“̧ &≥ ·É
& ·i°≥ ·§, ÎA° ·\ fi‡“̧ ·Œ "≥ŒÂÒ &Œ⁄Â
·Œ·ç°˙ N̄Á°ö ·ÉÉ‡ ≈πÁ°A° ⁄‡·π§‡ ·i°≥·≈Ò
"ÉÂ·É fi‡“̧ &≥ ·É & ·i°≥ &, &ç fi‡“̧ ·Æ°
& ç‡*Ïπ≥ "≥ŒÂÒ Ì“ẙÊ°\≥·ç°̇

iÂ°çÛ‡Ï≥ñi° "·ŒK„ R°·Œ "Ï“Ô§‡
çÂ·≥v°‡ "‡“̧ ·\ * ·i°≥ & "≥ŒÂÒ fi‡“̧ ·Æ°
& R°‡“̧π‡Ò§≥ "ç„ç‡  "A°ç§‡ ∫¥̈‡
Ït°ÔÉÂç‡ ≈‡è·J§É‡ fi‡“̧ ·Æ° & R°‡“̧π‡Ò§≥ó
‡ "‡“¸ ·\ * *“¸ç‡≥§Â ÎŒi° 3-0
(15-9, 15-18, 15-21) É‡
≥‡⁄Å„§‡ ö„·J°˙

Ï≥W° "ÉÂÉ‡ fi‡“̧ ·Æ° & R°‡“̧π‡Ò§≥K„
≈‡èÏπ‡⁄·≈Òç‡ ⁄‡≥ó‡ Ì“·≈Òç‡
≈‡è·J§ç‡  "‡“̧ ·\ * *“̧ç‡≥§Â ÎŒi°
"≥v°‡ ≥‡⁄ ö‡A°ö‡ R°≥“ç·JÏÉ°˙

ÎŒö‡A° t°‡Ïẙ°‡É‡ ≈πÁ°A° ⁄‡πÁ°KÉ§‡
≈‡èÏπ‡⁄ 1·É *·¢°·Œ&∫·≈Ò JçÏJ̄
“̧¥£°‡∫,  \‡çÂfi‡·π 28 @

≥ÅÒ Å‡K„ 2ÉK„ 5 ¢°‡*§‡ ÎK‡fi‡K„
≥ÉK‡*ñÉ‡ Ì∫§‡ ¢°‡Ïi°‡πÉ‡K„ Îç“πÁ°
Ï ·É⁄≥É‡ ö‡R°ÏÅ‡B°ÏÉÔ·π§‡ 26 «°§‡
ÎŒ·ç⁄π ÎçŒÏç∫ ÎŒö‡A° t°‡Ïy˚°‡
ÏW°·¥ö⁄ç·≈ö 2016 t°‡ ≥·oöÂπK„
≥◊Ä ≈„ñÉ Âç‡ ≈πÁ °A° ⁄‡π Á °KÉ§‡
≈‡èÏπ‡⁄·≈Ò JçÏJ̄°˙

ÎW°·¥ö⁄ç·≈ö "·ŒÉ‡ ≈πÁ°A°
⁄‡πÁ°KÉ§‡ çÂö‡ "≥ŒÂÒ çÂö„ ≈‡èÏπ‡⁄·≈Ò
Î∫‡⁄çç‡ ·i°≥ *·¢°·Œ&∫·≈ÒŒÂ Jç·J°̇
J¿§·≈Ò "ÉÂ·É çÂö‡K„ A°‡R°∫Âú‡
⁄‡fi‡ÉK„ ÎA° 'W° ·çÏA°ç, &ç ·\
Î\‡·t°ç, Œ‡“¸ "‡π ·ŒÉK„ fi‡“¸
"A°‡Œ, &∫ Îπ‡·\Ä "≥ŒÂÒ ·i°≥

Î≥Ïç\πÉ‡ "‡“¸ &Œ fi‡Å≥ "≥ŒÂÒ
Î“‡·A°K„ ÎA°‡W° ·i° 'W° ≥Â·“Ïô‡·ç°˙

ç Âö„K„ A°‡R°∫Âú‡ J¿§‡
≈‡èÏπ‡⁄·≈Ò·É  Œ‡“̧ "‡π ·ŒÉK„ ÎA°
'W° ·ȫ⁄‡, * W°‡l°̧§‡, & ≥‡“̧ö‡A°, &≥
ÏÉ·§t°‡, ·ö ⁄Â ·Œ A°‡“̧πÒÉK„ É·§√⁄Â
ȫÏ≥‡·É·ç·ç°˙ ·i°≥ ÎA°‡W°ç‡ ÎA° ·A°π·gÄ
"ÉÂK‡ ·i°≥ Î≥Ïç\πç‡ ÎA° 'W°
ŒÂÏπÏô‡·ç°˙ Îi°·Aó°ÏA°∫ *·¢°·Œ&∫
*“̧ç‡ &∫ *ÏöÏô‡, & ÎA° ÎK‡Ïö≈́π
JçÏJ¯°˙ “‡⁄·π§‡ ÎW°·¥ö⁄ç·≈ö
"·ŒK„É≥A° ·Æ°çÏŒç ç‡Ó≥π‡A°ö≥K„
Îȫ‡ö‡“̧i°π ·Æ°çÏŒçç‡ ≈‡èÏπ‡⁄ "≥·É
*·¢°·Œ&∫·≈ÒÉ‡ ÏyA° «°i° "≥·É
⁄Â·çÏ¢°‡≥Û ö„ÉÂç‡ "ÏW°Ô§‡ ≥Ït°Ò ö‡R°·J°̇

≈‡èÏπ‡⁄ 9 ç‡ “̧ñi°πÏçŒÏç∫ *öç
¢°‡“̧É ÎπÏi°É ÎW°[ iÂ°çÛ‡Ï≥ñi°t°‡ ≈πÁ°A° ⁄‡·π
“̧¥£°‡∫,  \‡çÂfi‡·π 28 @

R°·ŒÉK„ Î“ÔÉÂç‡ ·yöÂπ‡K„ ÎA°‡çÂÒ
"Kπi°‡∫‡É‡ Ì∫§‡ J\Âπ§‡KñÉ‡ Ì∫§‡
Œ·⁄É Æ°KÄ ·ŒÒ“ ⁄Âk° Î“‡Ï ∫É‡
"“‡ç§‡ “̧ñi°πÏçŒÏç∫ *öç ¢°‡“̧É
*öç ÎπÏi°É ÎW°[ iÂ°çÛ‡Ï≥ñi° 2016 t°‡
≥·oöÂπÉK„ ≈‡èÏπ‡⁄ 9 ç‡ ≈πÁ°A° ⁄‡·π°̇

"“‡ç§‡ “̧ñi°πÏçŒÏç∫ *öç ¢°‡“̧É
ÎπÏi°É ÎW°[ iÂ°çÛ‡Ï≥ñi°  "·ŒÉ‡ ≈πÁ°A°
⁄‡·π§‡ ≥·oöÂπ ÎW°[ &ÏŒ‡·Œ&≈çK„
≈‡èÏπ‡⁄·≈Ò·É fi‡“¸ ãç·§π, fi‡“¸
≈S°π, & W°·ẙ°Ït°‡¥̈„, # Œ·ŒA°‡îz‡,
fi‡“¸ ⁄‡“¸—ï‡, &≥ ÎÉ‡ÏπÏô‡, &Œ
∫‡*Ïπê, ·ö 'W° π·gÄ "≥ŒÂÒ
∫çÓ“§‡ Î∫‡“̧Ït°‡Ò§≥·ç°̇

iÂ°çÛ‡Ï≥ñi° "·ŒK„ R°·Œ "ç„«°§‡
π‡l°̧ñÉ ≈‡è§‡ Î∫‡“̧·J§É‡ ≥·oöÂπK„
≥·≥Ò Ì∫π§‡ ≈‡èÏπ‡⁄ fi‡“̧ ãç·§π, &
W°·ẙ°Ït°‡¥̈„, # Œ·ŒA°‡îz "≥ŒÂÒ fi‡“̧
≈S°π ≥ÏJ‡⁄ ≥·πç‡ Îö‡“¸ñi° 2/2
¢°ÒÉÂç‡ ≥ÏA°‡v°̊°‡ Ì∫·π°˙

&Œ ∫‡*Ïπêç‡ Îö‡“̧ñi° 1 ≥J‡⁄
"ÉÂK‡ fi‡“¸ ⁄‡“¸—ï‡, &≥ ÎÉ‡ÏπÏô‡
"≥ŒÂÒ ·ö 'W° ÎÉ‡ÏπÏôç‡ Îö‡“̧ñi° 1/
1 ¢°ÒçÏJ̄°̇  ∫çÓ“§‡ Î∫‡“̧Ït°‡Ò§≥ π‡l°̧ñ
É "ç„≥v°̊°‡ ≥‡⁄Å„ÉÂç‡ Îö‡“̧ñi° "≥v°‡
¢°Ò§‡ R°≥Éç‡ Ì∫·π°̇

“Ï⁄Ò iÂ°çÛ‡Ï≥ñi° "·ŒK„ "◊≥«°§‡
π‡l°̧ñÉ çÂÒ·Å∫ öÂÒ 4 t°‡§‡ ≥t°≥ÉK„
≈‡è§‡ Î“ÔπK·ç°̇

ÎŒÏπç‡ ·fi·¿⁄≥Œ "≥ŒÂÒ &Ïg·∫K A°‡§Ûπç‡ *Ï ˆ·∫⁄ç
*öçK„ ¢°‡“¸Ïç∫É‡ ÎÅÒçπK·ç

Ï≥∫Ï§‡çÛ,  \‡çÂfi‡·π 28 @
ÎŒÏπç‡ ·fi·¿⁄≥Œç‡ çÂö„K„

Îi ° ·çŒt° ‡  R °≥ ó ‡  W °Ä·∫ “‡⁄§É Â
ç„Ò·≈Ò“¿ÉÂç‡ *Ï ˆ·∫⁄ç *öçK„
ÎŒ≥„ ¢°‡“¸Ïç∫ Î≥W°t°‡ "K·ç\A°‡
π‡Éfiç—H‡§Â 6-0, 6-4 É‡ ≥‡⁄Å„§‡
ö„É Âç‡  t °ÏπÄ∫A°«°§‡  *“ ¸ç‡

¢°‡“¸Ïç∫ W°R°ÏJ¯°˙
t°π Á °A √ °A °  ÎW ° ·¥ö⁄ç *“¸J ¯§‡

·fi·¿⁄≥Œç‡ *Ï ̂·∫⁄ç *öçK„ ÎŒ≥„
¢°‡“¸Ïç∫ "≥·É ¢°‡“¸Ïç∫É‡ "≥Âv°˚°‡
≥‡⁄Å„§‡ ⁄‡*·J·â°˙ "“‡ç§‡ ÎŒi° "ÉÂ
∫¥¨‡ç§‡ ⁄‡*Éç‡ ·≥·çi° 20 É‡
Î∫‡“̧·≈ç·J°˙ ·fi·¿⁄≥Œç‡ ÎŒi° "ÉÂÉ‡

Œ‡ÆÛ° 18 ≥‡⁄ ö‡A°·J "ÉÂK‡ Î≥\π
¢°‡“ ¸Ïç∫ ≥R°‡πA° W °R ° ·J§‡
π‡Éfi‡ç—H‡ç‡ ÎK≥ ≥·πÉ‡ Œ‡Æ Û °
"≥Jv°̊°≥A° ≥‡⁄ ö‡A°·J°˙

"ç„«°§‡ ÎŒi°t°·É "ç„≥Aó°‡ ⁄‡≥ó‡
çAó°‡ “¸èÉÂç‡ ≈‡è·J§K‡ Î∫‡⁄çç‡
π‡Éfi‡ç—H‡ç‡ Œ‡ÆÛ° "◊≥ ≥‡⁄ ö‡A°·J
"≥·É ÎŒÏπç‡K„ öfiπ¢Â°∫ *“̧π§‡
Œ‡ÆÛ° "≥‡ ç≥“Ä·J°˙ "ÉÂ§Â ≥≈‡K„ W°“„
34 «°π§‡ ·fi·¿⁄≥Œç‡ &ÏŒŒ "≥·É
Î¢°‡πÏ“ñÉ ≈„·\èÉÂç‡ ÎŒi° "ÉÂ 6-4
É‡ ≥‡⁄ ö‡A°·J°˙

*öç "·ŒK„ "Ït°‡ù‡ ÎŒ≥„

¢°‡“̧Ïç∫ Î≥W° "≥É‡ t°ÏπÄ«°§‡ Œ„ÏÉÉ
&Ïg·∫K A°‡§Ûπç‡ ·§¯·i°≈ Ïö√⁄π
Î\‡“‡è‡ ÎA°‡ñi°‡§Â 7-5, 6-2 É‡
≥‡⁄Å„§‡ ö„ÉÂç‡ ¢°‡“̧Ïç∫ W°R°·J°̇  ≥“‡B°„
"“‡ç§‡ N̄‡ñÉ —√‡≥ ·ŒU∫Œ ¢°‡“̧Ïç∫
W°R°J̄§‡ A°‡§Ûπç‡ ÎŒÏA°ñÉ ÎŒi°t°‡ ÎA°‡ñ
i°‡K„ Œ‡ÆÛ°öÂ ç≥“Ä·J "≥·É ≥R°‡«°§‡
ÎK≥É‡ 4-1 É‡ ≥‡R°·\∫ Å‡·J°˙

≥“‡Aó°‡ Î≥W° "ÉÂ öÂÒ "≥K‡ ·≥·çi°
22 W°R°ç‡ ≈‡èÉÂç‡ ≥‡⁄Å„§‡ ö„·J°˙
A°‡§Ûπç‡ Å‡Ò\ çÂ·≥Ät°‡ ≈‡èKÉ§‡
¢°‡“¸Ïç∫É‡ ÎŒÏπç‡ ·fi·¿⁄≥ŒA°‡
≥‡Ï⁄‡Aó°ÉÂç‡ ≈‡èπK·ç°̇

Œ‡·ç⁄‡ ·≥π\‡-≥‡·iÛ°ç‡ ·“·UŒç‡ *Ï ˆ·∫⁄ç *öçK„ ¢°‡“¸Ïç∫ W°R°ÏJ¯
Î≥∫Ï§‡çÛ, \çÂ∏fi‡·π 28 @ Ïi°‡ö Œ„É
Îi°·çŒ \Âπ‡ Œ‡·ç⁄‡ ·≥π\‡ "≥·É
≥‡·iÛ°ç‡ ·“·UŒç‡ ≥ÏJ‡⁄K„ 35 «°§‡
Î≥W° ≥‡⁄ ö‡v°̊Â°ç‡ *Ï ̂·∫⁄ç *öçK„
·fiÏ≥çíŒ É§∫ŒA°„ ¢°‡“̧Ïç∫ W°R°ÏJ̄°̇

Î≥∫Ï§‡çÛ ö‡AÛ°A°„ Îπ‡É Î∫Æ°π
&Ïπç‡É‡ R°π‡Ò ≈‡è·J§‡ ÎŒ≥„ ¢°‡“̧Ïç∫
Î≥W°t°‡ “̧ÏñÉ‡-·—̈ŒA°„ \Âπ‡ç‡ ·≥·çi° 54
JA° W°R°ç‡ ≈‡è·J§‡ Î≥W°t°‡ \≥Ûç-ÏW°B°„
13 «°§‡ Œ„É \Â·∫⁄‡ Î\‡\Û "≥·É
A°‡Ïπ‡·∫ç‡ ·ö√Ï—H‡Æ°‡§Â 6-1, 6-0 É‡
≥‡⁄Å„§‡ ö„·J°˙

≥ÏJ‡⁄ "ç„ç‡ ¢°‡“¸Ïç∫É‡ ÎW°B°„

t°ÏπÄ«°§‡ Œ„É &Ïô “∫‡Æ°‡ÏB°‡Æ°‡
"≥·É ∫Â·Œ “π‡É„A°‡K‡ ≥‡Ï⁄‡Aó°ÉÂç‡
≈‡èK·ç°˙ “ ¸ÏñÉ‡-·—¨Œ "·Œç‡
≥ÏJ‡⁄K„ ·çö‡¿A°«°§‡ i°‡“¸i°∫
Î∫Ôç§‡ "ÏW°Äö‡ ÎJ‡R°¢°≥ "≥É‡
Î∫·ö√§·ç°̇

fi¡Û°K„ Îi°‡ö ÎπS°A°„ ·i°≥ "·Œç‡
≥ÏJ‡⁄K„ *Ïö‡Ïçñi°öÂ "“‡ç§‡
ÎŒi°t°‡ ⁄‡≥ó‡ ∫‡A°W°ç‡ Ît°ÔÉÂç‡ 6-1 É‡
ÎÅ‡“̧·J°˙ "ç„«°§‡ ÎŒi°t°ŒÂ *Ïö‡Ïçñ
i°A°„ ≥‡⁄ÓA°ÉK„ "Å„Ò§‡ "≥v°‡
ö„πA°ö‡ Ît°ÔÉç‡ 6-0 É‡  ÎÅ‡“̧ÉÂç‡
≥‡⁄ ö‡A°·J°˙

"≥Ïπ‡≥É‡, “̧·ñÉ⁄ç Îi°·çŒ &Œ
Œ‡·ç⁄‡ ·≥π\‡ "≥·É ≥“‡B°„ Ïẙ°‡·Œ⁄ç
ö‡iÛ°çπ “̧Æ°‡ç ÎÉ‡·ÉKç‡ ÎÆ°i°π‡ç ÎÉ‡
∫„&ñÉπ ÎöŒ "≥·É ≥‡·iÛ°ç‡ ·“·UŒöÂ
*Ï ˆ·∫⁄ç *öçK„ ·≥G É§∫ŒA°„
E°‡iÛ°π ¢°‡“̧Ïç∫É‡ ≥‡⁄Å„§‡ ö„ÏJ̄°˙

Œ‡·ç⁄‡ "≥·É ÎÉ‡·ÉKç‡ ·≥·çi° 73
JA° W°R°ç‡ ≈‡èÉÂç‡ ≥‡⁄ ö‡A°·J°˙ Î≥W°
"ÉÂÉ‡ ÎöŒ "≥·É ·“·UŒç‡ ·πÉ≥
ç‡“̧ç‡ ≈‡è§‡ R°≥·JÏÉ°̇

≥≥‡R°É‡ ≈‡è·J§‡ Î≥W°t°‡ ·≥π\‡
"≥·É ÎÉ‡·ÉKç‡ "‡“¸Œ‡≥-l°¸∫-“K
AÂ°Ïπ·Œ "≥·É ⁄‡Ïπ‡—√‡Æ°‡ ≈ÏÆ°ÏÉ‡Æ°‡§Â
öÂÒ "≥K‡ ·≥·çi° ·çö‡ç W°R°ç‡ ≈‡è·J§‡
Î≥W°t°‡ 7-5, 6-2 É‡ ≥‡⁄Å„§‡
ö„π≥·J°˙ "Ït°‡ù‡ Î≥W° "≥É‡ “̧ÏñÉ‡-
·—̈ŒA°„ \Âπ‡ç‡ ·\ç-\Â·∫Ï⁄ç Îπ‡\π
"≥·É Ï—√‡Ïç Ï ¢°êöÂ 6-1, 6-2 É‡
≥‡⁄Å„§‡ ö„ÉÂç‡ E°‡iÛ°π ¢°‡“¸Ïç∫K„
W°R°∫A°·J°̇

"·çt°‡ W°çÂ AÂ°gπ‡·ç

&ç # Î—ö‡iÛ°Œ A°·¥ö·i°≈ç ö‡R°ÏÅ‡A√°K·ç
“̧¥£°‡∫,  \‡çÂfi‡·π 28 @  ·É· ̂C ⁄Âk°
&Ï¢°∏πŒ &ñÉ Î—ö‡iÛ °Œ *·¢°Œ
ÎÅÔ§‡∫ç‡ ≈„ñÉÂç‡ Îç‡ÅÛ “̧  Î—ö‡iÛ°Œ
A°·¥ö·i°≈ç 2016 ∫‡·A√°§‡ Î¢°§̄Âfi‡·π
2 ÉK„ 3 ¢°‡*§‡ ö‡R°ÏÅ‡A√°K·ç “‡⁄ç‡
·É· ˆC ⁄Âk° &Ï¢°∏πŒ &ñÉ Î—ö‡iÛ°Œ
*·¢°Œπ ÎÅÔ§‡∫ ·É· ˆCA°„ "‡“¸
öÂ·oÛ≥‡·Œ ÎÉ§„ç‡ ÎÅ‡πA°ö‡ ÎW°Ïπ‡∫
"≥ç‡ Î¢°‡R°ÏÉ‡π·A√°°˙

ÎW°Ïπ‡∫ "·Œç‡ ≥J‡ t°‡πÉÂç‡ “‡⁄,
π·\§ K‡·éÍ° ÎJ∫ "·Æ°⁄‡ç ·—H≥K„

≥J‡É‡ ö‡R°ÏÅ‡B°ÏÉÔ·π§‡ A°·¥ö·i°≈ç
"·ŒÉ‡ Ît°‡R°‡ç Ît°‡R°‡ç§‡ ·É·Œ·ö√ç 8
É‡ W°‡R°É≥óK·ç°˙ ·É·Œ·ö√ç·≈Ò "ÉÂ·É
&k°Ï∫·i°G, Î§É·≥ñi°ç, Î§‡·GÒ,
¢Â°i°Ï§‡∫, \ÂÏÉ‡, Î“‡·A°, Îi°§∫ Îi°·çŒ
"≥ŒÂÒ Îfik°·∫¢°·i°Ò·ç°˙ “‡⁄·π§‡
·É·Œ·ö√ç·≈Ò "·ŒÉ‡ çÂö‡ "≥·É çÂö„
A°‡R°∫Âöç‡ "ÏÅ‡“̧ "Ï“ç t°‡èK·ç°˙
ÎÅÔ§‡∫ ·É· ˆCA°„ ≈‡èÏπ‡⁄·≈Òç‡
"AË°ù‡ ≥Ïπ‡∫K„É≥A° ·É fi‡“̧ & &Œ *
ÎÅÔ§‡∫ÉK„ JR°∫§‡ ⁄‡K·ç “‡⁄·π°˙


