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·¢°π‡A°ç‡ (·∫Æ°π) ¢°·π≥ÓJ
öÂ·ê·É ŒÂöπ“„i°·ç mgzKkz

Liver Fit Toh

Benefits of Livsav
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Yumnam Eye Care
RIMS Road, Imphal West Manipur

\bAekA [kT sg\kj
See better through us...

Fastrack
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ÎÆ°‡ö‡∫, ÎÉ·¿, ⁄Â ö„É‡ “‡Ò§‡ Î—ö‡iÛ°Œ &A°‡ÏÉ≥„É‡ fiÁ°«° ⁄‡*πK‡
≥·oöÂπÉç‡ ⁄‡*·â§·Œ A°·πK„Ïç‡@ “g§≥ \⁄ÏÉ§ ≈¥∂Û

“‡èK„ ≥J‡...
fi‡¢°≥ "≥ç‡ ≥·oöÂπ„ ≥W°‡·≈ÒK„

*“̧ç‡ ≈‡è-ÎJ‡Äç§É‡ Ît°‡ö Ît°‡ù‡
≥P°ç Jπ·É "ÉÂ≥ Î∫‡“¸ç\πA°“¸°˙
≥·oöÂπÉ‡ &Ï ̂‡i°¢Û° Î“‡·A° ·¢°¡° «°A°Ó∫
Ì∫·yÓR°É‡ Ì≥Ót° ≥W°‡·≈Ò *Ï∫·¥öA°
ÎK≥Œ ⁄‡*ÉÂç‡ ≈‡è§‡ "ÉÂ≥ R°≥·J°˙
ÎfiÅ·∫¢°·i°ÒK„ŒÂ ≥·t°A° W°‡§‡ JËÄ«°
JËÄ∫‡⁄ Î⁄Ôπ·v° ˚ ˆ °ÓR°É‡ &·Œ⁄ç
ÎW°·¥ö⁄ç·≈ö ... &·Œ⁄ç ÎK≥Œ
⁄‡*ÉÂç‡ ≥ç‡ ≥ÅÂ≥ "ÉÂ≥A° öÂπA°·J°˙
fiÁ°«°K„ŒÂ "ÉÂ≥R°‡“̧ ≥t°≥K‡ W°‡è§‡ “̧Ïñ
É‡π Î“‡∫ "≥É‡ ≥·çÒ t°≥ó‡ Îȫ·C≈
Ît°Ô§‡ ¢°ÒâKŒÂ ≥·oöÂπK„ #\Ä R°‡v°̊Â°ç‡
Î≥É∫ A°⁄‡ "≥·É öÂÉÂç‡ ∫‡·A√°°˙ ≥·Œç‡
t°‡·A√°§·É ≥·oöÂπ„ ≥W°‡·≈ÒK‡ ÎK≥Œ
"·ŒK‡ W°‡·≈Óè “‡⁄§·ç°˙

JÂ≥ç ∫¥ö‡A° Î≥“̧ç Ï ·É⁄≥K„ ·Æ°
"‡“¸ ·ö ÎK¿·πÉ‡ ÎπP°∏∫π ÎA°‡·W°Ò
ÎŒîzπ *“¸§K„ ≥πA° ≥πv°˚°‡ Ît°‡“¸ç‡
ÎÅ‡A°ö‡ çÂÒR°‡“¸t°§‡ fi‡¢°≥ Jπ‡
ö¿ÉÂç‡ fiÁ°«° &ÏŒ‡·ŒÏ⁄≈ç *¢°
≥·oöÂπK„ Æ°‡“̧Œ ȫ·ŒÏÉñi° *“̧·§·π§‡
\⁄ÏÉ§ ≈¥∂Ûç‡ ≥J‡ t°‡ç‡ "ŒÂ≥ó‡
“‡⁄, fiÁ°«° ≈‡èÏπ‡⁄·≈ÒK„ ⁄‡≥ó‡
çÂÒR°‡“¸\É§‡ fi‡¢°≥ "≥·É, Î≥“¸ç

πÏ{ó≈´·π ÎK‡≈´‡≥„≥·oöÂπK„ Î—ö‡iÛ°Œt°‡ ≥„ÄÏ⁄Ò "≥‡

fiÁ°«° ≈‡èÏπ‡⁄·≈ÒK‡ Î∫‡⁄çç‡ 'W° \⁄ÏÉ§ ≈¥∂Û

·≈π·t° ¢Â°i°Ï§‡∫ iÂ°çÛ‡Ï≥ñi° Î∫‡“̧·≈çÏJ̄

“¸¥£°‡∫, Î¢°§Â̄fi‡·π 2 @
Ï≥‡ê‡Ò y‡“¸§·≈ÒK„ *“¸§‡ 10

«°§‡ ·≈π·t° ¢Â°i°Ï§‡∫ iÂ°çÛ‡Ï≥ñi°
2016 R°·Œ W°‡ÏñÉ∫ ·É· ˆCA°„ ≥çÂÒ
W°ç§‡ ·∫fi‡ Œ‡Óπ ·Æ°Ï∫\K„ N̄‡l°̧ñÉÉ‡
Î∫‡“̧·≈çÏJ̄°˙

Î“Ô·J§‡ \‡çÂfi‡·π 11 ÉK„
W°xπA°ö‡ iÂ°çÛ‡Ï≥ñi° "·Œ R°·Œ W°‡ÏñÉ∫K„
& ·É ·Œ Î≥¥̈π ·i° 'W° Î“‡öŒç, &Œ
'W° ≥R°Ï∫≥, ÎA° ·i° “·πç‡ç‡
≥ÅÒ·≈Äç‡ W°„¢° ÎK , ȫ·ŒÏÉñi° "≥ŒÂÒ
ÎK  *¢° *çπ *“̧ç‡ ≈πÁ°A° ⁄‡·J°˙

·≈π·i° ¢Â°i°Ï§‡∫ iÂ°çÛ‡Ï≥ñi° "·ŒK„
≈πÁ°A° "≥‡ *“¸ç‡ R°·Œ ≈‡è·J§‡
¢°‡“̧ç∫É‡ ≥‡ê‡Ò öîÇ‡ç‡ W°R°Ïç ÎK‡∫

2-0 É‡ ≥‡⁄Å„§‡ ö„ÉÂç‡ çÂö„K„
ÎW°·¥ö⁄ç *“¸§‡ R°≥·J°˙ &Œ 'W°
≈‡·îzç‡ "≥ŒÂÒ É·§√⁄Â ≈Ò·ç∫‡ "ç„ç‡
Î≥‡ê‡Ò öîÇ‡K„ ÎK‡∫ "ÉÂ W°ç·J°˙

·fièπ *“̧π§‡ Î≥‡ê‡Ò öîÇ‡ç‡ ∫Âö‡
·∫≈„Ò 15 K„ Î≈∫K„ ≥ç‡ "≥·É
Ïy‡·¢° ¢°Ò·J°̇  πèŒÛ-"ö t°‡J̄§‡ W°R°Ïç
·i°≥ó‡  Ïy‡·¢° "≥ŒÂÒ ∫Âö‡ ·∫·≈Ò 10
K„ Î≈∫K„ ≥ç‡ ¢°Ò·J°˙

çÂö‡K„ R°·Œ ≈‡è·J§‡ ÎÆ°i°π‡ç
¢Â°i°Ï§‡∫ ¢°‡“¸Ïç∫É‡ ·∫fi‡ W°R°·çÒç‡
·∫fi‡ ≈‡Óπ i°‡“̧ Î§̄v°̊°‡ ÎK‡∫ 5-1 É‡
≥‡⁄Å„§‡ ö„ÉÂç‡ ·fièπ *“¸ÏJ¯°˙

Î≥W° "ÉÂÉ‡ ·i°≥ "ç„≥Aó°‡ "ö„§‡
≥t°≥ ¢°‡*§É‡  ÎK‡∫ "≥v°‡ W°è§‡

R°≥·JÏÉ°˙ ·fièπ *“¸J¯§‡ ·∫fi‡ W°R°·çÒ
ÎÆ°i°π‡ç ·i°≥ó‡ Ïy‡·¢° "≥ŒÂÒ ∫Âö‡
·∫≈„Ò 15 K„ Î≈∫K„ ≥ç‡ ¢°Ò·J°˙
"ÉÂK‡ πèŒÛ-"ö t°‡J̄§‡ ·∫fi‡ ≈‡Óπç‡
∫Âö‡ ·∫≈„Ò 10 ¢°Ò·J°˙

çÂö‡K„ ¢Â°i°Ï§‡∫ÉŒÂ ·∫fi‡ W°R°·çÒç‡
Î≥‡ê‡Ò öîÇ‡ ÎK‡∫ 2-0 É‡ ≥‡⁄Å„§‡
ö„ÉÂç‡ ·fièπ *“¸·J°˙ ·fièπ *“¸J¯§‡
·∫fi‡ W°R°·çÒK„ ÎK‡∫ "ç„ "ÉÂ ÎA° 'W°
Î§‡·πÒJ≥ "≥ŒÂÒ ÎA° 'W° ≈‡≥Â∏&∫ç‡
W°ç·J°˙ ·fièπ *“¸J¯§‡ ·∫fi‡ W°R°·çÒÉ‡
Ïy‡·¢° "≥ŒÂÒ ∫Âö‡ ·∫·≈Ò 30 K„
Î≈∫K„ ≥ç‡ "ÉÂK‡ πèŒÛ-"ö t°‡J̄§‡
Î≥‡ê‡Ò öîÇ‡É‡ ∫Âö‡ ·∫·≈Ò 20 K„
Î≈∫K„ ≥ç‡ ö„·J°˙

·\·π ¢Â°i°Ï§‡∫
“̧¥£°‡∫, Î¢°§̄Âfi‡·π 2 @

*∫ ·\·π§‡≥ Ï—ö‡i Û °Œ
&ÏŒ‡·Œ&≈ç (& Î\ &Œ &)
·\·π§‡≥ç‡ ≈„ñÉÂç‡ ·\·π§‡≥ “‡⁄π
ÎŒÏA°ñÉ·π —HÂ∫K„ Îö√ N̄‡l°̧ñÉÉ‡ ≥ö‡çK„
·i°≥·≈Ò ⁄‡*ç‡ öËè‡ ·i°≥ 18 ç‡ ≈πÁ°A°
⁄‡ÉÂç‡ W°x·π§‡ 11 «°§‡ ·\·π A°ö
“̧çÆ°‡“̧Ïi°ç ¢Â°i°Ï§‡∫ iÂ°çÛ‡Ï≥ñi° 2016
A°„ R°·Œ ≈‡è·J§‡ Î≥W°t°‡  &∫ &¢° ·Œ
∫ÂÓÛ\‡Òç‡ fi‡“̧ ·Œ ·Œ A°·π≥Kg ÎK‡∫
3-2 É‡ ≥‡⁄Å„§‡ ö„ÏJ̄°˙ ≥‡⁄Å„Ï“Ôπ§‡
fi‡“̧ ·Œ ·Œ A°·π≥Kg iÂ°çÛ‡Ï≥ñi° "·ŒÉK„
Ì∫Ï“ÔÏπ°˙ “Ï⁄Ò ·\ &Œ & ∫·JöÂπ
"≥ŒÂÒ ·W°πÁ° Ï—ö‡·iÛ°Ò A√°§A°‡ ≈‡èπK·ç°˙

“̧·∫i° ∫„K ·ẙ°ÏA°i°
“̧¥£°‡∫,  Î¢°§̄Âfi‡·π 2 @

≥·oöÂπ ·y˚°ÏA°i° &ÏŒ‡·Œ&≈è‡
≈„ñÉ Âç‡ ∫ Âfi‡ÒÏö‡A°ö‡ ·y ˚ °ÏA°i °
Î ·É⁄≥É‡ W°x·π§‡ "ç„«°§‡ &≥ ·Œ &
“̧·∫i° ∫„K ·ẙ°ÏA°i° iÂ°çÛ‡Ï≥ñi° 2015-
16 A°„ R°·Œ ≈‡è·J§‡ Î≥W°t°‡ §√Â Î“‡K
JÂπ‡“̧ç‡ ÎW°¥ö J‡ÏK¥ö·¿ πç 34 É‡
≥‡⁄Å„§‡ ö„ÏJ̄°˙

Î≥W° "ÉÂÉ‡ §√Â Î“‡Kç‡ "“‡ç§‡ Î§·jÒ
Ît°Ô·J§É‡ *Æ°π 35 É‡ ·fiÏA°i° 5 "‡l°̧i°
*“̧πK‡ πç 166 Î∫Ô·J°˙  §√Â Î“‡Kç‡
Å¥√¥̈‡ i°‡ÏKÛi° Ï—H‡π "ÉÂK„ ö‡l°̧JÂ≥ ö„§‡
R°≥Éç‡ "ç„«°§‡ Î§·jÒ Ît°Ô·J§‡ ÎW°¥ö
J‡ÏK¥ö·¿ç‡ *Æ°π 35 ≥‡Ï⁄‡Aó°·J§É‡
·fiÏA°i° 7 "‡l°̧i° *“̧πK‡ πç 132  JA°
Î∫ÔÉÂç‡ §√Â Î“‡KA°„ ≥JËÄt°‡ πç 34 É‡
≥‡⁄Å„·J°˙

Î≥W° "ÉÂÉ‡ ≥‡⁄ ö‡A√°§‡ §√Â Î“‡K
JÂπ‡“¸K„ Î§i°ŒÏ≥ç ≈‡≥Œè‡ Î§‡∫
108 ≥‡Ï⁄‡Aó°·J§É‡ πç 81 Î∫ÔÉÂç‡
Î≥ç *¢° É Î≥W° t°‡·J°˙ iÂ°çÛ‡Ï≥ñi°
"·ŒK„ “Ï⁄ÒK„ Î≥W° Î≥‡ÏÉ∫ A√°§
W°„ÒR°‡≥J‡ "≥ŒÂÒ fi‡“¸ É·§√⁄Â ·Œ
∫ÒÅ§‡∫ "ç„ç‡ ≈‡èπK·ç°˙

Ï ·É⁄≥É‡ ¢Â°i°Ï§‡∫, "Ót°-"Ót°
Ï—ö‡iÛ°Œ “¸ÏÆ°ñi°·≈ÒK„ ÎÅÔπ≥·≈Ò
Ît°‡⁄ç‡ ö‡R°ÏÅ‡A°öç‡ fiÁ°«°K„ Îȫ·C≈
Ît°Ô§É‡ ⁄‡≥ó‡ JÂÏÉ‡Ò W°‡“ÏñÉ°˙ Ï ·É⁄≥
"·ŒÉ‡ Îö¯‡N¯‡≥ Ì∫π§·É çÂ·≥Ä ç„·ç
◊≥·ç Î“è‡ Î∫ùŒÂ ⁄‡*“¸°˙ ≈‡è¢°≥
Ì∫t°É Âç‡ Ïö√⁄π ≥⁄‡≥ "≥‡
A°A°R°‡*çÉÂç‡ Î∫·¿°˙ fiÁ°«° “‡⁄§‡
≥‡‡è·Œ·É ≥¢°≥ "≥É‡ Î“v°˚°‡ Îö¯·C≈
Ît°Ô§ŒÂ ⁄‡ÏÉ°˙ ÎJ‡R° JËÄ Ì∫ÏÅ·Aó°ÒR°‡“̧
*“¸°˙ A°‡ÏöÛi° ≥Åv° ˚ °‡ Ît°ÔKÉ§‡
&GπŒ‡“̧\ "ÉÂ N̄‡Œ ≥Åv°̊°‡ Ît°ÔπÁ°§É‡
Ì∫ÏÅA°ö‡ Ì∫J‡⁄§‡ "ÉÂ≥ ÎÅ‡A°“¸°˙
ÎW°‡Ò ¢°ç§‡, Î§‡·É ≥ÂÆ°Ï≥ñi° "·ŒŒÂ
·\≥ó‡· GA°‡ ⁄‡≥ó‡ çAó°§‡ "ÉÂP°¥̈‡ ÎK≥
"≥ŒÂ *“¸°˙ "ÏW°Ô§‡ "‡≈‡ A°⁄‡K‡
Î∫‡⁄çç‡ ≈‡èπ·A√°§‡ Ïö√⁄π·≈ÒÉ‡
"Ï≈‡A° "öè·W°Ò§‡ ÎÅ‡A°“g·çÒÏÉ°˙
ç„⁄≥ WÂ°≥ó‡, ≥t°≥K‡ W°‡è§‡ Îi°·Aó°A°·≈Ò
≈„·\èÉÂç‡ ¢°\ç‡ ≈‡è“g·çÒ“¸°˙
≥≈‡è‡ "·ŒÉ‡ ≥·oöÂπ„ ≥W°‡·≈ÒK„
Ît°‡ö Ît°‡ù‡ ≥≈A° "≥‡ l°̧Äö‡ R°≥K·ç
“‡⁄§·Œ '·É ≥Ï⁄A° Î≈Òç‡ l°¸πA°ÏJ¯°˙

"R°‡Ò·≈Ò öÂÉÂç‡ ≥ö‡ñÉ‡ W°ÄW°πÁ°§‡
≥t°≥É‡ Ì≥Ót° ≥W°‡·≈Òç‡ ≈‡è·π§‡
 ‡“̧∫·Œ “̧·ñÉ⁄‡ ≥çÂÒÉ·É "ÉÂB°„ ≥·t°A°

¢°Ó\°˙ t°‡*∫ÂÉ·É ⁄‡≥ó‡ ¢°\ç‡
ö‡Ï¢Û°‡Ï≥ê ö„§ŒÂ R°¥∂„°˙ Î≥É∫ŒÂ
¢°\ç‡ öÂπA°“¸°˙ ≈‡çÏŒÔÉ·É ·i°≥
ÎW°·¥ö⁄ç *“̧§·Œ Jπ‡ fi‡ç‡ ÎÅ‡A°“̧°˙
fiÁ°«° “‡⁄§·Œ ·W°ç‡ÉK„ Î“ÔπA°·J§‡
≥≈‡è‡ "≥‡ *“¸§·çç‡ Î“Ô·\A°
≥t°≥K„ ⁄‡Òç‡ ÎW°·¿§‡ “¸ÏW°∫·ŒÉ‡
'ÏJ‡⁄ŒÂ ⁄‡*·Œ “‡⁄§‡ t°‡πK·É
≥ö‡ç Ì∫§‡v°̊°K„ ÎA°‡W° ÎA°ÔÉÂç‡ Îi°̂·çÒ
ö„“ç§‡ çÄyKç‡  ≥·oöÂπK„ *“̧ç‡
Ì∫\·π§‡ fiÁ°«° ÎA°‡W°·≈Ò ·W°ç‡É‡
"Jè§‡ Ïy·çÒ Ît°ÔπÁ°ç§‡ Î“Ô·\A°
&Ïπg Ît°Ô§‡ ⁄‡Ïπ°̇  ≥π≥·É fiÁ°«° “‡⁄§‡
ÎK≥Œ "·Œç‡ *Ï∫·¥öB°„ ≥≈‡è‡ "≥‡
Î“A° *“¸πA°öK‡ Ì≥Ót° ≥W°‡ Jπ·É
«°A°Ï≈‡“̧ Î≈‡“̧Éç‡ *Ï∫·¥öv°̊°‡ ≈πÁ°A°
⁄‡§K‡ Î∫‡⁄çç‡ Î≥É∫K„ ∫≥Ï\∫É‡
⁄‡*§ŒÂ R°≥K·ç J·¿°˙

"≥Ïπ‡≥É‡, ≥„⁄‡≥K„ öË·A ó °Ò
·W°Ò·≈ç\·çÒ§‡ fi‡¢°≥ "≥·É, JÂ≥ç
∫¥ö‡v°̊°‡ “‡Ò·∫§‡ ÎçŒÏç∫ Ï—ö‡iÛ°Œ
&A°‡ÏÉ·≥É‡ *Ï∫·¥öA° ÎK≥ŒA°„ ≥çÂÒ
W°ç·â “‡⁄ÉÂç‡ Î“Ô·\A° fi Á °«°
≈‡èÏπ‡⁄·≈Ò·É &A°‡ÏÉ·≥ "·ŒÉ‡
Ì∫§K„ JÂÏÉ‡ÒW°‡§‡ ¢°R°·â°˙ ÎÉ·¿É‡,
ÎÆ°‡ö‡∫É‡, ⁄Â ·öÉ‡ “‡Ò§‡ Ï—ö‡iÛ°Œ

&A°‡ÏÉ·≥·≈ÒÉ·É fiÁ °«° ≥≈‡è·Œ
Î∫‡“¸ç‡ ⁄‡*“¸°˙ ≥·oöÂπÉ‡ “‡Ò·∫§‡
&A°‡ÏÉ·≥ "·ŒÉç‡ Ît°‡R°‡ç§‡
A°‡ÒÏ∫‡ñÉ‡ ∫‡·A√°§·Œ A°ç‡K„ A°π¥¨‡
ÎÅÔ“¸ç·≈Ïè‡ ≥Ï⁄A° Î≈Òç‡
JR°\·çÒ“¸°˙ fiÁ°«° “‡⁄§‡ ÎK≥·ŒK„
≥t°‡ÒÉ‡ “‡⁄\·çÒ§‡ "≥ç‡, ≥≈‡è‡
"·Œ·É ö„·A √ °ÓR° ≥t°≥ÉK„
Î≈¥√B°É§·ç°˙ "R°‡Ò *“¸·πÓR°
≥t°≥ÉK„ “A°W°‡Ò·Œ Ï¢√°·G§∫ *“̧“¿K‡
t°öó‡ t°öó‡ Î≈¥√B°É§·ç°˙ W°“„ ≥t°‡Ò W°‡ç‡
W°‡ç‡ “A°W°‡Ò "·Œ ·¢̄° ≥ÂÆ°Ï≥ñi° ⁄‡“¿§‡
≥tÂ°ÒÉ‡ fiÁ°«°K„ A°‡ÒÏ∫‡ç·≈Ò t°öó‡ t°öó
‡ “‡ö·W°ñÉÂç‡ ≈‡è§‡ Î“ÔπB°É§·ç°˙
*Ï∫·¥öA° ÎK≥Œt°‡ fiÁ°«° W°Ï¿ “‡⁄§‡
≥t°≥É‡ ¢°ç Î“v°˚°‡ ÎW°‡ÒÏÅ‡v°˚ Â°ç‡
≈‡èπÁ°§‡ «°A°⁄‡ ⁄‡Ïπ‡“¸°˙

ÎÆ°‡ö‡∫É‡, ÎÉ·¿É‡, ⁄Â ·öÉç‡ “‡Ò§‡
Ï—ö‡iÛ°Œ &A°‡ÏÉ·≥ç‡ fiÁ°«° ⁄‡*πK‡
≥·oöÂπÉç‡ ⁄‡*É§·Œ≥·É 'K„ Î≥‡t°t°‡
W°≥≥ó§‡ "≥‡ Îö‡A°“·¿°̇  ≥·oöÂπ "·Œ
“¸·ñÉ⁄‡K„ ≥çÂÒÉ‡ Ì∫t°§‡ Ï i° "≥‡
*“̧π§̄‡? fiÁ°«° ≥≈‡è·Œ N̄‡Œ πÁ°i°t°K„
Î≈≥KÄ∫A°öÉ‡ A°·π "A°‡⁄§‡ Ì∫§ÏK?
W°“„ "≥‡/"ç„É‡ fiÁ°«°K„·É Î“v°̊°‡ “̧π‡⁄
∫‡⁄ç‡ Î≈¥̈ŒÂ ⁄‡Ïπ‡“̧°˙ fiÁ°«° ≥≈‡è‡
ÎçŒÏç∫ Î—ö‡iÛ°Œ &A°‡ÏÉ≥É‡ ⁄‡*“ñ
É§·Œ "WÂ°¥̈‡ ÎJ‡R°Å‡Ò ≥‡ÏñÉ°̇  "≈‡ç§‡
≥„ÄÏ⁄Ò "≥‡ Å¥̈„πK‡ ÎK≥ ≥J∫ "·Œ
≥öÂÒ ¢°‡ç‡ Î≈≥KÄÏ“Ô§ç‡ Ï i° "·ŒK„
*“̧ç‡ tÂ°ÒÉ‡ A°‡è§‡ A°⁄‡ ∫‡B°·ç°̇

≥ÅÒ-≥ÅÒ

ÎçŒÏç∫ Îöêç ·ŒÏ ≥ (&ç ·ö &Œ)
Œ‡·§ÛŒ fi„A°

Î¢°§Â̄fi‡π„ 1-6, 2016

Î≈‡⁄§„KçÂ ≥·Œ !

≥ÏÅÔ t°‡§‡ Ì∫§·≈ÒÉ‡ Îπ·\Ï ̂Œç Î¢°‡Ï≥Û·∫·i°·≈Ò Î∫‡“̧·≈ç§„K·ç

Î iÂ°i°·π Îöêç ·πP°∏Ï∫i°π *“̧ç‡
W°“„ 2 ≥öÂÒ ¢°‡πA°öK„ ÎÅÔπ≥

·ö &¢° "‡π ·É &ç‡ ö‡R°ÏÅ‡·A√°

ÎŒÏî|∫ "≥ŒÂÒ Î i° KÆ°o ÛÏ≥ñi°

“̧≥Ïö√‡⁄„·≈Ò ⁄‡*ç‡ Œ§—I°‡“̧§π "≥ç‡

&ç ·ö &ŒA°„ ≥J‡É‡ ¢°Ò·∫§‡

Î¢°·Œ·∫·i°·≈Ò ·çÒ·Åç‡ ≈„·\èç§‡

Î≥‡§‡“̧∫ ç¥̈π·≈Ò, “̧Ï≥“̧∫ "‡“̧ ·É·≈Ò,

Îç‡·≥ÏçŒç·≈Ò, Î§S° ·ÉÏi°∫·≈Ò,

y‡ÏgGç Î i°Ï≥ñi°·≈ÒP°¥¨K„ "öÏÉi°

Ît°Ôç§K„É≥A° ≥ÏJ‡⁄K„ ≥π„ Ì∫ç§‡

Îç‡ÏÉ∫ *·¢°Œ·≈Ò, Î§S°·≈Ò "≥ŒÂÒ

çç-Î§S° Îö‡“̧ñi° *¢° ȫÏ\ê "≥ŒÂÒ

&ç &Œ ·É &∫É‡ “Ò∫§‡ ⁄‡K·ç°̇

Îç‡ÏÉ∫ *·¢°Œ·≈Ò, Î§S°·≈Ò, çç Î§S° ·ö * ·ö·≈Ò "≥ŒÂÒ &ç &Œ ·É &∫ç‡ W°Ï⁄‡∫ "·ŒK„ ≥t°≥ ≥çÂÒÉ‡ Å§A° ÎÅÔπ≥·≈Ò ö‡R°ÏÅ‡B°·ç

Îi°·∫Ï¢°‡ç Ît°Ô Îi°‡∫ ¢̄°„ ç¥̈π·ŒÉ‡
1800 110 708 çÄyK‡

56677* t°‡ &ç ·ö &Œt°‡ &Œ &≥ &Œ Å‡l°̧
* Î ñÉÉÛ W°‡\Û·≈Ò Î∫ÔK·ç çÄyK‡

Î⁄Òl°̧ 'ÏJ‡⁄K„ Îfi§Œ‡“̧i°
www.npstrust.org.in

&ç ·ö &Œ çÄyK‡ ç“‡B°„ J́‡“̧ÉK„ çA°ö‡ ·ö * ·ö - &Œ ·öK„ ≥π≥É‡ Î“è‡ JR°ç§K„É≥A°

 ·ö "‡π & &ç A°‡ÉÛ·≈Òç‡ ö„·π§‡ A°‡è§·≈ÒK„ ≥t°‡ÒÉ‡ Œ§—I°‡“̧§π·≈ÒÉ‡ ö‡l°̧t°‡A° ö„K·ç
Œ§—I°‡“̧§π·≈ÒK„É≥A° y‡ÏgGç Ï i°Ï≥ñi° ç≥K·ç "≥ŒÂÒ “‡⁄\πA√°§·É
≥ÉÂ Œ§—I°‡“̧§π·≈ÒÉ‡ Î⁄ÏîÇ‡B°·ç
 Œ§—I°‡“̧§π·≈ÒK„ JÂÏÉ‡ÒW°‡§·≈Ò ÎA°‡A°“çK·ç

KÆ°oÛÏ≥ñi° Œ§—I°‡“̧§π·≈ÒK„É≥A° Œ§—I°‡“̧§π Î§̄‡W°π "ÉÂ ç≥K·ç
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