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Liver Fit Toh

Benefits of Livsav
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Yumnam Eye Care
RIMS Road, Imphal West Manipur
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See better through us...
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fiÁ°«° “‡⁄§‡ ≥≈‡è‡ "·ŒÉK„ "¢°§‡ ≈‡èÏπ‡⁄ öÂÏÅ‡πA°ö·Œ
'K„ *“¸çŒÂ ö‡≥Ó\ @ “g§≥ \⁄ÏÉ§ ≈¥∂Û

“‡èK„ ≥J‡...
'ç‡ ÎK≥ ≥J∫ "·Œ§Â

çÂÒ·≈πÁ°·π§·ŒK„ ≥t°‡ÒÉŒÂ fi‡¢°≥
JπÉÒ ögπ≥ÏK, 'K„ “̧W°‡çÂö‡
"ç„ “¸W°‡çÂö„ "≥‡ ≥ÏJ‡⁄ "◊≥·Œ
≥≈‡ ≥l°¸ ⁄‡≥ó‡ ¢°“·èÒ§ÉK„ A°·π
ÎK≥ ≈‡è“ç·ŒÏK “‡⁄ÉÂç‡ Îç‡Ò≥‡
Ï ·É⁄≥ ≥⁄‡≥·Œ W°R°-W°R°ÉÂç‡
Î⁄Ò\πA°öÉ‡ Î≥“̧ç Ï ·É⁄≥ (JÂ≥ç
∫¥ö‡A°) ·ŒÉ‡ ≥Â∏·\A° ¢°\ç‡
Å‡πK‡ fiÁ°«°K„ Î§·ŒA° Ïy·çÒ
Ît°ÔπK‡ Ì∫π≥·J°˙ ≥ÉÂ l°¸πÁ°§É‡
'ÏR°‡ñÉ‡ ÎK≥ ≥J∫·Œ “¸W°‡·≈Ò
≈‡è“¿ÏK “‡⁄ç‡ Î∫ö·J°˙ ≥t°≥ÉÂ
AÂ°≥\‡ 2010 ·ç°˙ 'ç‡ ÎK≥·Œ
A°⁄‡≥ÂA° ö‡≥\πA°öÏK “‡⁄§É‡
fiÁ°«° “‡⁄·π§‡ ≥≈‡è·Œ A°π¥¨‡
≥J∫K„ ÎK≥Ïç‡ “‡⁄ÉÂç‡ ≥t°≥ÉÂÉK„
A°è‡ ·Å·\gπA°·J°˙ fiÁ°«° ·“Ò“è§‡
fi‡ç‡ ◊≥‡Ò t°‡ç‡ Î“‡Äç§„πA°·J§‡
≥„*“¸ A°⁄‡ "≥ŒÂ ö„A° Åè‡
Ì∫π≥·J°˙

AÂ°≥\‡ 2010 ÉK„ ≈‡è§‡
Î“ÔπA°·J§‡ “¸W°‡·≈ÒŒÂ AÂ°≥\‡
2011 ÉK„·É Î≥É∫ Î∫Ô§‡
Î“ÔπA°ÏJ¯°˙ W°“„ "◊≥ ≥·π·ŒÉ‡

πÏ{ó≈´·π ÎK‡≈´‡≥„≥·oöÂπK„ Î—ö‡iÛ°Œt°‡ ≥„ÄÏ⁄Ò "≥‡

fiÁ°«° ≈‡èÏπ‡⁄·≈ÒK‡ Î∫‡⁄çç‡ 'W° \⁄ÏÉ§ ≈¥∂Û

ÎçŒÏç∫ Å‡B°„ Œ§ \Â·ç⁄π "≥·É
\Â·ç⁄πÉ‡ ¢°Ò∫A°·J§‡ ≥ç‡ ≥ÅÂ≥·≈Ò
"·ŒŒÂ ¢°ç‡ ⁄‡Ï¥√°˙ "ÉÂ§Â Î“A°
≈‡èπA°öÉK„ Î“ÔπK‡ R°·Œ ¢°‡*§‡
KÆ°oÛÏ≥ñi°A°„ ≥‡⁄ÓA°ÉK„ “¸Ïê·ñi°§
&fi‡ÉÛç·W°Ò§‡ "≥v°‡ ¢°Ò§‡ Ì∫·y°˙
≥·oöÂπK„ ≈‡èÏπ‡⁄ "⁄‡¥¨·É
∫‡“¸π§‡ “¸≥ÂÒÉK„ ÎÅ‡πA√°K‡ ≈‡è§ç‡
"⁄‡¥̈·ç°˙ Ïö√⁄π·≈Òç‡ ÎçŒÏç∫
≈πÁ°A° ⁄‡§‡ W°Äö·Œ ⁄‡≥ó‡ fi‡ç‡ fi‡ç‡
W°Ä·∫°˙ Î≈∫ öÂÏÅ‡A°ö‡ R°≥É§ÉK„
≈‡è§‡ W°Ät°§‡ Ïö√⁄πŒÂ ⁄‡*·π§·ç°˙
≥π≥ "ÉÂç‡ fi‡ç‡ öÂÏÅ‡v°Â̊°ç‡ W°Ä·∫§‡
Ïö√⁄π·≈ÒK„ Jç§„πK‡ Î≈∫ ÅÂ≥
"·Œ·É Jπ‡ "ÅÂ§‡ ≥t°≥É‡ “Ïñ
É‡A°“g·çÒ“̧°˙ çÄy§·É Ïö√⁄π ≥≈„Ò
“îÇπB°·ç°˙ ≥·oöÂπ KÆ°oÛÏ≥ñi°ç‡
ö„·π§‡ “¸Ïê·ñi°§ &fi‡ÉÛ "·ŒŒÂ, W°“„
⁄‡≥ó‡ ≈‡Òç‡ ≈‡Òç‡ A°‡è≥·¿°˙
"Jè§‡ ÎÅÔπ‡Ò "≥‡ Ît°Ô§„πK‡
≥t°≥ ·Jv°Ò W°‡ç‡ ö„“g·çÒ“¸°˙
çÄyK·É &fi‡ÉÛA°„ ≥P°ç ⁄‡*É§P°≥
Ît°Ô“¸°˙ 'K„ŒÂ “¸W°‡ "◊≥·ç fiÁ°«°
≈‡è“·¿§·Œ°˙ R°·Œ ¢°‡*§‡ KÆ°oÛÏ≥ñ
i°A°„ ≥‡⁄ÓA°ÉK„ A°·π≥v°‡ ¢°Ò§‡
Ì∫·y°˙ ¢°\ç‡ Î⁄Ò·≈ç§„π§·É fiÁ°«°

“‡⁄§‡ ÎK≥Œ "·Œ·É
Î≥É∫K„É≥A°ŒÂ "‡≈‡ Ît°Ô§‡ ⁄‡§‡
≥≈‡è‡ "≥·ç°˙ Î“Ô·\A° Î“Ô·\A°
t°‡*∫ÂÉ‡ ≈‡èÏπ‡⁄ 50, Œ‡çÏŒÔÉ‡
50 öËè‡ Ïö√⁄π 100 Îπ‡≥ó‡
Îö¯·C≈ Ît°Ô·π§·ŒÉ‡ "¢°§‡ ⁄‡≥ó‡
⁄‡*·π°˙ ÎA°‡W° ≥≈„Ò fi‡Äöç‡ ≥π≥
*“¸πK‡ ⁄‡¥√§‡ ≈‡èÏπ‡⁄·≈Ò "·Œ
t°‡A°ö„ t°¥¨„§É‡ ·Jv°Ò JÂÏÉ‡ÒW°‡É§ŒÂ
*“¸·π°˙ Î“Ô·\A° "ÅÂ§‡ ≥t°≥É‡
ÎA°‡W° Î∫Ôç§K„ ÎÅÔπ‡Ò
Ît°Ô·π§·Œç‡ Î∫‡“¸·≈¿A√°§·É
"R°‡Ò·≈ÒÉŒÂ ⁄‡≥ó‡ çÂÒR°‡“¸K·ç J·¿°˙
≥≈‡≥A° Ïö√⁄π “‡è‡ *“¸π¥√K‡
ÎA°‡W°A°„ Îi°ˆ·çÒ Ît°ÔπA°ö·≈Ò
"·Œ·É "R°‡Ò t°¥¨„§ÉŒÂ Ît°‡R°‡è‡
t°‡“¸°˙ “‡è‡ ≈‡èπA°ö‡ A°‡R°§Â·É
Ïö√⁄π t°‡A°ö„§‡ ≥t°≥É‡ ≥W°‡ J‡⁄ç‡
AÂ°öÅç‡ t°‡A°ö„§ŒÂ R°¥∂„°˙

ÎA°‡W° Î∫Ô§K„ ≥t°‡ÒÉ‡ 'K„ ≥t°
*“̧ç‡ Å≥\·çÒ§‡ fi‡¢°≥ "≥·É
"Ï≈Ò§‡ ÎA°‡W° "≥K„ ≥P°ç
JR°çç§‡ ö¯‡“¸ÏÆ°i° —HÂ∫É‡ Ît°Ô§P°≥,
ÎπP°∏∫π *“¸ç‡ Î∫Ô§K„  ‡“¸∫·Œ
'·É ö‡≥ÏÉ°˙ ÎA°‡W° ≥⁄‡≥·Œ A°Ïñi°ˆC
Î§·ŒŒt°‡ ≥·t°A° W°‡§‡ Î≈∫¢°≥

ö„πK‡ Å¥¨ç§Â Î“è‡ ¢°K·ç J·¿°˙
ÎπP°∏∫π Î“A° *“¸·J§É‡ ≥·oöÂπÉ‡
Î“Ô·\A° W°Äç·π§·Œ·É t°‡A°ö„πŒÂ
t°‡A°ö„â§ŒÂ t°∫§·t° Î≈‡“¸πÏπ‡“¸
“‡⁄ç‡ ÎA°‡≥ÏÅ‡A°ö‡ "≥‡ Î“v°˚°‡
∫‡A°“¸°˙ Ïö√⁄π·Œ ≥*Ò t°‡ç‡
*“¸“ç·Œ “‡⁄πK·É t°‡*∫ÂK„ŒÂ,
Œ‡çÏŒÔK„ŒÂ ≥·≥Ò Ì∫§‡ ÎA°‡W°
≥⁄‡≥·Œ ¢°\ç‡ ≥t°≥ ö„π-ö„πK‡
t°‡A°“ç§É‡ A°·¥ö·i°≈çŒÂ
Ît°ÔçπB°·ç "¢°§‡ ≥P°ç Ì∫§‡
Ïö√⁄πŒÂ öÂÏÅ‡πA°ö‡ R°≥K·ç°˙

≥·oöÂπÉ‡ Ì∫·π§‡ KÆ°oÛÏ≥ñi°
—HÂ∫K‡ ö¯‡“¸ÏÆ°i° —HÂ∫K‡ ÎJè·π§·Œ
A°·πK„Ïç‡? A°ç‡ç‡ Î“è‡ ¢°\ç‡
∫‡“¸·πA° t°¥¨„§ÏK°˙ “¸K\‡≥K„
·π\¬i° ∫‡l°¸ÏÅ‡πA°öÉ‡ ö¯‡“¸ÏÆ°i°
—HÂ∫ç‡ "⁄‡¥¨‡ Îö‡·\≈ç
Î∫Ô·π§ÉÂ·ç°˙ "¢°§‡ Ïö√⁄π öÂÏÅ‡·Aó
°Ò§ÉK„ fi‡¢°≥ Jπ·Œ ∫è‡“¸ ≥t°
*“¸ç‡ Å≥\§·ç°˙ fiÁ°«° “‡⁄§‡ ≥≈‡è‡
"·ŒÉK„ "¢°§‡ ≈‡èÏπ‡⁄ öÂÏÅ‡A°ö‡
“‡⁄§·Œ fiÁ°«° &ÏŒ‡·Œ&≈çK„ Æ°‡“¸Œ
ö¯·ŒÏÉñi° "≥‡ *“¸ç‡ ÎÅ‡“¸ÏÉ‡Aó°‡
ö‡≥Ó\°˙

-≥ÅÒ-≥ÅÒ

·ẙ°ÏA°i° "¥ö⁄π·≈Ò "Ï≈‡A° "öçÉK„
R°‡A°ÏÅ‡Aó°§‡ ÎÅÔπ‡Ò·≈Ò Î∫ÔJÄÏJ̄

çÂ∏ ÎÉ·¿, Î¢°§̄Âfi‡·π 3 @
·y˚°ÏA°i° ≥≈‡èÉ‡ ≥ÏÅÔ Ît°Ô·π§‡

"¥ö⁄π Jπ‡ Î“Ô·J§‡ Å‡ Jπ‡ "·ŒÉ‡
Î≈‡v°̊Â°ç‡ Î“‡·—öi°‡∫É‡ öÂJÄöK„ ÎÅÔÏÉ‡A°
ÎÅ‡A√°A°öÉK„ “̧ñi°πÏçŒÏç∫ ·ẙ°ÏA°i°
A°‡l°̧·ê∫ ("‡“̧ ·Œ ·Œ) ç‡ ÎW°A°·≈ç ÎÅÔπ‡Ò
Î∫ÔJÄö‡ *“̧ç‡ "¥ö⁄π·≈ÒÉ‡ ≥ÏÅÔ
Ît°Ô§É‡ Î“∫Ï≥i° l°̧ö“çKÏÉÔ·π°̇

“„π≥ "·ŒK„ ≥t°‡ÒÉ‡ “¸ÒÏ∫ñÉK„
"¥ö⁄π ·πW°‡ÉÛ Î¢°i°∫Ï§‡Ïπ‡ç‡ “⁄·J, “ñ
ÉA° ö‡R°ÏÅ‡B°ÏÉÔ·π§‡ ·i° 20 fi¡Û° A°ú‡
"¥ö‡⁄π·≈ÒÉ‡ "Ï≈‡A° "öñÉK„
R°‡A°ÏÅ‡Aó°§‡ Î“∫Ï≥i° ö„ÉÂç‡ ÎW°A°·≈ç
ÎÅÔπ‡Ò Î∫ÔJÄ∫K·ç°̇  "ÉÂ§Â ≥·Œ «°ÒÏ≈‡“̧
Î≈‡“̧Éç‡ l°̧ú§‡ ⁄‡ÏÉ “‡⁄§ÉÂ≥·v°̊° Ì∫Ït°°̇
Î“∫Ï≥i° l°̧ù‡ çÄyK‡ l°̧ú§‡ “‡⁄§·Œ
"¥ö‡⁄π·≈Ò "ÉÂK„ ≥J‡ Îö‡·¿°̇  "ÉÂ≥A°öÂ
'K„ Î≥‡t° *“̧ç·É fi‡Ïπö "≥‡ Î∫Ô·âÓR°É‡
“‡è‡ "ç„πA° Jç§‡ ≥ÏÅÔ t°‡·π “‡⁄·J°̇

Î“Ô·J§‡ ·ÉÏŒ¥¨π Å‡É‡ “¸·ñÉ⁄‡É‡
ö‡R°ÏÅ‡A°·J§‡ π·g Îi°̂‡·¢°K„ Î≥W° "≥É‡
*Ï ˆ·∫⁄‡K„ "¥ö‡⁄π Î\‡ç fi‡ÉÛA°„
≥ÏA°‡v°˚°‡ Î§‡∫ç‡ ö‡ç·J§ÉK„
Î“‡·—öi°‡∫É‡ öÂÉÂç‡ ∫‡⁄A°è·J°̇  “̧ÒÏ∫ñÉK„
"¥ö‡⁄π ·πW°‡ÉÛ ÎA°i°∫Ï§‡Ïπ‡ŒÂ Î“Ô·J§‡
\‡çÂfi‡·π 20 É‡ ÎA°çÏ§π‡É‡ “̧·ñÉ⁄‡ "≥·É
*Ï ̂·∫⁄‡ "ç„ç‡ ≈‡è·J§‡ * ·É "‡“̧ Î≥W°
"≥É‡ Î§‡∫ç‡ ö‡ç·J§ÉK„ "‡“̧ ·Œ ·Œç‡

"¥ö‡⁄π·≈ÒK„É≥A° ÎW°A°·≈ç ÎÅÔπ‡Ò
Î∫ÔJÄö‡ *“̧ç‡ ≥ÏJ‡⁄É‡ Î“∫Ï≥i°
ö„ç§‡ fi‡Ïπö Î∫Ô·J§·ç°̇

·πW°‡ÉÛ ÎA°i°∫Ï§‡Ïπ‡ç‡ ≥J‡ t°‡ç‡
“‡⁄·J, Î“Ô·J§‡ W°“„ "◊≥-≥·π "·ŒÉ‡
Ïö√⁄π·≈ÒK„ ≥≈‡-≥l°̧ ¢°§‡ "≥·É ≥ö‡U∫
≥ÏÅÔç‡ Ì∫§‡ Î“UÄ∫ÏA√°°̇  Ïö√⁄π·≈Òç‡
ö‡⁄·π§‡ Î§i°·≈ÒŒÂ ≥≥‡R°ÓR°É‡ ö‡⁄π¥̈‡
"ÉÂÉK„ Î“è‡ ¢°KÄ∫§ç‡ ≥ÏJ‡⁄ç‡ Î§‡∫
A°ç§‡ ≥t°≥É‡ "Óπ§‡ ≥ö‡U∫ öÂÏÅ‡v°̊Â°ç‡

A°èÏπ°˙ Î“Ô·J§‡ ≥t°≥ Jπ‡ "·ŒÉ‡
"¥ö‡⁄π·≈ÒÉ‡ "Ï≈‡A° "öç çÒ§‡ A°⁄‡
⁄‡*Ïπ°̇  ÎÅÔ*Ò "·Œ ·i°-20 "≥·É * ·É
"‡“¸P°¥¨É·É ⁄‡≥ó‡ JÂÏÉ‡Ò·Å·çR°‡“¸·ç
“‡⁄·J°˙ öç§‡ ⁄‡“¸, “ñÉv°˚°‡
ö‡R°ÏÅ‡A°·J§‡ ·§K §‡Œ ∫„Kt°‡ ≥≈‡É‡
"Ï≈‡A° "öç ÎÅ‡v°̊°ç§‡ *Ï ̂·∫⁄‡K„
"¥ö‡⁄π Î\π‡ÉÛ &§ÂÉç‡ Î“∫Ï≥i°
l°̧ö·J§ÉK„ ≥‡Ï∫≥K„ Ît°‡R°‡ç Ît°‡R°‡ç§‡
"¥ö‡⁄π·≈Òç‡ Î\π‡ÉÛA°„ ≥Ït°Ô t°≥óπ·A√°°̇

'ÏJ‡⁄§Â "Ï≈‡A° "öç çÒ“ñÉ§‡
“‡⁄§·Œ Ïö√⁄π·≈ÒP°≥ ⁄‡≥ó≥A° ≥ÏÅÔ
t°‡“¸°˙ çç  ˆ‡“¸A°π·≈Ò "≥·É Î§‡∫
∫Ò·∫§‡ ≈‡èÏπ‡⁄·≈ÒŒÂ W°ö ≥‡èç‡
JÂÏÉ‡Ò·Å·çR°‡“¸ *“¸·π°˙ ≥·ŒK„É≥A°
≥‡R°Ï\Ôçç‡ ÎW°A°·≈ç ÎÅÔπ‡Ò
Î∫ÔJÄÏ“Ô§‡ t°R°‡“̧¢°ÏÉ “‡⁄ç‡ Î\π‡ÉÛ
&§ÂÉç‡ “‡⁄·J°˙ ∫‡A√°§‡ "‡“̧ ·Œ ·Œ fi¡Û°
·i°-20 "·Œ “̧·ñÉ⁄‡ç‡ ⁄Ë¥̈Â *“̧çÉÂç‡ ≥‡WÛ°
16 t°K„ &·ȫ∫ 6 ¢°‡*§‡ ö‡R°ÏÅ‡B°·ç°̇

"πÁ°ç‡W°∫K„ KÆ°oÛπç‡ Œ‡l°¸Å &·Œ⁄ç
ÎK≥ŒA°„ Îi°‡WÛ° ·πÏ¿ ∫≥Å‡ÏJ¯

“̧i°‡çKπ, Î¢°§̄Âfi‡·π 3 @
"πÁ°ç‡W°∫ ȫÏÉ≈A°„ KÆ°oÛπ Î\ ·ö

π‡\ÏJ‡fi‡ç‡ R°·Œ π‡\ Æ°§çK„
Î“·∫ÏöÉt°K„ 12 «°§‡ Œ‡l°̧Å &·Œ⁄ç
ÎK≥ŒA°„ Îi°‡WÛ°  ·πÏ¿ ∫≥Å‡ÏJ̄°̇  ·πÏ¿
"ÉÂÉ‡ ≥Ó“Ïπ‡⁄·≈Ò, ≈‡èÏπ‡⁄·≈Ò
"≥·É Ï—ö‡iÛ°ŒöÂ R°‡*\§‡ ≥„*“̧ 200
Îπ‡≥ó‡ ≈πÁ°A° ⁄‡·J°̇

P°fi‡“‡·i°ÉK„ öÂπA°·J§‡ Îi°‡WÛ° "ÉÂ
·πÏ¿ ·i°≥§Â ∫Â·W°Ò·∫§‡ ∫›°„§‡“¸
ÎçŒÏç∫ “¸ç· iÂ°∏i° *¢° ·¢°·\ÏA°∫
&ÉÂ∏ÏA°Œç (Ïç‡ÅÛ “¸ çÛ ·π\ç,
P°fi‡“‡·i°) K„ Îö¯‡Ï¢°Œ‡π ·§—¨‡·\Ä
§‡ŒÂ≥‡i°‡·πç‡ KÆ°oÛπÉ‡ JËÄ·≈è·J
"≥·É KÆ°πÛπç‡ Îi°‡WÛ° "ÉÂ "≥ÂA° Ï i°
"ÉÂK„ &Æ°Ïπ π "çŒÂ \‡çÏŒ—ö‡É‡

JËÄ·≈è·J “‡⁄ç‡ π‡\Æ°§çK„ ÎW°Ïπ‡∫
"≥ç‡ Î¢°‡R°ÏÉ‡π·A√°°˙

Îi°‡WÛ° ·πÏ¿ "ÉÂ ∫≥Å‡·âÓR° ≥≥‡R°É‡
KÆ°oÛπ π‡\ÏJ‡fi‡ç‡ ≈‡èÏπ‡⁄·≈Ò
"≥·É ç“‡ *“̧·π§·≈ÒÉ‡ Ï—ö‡iÛ°ŒA°„
Å§A° ÎÅÔπ≥·≈ÒÉ‡ ≈πÁ°A° ⁄‡ÉÂç‡ "≥·É
Ï i° "≥ŒÂÒ Ì∫§‡A° "·ŒK„ ·≥ÒW°Ä öÂπAó
°§‡ ö‡l°̧t°‡A° ö„·J°˙

≈‡èÏπ‡⁄·≈Òç‡ Î“Ôπ·A √ °§‡
ç“‡Ïπ‡∫·≈Ò§Â ≥ÏJ‡⁄K„ ≥≈‡-≥l°¸
¢°ç‡ Ì∫ç§‡ "≥·É fi‡J∫ Î∫Ô·≈Ò
·çÒ·Åç‡ Å≥ó§K„É≥A° ≈‡è§Ïπ‡≥É‡
öË·Aó°Ò ·W°Ò·≈ç“è§‡ Î“‡ÄçKÉ§·ç
“‡⁄§‡ fi‡¢°≥ Å≥·J°˙

Îi°‡WÛ° ·πÏ¿ "ÉÂÉ‡ ≈πÁ°A° ⁄‡·J§‡
≥„⁄‡¥̈Â Å‡KÄ∫ÉÂç‡ π‡\ÏJ‡fi‡ç‡ Îi°‡WÛ°

·πÏ¿ "·Œç‡ "πÁ°ç‡W°∫ ȫÏÉ≈ "≥·É
"fi‡Ò Îç‡ÒÏö‡B°„ ç“‡Ïπ‡∫·≈Ò§Â
ÎK≥Œ &ñÉ Ï—ö‡i Û °Œt°‡ "¢°§‡
ö‡Ï¢Û°‡Ï≥ê ö„ç§K„ “̧·Å∫ ö„πK·ç
"≥ŒÂÒ ≥·Œç‡ Ì∫§‡A° "·ŒK„ "≥·É
≥πÁ° *“̧ç‡ "fi‡Ò Îç‡ÒÏö‡A° ∫≥É≥K„
ç“‡·≈ÒK„ Ît°Ô§‡ R°¥¨‡ ≈·v°˚° "ÉÂ
Î“UÄ“¿K·ç “‡⁄·J°˙

≥“‡Aó ° ‡ "πÁ °ç‡W°∫K„ ≈πÁ °A°
⁄‡·π§·≈Ò§Â “π‡* t°⁄‡¥¨‡
Î¢°‡R°ÏÉ‡A√°ÉÂç‡ ≥ÏJ‡⁄ç‡ Ï i° "·ŒK„
"≥·É Ì∫§‡A° "·ŒK„ ·≥ÒW°Ä öÂπA°ö‡
*“̧πŒçÂ “‡⁄§‡ fi‡¢°≥ Å¥√ÉÂç‡ Îi°‡WÛ°
·πÏ¿§Â ·≈·¿ ∫‡Ò·∫§·≈Ò§Â Å‡KÄö‡
Î¢°‡R°ÏÉ‡A°·J “‡⁄ç‡ ÎW°Ïπ‡∫ "ÉÂç‡
≥J‡ t°‡ç‡ Î¢°‡R°ÏÉ‡π·A√°°˙

“̧¥£°‡∫, Î¢°§̄Âfi‡·π 2 @
*∫ ·\·π§‡≥ Ï—ö‡i Û °Œ

&ÏŒ‡·Œ&≈ç (& Î\ &Œ &)
·\·π§‡≥ç‡ ≈„ñÉÂç‡ ·\·π§‡≥ “‡⁄π
ÎŒÏA°ñÉ·π —HÂ∫K„ Îö√ N̄‡l°̧ñÉÉ‡ ≥ö‡çK„
·i°≥·≈Ò ⁄‡*ç‡ öËè‡ ·i°≥ 18 ç‡ ≈πÁ°A°
⁄‡ÉÂç‡ W°x·π§‡ 11 «°§‡ ·\·π A°ö
“̧çÆ°‡“̧Ïi°ç ¢Â°i°Ï§‡∫ iÂ°çÛ‡Ï≥ñi° 2016
A°„ R°·Œ ≈‡è·J§‡ Î≥W°t°‡ ·W°πÁ° Ï—ö‡·iÛ°Ò
A√°§ A°[‡πç‡ ·É &Œ & ∫·JöÂπ A°[‡π
ÎK‡∫ 2-0 É‡ ≥‡⁄Å„§‡ ö„ÏJ¯°˙

≥‡⁄Å„Ï“Ôπ§‡ ·É &Œ & ∫·JöÂπ
iÂ°çÛ‡Ï≥ñi° "·ŒÉK„ Ó∫Ï“ÔÏπ°˙

Ï≥W° "ÉÂÉ‡ ∫¥¨‡ ÎÅÒç·J§‡ ·i°≥
"ç„≥Aó°‡ ⁄‡≥ó‡ A°è‡ ≈‡è·J "ÉÂ§Â
"“‡ç§‡ “‡¢° ≥≥‡R°É‡ ·i°≥ "≥v°ç‡
ÎK‡∫ W°è§‡ R°≥·JÏÉ°˙ “‡¢° ≥tÂ°ÒÉ‡
·W°πÁ° Ï—ö‡·iÛ°Ò A√°§A°„ ·∫çK‡“¸çÂç‡
Î≥W°A°„ 51 «°§‡ ·≥·çi°t°‡ ÎK‡∫
&A°‡l°¸ñi° “‡ÒÏÉ‡A°·J°˙ Î≥W°A°„ 68
«°§‡ ·≥·çi°t°‡ ·i°≥ÉÂK„ ≈‡èÏπ‡⁄
Î\Óπç‡ ·i°≥K„ "ç„«°§‡ ÎK‡∫ W°ñ

ÉÂç‡ ·É &Œ & ∫·JöÂπÉK„ ÎK‡∫ "ç„
≥‡R°·\∫ Å‡·J°˙ ≥J‡ t°‡ç‡ ·É &Œ &
∫·JöÂπK„ ≈‡èÏπ‡⁄·≈Òç‡ ÎK‡∫
W°è§‡ ¢°ç‡ A°è‡ Î“‡Äç\π§ŒÂ ÎK‡∫
"≥v° ‡  W °ç§‡ R °≥É§ÉK„ Î≥W °
≥‡⁄Å„É Âç‡  i Â °ç Û ‡Ï≥ñi °  "·ŒÉK„
Ì∫Ï“Ô·J°˙

“Ï⁄Ò ö¯„ E°‡iÛ°π ¢°‡“¸Ïç∫ Îç‡A°
"‡l°̧i° Ï \É‡ ⁄‡“̧¢° ∫≥·\Ò A√°§ ·ÉÏ§‡Ò
JÂÏçÔ "≥·É ·É ÎW°Ï∫gπ ≥‡πÏJ‡Ï∫“̧ç
"ç„ç‡ ≈‡èπK·ç°̇

·\·π A°ö @ ·W°πÁ° Ï—ö‡·iÛ°Ò A√°§ç‡ ·É &Œ &
∫·JöÂπ ÎK‡∫ 2-0 É‡ ≥‡⁄Å„§‡ ö„ÏJ̄

ÎJ‡ÏKç & &¢° ·Œ
ë&í ∫‡“̧ÏŒê ¢°ÒÏ∫

“̧¥£°‡∫,  Î¢°§̄Âfi‡·π 3 @ ≥≥‡R° W°“„K„ Î≥
17 t°‡ Îfi  Î§U∫É‡ ö‡R°ÏÅ‡A°·J§‡ &
&¢° ·Œ ë&í ∫‡“̧ÏŒê ÎA°‡ŒÛt°‡ ≥·oöÂπÉK„
fi‡ÒÏJ≥ ÎJ‡ÏKç &¢° & &≥ # ·π-Ïi° 
≥‡⁄ ö‡v°̊Â°ç‡ ≥·oöÂπK„ *“̧ç‡ & &¢° ·Œ
ë&í ∫‡“̧ÏŒê ¢°Ò§‡ t°ÏπÄ«°§‡ ¢Â°i°Ï§‡∫
ÎA°‡W° *“̧Ïπ°˙ ∫‡Ò·\Ò "ÏW°Ô§‡ ≥J‡
Ì∫A°‡⁄ÉK„ fi‡ÒÏJ≥ ÎJ‡ÏKç ŒÏîz‡Œ
Ïy‡·¢° "≥·É  ÎçŒÏç∫ ÎW°·¥ö⁄ç·≈ö
A°⁄‡É‡ ≥·oöÂπK„ ≥◊Ä ·≈ñÉÂç‡ ≈‡èπA°·J°̇
Î∫‡⁄çç‡ 2014 É‡ ·Œ ·Œ ≥„i°A°„ ÎW°·¥ö⁄ç
*“̧·J§‡ i°̂ÊKöÂ ·i°≥K„ ÎA°‡W° *“̧·J°̇

fi‡“̧ É·§√⁄Â ·Œ ∫ÒÅ§‡∫ç‡ Î≥‡ÏÉ∫
A√°§öÂ πç 27 t°‡ ≥‡⁄Å„§‡ ö„ÏJ̄

“̧¥£°‡∫,  Î¢°§̄Âfi‡·π 3 @
≥·oöÂπ ·y˚°ÏA°i° &ÏŒ‡·Œ&≈è‡

·≈ñÉÂç‡ ∫Âfi‡ÒÏö‡A°ö‡ ·y˚ °ÏA°i°
Î ·É⁄≥É‡ W°x·π§‡ "ç„«°§‡ &≥ ·Œ &
“̧·∫i° ∫„K ·ẙ°ÏA°i° iÂ°çÛ‡Ï≥ñi° 2015-
16 A°„ R°·Œ ≈‡è·J§‡ Î≥W°t°‡ fi‡“̧ É·§√⁄Â
·Œ ∫ÒÅ§‡∫ç‡ Î≥‡ÏÉ∫ A√°§ πç 27 t°‡
≥‡⁄Å„§‡ ö„ÏJ̄°˙

R°·Œ ≈‡è·J§‡ Î≥W° "ÉÂÉ‡ fi‡“̧ É·§√⁄Â
·Œ ∫ÒÅ§‡∫ç‡ Îi°‡Œ R°≥ÉÂç‡ "“‡ç§‡
Î§·jÒ Ît°Ôç§‡ Jç·J°˙ fi‡“̧ É·§√⁄Â ·Œ
∫ÒÅ§‡∫ç‡ *Æ°π 35 ≥‡Ï⁄‡Aó°·J§É‡
πç 148 Î∫ÔπK‡ *∫ "‡l°̧i° *“̧·J°˙
·i°≥ÉÂK„ Î§i°ŒÏ≥ç ȫ¢Â°Ï∫‡≥·çç‡ πç
30 (48), ·A°»è‡πç 27 (17),
·§≈´‡Œç‡ πç 11 (50) "ÉÂK‡
Î\ÏA°‡ç‡ πç 14 (31) Î∫Ô·J°̇

·¢°·¡°Ò Ît°Ô·J§‡ Î≥‡ÏÉ∫ A√°§A°„
Î§‡¿π ≥·U ≈¥∂Ûç‡ ·fiÏA°i° 4 Î∫Ô·J°˙
·§≈´π·\Äç‡ ·fiÏA°i° 2 "ÉÂK‡
Îi°\AÂ°≥‡π "≥ŒÂÒ “̧Ï§‡⁄‡“̧≥ç‡ ·fiÏA°i°

1/1 Î∫Ô·J°̇
fi‡“¸ É·§√⁄Â ·Œ ∫ÒÅ§‡∫ç‡ Å¥√¥¨‡

i°‡ÏKÛi° Ï—H‡π "ÉÂK„ ö‡l°¸JÂ≥ ö„§‡
R°≥Éç‡ "ç„«°§‡ Î§·jÒ Ît°Ô·J§‡
Î≥‡ÏÉ∫ A√°§ W°„ÒR°‡≥J‡ç‡ *Æ°π 35
≥‡Ï⁄‡Aó°·J§É‡ ·fiÏA°i° 9 "‡l°̧i° *“̧πK‡
πç 121 JA° Î∫ÔÉÂç‡ fi‡“̧ É·§√⁄Â ·Œ
∫ÒÅ§‡∫K„ ≥JËÄt°‡ πç 27 t°‡
≥‡⁄Å„·J°˙ ≥‡⁄Å„Ï“Ôπ§‡ Î≥‡ÏÉ∫
A√°§A°„ Î§i°ŒÏ≥W° ãπÏ≥ôç‡  πç 41
(44), “̧Ï§‡⁄‡“̧≥ç‡ πç 21 (28),
·Éö‡S°πç‡ πç 15 (28) Î∫Ô·J°̇

·¢°·¡°Ò Ît°Ô·J§‡ fi‡“¸ É·§√⁄Â ·Œ
∫ÒÅ§‡∫K„ Î§‡¿π ·§≈́‡Œç‡ ·fiÏA°i° 4,
ö¯Œ‡îzç‡ ·fiÏA°i° 2 "ÉÂK‡ ·A°»è‡
·fiÏA°i° 1 Î∫Ô·J°˙ Î≥W° "ÉÂÉ‡ fi‡“̧ É·§√⁄Â
·Œ ∫ÒÅ§‡∫K„ *∫ π‡l°̧ñÉπ ·§≈́‡Œç‡
πç 16 (50) "≥ŒÂÒ ·fiÏA°i° 5 Î∫ÔÉÂç‡
Î≥ç *¢° É Î≥W° t°‡·J°˙ “Ï⁄Ò y‡*
E°‡ÓA°ÏÅ∫ "≥ŒÂÒ Îπ\ ç‡K‡≥ö‡∫
"ç„ç‡ ≈‡èπK·ç°̇

·çÏ∫Œ fi‡Ï“Ò§≥ ¢Â°i°Ï§‡∫ iÂ°çÛ‡Ï≥ñi°
“̧¥£°‡∫, Î¢°§̄Âfi‡·π 3  @

l°¸»‡ Æ°§ç A√°§ ≈ÏK‡∫§ñÉ ≈⁄‡Ò
"≥ŒÂÒ iÂ°çÛ‡Ï≥ñi°A°„ *ÏKÛç‡“¸·\Ò
A°·¥∂·i°ç‡ öËè‡ ≈„ñÉÂç‡  l°¸»‡ Æ°§ç
A√°§A°„ N¯‡l°¸ñÉÉ‡ W°x·π§‡ "ç„«°§‡
·çÏ∫Œ fi‡Ï“Ò§≥ Î i° Î∫ÏÆ°∫ *öç
¢Â°Œ‡∫ ¢Â°i°Ï§‡∫ iÂ°çÛ‡Ï≥ñi° 2016  A°„
R°·Œ ≈‡è·J§‡ "“‡ç§‡ E°‡iÛ°π ¢°‡“̧Ïç∫
Î≥W°t°‡ & & ·Œ §‡§Âöπ‡ç‡ &¢° ·Œ ·ö
ÎA° ⁄Ë≥ó‡≥ JÂÏçÔ ÎK‡∫ 4-0 É‡ ≥‡⁄Å„§‡
ö„ÉÂç‡ ÎŒ≥„ ¢°‡“̧Ïç∫ W°R°ÏJ̄°˙ & & ·Œ
§‡§Âöπ‡K„ ÎK‡∫ "ÉÂ "‡çñÉç‡ ÎK‡∫
"◊≥ "ÉÂK‡ ŒÂ·Œ∫ç‡ ÎK‡∫ 1 W°ç·J°˙

R°·Œ ≈‡è·J§‡ "ç„«°§‡ E°‡iÛ°π

¢°‡“̧Ïç∫ Î≥W°t°‡ \ÂÏ§ç‡“̧∫ A√°§ Œ‡ö≥
Ì∫πAó°‡ ÎöŒÂ *“̧ç‡≥ ÎK‡∫ 3-1 É‡
≥‡⁄Å„§‡ ö„ÉÂç‡ \ÂÏ§ç‡“̧∫ A√°§ ÎŒ≥„
¢°‡“¸Ïç∫ W°R°ÏJ¯°˙ \ÂÏ§ç‡“¸∫ A√°§A°„
ÎK‡∫ "◊≥ "ÉÂ Œg⁄, 'W° Îȫ≥ "≥ŒÂÒ
"§ÂÒç‡ W°ç·J°̇

R°·Œ ≈‡è·J§‡ "◊≥«°§‡ E°‡iÛ°π
¢°‡“̧Ïç∫ Î≥W°t°‡ &¢° ·Œ “̧¥£°‡∫ç‡ ⁄Â ·§
·Œ ·i°≥ ·§ ≈⁄‡Ò ÎK‡∫ 5-2 É‡ ≥‡⁄Å„§‡
ö„ÉÂç‡ &¢° ·Œ “̧¥£°‡∫ ÎŒ≥„ ¢°‡“̧Ïç∫
W°R°ÏJ̄°˙ ≥·π«°§‡ E°‡iÛ°π ¢°‡“̧Ïç∫ Î≥W°t°‡
·π&∫ ŒÏK‡∫§ñÉç‡ "‡π &¢° ·Œ J≥ó‡≥
Ì∫πA° i°‡“̧ Î§̄v°̊°‡ ÎK‡∫ 17-16 t°‡
≥‡⁄Å„§‡ ö„·J°˙

\Â·ç⁄π Î§‡“̧\ ÎÆ°‡·¿Ï§‡∫ iÂ°çÛ‡Ï≥ñi°
“̧¥£°‡∫, Î¢°§̄Âfi‡·π 3  @ fi‡“̧ ·É ·Œ ⁄ÂÏπ¥̈≥ó‡ ·≈ñÉÂç‡ R°π‡ÒÉK„ W°x·π§‡ 5 «°§‡ Ï i°
Î∫ÏÆ°∫ \Â·ç⁄π Î§‡“̧\ ÎÆ°‡·¿Ï§‡∫ iÂ°çÛ‡Ï≥ñi° 2016 A°„ R°·Œ ≈‡è·J§‡ Î≥W°t°‡
"‡π fi‡“̧ ·Œ Î≥‡“̧É‡ÒÏö‡A° "≥ŒÂÒ fi‡“̧ ·Æ° & R°‡“̧π‡Ò§≥ ≥‡⁄ ö‡A°ÏJ̄°˙

·i°≥ 11 ç‡ N̄Á°ö 4 É‡ ≈πÁ°A° ⁄‡ÉÂç‡ W°x·π§‡ iÂ°çÛ‡Ï≥ñi° "·ŒK„ R°·Œ ≈‡è·J§‡ "“‡ç§‡
Î≥W°t°‡ "‡π fi‡“̧ ·Œ Ï≥‡“̧É‡ÒÏö‡Aó°‡ &∫ &Œ & ·∫Ï¿‡Ò ÎŒi° 3-0 (25-13, 25-
12, 25-17) É‡ ≥‡⁄Å„§‡ ö„·J°̇  "ç„«°§‡ Ï≥W° *“̧ç‡ "‡“̧ ·\ * *“̧ç‡≥ "≥ŒÂÒ 'W°
fi‡“̧ ·É ·Œ ·Œ &∫ Ì“ẙÊ°\≥ "ç„ç‡ ≈‡èKÉ§‡ Î≥W°t°‡ "‡“̧ ·\ * *“̧ç‡≥ ∫‡v°̊°§ÉK„ 'W°
fi‡“̧ ·É ·Œ ·Œ &∫ Ì“ẙÊ°\≥ó‡ fiAÛ° *Æ°π ¢°ÒÏJ̄°̇

R°·Œ ≈‡è·J§‡ "◊≥«°§‡ Î≥W°t°‡ fi‡“̧ ·Æ° & R°‡“̧π‡Ò§≥ó‡ fi‡“̧ "‡“̧ ·\ ·ö
ÎA°‡ÏîÇÔ\≥ ÎŒi° 3-2 (25-16, 18-25, 19-25, 25-16, 16-14) É‡
≥‡⁄Å„§‡ ö„·J°˙

"ç„«°§‡ Ï i° Î∫ÏÆ°∫ A°π‡·i° ÎÉ‡ ÎW°·¥ö⁄ç·≈ö
≈‡èÏπ‡⁄ 260 ç‡ ≈πÁ°A° ⁄‡ÉÂç‡ Î“ÔÏÉ‡A°ÏJ̄

“̧¥£°‡∫, Î¢°§̄Âfi‡·π @ ≥·oöÂπ &Ï≥W°π
A°π‡Ïi° ÎÉ‡ &ÏŒ‡·Œ&≈çK„ ·≥ÄÏ⁄Ò
≥J‡É‡ "Ïô‡ Îfi çÛ §‡πÁ°·ç Îπ‡É ⁄ÂÅ
A√°§ (& É·§√⁄Â ·§ "‡π fi‡“̧ ·Œ) "≥·É
“̧¥£°‡∫ “̧  ·É· ̂C ·ŒÏi°‡ ·π⁄Â A°π‡·i° ÎÉ‡
&ÏŒ‡·Œ&≈ç "ç„ç‡ öËè‡ JËÄ≈≥óÉÂç‡
R°·ŒÉK„ "ç„«°§‡ Ï i° Î∫ÏÆ°∫
A°π‡Ïi° ÎÉ‡ ÎW°·¥ö⁄ç·≈ö 2016

"Ïô‡ ÏA°ôK„ ≥çÂÒ W°è‡ Ì∫§‡ ŒÏîÇ∫
ÎçW°Ïπ∫ ö‡AÛ° ≥ç‡v°̊°‡ Ì∫§‡ A√°§ "·ŒK„
N̄‡l°̧ñÉÉ‡  Î“ÔÏÉ‡A°ÏJ̄°˙

iÂ°çÛ‡Ï≥ñi° "·Œ R°·Œ "Ïô‡ JÂ∫K„
·çÒÏÅÔ ·Œ 'W° KéÍ°‡πç‡ W°„¢° ÎK  *“̧ç‡
≈πÁ°A° ⁄‡ÉÂç‡ Î“ÔÏÉ‡A°·J°˙ Î“ÔÏÉ‡A°öK„
ÎÅÔπ≥ "ÉÂÉ‡ “̧¥£°‡∫ “̧  ·É· ̂C ·ŒÏi°‡
·π⁄Â A°π‡·i° ÎÉ‡ &ÏŒ‡·Œ&≈çK„

ö¯·ŒÏÉñi° &≥ ·É §‡·Œπ "“¥∂É,
"Ïô‡ öÂ·∫Œ Ï ≈çK„ &Œ ·É ·ö *
"ÏA°‡“̧\≥ ŒÉ‡çñÉ‡ (&≥ ·ö &Œ),
"Ïô‡ Îfi çÛ §‡πÁ°·ç Îπ‡É ⁄ÂÅ A√°§A°„
ȫ·ŒÏÉñi° 'W° l°̧≥‡ "≥·É *∫ "Ïô‡
&≥Ïö√‡“ ¸Ï≥ñi° &ÏŒ‡·Œ&≈çK„
ÎŒÏy˚°i°·π Î\çÏπ∫ & AÂ°¿W°ôŒÂ
≈πÁ°A° ⁄‡·J°˙

Å‡ "·ŒK„ 5 ¢°‡*§‡ çÂ·≥Ä ◊≥·ç WÂ°öó
‡ ö‡R°ÏÅ‡B°ÏÉÔ·π§‡ ÎW°·¥ö⁄ç·≈ö
"·ŒÉ‡ Ît°‡R°‡ç Ît°‡R°‡ç§‡ ≥≈‡èÉ‡
öËè‡ ≈‡èÏπ‡⁄ 260 ç‡ "ÏÅ‡“̧ "Ï“ç
t°‡èK·ç°˙ iÂ°çÛ‡Ï≥ñi° "·ŒK„ R°·Œ
Î“ÔÏÉ‡A°ö‡ çÂ·≥v°‡ A°π‡Ïi°K„ ÎçŒÏç∫
"≥ŒÂÒ “̧ñi°πÏçŒÏç∫ ≈‡èÏπ‡⁄·≈Òç‡
≥≈‡è‡ "·Œ§Â ≥„⁄‡≥É‡ ≥≥ÂÄ t°‡ç‡
JR°“è§K„É≥A° ÎÉÏ≥‡êÏy≈ç l°̧Ä·J°̇

"Ïô‡ ÎA°ôK„ ≥çÂÒ W°è‡ Ì∫§‡
≥≈‡è‡ "·ŒÉ‡ Î≥É∫ Î∫Ôπv°̊Â°ç‡ Ì∫§‡B°„
≥„ÒW°Ä öÂπA°J̄§‡ ≈‡èÏπ‡⁄ 11 ÉŒÂ
JÂÏÉ‡∫ Îö‡Ä ö„ÉÂç‡ öË·Aó°Ò ÎÅÔKÄöK‡
Î∫‡⁄çç‡ #A°‡“̧ JÂ≥ó§‡ l°̧Ä·J°̇

ÎJ‡“¸·§ Œ∫‡≥ Œ‡K ÎK≥ŒA°„
Î§‡·GÒK„ Î≥Ïç\π *“¸ç‡ J¿ÏA√°

“̧¥£°‡∫, Î¢°§̄Âfi‡·π 3  @ Å‡ "·ŒK„ 5
ÉK„ 16 ¢°‡*§‡ P°fi‡“‡·i° "≥ŒÂÒ
·≈Ï¿‡ÒÉ‡  ö‡R°ÏÅ‡B°ÏÉÔ·π§‡  12 «°§‡

Œ‡l°̧Å &·Œ⁄ç ÎK≥Œ (Œ‡K) ÎK≥Œ
2016 A°„ “̧·ñÉ⁄‡K„ çÂö„ Î§‡·GÒ ·i°≥K„
Î≥Ïç\π *“̧ç‡ ≥·oöÂπ &Ï≥W°π Î§‡·GÒ
&ÏŒ‡·Œ&≈çK„ ÎŒÏy˚°i°·π ÎJ‡“¸·§
Œ∫‡≥ J¿ÏA√°°˙ ç„Ò·≈Ò§‡ ⁄‡“̧, ÎJ‡“̧·§
Œ∫‡≥ AÂ°≥\‡ 2008 A°„ Ì§·\Ò
*Ï∫·¥öA° ÎK≥Œt°‡ “̧·ñÉ⁄ç Î§‡·GÒ
A°·ñi°çÏ\ñi°K„ ·i°≥ Î≥Ïç\π *“¸ç‡
≈πÁ°A° ⁄‡·J˙ “ñÉB°„ Œ‡K ÎK≥Œ "·ŒÉ‡
≥·oöÂπÉK„ Î§‡Gπ ∫‡“̧≈̄≥ ÎÉÏ§Ïô‡
(48 ÏA°·\), &≥ ·Œ Î≥·π ÎA°‡≥ (51
ÎA°·\) "≥ŒÂÒ ∫‡“̧≈̄≥ Œ·πt°‡ (60
ÎA°·\) ç‡ ≈πÁ°A° ⁄‡KÏÉÔ·π§·ç°˙

Œ‡KA°„ Îi°·Aó°ÏA°∫
*·¢°·Œ&∫ *“̧ç‡ J¿ÏA√°

“̧¥£°‡∫,  Î¢°§̄Âfi‡·π 3 @
“̧·ñÉ⁄‡ç‡ ⁄Ë¥̈Â *“̧ÉÂç‡ P°fi‡“‡·i° "≥·É

·≈Ï¿‡ÒÉ‡ Å‡ "·ŒK„ 5 ÉK„ 16 ¢°‡*§‡
ö‡R°ÏÅ‡B°ÏÉÔ·π§‡ 12 «°§‡ Œ‡l°¸Å
&·Œ⁄ç ÎK≥Œ (Œ‡K) A°„ “̧ÏÆ°ñi° "≥‡
*“̧ç‡ ö‡R°ÏÅ‡B°ÏÉÔ·π§‡  A°§‡·ÑK„-
É≥A° Îi°·Aó°ÏA°∫ *·¢°·Œ&∫ *“̧çç-
§K„É≥A° ≥·oöÂπK„ ≥„*“̧ "ç„ &Ï≥W°π
A°§‡·Ñ Î¢°ÉÏπŒç *¢° “¸·ñÉ⁄‡ç‡
J¿ÏA√° °˙ Îi°·A ó °ÏA°∫ *·¢°·Œ&∫
*“̧ç§K„É≥v°̊°‡ J¿A√°§‡ ≥„*“̧ "ç„
"ÉÂ·É ≥·oöÂπ öÂ·∫Œ A°§‡·Ñ ·i°≥K„
“·§∫É‡π ≥R°Ï∫≥ ·ŒÒ“ Î≥‡“̧π‡ÒÏÅ≥
(&ç "‡“̧ &Œ ÎA°‡W°) "≥ŒÂÒ &≥ ¢Â°·ç∫
·ŒÒ“ ·¢°·\ÏA°∫ &ÉÂ∏ÏA°Œç ·i°W°πŒ
(⁄‡Œ) ·ç°̇


