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"¢°§‡ ≈‡èÏπ‡⁄ öÂÏÅ‡Aó°§‡ ç„⁄≥ WÂ°≥ó‡ W°∫‡“̧§‡
&ÏŒ‡·ŒÏ⁄≈ç ≥ÏÅÔ t°‡“¸@ \⁄ÏÉ§ ≈¥∂Û

“‡èK„ ≥J‡...
“̧·ñÉ⁄‡K„ J́‡“̧ÉK„ W°‡*§‡ ÎçŒÏç∫

ÎK≥ŒP°¥¨É‡ ≥·oöÂπ ≥W°‡·≈Ò fiÁ°«°
A°⁄‡≥ ¢°\ç‡ ≈‡è§ÏK “‡⁄§·Œ ⁄‡≥ó‡
≥Ï⁄A° Î≈Òç‡ l°¸§‡ ¢°Ò“¸°˙ fiÁ°«° ·i°≥
öÂπK‡ Î≥Ïç\π *“̧ç‡ W°ÄW°§‡ ≥t°≥É‡
“¸≈‡É‡ W°‡l° ¸ÏÅ‡A°W°§‡ Îö‡A°ÓW°°˙
≥·oöÂπÉK„ ≥≈„Ò ⁄‡¥√§‡ Îö√⁄π öÂÉÂç‡
W°Ä∫K‡ Î≥É∫ "≥¢°‡*§‡ Î“A° ¢°ÒÉç‡
#A°‡“¸ ·¢°πÁ°A° JÂ≥ÉÂç‡ “¿A°ö‡ “¸ÏÆ°ñ
i° ≥⁄‡≥ "≥ŒÂ ⁄*“̧°˙ ≥ÉÂ≥·v°̊° fiÁ°«°É·É
ÎÅ‡Ïv°˚ˆ°°˙ “‡è·É ÎK≥ "·Œ ≥·oöÂπ„
≥W°‡·≈Òt°K„ *“¸π¥∂„°˙ R°·Œ·É ≥⁄‡Ò
≥W°‡·≈ÒŒÂ ¢°\ç‡ ≥*Ò t°‡ç‡ ≈‡è§‡
R°Ï¥√°˙ ≥ö‡ñÉ‡ ≥≈‡K„ Ï—ö‡i Û °Œ
ÎA°·π⁄π A°gç§‡ Ì∫·J§·≈Òç‡
·çÒ·Åç‡ t°‡A°ö„ t°¥¨„§ÉK„ ÎW°‡R°§‡,
A°‡*§‡, ·Åç§É‡ Î¢°‡≥Û ¢°\ç‡ t°‡§‡
Ïö√⁄πŒÂ ⁄‡≥ó‡ l°¸Ïπ°˙ Œ‡ŒÏçÔÉ‡,
t°‡*∫ÂÉ‡ "ŒÂA° ⁄‡≥ó‡ ÎÅ‡π·A√°§‡ Ïö√⁄π
≥⁄‡≥·Œ ≥·oöÂπ KÆ°oÛÏ≥ñi°ç‡ Å§A°
Î∫‡“̧ç‡ ö„§ŒÂ R°¥̈‡ çÏv°°˙ ≥·oöÂπÉK„
W°Ä·J§‡ Ì≥Ót° ≥W°‡ ≥⁄‡≥ "≥ç‡ “¸·ñ
É⁄‡K„ Ît°‡R°‡ç Ît°‡R°‡ç§‡ ≥¢°≥ A°⁄‡É‡
W°ÄtÂ°ç‡ t°¥¨„πÁ°§ÉK„ fiÁ°«° “‡⁄§‡
≥≈‡è·Œ “¸·ñÉ⁄‡É‡ ö‡A°≈è‡ JR°ç§‡
R°¥̈·ç°˙ ≥·ŒK„ çÂÒR°‡“̧\§‡ "≥·É Ì∫°˙
≥ö‡ñÉ‡ ¢°ç‡ ⁄‡≥ó‡ “‡⁄ÏÉ‡Aó°J̄KŒÂ fiÁ°«°
Î⁄‡A°JÄ∫A°öÉ‡ ◊≥‡Ò t°‡ç‡ "R°¥¨‡
ÎÅÔÉ‡Ò Î∫ÔπA°·J§‡ ≥„*“¸ A°⁄‡ "≥‡
Î“Ô·\A°ŒÂ ≥·oöÂπK„ ≥¢°≥ A°⁄‡É‡
Ì∫·π°˙ “‡⁄·π§·≈Ò "·Œ "≥Âv°˚°Ò
öÂ¿ö t°‡·≈ç≥„èÉÂç‡ Î“‡Äç≥„èπ§·É
fiÁ °«° “‡⁄§‡ ≥≈‡è‡ "·Œ·É “ ¸ñ
i°πÏçŒÏç∫ Å‡v°˚°ŒÂ ¢°\ç‡ ≥≈A°
ÎÅ‡A°“ç§‡ ⁄‡K·ç°˙

≥·oöÂπÉK„ "¢°§‡ ≈‡èÏπ‡⁄
öÂÏÅ‡Aó°§‡ Î“‡Äç§É‡ ç„⁄≥ WÂ°≥ó‡
W°∫‡“̧§‡ &ÏŒ‡·ŒÏ⁄≈ç "≥·É ÉπA°‡π
*“¸°˙ Ï i° "·ŒÉ‡ ≥P°ç Ì∫§‡ Ïö√⁄π
A°⁄‡ Ì∫πKŒÂ ≥ÏJ‡⁄§Â ≥≈A° JR°ç‡
≥t°‡Ò W°‡ç‡ öÂÏÅ‡A°Ï“ÔâK·É "Ïπ¥¨‡
t°‡K·ç°˙ "ÉÂK‡ ≈‡è§‡ “‡⁄§·ŒÉ·É
W°‡è‡ W°‡è§‡ ≥Âè‡ J¿K‡ ÎJ‡R°Å‡Ò WÂ°≥ó‡
Å‡R°Ï“Ô§ç‡ ÅÂç‡ ≥‡⁄ö‡A°ö‡ R°≥“·¿°˙
'K„ *“¸ç·É “¸W°‡ "◊≥·ŒÉ‡ "ÏW°Ô§‡
W°‡ÒÏ⁄Ò "≥‡ Ît°Ô\ÏJ¯°˙ 'K„ “¸W°‡çÂö‡
"“∫ ·§A°‡Œ ≈¥∂Ûç‡ AÂ°≥\‡ 2011
ÉK„ 2013 ¢°‡*§‡ W°“„ "◊≥
≈‡èπ¥¨É‡ (Œ§ \Â·ç⁄π ÎçŒÏç∫
"≥·É \Â·ç⁄π Å‡v°˚°‡) Œç‡K„ Î≥É∫
"◊≥, ∫Âö‡K„ ≥‡öç, ÎŒÏgÒK„ "◊≥
¢°Ò∫A°·J°˙ Î“Ô·\·v°˚° iÂ°Ï⁄æ “¸K\‡≥
Å‡KÉ§ç‡ ≥π≥ *“¸πK‡ ≈‡è-
ÏJ‡Äç§ÉK„ ≥t°≥ Jπ‡ Î∫·ö√°˙ "ÉÂK‡

“¸W°‡ "◊≥K„ ≥çÂÒÉ‡ 'ç‡ Ï—ö‡iÛ°Œt°‡
≥·≥Ò Ì∫ç‡ ≈‡è“çÏK Jg§·É “̧W°‡çÂö‡
⁄‡“¸≥‡ A°çÛ·\Ä ≈¥∂Û·ç°˙ ≥“‡A°·ŒŒÂ
"“‡ç§É‡ Œ‡çÏŒÔÉ‡ “‡è‡
≈‡è“¿A°·J°˙ ÎA°‡è·É t°‡“¸·W°É‡
*ÏîÇ‡A√°K‡ ≈‡èπA°·J°˙ t°‡“¸·W°É‡ ≥‡K„
Îfik° ÎA°i°‡ÏK‡·πÉ‡ “¸·ñÉ⁄‡É‡ ç¥¨„ç§‡
≥„ Ì∫·y°˙ AÂ°≥\‡ 2011 ÉK„ R°·Œ
¢°‡*§É‡ “¸W°‡çÂö‡ ⁄‡“¸≥ç‡ ¢°Ò·J§‡
Î≥É∫ "·ŒŒÂ öËè‡ Œç‡K„ Î≥É∫ 12,
∫Âö‡K„ "◊≥, ÎŒÏgÒK„ "≥‡ ¢°Ò§‡
R°≥ÏJ¯°˙ Î∫‡⁄çç‡ ·W°ç‡É‡ AÂ°≥\‡
2015 K„ *K  Å‡É‡ ö‡R°ÏÅ‡A°·J§‡
&≥ N¯‡≈ ·çö‡ç«°§‡ &·Œ⁄ç \Â·ç⁄π
fiÁ°«° ÎW°·¥ö⁄ç·≈úŒÂ ≈πÁ°A° ⁄‡Ïπ°˙
fi Á °«° Î¢°ÉÏπŒç *¢° &·Œ⁄‡ç‡
*ÏKÛç‡“ ¸\ Ît°ÔÉ Âç‡ ·≈ç·J§‡
ÎW°·¥ö⁄ç·≈ö "ÉÂÉ‡ t°‡*∫ÂK„ Î≥çíŒ
24 Î¢°‡≥Û (t°‡“¸·W°) É‡ ≥·π«°§‡
t°‡πA°·J°˙ Î∫‡⁄çç‡ Î≥çíŒ 32
Î¢°‡≥ ÛŒt°ŒÂ Î¢°‡Å Û Îö‡·\Œç
Î∫ÔπA°·J°˙ Î∫‡⁄çç‡ “ ¸W °‡ç Âö„
∫‡ÒÏ∫çÏt°‡¥¨„ŒÂ t°‡*∫ÂK„ Ïö√⁄π
*“¸ç‡ ⁄‡≥ó‡ "R°‡Ò *“¸ç‡ ≥§ÂÒ·≈Òç‡
≈‡è§É‡ ≥“‡A°ŒÂ ⁄‡*“¿A°·J°˙ “¸“‡ç
“‡ç§‡ *“¸ç‡ AÂ°≥\‡ 2012 É‡ \¥∂Â
A°‡∆µ„πÉ‡ ≥‡WÛ° 27 t°K„ 31 ¢°‡*§‡
Ît°Ô·J§‡ ëë11 «°§‡ Œ§ \Â·ç⁄π
ÎçŒÏç∫ fiÁ°«° ÎW°·¥ö⁄ç·≈öíí t°‡
≈πÁ°A° ⁄‡ÉÂç‡ ≈‡è§‡ Î“ÔπA°·J°˙  "ÏW°Ô

"ÏW°Ô§‡ "“∫ ≥⁄‡≥ "≥K‡ ∫¥¨‡
Ît°Ôç§É‡ ·≈∫Æ°π Î≥É∫ Î∫ÔπA°·J°˙
Œ§ \Â·ç⁄π Î∫ÏÆ°∫É‡ ≥“‡A°ŒÂ Î≥É∫
≥⁄‡≥ "≥‡ (Ï i° "≥·É ÎçŒÏç∫)
¢°Ò§‡ R°¥√A°ÏJ¯ °˙ “ ¸W °‡ç Âö„
∫‡ÒÏ∫çÏt°‡¥¨„ Î“Ô·\A° Î“Ô·\A°
·çπ≥‡∫‡§‡Œ “‡⁄—HÂ∫É‡ A√°‡Œ Î¢°‡πÉ‡
t°·¥√°˙

fiÁ°«° “‡⁄§‡ ≥≈‡è·Œ ö‡≥\πÁ°§ç‡
'ç‡ Î“Ô·\A° Ì∫\·π§‡ fi‡ÒÓJ
"⁄‡Òö·¿ (“¸¥£°‡∫ “¸ ) ÎA°‡Ò§‡
∫‡“¸≈¯≥ Ì∫A°‡⁄ "fi‡Ò "·ŒÉK„
"R°ç§‡ "⁄Ëv°̊°‡ “̧W°‡çÂö„, çÂö‡ ⁄‡*ç‡
*Ïi°‡ "≥É‡ öËè‡ ≈‡èÏπ‡⁄ 11 çÂ·≥Ä
JÂ·ÉÒK„ JÂ≥ç ∫¥ö‡B°„ ÎπP°∏∫π
ÎA°‡·W°Ò ÎŒîzπÉ‡ Å‡ÉÂç‡ ≈‡è“·¿°˙
“¸≈‡≥A° fiÁ°«° &ÏŒ‡·Œ&≈ç *¢°
≥·oöÂπK„ Æ°‡“̧Œ ȫ·ŒÏÉñi° "≥‡ *“̧ç‡
∫‡“̧·πA° ∫‡“̧«°ÉŒÂ Î≈‡“̧Éç§‡, ≈‡è-
ÏJ‡Äç§ÉŒÂ ≥‡R°·\∫ Å‡ç§‡ ≥¢°≥ ≥t°≥
≥t°‡Ò W°‡ç‡ Î≈èÉÂç‡ Î“‡Äç·π°˙ ÎçÔç‡
t°‡\§‡ çÂÒR°‡“̧§‡ fi‡¢°≥ "≥ç‡ Î“Ô·\A°
Î“Ô·\A° JÂ≥ç ∫¥ö‡B°„ ≥·oöÂπ
*Ï∫¥öA° &ÏŒ‡·ŒÏ⁄≈çK„ Î“A°
≥≥‡R°É‡ ≈‡KÄ·∫§‡ “¸ÏñÉ‡π Î“‡∫
"·ŒÉ‡ fiÁ°«° ≈‡èÏπ‡⁄·≈ÒK„ Îȫ·C≈
Ît°Ô¢°≥ *“̧K·ç “‡⁄§‡ *·¢°·ŒÏ⁄∫
Jπ·É t°‡§‡ ¢°ÒÏ∫°˙ ≥·Œç‡ "WÂ°¥¨‡
*“̧πK·É fiÁ°«° Ïö√⁄π·≈Ò ≥·çÒ Ît°Ôç‡
≈‡è§‡ ¢°Ò∫K·ç J·¿°˙

Œ‡l°̧Å "·¢̄°A°‡É‡ iÂ°π Ît°ÔKÏÉÔ·π§‡ “̧·ñÉ⁄ç ·fiÏ≥çíŒ
Î“‡·A° ·i°≥É‡ ≥·oöÂπ„  Îö√⁄π "◊≥ ⁄‡*·π

·¢°π‡A°ç‡ (·∫Æ°π) ¢°·π≥ÓJ
öÂ·ê·É ŒÂöπ“„i°·ç mgzKkz

Liver Fit Toh

Benefits of Livsav
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çÂ∏ ÎÉ·¿, Î¢°§̄Âfi‡·π 4 @
Ì∫§‡A° "·ŒÉ‡ Ï—ö‡iÛ°ŒöÂ ÎK‡Æ°çÛ

Ît°Ô·π§‡ &ÏöG Î§‡·É Î“‡·A° “̧·ñÉ⁄‡ç‡
Œ‡l° ¸Å "·¢¯ °A°‡É‡ i Â °π Ît°ÔKÉ§‡
Ì∫§‡A°·ŒK„ ·fiÏ≥çíŒ ÎçŒÏç∫ —H‡É
"≥‡ ⁄ Â≥≈ÓA°≈ çÂ·≥Ät°‡
∫‡l°̧ÏÅ‡A°·J§K‡ Î∫‡⁄çç‡ —H‡É "ÉÂÉ‡
≥·oöÂπK„ çÂö„ Î“‡·A° Îö√⁄π "◊≥
⁄‡*Ïπ°˙ “‡⁄·π§‡ Œ‡l°̧Å "·¢̄°A°‡K„ iÂ°π
"·ŒÉ‡ \≥Û·ç, Ï—H‡i°Ï∫ñÉ "≥·É ⁄Ë¥̈Â
⁄‡*ç‡ Î≥W°·≈Ò ≥‡Ï⁄‡Aó°ÉÂç‡ ≈‡èK·ç°˙

iÂ°π "·Œ “¸·ñÉ⁄‡K„ ⁄‡¥√§‡ “¸ñ
i°πÏçŒÏç∫ &GÏö‡\π i Â °πK„
ÎÅÔπ‡Ò·≈ÒK„ ≥çÂÒÉ‡ "≥‡ *“̧§É‡ çv°ç‡
∫‡·A√°§‡ ·π* Œ¥∂π *Ï∫·¥öGA°„
≥‡R°*“̧çç‡ ö‡R°ÏÅ‡B°É§·ç°˙ ·i°≥ "·Œ
·πiÂ° π‡·çç‡ ∫Â·W°ÒK·ç "ÉÂK‡ É„·öA°‡ç‡
&·ŒÏ ê *“̧ç‡ ÎÅÔ öÂK·ç°˙

“̧·ñÉ⁄‡ç ·i°≥ "·Œ W°“„ 36 A°„ ≥tÂ°ÒÉ‡
"“‡ç§‡ *“¸ç‡ “ñÉB°„ ·π* Œ¥∂π
*Ï∫·¥öGA°„ E°‡·∫¢°‡“¸É *“¸·J°˙
∫‡·A√°§‡ Î¢°§¯Âfi‡·π 20 ÉK„ ≥‡WÛ° 1
¢°‡*§‡ Œ‡l°¸Å "·¢¯°A°‡K„ Ît°‡R°‡ç
Ît°‡R°‡ç§‡ ≥¢°≥·≈ÒÉ‡
ö‡R°ÏÅ‡B°ÏÉÔ·π§‡ Î≥W°·≈Ò "·Œ W°„¢°
ÎA°‡W° Îç“̧∫ Î“‡P°ÉA°„ ∫„·W°Ò ≥J‡É‡ “̧·ñ
É⁄ç ·fiÏ≥çíŒ ·i°≥ç‡ ≈‡èK·ç°̇

“̧·ñÉ⁄ç ·i°≥ç‡ \≥Û·çK„ ÎçŒÏç∫
·i°≥K‡ ≥‡Ï⁄‡Aó°ÉÂç‡ Î≥W° "ç„ ≈‡èK·ç
"≥·É Î—H‡i°Ï∫ñÉ "≥ŒÂÒ Œ‡l° ¸Å

"·¢̄°A°‡K„ ÎçŒÏç∫ ·i°≥KŒÂ Î≥W° 2/2
≈‡èK·ç°˙ ≥J‡ t°‡§‡ Î≥W°·≈Ò Œ‡l°¸Å
"·¢̄°A°‡K„ "ñÉπ 21 K„ —H‡ÉA°‡ ≈‡èç§‡
ÎÅÔπ‡Ò Ît°Ô·π°˙

“¸·ñÉ⁄‡K„ ÎK‡∫Ïö‡ öÂ Œ‡·Æ°i°‡,
π‡\‡·ç “¸·i°≥‡πöÂ "≥·É Î⁄‡·Kt°‡
§‡·∫ç‡ R°‡A° Î≈çK·ç°̇  "ÉÂK‡ ·ÉÏ¢°·ê§
fi‡∫ç‡ É„ö ÎN̄Œ “̧B°‡, É„·öA°‡, ç≥„t°‡
Îi°‡Ïù‡, \‡Œȫ„i° ÎA°Ôπ, ŒÂ·çt°‡ ∫‡ẙ°‡,
≥·oöÂπK„ ŒÂ·Œ∫‡ W°çÂ öÂJ̄¥̈≥, P°π·\i°
ÎA°Ôπ "≥·É π‡≈·≥i°‡ ·≥gç‡ R°‡B°·ç°˙

·≥É·¢ °¡°πç‡ ·πi Â °  π‡ ·ç
(ÏA°Ïúç), ·∫·∫≥‡ ·≥g, ç‡Æ°Ï\‡i°
ÎA°Ôπ, "·ç∫Â≥ ∫‡∫ ÎπÔi° Î¢°·∫,
ÎπçÂA°‡ ∑‡ÉÆ°, ≥·oöÂπK„ ·∫·∫ W°çÂ
≥Ï⁄Ò§≥, ç·πñÉπ ÎA°Ôπ, ·ç·B° ö¯ã‡ç
"≥·É ≥çö¯„i° ÎA°Ôπç‡ É‡“¸{´ öÂK·ç°˙
“¸·ñÉ⁄‡K„ &Ïi°A° Ît°ÔKÉ§·≈Òç‡ π‡·ç
öÂç≥ π‡·ç, Æ°ñÉ‡ç‡ A°‡i°‡·π⁄‡,
≥·oöÂπK„ "çÂπ‡ã‡ ÎÉ§„ ÎÅ‡A°ÏW°‡≥,
ö¯„·i° ÉÂÏ§ "≥·É ç‡Æ°ö¯„i° ÎA°Ôπ·ç°˙

iÂ°πK„ ≥‡R°*“̧çç‡ Î“‡P°Éç‡ “‡⁄·J,
'ÏJ‡⁄ç‡ Œ‡l°¸Å &·Œ⁄ç ÎK≥Œt°‡
≈πÁ°A° ⁄‡π§‡ ≥tÂ°ÒÉ‡ ö‡R°ÏÅ‡B°ÏÉÔ·π§‡
iÂ°π "·ŒK„É≥A° ≥‡R°Ï∫‡≥É‡ ·≥ÄÏ⁄Ò
Å·¥√°˙ 'ÏJ‡⁄ç‡ fi¡Û° A√°‡ŒA°„ ·i°≥
"◊≥K‡ ≥‡Ï⁄‡Aó°ÉÂç‡ ≈‡èK·ç "≥·É
≥·Œç‡ ∫‡B°ÏÉÔ·π§‡ ·π*
*Ï∫·¥öGA°„É≥A° Î≈≥ ≈‡§É‡ W°‡l°̧π§‡
≥Ït°Ò *“̧πK·ç°̇

'ÏJ‡⁄ç‡ Œ‡l°¸Å "·¢¯°A°‡K„É≥A°
W°‡l°¸π§‡ —H‡É "≥‡ Î≈·¥√§‡ "·Œ
'ÏJ‡⁄ç‡ *Ï∫·¥öGA°„É≥A°
"Ï“ç§‡ Îö¯‡Ï§§∫·≈Ò Î≈¥¨‡ R°≥ó
§·ç°˙ 'ÏJ‡⁄K„ “¸ñi°πÏçŒÏç∫
&GÏö‡\π ·i°̂ö Jπ‡ ÎÅÔπ‡Ò Ît°ÔÉÂç‡
Ì∫·π "≥·É ·i°̂ö·≈Ò "·Œ W°“„ "·ŒK„
*K  Å‡É‡ ö‡R°ÏÅ‡B°ÏÉÔ·π§‡ ·π*
*Ï∫·¥öGA°„ çÂö„≥W°‡·≈Ò Î≈≥ó
§K„É≥v°̊°‡ *“̧ç‡ W°xK·ç “‡⁄ç‡ ≥“‡Aó
°‡ ≥J‡ t°‡ç‡ “‡⁄·J°˙

“̧·ñÉ⁄‡K„ çÂö„ Î“‡·A° ·i°≥ "·Œç‡
Œ‡l° ¸Å &·Œ⁄ç ÎK≥ŒA°„É≥A°
"‡Œ‡≥K„ P°fi‡“‡·i°É‡ W°ÄA°·ç "≥·É
ÎK≥Œ "ÉÂÉ‡ ≈̄„∫S°‡ "≥·É Îçö‡∫K‡
≈‡èK·ç°̇

“¸·ñÉ⁄‡K„ çÂö„ Î“‡·A° ·i°≥ "ÉÂ·É
ÎK‡∫·A°öπÉ‡ - Œ‡·Æ°i°‡, π‡\‡·ç
“¸·i°≥‡πöÂ, Î⁄‡·Kt°‡ §·∫·ç°˙ ·ÉÏ¢°ñ
ÉπÉ‡ - É„ö ÏN¯Œ “¸B°‡, É„·öA°‡ (·Æ°
·Œ), ç·≥i°‡ Îi°‡Ïù‡, \‡Œö¯„i°
ÎA°Ôπ, ŒÂ·çi°‡ ∫‡y˚°‡, ŒÂ·≈∫‡ W°çÂ

öÂJ¯¥¨≥, P°π·\i° ÎA°Ôπ, π‡≈·≥t°‡
·≥g·ç°˙ ·≥É·¢°¡°πÉ‡ - ·πiÂ° π‡·ç
(·Œ), ·∫·∫≥‡ ·∫g, çÆ°Ï\‡i°
ÎA°Ôπ, “·ç∫Â≥ ∫‡∫ ÎπÔi° Î¢°·∫,
ÎπçÂA°‡ ∑‡ÉÆ°, ·∫·∫ W°çÂ ≥Ï⁄Ò§≥,
ç·πñÉπ ÎA°Ôπ, ·ç·B° ö¯ã‡ç, ≥çö¯„i°
ÎA°Ôπ·ç°˙ Î¢°‡πfi‡É Ût° ‡  - π‡·ç
π‡¥ö‡∫, ö Âç≥ π‡·ç, Æ°ñÉ‡ç‡
A ° ‡ i ° ‡ ·π⁄‡, "ç Âπ‡ã‡  ÎÉ§„
ÎÅ‡A°ÏW°‡≥, ö¯„·i ° ÎÉÏ§ "≥·É
çÆ°ö¯„i° ÎA°Ôπ·ç°˙

Î§É·≥ñi°ç ÎW°·¥ö⁄ç·≈ö
“̧¥£°‡∫, Î¢°§̄Âfi‡·π 4 @

≥·oöÂπ Î§É·≥ñi°ç &ÏŒ‡·Œ&≈è‡
·≈ñÉÂç‡ ·É &≥ ÎA°‡Ï∫\ ÎA°¥öŒt°‡
Ì∫§‡ &≥ ·§ &K„ “̧ÏñÉ‡π Ï ·É⁄≥É‡
W°x·π§‡ 61 «°§‡ “̧ñi°π Î i° "≥ŒÂÒ
ÎÆ°i°π‡ç Î i° Î§É·≥ñi°ç ÎW°·¥ö⁄ç·≈ö
2016 A°„ R°·Œ ≈‡è·J§‡ ·i°≥K„
¢°‡“̧Ïç∫É‡ “̧¥£°‡∫ “̧ ç‡ “̧¥£°‡∫ Îfi 
2-1 É‡ ≥‡⁄Å„§‡ ö„ÉÂç‡ ·fièπ *“̧ÏJ̄°°˙

¢° Û ·ŒU∫Œt°‡ “̧¥£°‡∫ Îfi A°„ &ç
Î∫‡ÏA°çç‡ “¸¥£°‡∫ “¸ A°„ ·i° 'W°
Îπ‡Ï§ç 18-21,  21-7, 21-14
É‡ ≥‡⁄Å„§‡ ö„·J°˙ É§∫Œt°‡ “̧¥£°‡∫
“¸ A°„ "≥Â—ï‡ "≥ŒÂÒ &ç ·§ÏπçK„
\Âπ‡ç‡ “¸¥£°‡∫ Îfi A°„ "‡π ÎA°
Îπ‡·§—ï‡ "≥ŒÂÒ ÎA° \‡ÉÂK„ \Âπ‡§Â 21-
17, 15-21, 21-17 É‡ ≥‡⁄Å„§‡
ö„·J°˙ ÎŒÏA°ñÉ ·ŒU∫Œt°‡ “¸¥£°‡∫
“̧ A°„ "≥Â—ï‡ç‡ “̧¥£°‡∫ Îfi A°„ ÎA° \‡ÉÂ
21-7, 21-8 t°‡ ≥‡⁄Å„§‡ ö„·J°˙

·ẙ°ÏA°i° iÂ°çÛ‡Ï≥ñi°
“̧¥£°‡∫,  Î¢°§̄Âfi‡·π 3 @  ≥·oöÂπ ·ẙ°ÏA°i°
&ÏŒ‡·Œ&≈è‡ ·≈ñÉÂç‡ ∫Âfi‡ÒÏö‡A°ö‡
·ẙ°ÏA°i° Î ·É⁄≥É‡ W°x·π§‡ "ç„«°§‡
&≥ ·Œ & “̧·∫i° ∫„K ·ẙ°ÏA°i° iÂ°çÛ‡Ï≥ñi°
2015-16 A°„ R°·Œ ≈‡è·J§‡ Î≥W°t°‡
y‡* E°‡ÓA°ÏÅ∫ç‡ Îπ\ ç‡K‡≥ö‡∫ πç
12 É‡ ≥‡⁄Å„§‡ ö„ÏJ̄°˙

R°·Œ ≈‡è·J§‡ Î≥W° "ÉÂÉ‡ y‡*ç‡
"“‡ç§‡ Î§·jÒ Ît°Ô·J§É‡ *Æ°π 35 É‡
·fiÏA°i° 9 "‡l°̧i° *“̧πK‡ πç 171
Î∫Ô·J°˙ y‡*ç‡ Å¥√¥¨‡ i°‡ÏKÛi° Ï—H‡π
"ÉÂK„ ö‡l°̧JÂ≥ ö„§‡ R°≥Éç‡ "ç„«°§‡
Î§·jÒ Ît°Ô·J§‡ Îπ\ ç‡K‡≥ö‡∫ç‡
*Æ°π 35 ≥‡Ï⁄‡Aó°·J§É‡ ·fiÏA°i° 8
"‡l°̧i° *“̧πK‡ «°öóK„ πç 159 JA°
Î∫ÔπK‡ y‡*K„ ≥JËÄt°‡ πç 12 É‡
≥‡⁄Å„·J°˙ Î≥W° "ÉÂÉ‡ y‡*K„ "§ÉÂ∫‡ç‡
πç 59 (78) Î∫ÔÉÂç‡ Î≥ç *¢° É Î≥W°
t°‡·J°˙ “Ï⁄Ò Œ‡“̧ÏA√°‡ç "≥ŒÂÒ ÎW°¥ö
≈‡èπK·ç°̇

πÏ{ó≈´·π ÎK‡≈´‡≥„

≥W°‡çÂö„K‡ Î∫‡⁄çç‡
'W° \⁄ÏÉ§ ≈¥∂Û

≥·oöÂπK„ Î—ö‡iÛ°Œt°‡ ≥„ÄÏ⁄Ò "≥‡


