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ÎA°‡Ò§‡ ≥‡⁄ÓA°Ïπ‡≥É‡ ⁄‡≥ó‡ ö‡≥ó‡ ≈‡èπA°ö‡
ÎK≥ "≥‡ “‡⁄πK·É ÎÆ°‡·¿Ï§‡∫·ç @ “̧Ï§‡≥W°‡

“̧¥£°‡∫, Î¢°§̄Âfi‡·π 8 @
ÎA°‡Ò§‡ ≥‡⁄ÓA° "·Œ ≥t°≥ "≥‡

ÎÆ°‡·¿Ï§‡∫É‡ ≥·≥Ò Ì∫π¥̈‡ ≥¢°≥·ç°˙
“‡⁄·π§‡ Ì∫A°‡⁄ "·ŒÉ‡ ÎÆ°‡·¿Ï§‡∫É‡
≥·≥Ò Ì∫·J§‡ Ïö√⁄π ≥⁄‡≥ ≥‡ ÎÅ‡A°·J°̇
ÎA°‡Ò§K„ *¿‡ ∫¥ö‡A° “‡⁄πKŒÂ
JR°ç§‡ ∫¥ö‡A° "·Œ ≥t°≥ "≥É·É
ÎÆ°‡·¿Ï§‡∫ ≈‡è§K„ ≥ÏJ‡∫ç‡ öÂ≥·ç∫
·ç¿¥∂„°˙ "⁄ËA° çÂÒ·Å∫ çÂ·≥É‡Ò ÎK≥
"·Œ§Â ö‡≥\§‡ A°⁄‡ç‡ ≥¢°≥ "·Œ
ÎÆ°‡·¿Ï§‡∫ N̄‡l°̧ñÉ *“̧çŒÂ l°̧“¿¥∂„°̇

R°·Œ·É ≥t°≥ "≥K„ ÎA°‡ŒÏ≥‡K„
ÎÆ°‡·¿Ï§‡∫ ·i°≥É‡ ≥„⁄‡≥ó‡ ÎÅ‡“̧ÏÉ‡Aó°‡
≈A°JR°ç·J§‡ ≥„*“̧ "≥‡ l°̧è\πÁ°“̧°˙
AÂ°≥\‡ 1954 K„ Î¢°§¯Âfi‡·π Å‡É‡
ÎA°‡Ò§‡ ∫‡“¸≈¯≥ Ì∫A°‡⁄É‡ Ì∫§‡
≈‡≥ÂA°W°≥ A°‡*§‡ ·ŒÒ“ "≥·É ≈‡≥ÂA°W°≥
*Ò§„ ≥·ç ÎÉ§„K„ ≥W°‡çÂö‡ "“∫ *“̧ç‡
≈‡≥ÂA°W°≥ çñÉAÂ°≥‡π (ÏA°‡ŒÏ≥‡
“̧Ï§‡≥W°‡) t°‡“̧§R°É‡ ÎJ‡R°É‡πA°·J°˙

ÎA°‡ŒÏ≥‡ “̧Ï§‡≥W°‡ “‡⁄πKç‡ Î“è‡

JR°ç§‡ ≥t°≥ "≥K„ ≥·≥Ò Ì∫π¥¨‡
ÎÆ°‡·¿Ï§‡∫ ≈‡èÏπ‡⁄ "·Œ ö„·A√°ÓR°
≥t°≥É·É "“∫ ∫≥è‡ ∫‡“̧·πA° ∫‡“̧«°É‡
Åfi‡⁄ ⁄‡*çç§‡ A°è‡ Î“‡ÄçπA°·J°˙
*\‡K„ ·≈ç¢°≥É‡ Ì∫·§π¥̈‡ "Ïö‡A°öç‡
≥W°‡çÂö‡ "“∫ "·Œ§Â (öËè‡ ≥·W°ç ≥ç‡*
t°π‡ çÂö‡ ≥·π, çÂö„ t°πÁ°A°) ∫‡“̧·πA° ¢°\ç‡
Ì““·èÒ§ÉK„ ≥≈‡ç‡ Îö‡· Ò t°‡§‡
≥¢°≥·≈ÒÉ‡ ÎA°‡⁄öÂ öÂÉÂç‡ W°Ä∫A°·J°̇  ≥π≥
"ÉÂç‡ Î≥‡“̧π‡Ò ≥·¬i°ööÛ\ “‡⁄—HÂ∫É‡ *\‡

*“̧·πÓR° ≥t°≥·ŒÉ‡ ≥W°‡çÂö‡ "·Œ§Â ¢Â°§‡¿‡
“‡⁄—HÂ∫É‡ ≥Ó“ ≥·≈Ò t°≥“¿A°·J°˙
Î∫‡“̧çç‡ A√°‡Œ ¢°‡“̧Æ°A°„ A°·¥ö·i°≈ç
"·ŒŒÂ ¢Â°§‡¿‡ “‡⁄—HÂ∫ÉK„ W°Ä∫A°·J°̇
"ÉÂK‡ A√°‡Œ ·ŒGt°K„ ŒÏÆ°ç ¢°‡*§ç‡
fi‡ÒÓJ Î§‡“̧\É‡ A°‡πA°·J°̇  "ŒÂ≥ó‡ ≥ÅÒ
≥ÅÒ t°¥√A°öç‡ A√°‡Œ "‡“¸i°t°K„·É
Î\‡çÏ ‡ç —HÂ∫É‡ t°¥√A°·J°̇  —HÂ∫ "·ŒÉ‡
t°¥√A°öK‡ Î∫‡⁄çç‡ A°π≥ó‡ ÎÆ°‡·¿Ï§‡∫
≈‡è§‡ Î“ÔπA°·J§ÏK “‡⁄§K„ ≥t°‡ÒÉ‡
ÎÆ°i°π‡ç ≈‡èÏπ‡⁄ "·Œç‡ "ŒÂ≥ó‡
ö‡l°̧É≥∫A°·J, Î\‡çÏ ‡ç —HÂ∫É‡ A°‡§‡
≥t°≥·Œ '“‡A° JÂl°̧ Î⁄Ô§‡ “‡¢°Ïöñi° "≥‡
Î≈Ä∫K‡ A°‡πA°·J°˙ “¸≥‡è§‡ ≥πÁ°ö
≥ö‡Ò·≈ÒÉK„ Jπ‡ fi‡Ò§‡ "ÉÂÉ‡ Î\‡çÏ ‡ç
—HÂ∫K„ ÎŒ·ç⁄π Ïö√⁄π·≈Òç‡ '§Â —HÂ∫K„
ÎÆ°‡·¿Ï§‡∫ ·i°≥É‡ ⁄‡*“è§‡ i°̂‡“̧&∫
⁄‡*“¿A°·J°̇  ≥t°≥ÉÂÉ‡ ≥ÏJ‡⁄ç‡ '§Â
ÎA°‡Ò§Ïπ‡≥ÉK„ ∫‡A°öç„ç‡ Î≈‡⁄Éç‡
ÎÆ°‡·¿Ï§‡∫ Ì“K·ç “‡⁄§„πA°·J°̇  Ît°Ô§·É
'ÏJ‡⁄K„ ≥≥‡R°É‡ ÎA°‡Ò§‡ ≥‡⁄ÓA°Ïπ‡≥É‡

·¢°π‡A°ç‡ (·∫Æ°π) ¢°·π≥ÓJ
öÂ·ê·É ŒÂöπ“„i°·ç mgzKkz

Liver Fit Toh

Benefits of Livsav
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Yumnam Eye Care
RIMS Road, Imphal West Manipur

\bAekA [kT sg\kj
See better through us...

Fastrack
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πÏ{ó≈´·π ÎK‡≈´‡≥„"A°‡l°̧ öÓπ W°¿Âπ§·≈Ò
ÎÆ°‡·¿Ï§‡∫É‡ ≥·≥Ò Ì∫§‡ ≈‡èÏπ‡⁄
ÎÅ‡πA°ÏJ̄°̇  'K„ *“̧ç·É ÎÆ°‡·¿Ï§‡∫ "·Œ
Î\‡çÏ ‡çK„ —HÂ∫ ·i°≥É‡ ⁄‡*ÉÂç‡ AÂ°≥\‡
1970 K„ ≥t°≥·ŒÉ‡ “̧“‡ç “‡è‡ ≈‡è§‡
Î“ÔπA°·J°˙ ≈‡è§‡ Î“ÔπÁ°§ÉK„·É
ÎÆ°‡·¿Ï§‡∫·Œ «°≥ Ì“·çÒ∫A°öÉK„
≈‡è·çÒÉÂçt°‡ Ì∫πA°·J°˙ A√°‡Œ ç‡“̧ç
Î⁄ÔπA°ö‡ ≥t°≥·ŒÉ·É '“‡A° Ì≥Ót° ≥Ï⁄A°
“‡⁄—HÂ∫É‡ "≥ÂA° Î“‡Ò∫A°·J°̇  ≥t°≥·ŒÉ·É
'“‡A° ÎÆ°‡·¿Ï§‡∫É‡ öÂπ‡ ∫Âö·≈¿v°̊Â°ç‡
W°“„ "≥‡ WÂ°öó‡ "⁄ËA° çÂÒ·Å∫ “‡⁄§‡ JR°Éç‡
"ÉÂ≥ ≈‡èÉÂç‡ Ì∫πA°·J°˙ 'ÏR°‡ñÉ‡
ÎÆ°‡·¿Ï§‡∫ ¢°\ç‡ t°¥̈„πA°·J§‡ "·Œ·É
Ì∫·Jâ§‡  ∫‡“̧≈̄≥ “̧ç‡* ≥⁄‡≥ó·É Å‡Ò\≥
“̧ç‡* “‡⁄ç‡ JR°ç§‡ ÎA°‡ŒÏ≥‡K„ ≥·≥Ò
Ì∫§‡ ÎŒ·ç⁄π Ïö√⁄π "≥ŒÂ *“̧·π§‡
“̧⁄‡¥̈‡ "·Œ·ç°̇  ÎÆ°‡·¿Ï§‡∫É‡ A°‡ Î“è‡
ö‡≥·J§ÉK„ *¿‡ ∫¥ö‡B°„ N̄‡l°̧ñÉÉt°‡
'“‡A° Ì∫πA°·J°̇  ⁄Ë≥K„ "“∫ç‡ ≈‡èÉÂçt°‡
Ì∫, ∫‡“̧·πA° ö‡ÏÉ “‡⁄ÉÂç‡ ∫¥ö‡v°̊°K„ ¢Â°π
¢Â°πK‡ öÂπA°öŒÂ ≥≈„Ò JR°·JÏÉ°̇  "ÉÂ§Â ¢°ç‡
¢Â°π§ŒÂ ≈‡èÉ§·É R°¥√A°·JÏÉ°̇  t°‡g‡ Î“A°
¢°Ò§K‡ ∫¥ö‡v°̊°‡ ÎW°ÏîÇ‡v°̊Â°ç‡ "ÉÂ≥A°
≈‡èπA°·J°˙ Jπ‡ Jπ‡ Ì“πA°öÉK„
"“‡ç§‡ *“̧ç‡ AÂ°≥\‡ 1970 ·ŒÉ‡
\Â·ç⁄πÉ‡ ÎÅ‡v°̊Â°ç‡ ≈‡è§‡ Î“ÔπA°·J°˙
"“‡ç§‡ ⁄‡*§‡ ≥t°≥·ŒÉ‡ '“‡A°
ÎŒÏ∫Gç ¢°Ò§·É R°≥·JÏÉ°̇  ≈‡è≥„èπA°ö‡
“̧≥‡è§‡ Jπ·É ¢°Ò·J°̇  ≥ÉÂÉK„ ≈‡l°̧KÄ·JÉÂç‡
A°ç‡≥v°ç‡ R°‡R° ≈A°ö‡ t°‡Éç‡ “‡èÉK„ Î“è‡
A°è‡ Îȫ·C≈ Ît°Ô§‡ Î“ÔπA°·J°˙ A°è‡
≈‡èπA°öÉK„·É '“‡A° \Â·ç⁄πŒÂ
ÎŒ·ç⁄πŒÂ "ç„≥v°̊°‡ ≈πÁ°A° ⁄‡§‡ R°¥√A°·J°̇
*¿A°ö‡ W°“„ 1972/73 "·ŒÉ·É
ÎŒÏ∫Gç ¢°ÒÉÂç‡ ç‡∫§‡·π W°Äö‡
⁄‡*πA°·J°̇  AÂ°≥\‡ 1973 É‡ ç‡∫§‡·πÉ‡
W°Äö·Œ 'K„ *“̧ç·É "“‡ç§‡ ≥·oöÂπK„
≥ö‡ñÉ‡ W°Äö·ç°˙ W°“„·ŒÉK„ Î“ÔπK‡
ÎÆ°‡·¿Ï§‡∫K„ ≈‡èÏπ‡⁄ “‡⁄§ÉÂ  '“‡A°
≥Ï⁄A° Î≈Òç‡ *“̧πA°·J°̇  -≥ÅÒ-≥ÅÒ

≥·oöÂπ ⁄Â·çÆ°·ŒÛ·i°ç‡ “̧  Î\‡ç “̧ñi°π ⁄Â·çÆ°·ŒÛ·i°
¢Â°i°Ï§‡∫ iÂ°çÛ‡Ï≥ñi°A°„ ÎW°·¥ö⁄ç *“¸ÏJ¯

“̧¥£°‡∫, Î¢°§̄Âfi‡·π 8 @
&ÏŒ‡·Œ&≈ç *¢° “ ¸·ñÉ⁄ç

⁄Â·çÆ°·ŒÛ·i°\ (çÂ∏ ÎÉ·¿) K„ ÎÅÔ·≈∫
≥J‡É‡ ·Éö‡iÛ°Ï≥ñi° *¢° Î—ö‡iÛ°Œ ≥·oöÂπ
⁄Â·çÆ°·ŒÛ·i°ç‡ ·≈ñÉÂç‡ &≥ ⁄ÂK„ Î—ö‡iÛ°Œ
A°≥Ïö√Gt°‡ ·i°≥ 8 ç‡ ≈πÁ°A° ⁄‡ÉÂç‡
Î“Ô·J§‡ t°‡Ò 4 ÉK„ W°xπA°·J§‡ “̧ 
Î\‡ç “¸ñi°π ⁄Â·çÆ°·ŒÛ·i° ¢Â°i°Ï§‡∫
(·fiÏ≥ç) iÂ°çÛ‡Ï≥ñi° 2015-16 A°„
ÎW°·¥ö⁄ç ≥·oöÂπ ⁄Â·çÆ°·ŒÛ·i°ç‡ *“̧ÏJ̄°˙

R°·Œ ≈‡è·J§‡ "Ïπ‡“̧§‡ ∫„K Î≥W°t°‡
≥·oöÂπ ⁄Â·çÆ°·ŒÛ·i°ç‡ ·§ "‡π & ·§“‡π
⁄Â·çÆ°·ŒÛ·i° ÎK‡∫ 3-0 É‡ ≥‡⁄Å„§‡
ö„ÉÂç‡ ≥·oöÂπ ⁄Â·çÆ°·ŒÛ·i°ç‡ ÎW°·¥ö⁄ç
*“̧·J§·ç°˙ ≥·oöÂπ ⁄Â·çÆ°·ŒÛ·i°, π‡·e°

⁄ Â·çÆ°·ŒÛ·i°, ·§ "‡π & ·§“‡π
⁄Â·çÆ°·ŒÛ·i° "≥ŒÂÒ ö·ñÉi°° π·§ ≈S°π
ŒÂA√°‡ ⁄Â·çÆ°·ŒÛ·i° ·i°≥ ≥·πç‡ ∫„K
≈‡è·J§É‡ ≥·oöÂπ ⁄Â·çÆ°·ŒÛ·i°ç‡ Î≥W° 3
≥A° ≥‡⁄ ö‡v°̊Â°ç‡ Îö‡“̧ñi° 9 ¢°Ò∫K‡
ÎW°·¥ö⁄ç *“̧§‡ R°≥·J°˙

π‡·e° ⁄Â·çÆ°·ŒÛ·i°ç‡ Îö‡“¸ñi° 6
¢°Ò∫K‡ πèŒÛ-"ö t°‡·J°˙ ·§ "‡π &
·§“‡π ⁄Â·çÆ°·ŒÛ·i°ç‡ Îö‡“̧ñi° 3 ¢°Ò∫K‡
"◊≥«°§‡ Îö‡·\≈ç "ÉÂK‡ ö·ñÉi° π·§
≈S°π ŒÂA√°‡ ⁄Â·çÆ°·ŒÛ·i°ç‡ Îö‡“̧ñi° "≥v°‡
¢°Ò§‡ R°≥·JÉ§K‡ Î∫‡⁄çç‡ ≥·π«°§‡
≥¢°≥É‡ Ì∫·J°̇

W°Ä·∫§‡ Å‡ "·ŒK„ 26 t°K„ ≥‡WÛ°A°„
t°‡Ò 2 ¢°‡*§‡ i°‡·≥∫ ç‡ÉÂK„ ÎA°‡çÂÒ

ÎW°è‡“̧É‡ Ì∫§‡ ⁄Â·çÆ°·ŒÛ·i° *¢° ≥â‡\É‡
ö‡R°ÏÅ‡B°ÏÉÔ·π§‡ *∫ “̧·ñÉ⁄‡ “̧ñi°π
Î\‡Ïç∫ “̧ñi°π ⁄Â·çÆ°·ŒÛ·i° ·fiÏ≥çíŒ
¢Â°i°Ï§‡∫ iÂ°çÛ‡Ï≥ñi° 2015-16 É‡
≥·oöÂπ ⁄Â·çÆ°·ŒÛ·i°, π‡·e° ⁄Â·çÆ°·ŒÛ·i°,
·§ "‡π & ·§“‡π ⁄Â·çÆ°·ŒÛ·i° "≥·É
ö·ñÉi° π·§ ≈S°π ŒÂA√°‡ ⁄Â·çÆ°·ŒÛ·i°
E°‡·∫¢°‡“̧ *“̧ÏJ̄°̇

R°·Œ ≈‡è·J§‡ "Ïπ‡“¸§‡ ∫„K
Î≥W°t°‡ ≥·oöÂπ ⁄Â·çÆ°·ŒÛ·i°ç‡ ·§ "‡π &
·§“‡π ⁄Â·çÆ°·ŒÛ·i° ÎK‡∫ 3-0 É‡
≥‡⁄Å„§‡ ö„ÉÂç‡ ≥·oöÂπ ⁄Â·çÆ°·ŒÛ·i°
Î∫≥\·çÒR°‡“¸ *“¸π§‡ iÂ°çÛ‡Ï≥ñi°
"·ŒK„ ÎW°·¥ö⁄ç *“¸§‡ R°≥·J°˙
ÎW°·¥ö⁄ç *“̧J̄§‡ ≥·oöÂπ ⁄Â·çÆ°·ŒÛ·i°

¢Â°i°Ï§‡∫ ·i°≥É‡ R°·ŒK„ ÎÅÔπ≥K„ W°„¢°
ÎK  *“¸ç‡ ≈πÁ°A° ⁄‡·J§‡ ≥·oöÂπ
⁄Â·çÆ°·ŒÛ·i°K„ Æ°‡“̧Œ W°‡Ïe°¿π Îȫ‡@ 'W°
&ç ÎA° ≈¥∂Ûç‡ Ïy‡·¢° JËÄ·≈è·J°˙

R°·ŒK„ Î≥W° "ÉÂÉ‡ ≥‡⁄ ö‡A√°§‡ ≥·oöÂπ
⁄Â·çÆ°·ŒÛ·i°K„ "“‡ç§‡ ÎK‡∫ Œ·⁄É
§ÂÏGπ‡ç‡ Î≥W°A°„ 6 «°§‡ ·≥·çi°t°‡ W°ç·J°̇
&Œ Ît°·\§‡∫‡ç‡ ·i°≥K„ "ç„«°§‡ ÎK‡∫
Î≥W°A°„ 40 «°§‡ ·≥·çi°t°‡ "ÉÂK‡ ·Œ 'W°
·§Ïç‡≥‡∫‡ç‡ ·i°≥ÉÂK„ "◊≥«°§‡ ÎK‡∫
Î≥W°A°„ 71 «°§‡ ·≥·çi°t°‡ W°ç·J°̇

"≥Ïπ‡≥É‡ R°·Œ "⁄Ëv°̊°‡ ≈‡è·J§‡
Î≥W°t°‡ π‡·e° ⁄Â·çÆ°·ŒÛ·i°ç‡ ö·ñÉi° π·§
≈S°π ŒÂA√°‡ ⁄Â·çÆ°·ŒÛ·i° ÎK‡∫ 2-0 É‡
≥‡⁄Å„§‡ ö„π≥·J°˙

"“‡ç§‡ π‡·ç K‡“̧·Éç·∫⁄Â *∫ “̧·ñÉ⁄‡  “̧çÆ°‡“̧Ïi°Œç ¢Â°i°Ï§‡∫
*·É»‡ "≥ŒÂÒ Îfi  Î§U∫ ≥‡⁄ ö‡A°ÏJ̄

“̧¥£°‡∫, Î¢°§̄Âfi‡·π 8 @
“̧·ñÉ⁄‡É‡ ö‡R°ÏÅ‡A°ö‡ çÂö„ ¢Â°i°Ï§‡∫

iÂ°çÛ‡Ï≥ñi°·≈ÒK„ ≥çÂÒÉ‡ J́‡“̧ÉK„ W°‡l°̧§‡
"≥‡ *“¸·π§‡ "“‡ç§‡ π‡·ç
K‡“̧·Éç·∫⁄Â *∫ “̧·ñÉ⁄‡ “̧çÆ°‡“̧Ïi°Œç
·fiÏ≥ç ¢Â°i°Ï§‡∫ iÂ°çÛ‡Ï≥ñi° 2015-16
A°„ R°·Œ ≈‡è·J§‡ Î≥W°t°‡ *·É»‡ "≥ŒÂÒ
Îfi  Î§U∫ ≥‡⁄ ö‡A°ÏJ̄°̇

≥ö‡çK„ ·i°≥ 7 ç‡ ≈πÁ°A° ⁄‡ÉÂç‡ JÂ≥ç
∫¥ö‡A° Î≥“̧ç Î ·É⁄≥É‡ Î\·∫⁄‡ÒÏπ‡Ò
Ï—ö‡·iÛ°Ò ⁄Â·ç⁄çç‡ *∫ ≥·oöÂπ
¢Â°i°Ï§‡∫ &ÏŒ‡·Œ&≈çK„ ·≥ÄÏ⁄Ò

≥J‡É‡ ·≈ñÉÂç‡ W°x·π§‡ iÂ°çÛ‡Ï≥ñi°
"·ŒK„ R°·Œ ≈‡è·J§‡ "“‡ç§‡ Î≥W°t°‡
*·É»‡ç‡ ·Œ·B°≥ ÎK‡∫ 3-0 É‡
≥‡⁄Å„§‡ ö„ÏJ̄°˙

Î≥W° "ÉÂÉ‡ ∫¥¨‡ ÎÅÒç·J§‡ ·i°≥
"ç„≥B°„ ≈‡èÏπ‡⁄·≈Òç‡ Î≥W°A°„
"R°ç§‡ ≥t°≥É‡ ⁄‡≥ó‡ A°·¥ö·i°·i°Æ°
*“¸ç‡ ≈‡èJ¯§ŒÂ *·É»‡K„
≈‡èÏπ‡⁄·≈Òç‡ t°öó‡ t°öó‡
∫‡A°·≈¿A°öç‡ ÎK‡∫ ≥ÅÒ ≥ÅÒ
"“‡ç§‡ “‡¢° Å‡π≥É‡“¸ÉK„ Î“Ôç‡
W°ç·≈ç§‡ Î“ÔπA°·J°̇

Î≥W° "ÉÂÉ‡ *·É»‡K„ ŒÂŒ·≥t°‡
É‡Ó∫ç‡ Î≥W°A°„ 30 «°§‡ ·≥·çi°t°‡
ÎK‡∫ &A°‡l°¸ñi° “‡ÒÏÉ‡v°˚Â°ç‡ ·i°≥K„
≥ ‡⁄  ö‡A ó °§K„  ∫¥ ¨ „  Î≈≥·J ° ˙
*·É»‡K„ ŒÂŒ·≥t°‡ &A°‡ç‡ ·i°≥K„
"ç„«°§‡ ÎK‡∫ Î≥W°A°„ 45 «°§‡
·≥·çi°t°‡ W°ç·J°˙

Î≥W°A°„ "“‡ç§‡ “‡¢° ¢°‡*§É‡
·Œ·B°≥ó‡ ÎK‡∫ "ç„ Î≈‡xç‡ Ì∫J̄§‡
≥tÂ°Ò “‡¢° ≥tÂ°ÒÉ‡ ≥‡⁄ÓA° "ç„≥B°„
≈‡èÏπ‡⁄·≈Òç‡ A°·¥ö·i°·i°Æ° *“¸ç‡
≈‡èπA°·J "ÉÂ§Â ÎK‡∫ "ç„ ≥‡R°·\∫

Å‡ç‡ Ì∫·π§‡ *·É»‡K„ \§‡≥·ç
Îi°‡∫ÉÂç‡ ·i°≥K„ "◊≥«°§‡ ÎK‡∫
Î≥W°A°„ 90 «°§‡ ·≥·çi°t°‡ W°ç·J°˙

R°·Œ ≈‡è·J§‡ "ç„«°§‡ Î≥W°t°‡
Îfi  Î§U∫ç‡ c°πJr° ÎK‡∫ 3-1 É‡
≥‡⁄Å„§‡ ö„ÏJ̄°˙ Î≥W° "ÉÂÉ‡ ≥‡⁄ ö‡A√°§‡
Îfi  Î§U∫K„ "“‡ç§‡ ÎK‡∫ öÂ\‡
A°π≥A°πç‡ Ï≥W°A°„ 28 «°§‡ ·≥·çi°t°‡
W°ç·J°˙ ·π¥ö‡ §‡πÁ°“¸ç‡ ·i°≥ÉÂK„
"ç„«°§‡ ÎK‡∫ Î≥W°A°„ 34 «°§‡
·≥·çi°t°‡ W°ç·J°˙ ·i°≥ÉÂK„ "◊≥«°§‡
ÎK‡∫ Î≥W°A°„ 71 «°§‡ ·≥·çi°t°‡ ·Ki°‡
É‡Œç‡ W°ç·J°˙ Î≥W° ≥‡⁄Å„Ï“Ôπ§‡
c°πJr°K„ "≥v°‡ R°‡“̧π§‡ ÎK‡∫ "ÉÂ
ÉÂ∫‡π ≥π‡·ñÉç‡ Î≥W°A°„ 75 «°§‡
·≥·çi°t°‡ W°ç·J°˙

Î≥W° "ÉÂÉ‡ ≥‡⁄ ö‡A√°§‡ Îfi 
Î§U∫K„ ŒÂöπç‡ K‡Ï⁄∫ "≥ŒÂÒ
Îö‡·∫ ÎA°‡Ï∫ ≥ÏJ‡⁄ "ç„É‡ Îπ·¢¯°
"‡π ÎA° πgè‡ Î⁄Ï∫‡ A°‡ÉÛ "≥≥≥ §ÂA°
Ît°Ô ·J§K‡ Î∫‡⁄çç‡ Î≥W°
≥‡⁄Å„Ï“Ôπ§‡ c°πJr°K„ Œ·éÍ°⁄‡
ÎA°W°öt°ŒÂ Îπ·¢̄°ç‡ Î⁄Ï∫‡ A°‡ÉÛ "≥‡
§ÂA° Ît°Ô·J°˙

iÂ°çÛ‡Ï≥ñi° "·ŒK„ ≥J‡ W°xπA°ö‡
*“̧ç‡ “Ï⁄Ò "“‡ç§‡ Î≥W° çÂÒ·Å∫ öÂÒ
12.30 t°‡§‡ ≥t°≥É‡ Îπ∫Ïfi\ "≥ŒÂÒ
c°πJr°K‡ ≈‡èK·ç°˙ "ç„«°§‡ Î≥W°
çÂÒ·Å∫ öÂÒ 2.30 t°‡§‡ ≥t°≥É‡ ≥·oöÂπ
"≥ŒÂÒ ·Œ·B°≥K‡ ≈‡èK·ç°̇

1 Year Free Tech Support
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Best Grade Steel
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OPP. CANARA BANK, THANGAL BAZAR, IMPHAL
NEAR JALIN BRIDGE, NAGAMAPAL, IMPHAL

# 8415942295, 8415902526

Authorised Dealer:- Steel Trading Corporation (STC)

\Â·ç⁄π Î§‡“̧\ ÎÆ°‡·¿Ï§‡∫ iÂ°çÛ‡Ï≥ñi°
“̧¥£°‡∫, Î¢°§̄Âfi‡·π 8  @

fi‡“̧ ·É ·Œ ⁄ÂÏπ¥̈≥ó‡ ·≈ñÉÂç‡ W°x·π§‡
5 «°§‡ Î i° Î∫ÏÆ°∫ \Â·ç⁄π Î§‡“¸\
ÎÆ°‡·¿Ï§‡∫ iÂ°çÛ‡Ï≥ñi° 2016 A°„
¢°‡“ ¸Ïç∫ “Ï⁄Ò &ç fi‡“¸ ·Æ° &
ç‡*Ïπ≥ "≥ŒÂÒ fi‡“¸ &≥ ·É *
Ì“π‡ÏU‡“¸ÏÅ‡ÒK‡ ≈‡èπK·ç°˙

R°·Œ ≈‡è·J§‡ "“‡ç§‡ ÎŒ≥„
¢°‡“̧Ïç∫ Î≥W°t°‡ &ç fi‡“̧ ·Æ° & ç‡*Ïπ≥ó
‡ fi‡“̧ ·Æ° & R°‡“̧π‡Ò§≥ ÎŒi° 3-0 (25-
18, 25-20, 25-19) É‡ ≥‡⁄Å„§‡
ö„π¥√K‡ &ç fi‡“¸ ·Æ° & ç‡*Ïπ≥
¢°‡“̧Ïç∫ W°R°·J°̇

R°·Œ ≈‡è·J§‡ "ç„«°§‡ ÎŒ≥„

¢°‡“¸Ïç∫ Î≥W°t°‡ fi‡“¸ &≥ ·É *
Ì“π‡ÏU‡“̧ ÎÅ‡Òç‡ fi‡“̧ ·É ·Œ ·i°≥ &
⁄ÂÏπ¥̈≥ ÎŒi° 3-0 (25-21, 25-
20, 25-16) É‡ ≥‡⁄Å„§‡ ö„ÉÂç‡ fi‡“̧
&≥ ·É * ¢°‡“̧Ïç∫ W°R°·J°˙

Œ‡“̧ÏA√°‡çç‡ y‡*
≥‡⁄Å„§‡ ö„ÏJ̄

“̧¥£°‡∫,  Î¢°§̄Âfi‡·π 8 @  ≥·oöÂπ ·ẙ°ÏA°i°
&ÏŒ‡·Œ&≈è‡ ·≈ñÉÂç‡ ∫Âfi‡ÒÏö‡A°ö‡
·ẙ°ÏA°i° Î ·É⁄≥É‡ W°x·π§‡ "ç„«°§‡
&≥ ·Œ & “̧·∫i° ∫„K ·ẙ°ÏA°i° iÂ°çÛ‡Ï≥ñi°
2015-16 A°„ R°·Œ ≈‡è·J§‡ Î≥W°t°‡
Œ‡“ ¸ÏA √ ° ‡ç Å‡ÒÓ≥§ñÉç‡ y‡*
E°‡ÓA°ÏÅ∫ πç 47 t°‡ ≥‡⁄Å„§‡ ö„ÏJ̄°˙

R°·Œ ≈‡è·J§‡ Î≥W° "ÉÂÉ‡ Œ‡“̧ÏA√°‡ç
Å‡ÒÓ≥§ñÉç‡ Îi°‡Œ R°≥ÉÂç‡ "“‡ç§‡ Î§·jÒ
Ît°Ôç§‡ Jç·J°̇  "“‡ç§‡ Î§·jÒ Ît°Ô·J§‡
Œ‡“̧ÏA√°‡ç Å‡ÒÓ≥§ñÉç‡ *Æ°π 35 ≥‡Ï⁄‡Aó
°·J§É‡ ·fiÏA°i° 9 "‡l°̧i° *“̧πK‡ πç 154
Î∫Ô·J°̇  Œ‡“̧ÏA√°‡çK„ Î§i°ŒÏ≥ç ŒÂ·ãπç‡
πç 35 (56), ÎçÏç·Éç‡ Îç‡i° "‡l°̧i°t°‡
πç 29 (44), çπ·ŒÒç‡ πç 22 (19)
"ÉÂK‡ ·Æ°Ïi°≈́πç‡ πç 14 (19) Î∫Ô·J°̇
·¢°·¡°Ò Ît°Ô·J§‡ y‡* E°‡ÓA°ÏÅ∫K„
Î§‡¿π Î§‡·§è‡ ·fiÏA°i° 4, ·ȫÏ⁄‡·\Äç‡
·fiÏA°i° 2, ÎÅ‡≥‡Œ "≥ŒÂÒ Œ“‡Éi°ç‡
·fiÏA°i° 1/1 Î∫Ô·J°̇

Î≥W° "ÉÂÉ‡ Œ‡“̧ÏA√°‡ç Å‡ÒÓ≥§ñÉç‡
Å¥√¥̈‡ i°‡ÏKÛi° Ï—H‡π "ÉÂK„ ö‡l°̧JÂ≥ ö„§‡
R°≥Éç‡ "ç„«°§‡ Î§·jÒ Ît°Ô·J§‡ y‡*
E°‡ÓA°ÏÅ∫ç‡ *Æ°π 35 ≥‡Ï⁄‡Aó°·J§É‡
·fiÏA°i° 9 "‡l°̧i° *“̧πK‡ πç 107 JA°
Î∫ÔÉÂç‡ Œ‡“̧ÏA√°‡çK„ ≥JËÄt°‡ πç 47 t°‡
≥‡⁄Å„·J°̇  y‡*K„ Î§i°ŒÏ≥ç ·§\Âç‡  πç
27 (42) ·A°öÏ\è‡ πç 24 (26),
"§ÉÂ∫‡ç‡ πç 13 (46) Î∫Ô·J°̇  ·¢°·¡°Ò
Ît°Ô·J§‡ Œ‡“̧ÏA√°‡çK„ Ï§‡¿π Î\¥öÂç‡
·fiÏA°i° 4, ·fi·¿⁄≥ç‡ ·fiÏA°i° 3,
Îπ‡Ï≥ç "≥ŒÂÒ "A°ÏŒ AÂ°≥‡πç‡ ·fiÏA°i°
"≥≥≥ Î∫Ô·J°̇  Î≥W° "ÉÂÉ‡ ≥‡⁄ ö‡A√°§‡
Œ‡“̧ÏA√°‡ç Å‡ÒÓ≥§ñÉK„ Î§‡¿π Î\¥öÂç‡
·fiÏA°i° 4 Ï∫ÔÉÂç‡ Î≥ç *¢° É Î≥W° t°‡·J°̇

"‡π ⁄Â ·§ öÂÒÏÉ‡Ò§≥ "≥ŒÂÒ fi‡“¸
fi‡“¸ ·Œ Î⁄Ôπ§ÂÒ ≥‡⁄ ö‡A°ÏJ¯

“¸¥£°‡∫, Î¢°§Â¯fi‡·π 8  @
W°‡Ï∫Ô ⁄ÂÅ ⁄Â·ç⁄ç A√°§ç‡ ·≈ñÉÂç‡

W°x·π§‡ 6 «°§‡ ∫≥∫‡“̧ ÎA°ô ·Æ°Ï∫\
fi‡“¸\ Î≥çíŒ *öç ¢Â°i°Ï§‡∫ iÂ°çÛ‡Ï≥ñ
i° 2016 "≈¥̈„É‡ W°‡Ï∫Ô A°ö  “‡⁄πK‡
JR°ç§‡ iÂ°çÛ‡Ï≥ñi° "·ŒK„ R°·Œ ≈‡è·J§‡
Î≥W°t°‡ "‡π ⁄Â ·§ öÂÒÏÉ‡Ò§≥ "≥ŒÂÒ
fi‡“¸ fi‡“¸ ·Œ Î⁄Ôπ§ÂÒ ≥‡⁄ ö‡A°ÏJ¯°˙

·i°≥ 24 ç‡ N̄Á°ö 8 É‡ ≈πÁ°A° ⁄‡ÉÂç‡
Î“Ô·J§‡ t°‡Ò 1 ÉK„ W°xπ·A√°§‡ iÂ°çÛ‡Ï≥ñ
i° "·ŒK„ R°·Œ ≈‡è·J§‡ "“‡ç§‡ Î≥W°t°‡
"‡π ⁄Â ·§ öÂÒÏÉ‡Ò§≥ó‡ # ⁄Â ·Œ A°‡Ï≥Ò
JÂg‡* ÎK‡∫ 5-2 É‡ ≥‡⁄Å„§‡ ö„ÏJ̄°˙

Î≥W° "ÉÂÉ‡ W°‡l°¸ç‡ ≥‡⁄ ö‡A√°§‡ "‡π
⁄Â ·§ öÂÒÏÉ‡Ò§≥K„ "“‡ç§‡ ÎK‡∫ &∫
"πÁ°ç‡Åç‡ Î≥W°A°„ 3 «°§‡ ·≥·çi°t°‡
W°ç·J°˙ ·i°≥ÉÂK„ "ç„«°§‡ ÎK‡∫ "‡“¸
ÎJÏ∫¥¨ç‡ Î≥W°A°„ 7 «°§‡ ·≥·çi°t°‡
W°ç·J°˙ ·i° 'W° Îö¯≥·\Äç‡ ·i°≥ÉÂK„
"◊≥«°§‡ ÎK‡∫ Î≥W°A°„ 20 «°§‡
·≥·çi°t°‡ W°ç·J°˙ ·i° 'W° πt°è‡ ÎK‡∫

"ç„ Î≥W°A°„ 36 "≥ŒÂÒ 45 «°§‡
·≥·çi°t°‡ W°ñÉÂç‡ ·i°≥ÉÂK„ öËè‡ ÎK‡∫ 5
«°·J°˙ Î≥W° ≥‡⁄Å„Ï“Ôπ§‡  # ⁄Â ·Œ
A°‡Ï≥Ò JÂg‡*K„ "“‡ç§‡ ÎK‡∫ ·i°
'W° ç‡*§ç‡ Î≥W°A°„ 8 «°§‡ ·≥·çi°t°‡
"ÉÂK‡ ·i° 'W° ·§ÏA°è‡ ·i°≥ÉÂK„ "ç„«°§‡
ÎK‡∫ Î≥W°A°„ 32 «°§‡ ·≥·çi°t°‡ W°ç·J°̇

R°·Œ ≈‡è·J§‡ "ç„«°§‡ Î≥W°t°‡
fi‡“¸ fi‡“¸ ·Œ Î⁄Ôπ§ÂÒç‡ &ç # fi‡“¸ *
ŒÏgç§≥ ÎK‡∫ 4-2 É‡ ≥‡⁄Å„§‡
ö„ÏJ¯°˙ Î≥W° "ÉÂÉ‡ ≥‡⁄ ö‡A√°§‡ fi‡“¸
fi‡“̧ ·Œ Î⁄Ôπ§ÂÒK„ ÎK‡∫·≈Ò "ÉÂ É·§√⁄Â
ÎÉ·ç&∫ç‡ ÎK‡∫ "ç„ Î≥W°A°„ 10
"≥ŒÂÒ 31 «°§‡ ·≥·çi°t°‡ W°ç·J°˙ &∫
t°‡R°§ç‡ ÎK‡‡∫ "≥‡ Î≥W°A°„ 48 «°§‡
·≥·çi°t°‡ "ÉÂK‡ ·i° 'W° "\ÂÛè‡ ÎK‡∫
"≥‡ Î≥W°A°„ 51 «°§‡ ·≥·çi°t°‡
W°ç·J°˙ Î≥W° ≥‡⁄Å„Ï“Ôπ§‡ &ç # fi‡“̧
* ŒÏgç§≥K„ "“‡ç§‡ ÎK‡∫ ·i°
ŒÂπ·gÄç‡ Î≥W°A°„ 2 «°§‡ "ÉÂK‡ &∫
·§Ï\è‡ ·i°≥ÉÂK„ 2 «°§‡ ÎK‡∫ W°ç·J°˙

AÂ°≥\‡ 1973 K„ ≥·oöÂπ ÎÆ°‡·¿Ï§‡∫ ·i°≥

BRANCHES : SAMUROU NEAR MACHU HALL, KAKCHING opp. P.S. THOUBAL
OKRAM, MOIRANG PATLOU, NAMBOL PHOIJING, SEKMAI KOUJENGLEIMA.
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LOAN AVAILABLE

ÎA°‡ŒÏ≥‡ “̧Ï§‡≥W°‡

“̧Ï§‡≥W°‡

P°fi‡“‡·i° "≥ŒÂÒ ·≈Ï¿‡ÒÉ‡ ö‡R°ÏÅ‡A°ö‡ Œ‡l°̧Å &·Œ⁄ç ÎK≥Œ Î“ÔÏÉ‡A°öK„
≥‡ŒÛ ö‡Œt°‡ “̧·ñÉ⁄‡K„ ≥·≥Ò Å‡§‡ Ïö√i° ö‡⁄ÉÂç‡ W°Ä·J§„ ≥„Ót° W°çÂπ‡ "≥‡


