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Î—ö‡iÛ°ŒA°„ #Ï“Ô A°è‡ Ì∫§‡ ≥¢°≥·≈ÒÉ·É ·ç≈‡K„
Îö‡Ä∫≥ó‡ ∫‡A°·≈ç§‡ R°≥ÏÉ @ &∫ Î≥QW°ô

“‡èK„ ≥J‡...
ÎA°‡ŒÏ≥‡K„ *“̧ç‡ ÎÆ°‡·¿Ï§‡∫É‡

⁄‡≥ó‡ ≥·≥Ò W°Ä·J§·Œ·É 'ÏJ‡⁄K„
≥t°≥·Œ *“̧Kâ‡ ç„Ò“̧°˙ &Œ çñÉAÂ°≥‡π
(“̧Ï§‡W°‡ "fi‡Ò§‡ “‡⁄πK‡ JR°ç§‡)
Î“‡⁄·Œ 'ÏJ‡⁄ ≥t°≥K„ Î∫U‡ *“̧ç‡
≈‡è≥„èπA°ö‡ ≥πÁ°ö ≥ö‡Ò R°‡v°̊°·ç°˙
ÎÆ°‡·¿ Îö√⁄π *“̧\πKŒÂ '·É "fi‡Ò§‡
≥„*“̧ çÏv°°˙ "ÉÂ§Â ÎW°‡ÒJÄö‡, Îâ‡ö
¢Â°É§·É ¢°\ç‡ R°¥√A°·J°˙ ≈‡è§·ŒŒÂ
'ÏJ‡⁄K„ *“¸ç·É "“∫·≈ÒK‡
≈‡è·≥è§‡ ≥t°≥ Jπ‡ ¢°Ò\πA°·J°˙

≥‡¥∂‡ “¸ç‡*, t°‡ §„Ïπç ...
≥ÏJ‡⁄KŒÂ iÂ°çÛ‡Ï≥ñi° ÎÅ‡A°≥„èπA°·J°˙
Ì∫≈‡ÒÏÅ≥ ÎJ‡≥ÏÉ‡ç, fi‡Ï“Ò§≥
AÂ°¿, Îç‡ÒÏÅ‡¥¨≥ πQÂ, AÂ°Ï§π,
KÏÉ‡ç, &≥ ÎA° ·Œ§‡·\, “̧ô·\Ä,
Îç‡ÒÏÅ‡¥̈≥ t°‡ ȫA°‡Œ, ÎÅ‡A°ÏW°‡≥ t°‡
≥ÂAÂ°ÏñÉ‡, &∫ ÎÉÏ§ç ... ÎA°‡ŒÏ≥‡É‡
≈‡è≥„èπA°·J§‡ R°‡v°̊°·ç°˙

17 «°§‡ ÎçŒÏç∫ —HÂ∫ ÎK≥Œ (·fiñ
i°π ≥„i°) A°v°v°̊°‡ Ît°Ô·J§‡ "·ŒÉŒÂ —HÂ∫
·i°≥É‡ ⁄‡*ÉÂç‡ ≈‡è\πA°·J°˙ AÂ°≥\‡
1972/73 K„ ≥t°≥É‡ “¸¥£°‡∫

·É≥‡öÂπK„ ∫¥̈„, ≥·oöÂπK„ —HÂ∫ ·i°≥
öÂ¿ö öÂ¿ö W°ÄöÉ‡ ÎÅÒçπA°·J§‡ "fi‡
çÂÒR°‡“̧ fi‡π„ Î∫‡“̧ç≥A° ç„Ò·≈Ò∫A°“̧°̇

*ÏîÇ‡Aó°‡ fi‡ç‡ fi‡ç‡ W°Ä∫A°·J°̇  \·çÛ
≈‡Ò≥ñÉÂç‡ ÎyñÉK„ AÂ°≥Åπ§ŒÂ “A°W°‡Ò·Œ
“‡“̧ÉÂç‡ Ì∫·J§‡ A°⁄‡·ç°˙ ·π\‡Ï§ÛŒç
çv°§·çç‡ ⁄‡≥ó‡ fi‡πA°·J°̇  AÂ°≥\‡ 1973
·ŒÉK„·É '“‡A° *∫ "‡Œ‡≥ “¸ñi°π
·É· ˆCA°„ iÂ°çÛ‡Ï≥ñi°t°‡ ≈πÁ°A° ⁄‡§‡
R°¥√A°ÏJ¯°˙ “‡⁄·π§‡ W°“„ "·ŒÉ‡
ö‡R°ÏÅ‡A°·J§‡ ëë11 «°§‡ *∫ "‡Œ‡≥
“̧ñi°π ·É· ̂C ÎÆ°‡·¿Ï§‡∫ iÂ°çÛ‡Ï≥ñi°t°‡
≥·oöÂπç‡ ÎW°·¥ö⁄ç Îy‡·¢°ŒÂ Î∫Ô§‡
R°¥√A°·J°˙ ≥·ŒK„ ≥tÂ°ÒÉK„·É ≥·oöÂπ
öÂ·∫Œt°‡ Î\‡“̧ñi° Ît°ÔÉÂç‡ ≥J‡ t°‡ç‡
öÂ·∫Œ ·i°≥É‡ ⁄‡*ÉÂç‡ ≈‡èπA°ÏJ̄°̇  öÂ·∫Œ
≥„i°A°„ ≈‡è§ÉŒÂ JA° W°„x§‡ Ì∫πA°·JÏÉ°̇

AÂ°≥\‡ 1974/75 K„ ≥t°≥·ŒÉ‡

ÎÅÒç\πA°·J§‡ ⁄‡≥ó‡ çÂÒR°‡“̧§‡ fi‡π„
"≥‡ “‡⁄\§‡ t°‡π§·É, "‡Œ‡≥ ≥çÂÒÉ‡
ÎA°‡⁄ç‡ W°ÄtÂ°ç‡ ÎÆ°‡·¿Ï§‡∫ Îöè‡
≈‡è§‡ ¢°Ò\πA°ö‡ "ÉÂ·ç°̇

“̧ñi°π ·É· ̂CA°„ ≈‡è§‡ Î∫‡“̧§K‡
ÎÆ°‡·¿Ï§‡∫ Jπ‡ Jπ‡ ö‡≥\ç‡ "‡Œ‡≥
≥çÂÒÉ‡ ≈‡è§‡ Î“ÔπA°ö‡ A°‡R°§Âç‡,
'ÏJ‡⁄ ≥·oöÂπ ·i°≥·Œ ÎA°Ô ÎA°ÔÉÂç‡
≈‡è“¿A°·J°˙ "ÉÂ≥“‡⁄ç‡ ≈‡è§‡ "ÉÂ
t°Ï≈Òç‡ çÂÒR°‡“̧\·J°˙ "‡Œ‡≥ ≥çÂÒÉ‡
Ì∫§‡ A√°§ ≥⁄‡≥·Œ "≥K„ ≥ÅÒÉ‡ "≥‡
Î∫úç‡ "ÉÂ≥ ≈‡è§ÉÂç‡
ÎÆ°‡·¿Ï§‡∫·ŒŒÂ ⁄‡≥ó‡  ö‡≥óπA°·J°˙

≥t°≥ "≥É·É ¢Â°i°Ï§‡∫, Î“‡·A°K„
≥ÅÒÉ‡ ÎÆ°‡·¿·Œ ⁄‡≥ó‡ Îö‡öÂ∏∫π
*“̧π¥∂„°˙ ≈‡è§·ŒŒÂ iÂ°çÛ‡Ï≥ñi° ÎÅÒç§‡
⁄‡§‡ ÎÅÒçπK‡ ∫‡ t°·É ≥·oöÂπ
öÂ·∫ŒA°‡ "‡Œ‡≥ öÂ·∫ŒA°‡ ¢°‡“̧Ïç∫
Î“v°˚°‡ t°‡πA°·J°˙ "‡Œ‡≥ öÂ·∫Œ
·i°≥·ŒŒÂ ÎÆ°‡·¿Ï§‡∫·É ⁄‡≥ó‡ ·∫Ò“̧°˙
öÂ·∫Œt°‡ ≈‡è≥„èπ¥¨‡ ≥πÁ°ö ≥ö‡Ò

Yumnam Eye Care
RIMS Road, Imphal West Manipur
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πÏ{ó≈´·π ÎK‡≈´‡≥„"A°‡l°̧ öÓπ W°¿Âπ§·≈Ò

JπK„ ·≥ÒŒÂ ögÏK, ÌŒ\‡ÒÉK„ Ît°‡¥̈‡
"≥ŒÂÒ AÂ°Ï§π, t°‡ AÂ°¿, t°‡ ∑Â·KÏô‡,
Î¤°·y≥⁄Ë≥ t°‡ ⁄‡“̧≥‡, Å‡ÒÓ≥§ñÉÉK„
πQÂ Å‡U‡ÉK„ "ÏR°Ô, t°‡ ∑ÂK„Ïô‡ ...
"·Œç·W°Ò§·ç°̇

"ÉÂK‡ ≥t°≥ "≥‡ ÎA°‡Ò§Ïπ‡≥É‡
ÎÆ°‡·¿K„ #Ï“Ô "≥‡ A°è‡ Ì∫·J§ÉÂ
≥‡“ ¸ÓA° "ÏÉ‡≥É‡ ⁄‡≥ ó‡ A°‡è·J
“‡⁄\·çÒ“¸°˙ ÎA°‡Ò§‡ ÌA°ÏÅ∫ "·Œ
≥Ï“Ô≈‡ÉK„ "¢°§‡/¢°v°§‡ ≥„⁄‡≥
"≥K„ öÂç¢°≥ "≥ŒÂ *“̧πA°·J°̇

AÂ°≥\‡ 1980 K„ ≥t°≥·Œ Ì∫A°‡⁄
Ì∫A°‡⁄É‡ ·ç≈‡K„ Îö‡Ä∫≥ A°⁄‡ŒÂ
Î⁄‡çJÄçπA°·J°˙ Î—ö‡iÛ°Œ Îπ‡≥É‡ A°è‡
Ì∫·≈ñÉÂç‡ Ì∫Ï“Ô§·≈Ò·É ·ç≈‡ç‡ ◊¥̈‡
R°≥·JÏÉ°˙ "ÉÂ§Â ≈‡è§·É ⁄‡*π¥¨‡
ÎçŒÏç∫É·É A°‡§‡ R°≥·JÉ§‡ A°⁄‡ "≥·É
·ç≈‡ç‡ ∫‡A°·≈ç·J§ŒÂ ⁄‡*·J°˙ çÂÒ·≈ç‡
t°„è-Î∫‡“̧çÉÂç‡ ≈‡è≥„èπA°·J§‡ ≥πÁ°ö
≥ö‡Ò Jπ·É ·ç≈‡ç‡ ≥öÂ·ê Ît°∫“ç·J°̇

-≥ÅÒ-≥ÅÒ

·¢°π‡A°ç‡ (·∫Æ°π) ¢°·π≥ÓJ
öÂ·ê·É ŒÂöπ“„i°·ç mgzKkz

Liver Fit Toh

Benefits of Livsav
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Î§‡Gπ ·Œ§‡ Å‡ö‡ Îi°‡öÏW°≥ ·ŒÏ≥ñi°
A°Ï¥ö·çK„ §̄‡ñÉ &Ï¥̈ÏŒÉπ *“̧ç‡ JçÏJ̄
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Ì∫§‡A° "·ŒK„ ≥≈A° ç‡“¸π§‡

Î§‡Gπ ·Œ§‡ Å‡ö‡ Îi°‡öÏW°≥ ·ŒÏ≥ñi°
A°Ï¥ö·çK„ §¯‡ñÉ &Ï¥¨ÏŒÉπ *“¸ç‡
“‡öÏJ̄°̇

Î≥Q‡∫⁄‡ ·ŒÏ≥ñi° ·∫·≥Ïi°Éç‡
öÂÏÅ‡A°ö‡ Îi°‡öÏW°≥ ·ŒÏ≥ñi°A°„ §̄‡ñÉ
&Ï¥̈ÏŒÉπ *“̧ç‡ ·Œ§‡ Å‡ö‡§Â R°π‡Ò
“‡ö·J§·ç°̇  ·Œ§‡ Å‡ö‡ “ñÉv°̊°‡ “̧·ñÉ⁄‡ç‡
⁄Ë¥̈Â *“̧ÉÂç‡ ö‡R°ÏÅ‡A°·J§‡ 12 «°§‡
Œ‡l°̧Å &·Œ⁄ç ÎK≥Œ 2016 t°‡ ÎK‡¡°
Î≥É∫ Î∫ÔπA°J̄§‡ Î§‡Gπ·ç°˙

“̧ñi°πÏçŒÏç∫K„ Å‡v°̊°‡ ö‡R°ÏÅ‡A°ö‡
ÎW°·¥ö⁄ç·≈ö A°⁄‡É‡ ÎK‡¡° Î≥É∫ 11
Î∫ÔJ¯§‡ “¸·ñÉ⁄‡K„ "fi‡Ò Îç‡ÒÏö‡A°
Î i°A°„ ⁄‡≥ó‡ ç“‡ *“̧·π§‡ Î§‡Gπ ·Œ§‡
Å‡ö‡ç‡ Îi°‡öÏW°≥ ·ŒÏ≥ñi°A°„ §¯‡ñÉ
&Ï¥̈ÏŒÉπ *“̧ç‡ Jç§‡ "·Œ ≥“‡Aó°‡
"“‡ç§·ç°̇

·Œ§‡ Å‡ö‡ç‡ “̧ñi°πÏçŒÏç∫K„ Å‡v°̊°‡
ÎK‡¡° Î≥É∫ 11 Î∫Ô·J§É‡ çv°ç‡
·≈∫Æ°π Î≥É∫ "≥‡ "≥ŒÂÒ Î§̄‡g Î≥É∫
"◊≥ŒÂ Î∫ÔJ̄§·ç°˙ W°“„ "≥K„ A°Ïî|C
*“̧ç‡ ·Œ§‡ Å‡ö‡§Â Îi°‡öÏW°≥ ·ŒÏ≥ñi°
A°Ï¥ö·çK„ §¯‡ñÉ &Ï¥¨ÏŒÉπ *“¸ç‡
“‡ö·J§·ç°̇

≥“‡A°öÂ A°Ï¥ö·ç "·ŒK„ §¯‡ñÉ
&Ï¥̈ÏŒÉπ *“̧ç‡ “‡ö·J§K‡ Î∫‡⁄çç‡
Ît°‡R°‡ç Ît°‡R°‡ç§‡ ·i° ·Æ° ÎW°Ïç∫ A°⁄‡É‡
≥“‡B°„ &ÉÆ°iÛ°‡“¸\ç·W°Ò§‡ A°⁄‡ l°¸§‡
¢°Ò∫K·ç “‡⁄·π°̇

·Œ§‡ Å‡ö‡É‡ A°Ï¥ö·ç "·ŒK„ §̄‡ñÉ
&Ï¥̈ÏŒÉπ *“̧ç‡ ö„§K„  ÎÅÔπ≥ "ÉÂÉ‡
Îi°‡öÏW°≥ ·ŒÏ≥ñi° A°Ï¥ö·çK„ ·ÉÏπCπ
§\πÒ Î∫‡·“⁄‡ç‡ Î¢°‡R°ÏÉ‡A°·J§É‡
·Œ§‡ Å‡ö‡ "·Œ "fi‡Ò Îç‡ÒÏö‡A°

Î i°A°„ *“¸ç‡ ⁄‡≥ó‡ ç“‡ *“¸·π§‡
Î§‡·GÒK„ "‡“̧ÏA°‡ç "≥·ç°˙

≥“‡B°„ ÎW°Äç‡ Å‡\§‡ "≥·É “ç§‡
Ì∫t°§‡ ÎÅÔç‡ A°⁄‡K‡ Î∫‡⁄çç‡ Î∫ù‡
Ì∫t°ç‡ Î“‡Äç§ç‡  ⁄‡≥ó‡ W°“„ ÎçÔç‡
≥‡Ï∫≥K„ Î§‡·GÒ ≥≈‡èÉ‡ ÎJ‡R°
Å‡Ò·\ñÉÂç‡ Ì∫§‡A° "·ŒK„ ≥„ÒW°Ä A°⁄‡
öÂπA°ö‡ R°¥̈‡ "ÉÂP°¥̈‡ Î§‡Gπ "≥·ç°˙

'ÏJ‡⁄ç‡ ·Œ§‡ Å‡ö‡K„É≥v°˚°‡
W°‡l°̧ÏÅ‡A°W°§K‡ Î∫‡⁄çç‡ ∫‡B°ÏÉÔ·π§‡
2016 ·π* *Ï∫·¥öG
ÎK≥ŒA°„É≥v°˚°ŒÂ ≥“‡B°„ ≥‡⁄ÓA°ÉK„
⁄‡“̧¢° ≥U∫ ö„·J°˙

R° ·ŒK„ ç Â ·≥Ä "·Œ ⁄‡≥ ó ‡
·≈ÒÅ‡·çÒR°‡“¸ *“¸π§‡ "≥·É ≥πÁ°

*“̧§‡ çÂ·≥Ä "≥·ç “‡⁄πÉÂç‡ Î§‡Gπ
·Œ§‡ Å‡ö‡ç‡ Î¢°‡R °ÏÉ‡A°öK‡
Î∫‡⁄çç‡ ∫‡B°ÏÉÔ·π§‡ ·π*
*Ï∫·¥öA° 2016 "·Œ ≥“‡B°„
*“¸ç‡ "ÏW°Ô§‡ JÂÏÉ‡ÒW°‡§‡ "≥·ç°˙
·π* *Ï∫·¥öv°̊°‡ ≥“‡A° Î≈‡⁄Éç‡ ≥‡⁄
ö‡A√°Aó°§K„É≥A° ≥πÁ° *“¸ç‡ Îç‡ÅÛ
“¸ A°„ ≥„⁄‡≥ó‡ ≥“‡B°„É≥v°˚°‡ ⁄‡“¸¢°
≥U∫ ö„πB°·ç “‡⁄·J°˙

W°“„·ŒK„ ≥‡W Û ° Å‡É‡ W°‡“¸ç‡É‡
ö‡R°ÏÅ‡B°ÏÉÔ·π§‡ *Ï∫·¥öA°
E°‡·∫·¢°ÏA°Œç π‡l° ¸ñÉÉ‡ ≈πÁ°A°
⁄‡KÏÉÔ·π§‡ Î§‡Gπ ·Œ§‡ Å‡ö‡ç‡ ⁄‡≥ó‡
ÎW°Äç‡ ≥„ÄÏ⁄Ò Å·¥√°˙

A°·¥ö·i°≈ç "·Œ ⁄‡≥ó‡ ∫Â§‡ "≥‡

*“̧KÉ§‡ ≥π≥ó‡ “‡⁄·π§‡ *Ï∫·¥öA°
E°‡·∫·¢°ÏA°≈çK„ A°·¥ö·i°≈ç "·ŒÉ‡
l°̧\Ï§·A° ‡, Î≥‡ÏU‡·∫⁄ç "≥·É ⁄Â¥̈Â
*“̧KÏÉÔ·π§‡ W°‡“̧ç‡ÉK„ Î§‡Gπ A°⁄‡ç‡
∫¥̈‡ Ît°ÔçK·ç°̇

*Ï∫·¥öA° E°‡·∫·¢°ÏA°≈ç π‡l°̧ñÉ
"·ŒK„É≥v°˚°‡ ·Œ§‡ Å‡ö‡ W°‡“¸ç‡É‡
ÎJ‡R°≈‡ç·âÓR° ≥‡R°*“̧çç‡ "A°ç§‡
Ïy·çÒ Ît°Ôç§K„É≥A° R°π‡Ò "ÏÅÒ§É‡
ö·i°⁄‡∫‡K„É≥A° ÎJ‡R°≈‡çÏJ̄°˙

·Œ§‡ Å‡ö‡É‡ Îi°‡öÏW°≥ ·ŒÏ≥ñi°A°„
§¯‡ñÉ &Ï¥¨ÏŒÉπ JÂÄ·≈è·J§‡ "ÉÂÉ‡
·Œ§‡ Å‡ö‡K„ "Ïö‡A°ö‡ öÉ≥ Å‡ö‡ŒÂ
A°Ï¥ö·ç "·ŒK„ ≥‡⁄ÓA°ÉK„ t°π‡≥ó‡
*A°·J°˙

&∫ Î≥QW°ô
(ÎÆ°i°π‡ç ÎÆ°‡·¿Ï§‡∫ Îö√⁄π)

≥·oöÂπ öÂ·∫Œ ·i°≥, 1973

&∫
Î≥QW°ô

&¢° ·Œ ∫≥∫‡“̧ "≥ŒÂÒ ÎçÏ⁄‡
ŒÏgç§≥ç‡ ¢°‡“̧Ïç∫ ≈‡èπK·ç

≥‡R°·\∫ Å‡J̄§‡ ≥tÂ°Ò ÎK‡∫ Î≈‡x·π§‡
&Œ ·i° ·ö ÎŒv° ˚ ° ‡ ·i°≥ &K„
≈‡èÏπ‡⁄·≈Òç‡ ÎK‡∫ “ÏñÉ‡Aó°§‡ ⁄‡≥ó‡
A°è‡ Î“‡Äç·πÓR° “¸JR° JR°Ï“ÔÉç‡
Î≥W°A°„ 32 «°§‡ ·≥·çi°t°‡  ÎçÏ⁄‡
ŒÏgç§≥K„ É·§√⁄Â ·A°π·gÄç‡ ·i°≥ÉÂK„
"ç„«°§‡ ÎK‡∫ W°ç·J°˙

ÎçÏ⁄‡ ŒÏgç§≥ó‡ ÎK‡∫ "ç„
≥‡R°·\∫ Å‡ç‡ Ì∫J̄§‡ ≥tÂ°Ò Î≥W°A°„
“‡¢° ≥tÂ°ÒÉ‡ &Œ ·i° ·ö ÎŒv°̊°‡ ·i°≥ &K„
≈‡èÏπ‡⁄·≈Òç‡ ⁄‡≥ó‡ A°è‡ ≈‡èÉÂç‡
ÎK‡∫ “ÏñÉ‡Aó°§‡ Î“‡ÄçπA°·J°˙ &Œ ·i°
·ö ÎŒv°˚°‡ ·i°≥ &K„ fi‡“¸ ·ÉçW°ôç‡
Î≥W°A°„ 50 «°§‡ ·≥·çi°t°‡ ·i°≥ÉÂK„
"“‡ç§‡ ÎK‡∫ W°ñÉ Âç‡ ÎçÏ⁄‡
ŒÏgç§≥ÉK„ ÎK‡∫ "≥‡ “ÏñÉ‡A°·J°˙

ÏK‡∫ "≥‡ ≥‡R°·\∫ Å‡·π§‡ ÎçÏ⁄‡
ŒÏgç§≥K„ ≈‡èÏπ‡⁄ ·i° ŒÂπ·gÄç‡
Î≥W°A°„ 54 «°§‡ ·≥·çi°t°‡ ·i°≥ÉÂK„
"◊≥«°§‡ ÎK‡∫ W°ç·J°˙ ÎçÏ⁄‡
ŒÏgç§≥ó‡ ÎK‡∫ "ç„ ≥‡R°·\∫ Å‡ç‡
Î“A° Ì∫·J§K‡ ÎK‡∫ Î≈‡x·π§‡ &Œ
·i° ·ö ÎŒv°̊°‡ ·i°≥ &K„ fi‡“̧ ·ÉçW°ôç‡
ÅÒç§‡ ·≥·çi°t°‡ ·i°≥ÉÂK„ "ç„«°§‡
ÎK‡∫ *“̧ç‡ W°ñÉÂç‡ ÎK‡∫ "≥‡ ÎçÏ⁄‡
ŒÏgç§≥ÉK„ “ÏñÉ‡A°·J°˙ "ÉÂ§Â ≥J‡
t°‡ç‡ &Œ ·i° ·ö ÏŒv°̊°‡K„ ≈‡èÏπ‡⁄·≈Òç‡
ÎK‡∫ “ÏñÉ‡Aó°§‡ Î“‡Äç\π§ŒÂ ÎK‡∫
“ÏñÉ‡A°ö‡ R°≥Éç‡  Î≥W° ≥‡⁄Å„Ï“Ô·J°̇
≥‡⁄Å„Ï“Ôπ§‡ &Œ ·i° ·ö ÎŒv°̊°‡ ·i°≥ &ç‡
Å‡ÉÛ Ïö√ŒA°„É≥A° “Ï⁄Ò "‡π ⁄Â ·§
öÂÒÏÉ‡Ò§≥K‡ ≈‡èπK·ç°̇

“̧¥£°‡∫, Î¢°§̄Âfi‡·π 21 @
W°‡Ï∫Ô ⁄Âk° ⁄Â·ç⁄ç A√°§ (·Œ fi‡“̧ ⁄Â ·Œ)

W°‡Ï∫Ôç‡ ·≈ñÉÂç‡  A√°§ "·ŒK„ Îö√ N̄‡l°̧ñÉÉ‡
W°x·π§‡ 6 «°§‡ ∫≥∫‡“̧ ÎA°ô ·Æ°Ï∫\
fi‡“̧\ Î≥çíŒ *öç ŒÏÆ°ç & Œ‡“̧É
¢Â°i°Ï§‡∫ iÂ°çÛ‡Ï≥ñi° W°‡Ï∫Ô A°ö 2016
¢°‡“̧Ïç∫ Å‡ "·ŒK„ 28 É‡ &¢° ·Œ
∫≥∫‡“̧ "≥ŒÂÒ ÎçÏ⁄‡ ŒÏgç§≥ "ç„ç‡
≈‡èπK·ç°̇

R°·Œ ≈‡è·J§‡ "ç„«°§‡ ÎŒ≥„
¢°‡“̧Ïç∫ Î≥W°t°‡ ÎçÏ⁄‡ ŒÏgç§≥ó‡ &Œ
·i° ·ö ÎŒv°̊°‡ ·i°≥ & ÎK‡∫ 3-2 É‡
≥‡⁄Å„§‡ ö„ÉÂç‡ ÎçÏ⁄‡ ŒÏgç§≥
¢°‡“̧Ïç∫ W°R°·J§·ç°̇

Î≥W° "ÉÂÉ‡ ≥‡⁄Å„Ï“Ôπ§‡ &Œ ·i° ·ö
ÎŒv°̊°‡ ·i°≥ & iÂ°çÛ‡Ï≥ñi° "·ŒK„ ¢°‡“̧Ïç∫
W°R°§‡ R°≥Éç‡ ç„Ò§‡ A°‡⁄ç‡ Ì∫Ï“Ô·J°˙
Î≥W° "ÉÂÉ‡ ∫¥̈‡ ÎÅÒç·J§‡ ·i°≥ "ç„≥B°„
≈‡èÏπ‡⁄·≈Ò "ÉÂç‡ Î≥W°A°„ "R°ç§‡
≥t°≥ÉK„ Î“Ôç‡ ⁄‡≥ó‡ Ì“·≈Ò§‡ ≥‡èç‡
≈‡èπA°·J§K‡ Î∫‡⁄çç‡ ÎK‡∫ &A°‡l°̧ñi°
“‡ÒÏÉ‡Aó °§K„É≥A° "≥ç‡ "≥K„
≥‡⁄ÓA°É‡ "A°ç§‡ &Ïi°A° A°⁄‡ W°xç·J°˙

Î≥W° "ÉÂÉ‡  ≥‡⁄ ö‡A√°§‡ ÎçÏ⁄‡
ŒÏgç§≥K„ ≈‡èÏπ‡⁄·≈Òç‡ Î≥W° "ÉÂK„
"ÏW°Ò§‡ t°‡g‡ Î∫ÔÉÂç‡ *Ïö‡Ïçñi°
·i°≥K„ ≥‡⁄ÓA°É‡ "A°ç§‡ &Ïi°A°
W°x§K„ W°‡Ò fi‡Òç‡ Ì∫·J°˙ Î≥W° ≥‡⁄
ö‡A√°§‡ ÎçÏ⁄‡ ŒÏgç§≥K„ "“‡ç§‡
ÎK‡∫ ·i° ŒÂπ·gÄç‡ Î≥W°A°„ 27 «°§‡
·≥·çi°t°‡ W°ç·J°˙

ÎçÏ⁄‡ ŒÏgç§≥ó‡ ÎK‡∫ "≥‡ Î“A°

W°ôç·É ŒÏÆ°ç & Œ‡“̧É *öç ¢Â°i°Ï§‡∫
iÂ°çÛ‡Ï≥ñi°t°‡ ·W°t°‡ &¢° ·Œ ≥‡⁄ ö‡A°ÏJ̄

ÎK‡∫ & ÎA° “̧Ï§‡≥W°‡ç‡ Î≥W°A°„ 17
«°§‡ ·≥·çi°t°‡ W°ç·J°˙ ÎK‡∫
Î≈‡xÏ“Ô·π§‡ ·≥U∫ A√ °§A°„
≈‡èÏπ‡⁄·≈Òç‡ ÎK‡∫ “ÏñÉ‡Aó°§‡
Î“‡Äç·πÓR° ÌW°πA° “̧JR° JR°Ï“ÔÉç‡
"≥ÂA° “è‡ ·W°t°‡  &¢° ·ŒK„ ≈‡èÏπ‡⁄ 'W°
"‡çñÉç‡ ·i°≥K„ "ç„«°§‡ ÎK‡∫ Î≥W°A°„
18 «°§‡ ·≥·çi°t°‡ W°ç·J°˙

iÂ°çÛ‡Ï≥ñi° "·ŒK„ R°·Œ "ç„«°§‡ Î≥W°
*“¸ç‡ Î\çÂç ÎŒ‡∫Â≈ç ÌA°≈‡¥ö‡Ä
"≥ŒÂÒ &Œ ·É ·Œ ≈≥ÂÏπÔ "ç„ç‡
≈‡èKÉ§‡ Î≥W° "ÉÂ A°·πP°¥¨‡
JÂÏÉ‡ÒW°‡É§‡ JπÉK„ ≈‡è·JÏâ°˙

“Ï⁄Ò "“‡ç§‡ Î≥W° çÂÒ·Å∫ öÂÒ 1
t°‡§‡ ≥t°≥É‡ & &¢° ·Œ “‡*Óπ·§
"≥ŒÂÒ Î“≥îz &¢° ·Œ W°·\ÒK‡
≈‡èK·ç°˙ "ç„«°§‡ Î≥W° çÂÒ·Å∫ öÂÒ
2.30 t°‡§‡ ≥t°≥É‡ &∫ # &¢° ·Œ
“‡*Óπ·§ "≥ŒÂÒ ÎW°·¥ö⁄ç &¢° ·Œ
∫ÒÅ§‡∫K‡ ≈‡èK·ç°˙ i Â °ç Û‡Ï≥ñi°
"·ŒK„ ·¢°A°W°π ≥J‡É‡ ö„·π°˙
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'W° &ç &Œ ·Œ “‡*Óπ·§ç‡ ·≈ñÉÂç‡

W°x·π§‡ "“‡ç§‡ Ï i° Î∫ÏÆ°∫ W°ôç·É
ŒÏÆ°ç & Œ‡“̧É *öç ¢Â°i°Ï§‡∫ iÂ°çÛ‡Ï≥ñ
i° 2016 A°„ R°·Œ ≈‡è·J§‡ Î≥W°t°‡
·W°t°‡ &¢° ·Œ “‡*Óπ·§ ≥‡⁄ ö‡A°ÏJ̄°˙

·i°≥ 12 ç‡ N̄Á°ö 4 É‡ ≈πÁ°A° ⁄‡ÉÂç‡
R°π‡ÒÉK„ W°x·π§‡ iÂ°çÛ‡Ï≥ñi° "·ŒK„
R°·Œ ≈‡è·J§‡ Î≥W° "ÉÂÉ‡ ·W°t°‡ &¢° ·Œ
“‡*Óπ·§ç‡ ·≥U∫ A√°§ W°·\Ò ÎK‡∫ 2-
0 É‡ ≥‡⁄Å„§‡ ö„·J°˙

Î≥W° "ÉÂÉ‡ ∫¥¨‡ ÎÅÒç·J§‡ ·i°≥
"ç„≥B°„ ≈‡èÏπ‡⁄·≈Òç‡ ⁄‡≥ó‡ A°è‡
≈‡è·J§ç‡ "≥ç‡ "≥§Â ∫‡A°·≈ç§É‡
fi‡ç·J°˙ "ÉÂ§Â  Î≥W° "ÉÂK„ "R°ç§‡
≥t°≥K„ ≈πÁ°A° JπÉ‡ ·W°t°‡ &¢° ·ŒK„
≈‡èÏπ‡⁄·≈Òç‡ ·≥U∫ A√°§A°„ "Ï≈‡⁄§‡
t°‡g‡ Î⁄ÒÉÂç‡ ÎK‡∫ "ç„ ÅÒç‡ ÅÒçç‡
W°ç·≈ç·J§ç‡ Î≥W° ≥‡⁄Å„·J§K„
"ÏW°Ô§‡ ≥π≥ "≥‡ *“̧·J°˙

Î≥W° "ÉÂÉ‡ ·W°t°‡ &¢° ·ŒK„ "“‡ç§‡

π‡Œ≥·ç Î≥Ï≥‡·π&∫ Î“‡·A° iÂ°çÛ‡Ï≥ñi°
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⁄ÂÅ A√°§ A°≥ “̧çÏ¢°‡Ï≥Û≈ç ÎŒîzπ
ÎA°‡îÇ‡ "“¿Âöç‡ ·≈ñÉÂç‡ ÎA°‡îÇ‡
"“¿Âú‡ Ì∫§‡ “̧§ÂÏãÔ ≥‡π·\ÒK„ N̄‡l°̧ñ
ÉÉ‡  W°x·π§‡ ≥·π«°§‡ fi‡“̧ π‡Œ≥·ç
Î≥Ï≥‡·π&∫ “̧çÆ°‡“̧Ïi°Œç ŒÏÆ°ç &
Œ‡“̧É Î≥çíŒ *öç Î“‡·A° iÂ°çÛ‡Ï≥ñi°
2016 A°„ Î≥W°·≈Ò “Ï⁄ÒÉK„ ≥J‡
t°‡ç‡ W°x§‡ Î“ÔπK·ç°˙

·i°≥ 12 ç‡ N̄Á°ö "ç„É‡ ≈πÁ°A° ⁄‡ÉÂç‡
R°π‡ÒÉK„ W°x§‡ Î“ÔJ¯§‡ iÂ°çÛ‡Ï≥ñi°
"·ŒÉ‡ ≈πÁ°A° ⁄‡·π§‡ ·i°≥·≈Ò "ÉÂ·É
N̄Á°ö &É‡ Î“‡·A° ⁄Â·ç⁄ç ∫‡“̧·πA°Ï⁄Ò§≥
Ì∫A°‡⁄, & "‡π ·Œ ·≈Ï¿‡Ò, &Œ "‡π
⁄Â ·Œ l°̧ÏW°ÏB°‡ç JÂÏçÔ, ¢°‡≥ “̧¥£°‡∫,
Ì≥π‡ §‡·ŒÏJ‡Ò "≥ŒÂÒ fi‡“̧ ·Œ ·ö &
ç‡K‡Ï∫ñÉ·ç°˙ N̄Á°ö ·§É‡ ≈πÁ°A° ⁄‡·π§‡
·i°≥·≈Ò "ÉÂ·É ·§ ·É 'W° & ·§ÃÂ°öÂπ, ⁄R°

π‡“̧Ïç‡, fi‡“̧ ·Œ ·Œ "‡“̧ ·Œ ÎA°‡îÇ‡
"“¿Âö, ÎA° 'W° &Œ ·Œ ÎJ‡Ò≥ç,
·ŒÏ⁄‡ ·≈Ò\Ó≥ Î¤°·y  Ì∫A°‡⁄ "≥ŒÂÒ
& ·§ ·Œ §‡·ŒÏJ‡Ò·ç°˙

“Ï⁄ÒK„ Î≥W° ≥·π Ì∫K·ç°˙ "“‡ç§‡
Î≥W° "⁄ËA° öÂÒ 7 t°‡§‡ ≥t°≥É‡ ¢°‡≥
“̧¥£°‡∫ "≥ŒÂÒ fi‡“̧ ·Œ ·ö & ç‡K‡Ï∫ñ
ÉK‡ ≈‡èK·ç°˙ "ç„«°§‡ Î≥W° "⁄ËA° öÂÒ
8.30 t°‡§‡ ≥t°≥É‡ ⁄R° π‡“̧Ïç‡ "≥ŒÂÒ
ÎA° 'W° &Œ ·Œ ÎJ‡Ò≥çK‡ ≈‡èK·ç°˙
"◊≥«°§‡ Î≥W° çÂÒ·Å∫ öÂÒ 1.15 t°‡§‡
≥t°≥É‡ Î“‡·A° ⁄Â·ç⁄ç ∫‡“̧·πA°Ï⁄Ò§≥
Ì∫A°‡⁄ "≥ŒÂÒ Ì≥π‡ §‡·ŒÏJ‡ÒK‡
≈‡èK·ç°˙ ≥·π«°§‡ Î≥W° çÂÒ·Å∫ öÂÒ
2.30 t°‡§‡ ≥t°≥É‡ ·§ ·É 'W° &
·§ÃÂ°öÂπ "≥ŒÂÒ & ·§ ·Œ §‡·ŒÏJ‡ÒK‡
≈‡èK·ç°˙ Î∫‡⁄çç‡ iÂ°çÛ‡Ï≥ñi° "·ŒK„
·¢°A°W°πŒÂ ≥J‡É‡ ö„·π°˙
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·i° 'W° ·§πW°ô ·ŒÒ“ ¢Â°i°Ï§‡∫

&A°‡ÏÉ·≥ç‡ ·≈ñÉÂç‡ t°‡*§ÂÒÏJ‡v°˚°‡
Ì∫§‡ &A°‡ÏÉ·≥ "·ŒK„  N¯‡l°¸ñÉÉ‡
·i°≥ 10 ç‡ ≈πÁ°A° ⁄‡ÉÂç‡  W°x·π§‡
12 «°§‡ "ñÉπ-16 ·i° 'W° ·§πW°ô
·ŒÒ“ ¢Â°i°Ï§‡∫ &A°‡ÏÉ·≥ iÂ°çÛ‡Ï≥ñi°
2016 A°„ “Ï⁄Ò Î≥W° "ç„ Ì∫K·ç°˙
"“‡ç§‡ Î≥W° çÂÒ·Å∫ öÂÒ 1 t°‡§‡
≥t°≥É‡  &∫ &¢° & ·i°≥ & ·ÅçÂÓU
"≥ŒÂÒ &≥ ·i° &Œ ⁄Â ≥‡Ï∫‡≥K‡
≈‡èK·ç°˙ "ç„«°§‡ Î≥W° çÂÒ·Å∫ öÂÒ

·§πW°ô "ñÉπ-16 ¢Â°i°Ï§‡∫
2.30 t°‡§‡ ≥t°≥É‡ ÎA° &∫ fi‡“¸ ·Œ
"≥ŒÂÒ A√°‡Œ‡ ÌA°ÏçÔK‡ ≈‡èK·ç°˙
Î∫‡⁄çç‡ iÂ°çÛ‡Ï≥ñi° "·ŒK„ "ÏçÔ§‡
·¢°A°W°πŒÂ ÎÅ‡A°ÏJ¯°˙

ç„Ò·≈Ò§‡ ⁄‡“̧, W°x·π§‡ iÂ°çÛ‡Ï≥ñi°
"·ŒK„ Î“Ô·\A° ¢°‡*§É‡ N̄Á°ö &É‡ &∫
&¢° & ·i°≥ ·§ ·ÅçÂÓUç‡ Î≥W° "ç„
≈‡è·J§É‡ 2 ≥A° ≥‡⁄ ö‡v°̊Â°ç‡ Îö‡“̧ñi°
t°πÁ°A° ¢°Ò∫K‡ ≥ÏA°‡v°̊°‡ Ì∫·π°˙ N̄Á°ö
·§Éç‡ &∫ &¢° & ·i°≥ & ·ÅçÂÓU "≥ŒÂÒ
&≥ ·i° &Œ ⁄Â ≥‡Ï∫‡≥ó‡ Îö‡“̧ñi° 6/6
¢°Ò∫K‡ ≥‡R°·\∫ Å‡·π§·ç°̇

π‡\Â Î≥Ï≥‡·π&∫ ŒÏÆ°ç &
Œ‡“¸É ¢Â°i°Ï§‡∫ iÂ°çÛ‡Ï≥ñi°
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ÎA°‡ÏgÒ§≥ π‡\Â Î≥Ï≥‡·π&∫ y ç‡

·≈ñÉÂç‡ Œ‡“̧Ïπ≥ JÂ∫É‡ W°x·π§‡ ≥R°‡«°§‡
ÎA°‡ÏgÒ§≥ π‡\Â Î≥Ï≥‡·π&∫ ŒÏÆ°ç &
Œ‡“̧É Î≥çíŒ ¢Â°i°Ï§‡∫ iÂ°çÛ‡Ï≥ñi° 2016
A°„ R°·Œ ≈‡è·J§‡ Ît°‡R°‡ç Ît°‡R°‡ç§‡
Î≥W°t°‡ & fi‡“̧ ·Œ ·i°≥ & "Ït°‡Ò JÂ≥ç
"≥ŒÂÒ ÎA°‡πÏ≥i° Œ‡“¸Ïπ≥ JÂ∫ ≥‡⁄
ö‡A°ÏJ¯°˙ "Ït°‡ù‡ Î≥W°t° "ç„É‡
ö‡ÄÏ≈‡“¸ &≥ &Œ &Œ ·§¯A° ¢°‡≥Û
"≥ŒÂÒ "fi‡Ò JÂÏçÔç‡ fiAÛ° *Æ°π
¢°ÒÏJ̄°˙

·i°≥ 16 ç‡ N̄Á°ö 4 É‡ ≈πÁ°A° ⁄‡ÉÂç‡
Î“Ô·J§‡ t°‡Ò 17 t°K„ W°xπ·A√°§‡
iÂ°çÛ‡Ï≥ñi° "·ŒK„ R°·Œ ≈‡è·J§‡
"“‡ç§‡ Î≥W°t°‡ & fi‡“¸ ·Œ "Ït°‡Ò
JÂ≥ç ·i°≥ &ç‡ &Œ ·ö É·§√⁄Â ·Œ
Œ‡“̧Ïπ≥ JÂ∫ ÎK‡∫ 6-1 É‡ ≥‡⁄Å„§‡
ö„ÏJ¯°˙

Î≥W° "ÉÂÉ‡ ≥‡⁄ ö‡A√°§‡ & fi‡“¸ ·Œ
·i°≥ & "Ït°‡Ò JÂ≥çK„ ≈‡èÏπ‡⁄·≈Òç‡
Î≥W°A°„ "R°ç§‡ ≥t°≥ÉK„ Î“Ôç‡ Î§‡∫
ö‡⁄ÉÂç‡ *Ïö‡Ïçñi° ·i°≥K„ ≥‡⁄ÓA°É‡
&Ïi°A° A°⁄‡ W°xÉÂç‡ ÎK‡∫ ≥ÅÒ ≥ÅÒ
W°ç·≈ç·J°˙ "ÉÂ§Â Î≥W° "ÉÂÉ‡ &Œ ·ö
É·§√⁄ Â ·Œ Œ‡“¸Ïπ≥ JÂ∫K„

≈‡èÏπ‡⁄·≈Òç‡ "Ït°‡Ò JÂ≥çK„
≥‡⁄ÓA°É‡ ÎK‡∫ "≥ÉK„ Î“è‡ W°ç§‡
R°≥Éç‡ ≥‡⁄Å„Ï“Ô·J°˙

R°·Œ "ç„«°§‡ Î≥W° *“̧ç‡ ö‡ÄÏ≈‡“̧
&≥ &Œ &Œ ·§¯A° ¢°‡≥Û "≥ŒÂÒ
ÎA°‡ÏîÇÔ\≥ "ç„ç‡ ≈‡èKÉ§‡ Î≥W°t°‡
ÎA°‡ÏîÇÔ\≥ ∫‡v°˚°§ÉK„ ö‡ÄÏ≈‡“¸ &≥
&Œ &Œ ·§̄A° ¢°‡≥Ûç‡ fiAÛ° *Æ°π ¢°ÒÏJ̄°˙

R°·Œ ≈‡è·J§‡ "◊≥«°§‡ Î≥W°t°‡
ÎA°‡πÏ≥i° Œ‡“¸Ïπ≥ JÂ∫ç‡ t°‡A°Ï⁄∫
⁄Âç‡“¸Ïi°É ÎK‡∫ 8-3 É‡ ≥‡⁄Å„§‡
ö„ÏJ̄°˙ ≥·π«°§‡ Î≥W° *“̧ç‡ & fi‡“̧ ·Œ
"Ït°‡Ò JÂ≥ç ·i°≥ ·§ "≥ŒÂÒ "fi‡Ò
JÂÏçÔ "ç„ç‡ ≈‡èKÉ§‡ Î≥W°t°‡
"Ït°‡Ò JÂ≥ç ∫‡v°̊°§ÉK„ "fi‡Ò JÂÏçÔç‡
fiAÛ° *Æ°π ¢°ÒÏJ¯°˙

“Ï⁄ÒK„ "“‡ç§‡ Î≥W° "⁄ËA° öÂÒ
7.30 t°‡§‡ ≥t°≥É‡ & fi‡“̧ ·Œ ·i°≥ &
"≥ŒÂÒ Ì“y˚Ê°\≥K‡, "ç„«°§‡ Î≥W°
"⁄ËA° öÂÒ 8.30 t°‡§‡ ≥t°≥É‡
R°‡“̧π‡Ò§≥ "≥ŒÂÒ Œ∫‡≥K‡, "◊≥«°§‡
Î≥W° t°‡A°Ï⁄∫ ⁄Âç‡“¸Ïi°É "≥ŒÂÒ
¢°Ï⁄ÒK‡ çÂÒ·Å∫ öÂÒ 1.30 t°‡§‡
≥t°≥É‡ "ÉÂK‡ ≥·π«°§‡ Î≥W° çÂÒ·Å∫
öÂÒ 2.30 t°‡§‡ ≥t°≥É‡ &Œ ·ö É·§√⁄Â
·Œ "≥ŒÂÒ ·A°⁄‡≥K‡ ≈‡èK·ç°˙
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A°‡\J ‡ñÉ‡ W°“„·ŒK„ &·ö¯∫ 20

ÉK„ Î≥ 1 ¢°‡*§‡ ö‡R°ÏÅ‡B°ÏÉÔ·π§‡ "ñ

Îπ‡·ç§‡∫‡ W°çÂ “¸·ñÉ⁄‡K„ "ñÉπ-14
·i°≥K„ ÎK‡∫ ·A°öπ ÎA°‡W° *“¸ç‡ J¿ÏA√°

Éπ 14 K‡∫ÛŒ ·π\Ïç∫ ÎW°·¥ö⁄ç·≈ö
2016 t°‡ ≈πÁ °A° ⁄‡π Á °ç§‡
≈‡èÏπ‡⁄·≈ÒK„ ·ö¯öÏπi°·π ÎA°¥ö
"≥‡ K‡·éÍ°çKπÉ‡ Ì∫§‡ Œ‡“̧ Îfi çÛ
ÎŒîzπÉ‡ ≥ÅÒ Å‡K„ 7 t°K„ &·ȫ∫ 20
¢°‡*§‡ ö‡R°ÏÅ‡A√°K·ç°̇   “‡⁄·π§‡ “̧·ñÉ⁄‡K„
"ñÉπ 14 K‡∫ÛŒ ÎçŒÏç∫ ·ȫöÏπi°·π
ÎA°¥ö "·ŒK„ ÎK‡∫ A°öπK„ ÎA°‡W°
*“̧çç§K„É≥A° ≥·oöÂπÉK„ ≥t°≥ "≥K„
≥≈A° ç‡“̧π§„ ÎK‡∫ ·A°öπ *“̧π¥̈„ &∫
Îπ‡·ç§‡∫‡ W°çÂ *∫ “̧·ñÉ⁄‡ ¢Â°i°Ï§‡∫
Î¢°ÉÏπ≈è‡ J¿A°ÏJ̄°̇
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